
CONSELHO CIENTÍFICO  

Reunião do Conselho Científico 

Ordem de Trabalhos 

1. Informações 

Calendário das reuniões plenárias do Conselho Científico para o ano de 2017 (Anexo I). 

2. Distribuição de serviço (Anexo II) 

Local: Sala de Reuniões dos Órgão de Gestão da FMH 

Data 14 de dezembro de 2016 Hora: 14h30m 

Convocados Presentes 

Presidente: Francisco José Bessone Ferreira Alves   

Vice-Presidente: António Fernando Boleto Rosado  Ausência justificada 

Vice-Presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo  

Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha  

Pedro Simões Cristina de Freitas  

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos  

António Prieto Veloso  

Francisco dos Santos Rebelo  

Abel Hermínio Lourenço Correia Ausência justificada 

Maria Margarida Marques Rebelo Espanha  

Daniel Tércio Ramos Guimarães  

Filipe Manuel Soares de Melo  

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre  

Maria Celeste Rocha Simões Equiparação a bolseiro 

Maria Teresa Perlico Machado Brandão  

Paulo Alexandre Silva Armada da Silva  

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento  

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos  

António Paulo Pereira Ferreira  
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 Mestrado em Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário (MEEFEBS) – Correção 
do número de turmas do 2.º ano – 2.º semestre relativamente ao que foi aprovado 
anteriormente (Anexo II a) 

 Licença de paternidade do Prof. Doutor Pedro Pessoa. 

3. Integração docentes laboratórios e áreas disciplinares (Anexo III) 

4. Regulamentos dos Departamentos da FMH – Para pronúncia do Conselho Científico, nos 
termos da alínea g) do n.º 2 do art.º 16º do Estatutos da FMH, para posterior envio ao 
Conselho de Escola. 

 Departamento de Desporto e Saúde (Anexo IV) 

 Departamento de Educação, Ciências Sociais e Humanidades (Anexo V) 

5. Outros Assuntos 

Após saudar os presentes, o Presidente relembrando ser esta a última reunião do ano de 
2016, passou de imediato ao primeiro ponto da Ordem de Trabalhos. 

1. Informações 

 Calendário das reuniões plenárias do Conselho Científico (CC) para o ano de 2017 
(Anexo I). 

 Não tendo havido comentários relativamente ao calendário proposto, considerou-se 
aprovado. 

 Seguidamente, o Presidente informou que, embora haja necessidade de se proceder à 
revisão dos Regulamentos de Doutoramentos e de Mestrados da FMH, se aguarda pelas 
alterações ao Regulamento de Estudos de Pós-Graduação da Universidade de Lisboa (REPGUL), 
resultantes da publicação do Decreto-Lei 63/2016. Este diploma altera algumas regras 
aplicáveis ao funcionamento dos júris para atribuição dos graus de mestre e de doutor, e 
considera a possibilidade de adoção de teleconferência nas reuniões dos júris de 
doutoramento e na realização das respetivas provas públicas. 

Há ainda aspetos do REPGUL que não foram incorporados nos regulamentos da FMH, 
designadamente a participação do público. Em reunião do Senado da Universidade para os 
assuntos científicos, foi definida a possibilidade de participação do público nas provas de 
doutoramento, mediante regras (só poderão ser pessoas doutoradas) e autorização prévia do 
presidente do júri. 

2. Distribuição de serviço (Anexo II) 

O Presidente esclareceu que esta é a última alteração à Distribuição de Serviço (DS) deste 

ano letivo, pelo facto de os dados relativos aos docentes (Registo Biográfico de Docentes do 

Ensino Superior (REBIDES)) terem de ser inseridos na plataforma digital da Direção-Geral de 
Estatísticas da Educação e Ciência, no início do ano de 2017. Alguma alteração não prevista 
poderá, eventualmente, ser compensada no próximo ano letivo. 

Elencou, seguidamente, as correções na DS que abaixo se discriminam: 

Acrescentou-se: 

1 Estágio ao Prof. Doutor Gonçalo Mendonça – Mestrado em Exercício e Saúde 

2 Estágios à Prof.ª Doutora Fátima Baptista – Mestrado em Exercício e Saúde 

1 Dissertação à Prof.ª Doutora Sofia Santos – Mestrado em Reabilitação Psicomotora 

1 Dissertação ao Prof. Doutor Francisco Alves – Mestrado em Treino de Alto Rendimento 

1 Dissertação à Prof.ª Doutora Analiza Silva – Mestrado em Exercício e Saúde 

1 Dissertação ao Prof. Doutor Sandro Freitas – Mestrado em Exercício e Saúde 
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Corrigiu-se: 

1 Dissertação do Mestrado em Treino Desportivo – Alterou do Prof. Doutor Gonçalo 

Mendonça para o Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia 

Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário – Alteração de 
duas turmas para uma no 2.º semestre do 2.º ano, com repercussões apenas na DS da Prof.ª 
Doutora Margarida Gaspar de Matos e da Prof.ª Doutora Celeste Simões (Anexo II a) 

Redistribuição das horas do Prof. Doutor Pedro Pessoa devido a licença de parentalidade, 
que implicou a: 

. Distribuição de horas da Unidade Curricular de Didática das Atividades Físicas e 
Desportivas para um doutorando; 

. Distribuição de horas de Metodologia do Treino Específica - Opção Desportiva 
(MTE-OD) para a assistente convidada, Prof.ª Doutora Joana Reis (Prof. Doutor 
Pedro Pessoa (9 semanas) e Prof.ª Doutora Joana Reis (4 semanas)). 

Corrigiu-se: 

 Aumento de um aluno nas disciplinas de MTE-OD e Estágio I e II da licenciatura em 
Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo. 

Em seguida, o Presidente abriu um período de discussão, não se tendo ninguém 
manifestado. O Presidente colocou à votação as alterações propostas para serem 
homologadas pelo Presidente da FMH. Foram aprovadas por unanimidade. 

3. Integração dos docentes nos Departamentos, Laboratórios e Áreas Disciplinares (Anexo 
III) 

Como introdução ao tema, o Presidente relembrou a obrigatoriedade de todos os docentes 
estarem integrados numa Área Disciplinar e num Departamento. Deste modo, foi necessário 
proceder a uma atualização das listas de docentes que integram cada uma das referidas 
estruturas, conforme distribuição expressa nos Estatutos da FMH. 

Adicionalmente, o CC entendeu que seria conveniente fazer um levantamento dos 
docentes de carreira que integram os Laboratórios e Centros de Estudos de cada Área 
Disciplinar / Departamento, a título informativo. 

Em relação a documentos anteriores, nomeadamente, a lista eleitoral vigente no momento 
do último ato eleitoral do DDS, verificou-se a mudança deste departamento para o DECSH, 
após manifestação de pertença à área disciplinar de PMI, do Prof. Doutor Vítor Ferreira e do 
Prof. Doutor Fernando Gomes. O Presidente informou ainda que contactou pessoalmente 
aqueles docentes para se assegurar do seu acordo. 

Quanto ao Prof. Doutor António Rosado, dado o seu concurso para professor catedrático 
ter decorrido na área disciplinar de PMI, já fora integrado no DECSH. 

O Presidente reforçou a ideia de que estes docentes deveriam ser rapidamente integrados 
nas atividades do DECSH. 

A listagem de docentes por departamentos, com a indicação da sua integração nas áreas 
disciplinares será enviada ao Presidente da FMH (Anexo III). 

4. Regulamentos dos Departamentos da FMH – Para pronúncia do Conselho Científico, nos 
termos da alínea g) do n.º 2 do art.º 16º do Estatutos da FMH, para posterior envio ao 
Conselho de Escola. 

 Departamento de Desporto e Saúde (Anexo IV) 
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 Departamento de Educação, Ciências Sociais e Humanidades (Anexo V) 

Em termos estatutários, os regulamentos dos departamentos são aprovados pelo Conselho 
de Escola (CE), ouvido, entre outros órgãos, o Conselho Científico. Dado o regulamento do 
DECSH já ter sido aprovado há mais de uma no, e o do DDS ter sido aprovado no passado mês 
de junho, o Presidente informou que resolveu avançar com o parecer do CC, antecipando a 
solicitação que para o efeito será, certamente, endereçada a este órgão em breve. 

Ainda de acordo com os estatutos, as Secções Autónomas (SA) também têm de elaborar os 
seus regulamentos para aprovação, igualmente, pelo CE, ouvido o CC. Questionados pelo 
Presidente sobre o assunto, ambos os coordenadores das SA’s informaram que já tinham sido 
entregues há mais de um ano, mas que não obtiveram ainda resposta. O Presidente irá 
informar-se com o Presidente da FMH sobre o ponto da situação. 

Foi seguidamente aberto um espaço de debate. 

O Presidente, em nome pessoal, e relativamente ao regulamento do DECSH, manifestou a 
opinião de que considerava haver uma lacuna na explicitação normativa respeitante aos 
Laboratórios e Centros de Estudo.  

Acrescentou ainda que este aspeto deveria figurar no parecer do CC. Seguidamente 
informou que se iria fazer um levantamento dos aspetos mais importantes que será enviado 
aos Conselheiros e apresentado no próximo plenário. 

O Prof. Doutor Daniel Tércio Guimarães declarou que o regulamento do DECSH fora 
aprovado pelo Conselho de Departamento e que, se o parecer do CC apontar para alguma 
alteração, enquanto Presidente do DECSH, ele submeterá o documento novamente ao 
plenário do departamento. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre, embora não tivesse lido o regulamento do DDS, foi da 
opinião de que havia alguns aspetos que deviam ser harmonizados entre ambos os 
regulamentos, nomeadamente os relacionados com o funcionamento dos 
Laboratórios/Centros de Estudos e questões de natureza administrativa. 

O Prof. Doutor António Veloso reiterou que o que estava em causa era a emissão de um 
parecer pelo CC dentro do âmbito de competências. Na sua opinião, o parecer do CC deverá 
ser objetivo não lhe parecendo relevante a questão da harmonização entre os regulamentos. 

Perante a solicitação de vários membros do conselho para um adiamento da discussão 
devido a impossibilidade de estudo apropriado dos dois documentos, ficou decidido que o 
tema voltaria a ser agendado para o próximo plenário. 

A metodologia utilizada será a de o CC solicitar aos seus membros que preparem uma 
pequena súmula sobre os aspetos que acham que devem figurar no parecer. Em seguida, fará 
a compilação dos contributos que divulgará antecipadamente aos Conselheiros para debate 
em reunião do CC. 

Para tal, o CC enviará os regulamentos em formato editável aos Conselheiros sendo o dia 
13 de janeiro de 2017 (sexta-feira) a data limite para a receção dos contributos. 

5. Outros Assuntos 

A Prof.ª Doutora Margarida Espanha propôs um voto de pesar pelo recente falecimento do 
Professor Doutor José António Mesquita Martins dos Santos, ex-docente da FMH e Presidente 
da Direção da Egas Moniz – Cooperativa de Ensino Superior, que foi aprovado por 
unanimidade. 

Nada mais havendo a tratar, a reunião terminou às dezasseis horas, dela tendo sido 
elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do Conselho Científico, que a 
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ela presidiu, e pelo Vice-presidente do Conselho Científico, Prof. Doutor Duarte Fernando da 
Rosa Belo Patronilho de Araújo. 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo) 



Anexo I 
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Reunião do Conselho Científico de 14 de dezembro de 2016 

|2017| 

Calendário das Reuniões plenárias normais 

 18 de janeiro 

 15 de fevereiro 

 15 de março 

 19 de abril 

 17 de maio 

 21 de junho  

 19 de julho 

 20 de setembro 

 18 de outubro 

 15 de novembro 

 13 de dezembro 
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Distribuição de Serviço 2016/2017 0

Nome Completo Categoria % Cont.2016/2017 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mest. O. Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações
Abel Herminio Lourenço Correia Professor Associado com Agregação 100 ECSH 3,56 3,15 0,58 7,29 7,29 0,00 1,00 0,50 0,75 2,25 9,54
Carlos Jorge Pinheiro Colaço Professor Associado com Agregação 100 ECSH 4,25 5,37 0,00 9,62 9,62 0,00 1,25 0,00 1,5 2,75 12,37
Gustavo Manuel  Vaz  da Silva Pires Professor Catedrático 100 ECSH 4,00 1,00 0,00 5,00 5,00 0,00 1,00 0,00 0 1,00 6,00
Luis Miguel Faria Fernandes da Cunha Professor Auxiliar 100 ECSH 7,00 2,00 0,19 9,19 9,19 0,00 1,25 0,50 0 1,75 10,94
Maria Margarida Ventura Mendes Mascarenhas Professor Auxiliar 100 ECSH 3,75 5,15 0,00 8,90 8,90 0,00 1,00 0,50 0 1,50 10,40
Rui Jorge Bertolo Lara Madeira Claudino Professor Auxiliar 100 ECSH 8,06 2,00 0,77 10,83 10,83 0,00 1,00 0,50 0,75 2,25 13,08

José Manuel Martins Meirim da Silva Professor Auxiliar Convidado 38 ECSH 2,50 2,00 0,00 4,50 4,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,50
Thiago Oliveira Santos Assistente Convidado 40 ECSH 4,38 0,92 0,00 5,31 5,31 0,00 0,00 0,00 0 0,00 5,31

Ana Maria Silva Santos Professor Auxiliar 100 ECSH 6,25 0,77 0,19 7,21 7,21 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,21 Presidente CP
Gonçalo Manuel Albuquerque Tavares Professor Auxiliar 100 ECSH 6,58 3,00 0,00 9,58 9,58 0,00 2,00 0,00 1,5 3,50 13,08
Maria Manuela Vasconcelos Hasse Almeida e Silva Professor Associado com Agregação 100 ECSH 8,00 0,00 0,00 8,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,00

Adilson Passos da Costa Marques Professor Auxiliar 100 ECSH 1,25 6,00 0,54 7,79 7,79 0,00 2,50 0,00 0 2,50 10,29
Ana Luísa Dias Quitério Professor Auxiliar 100 ECSH 7,75 1,00 0,00 8,75 8,75 0,00 1,00 0,00 0 1,00 9,75
Ana Maria Peixoto Naia Professor Auxiliar 100 ECSH 7,12 1,34 0,10 8,56 8,56 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,56
Antonio Jose Mendes Rodrigues Professor Auxiliar 100 ECSH 1,00 7,58 0,12 8,69 8,69 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 9,44
Carlos Alberto Serrão Santos Januário Professor Associado 100 ECSH 6,00 1,43 0,38 7,81 7,81 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,81
Jose Manuel Fragoso Alves Diniz Professor Catedrático 100 ECSH 0,00 0,00 0,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 0,76 Presidente FMH
Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre Professor Associado 100 ECSH 3,75 3,50 0,27 7,52 7,52 0,00 1,50 0,00 0 1,50 9,02
Maria João Figueira Martins Professor Auxiliar 100 ECSH 6,00 1,00 0,12 7,12 7,12 0,00 2,50 0,00 0 2,50 9,62

0,00
Filomena Margarida Rodrigues de Araujo Professor Auxiliar Convidado 31 ECSH 0,00 3,50 0,19 3,69 3,69 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,69
João Filipe Figueira da Silva Martins Professor Auxiliar Convidado 58 ECSH 5,00 0,92 0,00 5,92 5,92 0,00 1,00 0,00 0 1,00 6,92
Nuno Alberto Seruca Ferro Assistente Convidado 42 ECSH 0,00 2,00 0,00 2,00 2,00 0,00 3,00 0,00 0 3,00 5,00

0,00
Daniel Tercio Ramos Guimarães Professor Associado 100 ECSH 7,06 0,00 0,98 8,04 8,04 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 8,79 Presidente do DECSH
Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro Professor Auxiliar 100 ECSH 8,31 0,00 0,23 8,54 8,54 0,00 0,00 0,00 1,5 1,50 10,04
Luis Miguel Xarez Rodrigues Professor Auxiliar 100 ECSH 7,50 0,00 0,10 7,60 7,60 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,60
Margarida da Conceição de Jesus Moura Fernandes Professor Auxiliar 100 ECSH 8,06 0,00 0,15 8,21 8,21 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 8,96
Maria João Fernandes do Nascimento Alves Professor Auxiliar 100 ECSH 7,79 0,00 0,17 7,96 7,96 0,00 0,00 0,00 1,5 1,50 9,46
Maria Luisa da Silva Galvez Roubaud Professor Auxiliar 100 ECSH 6,71 0,29 0,38 7,38 7,38 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 8,13

0,00
Rita de Carvalho Duarte Rato Assistente Convidado 59 ECSH 7,10 0,00 0,00 7,10 7,10 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,10
Rui Miguel Ribeiro de Campos Leitão Assistente Convidado 10 ECSH 1,21 0,00 0,00 1,21 1,21 0,00 0,00 0,00 0 0,00 1,21
Tânia Daniela Ribeiro T.C. Seixas Assistente Convidado 44 ECSH 5,19 0,00 0,00 5,19 5,19 0,00 0,00 0,00 0 0,00 5,19
Cecília Lima Osório Gouveia Teixeira Assistente Convidado 43 ECSH 5,13 0,00 0,00 5,13 5,13 0,00 0,00 0,00 0 0,00 5,13

0,00
0,00

Ana Cristina Guerreiro Espadinha Professor Auxiliar 100 ECSH 6,00 0,98 0,00 6,98 6,98 0,00 4,50 0,00 0 4,50 11,48
Ana Isabel Amaral Nascimento Rodrigues de Melo Professor Auxiliar 100 ECSH 0,00 0,00 0,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 0,76
Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo Professor Auxiliar 100 ECSH 7,88 1,00 0,23 9,12 9,12 0,00 2,75 1,00 0 3,75 12,87
Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos Professor Auxiliar 100 ECSH 5,00 3,02 0,04 8,06 8,06 0,00 2,75 3,50 0,75 7,00 15,06
Maria Celeste Rocha Simões Professor Auxiliar 100 ECSH 0,00 1,87 0,38 2,25 2,25 0,00 0,00 0,00 2,25 2,25 4,50 Sabáticas 1º semestre
Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva Professor Catedrático 100 DS 4,50 3,00 0,37 7,87 7,87 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,87
Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Professor Catedrático 100 ECSH 4,00 2,63 0,55 7,19 7,19 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 7,94
Maria Teresa Perlico Machado Brandão Professor Auxiliar 100 ECSH 6,04 1,25 0,00 7,29 7,29 0,00 4,25 0,50 0 4,75 12,04
Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato Professor Associado 100 ECSH 7,00 1,75 0,01 8,76 8,76 0,00 2,75 0,00 2,25 5,00 13,76
Rui Fernando Roque Martins Professor Associado 100 ECSH 7,23 1,16 0,25 8,64 8,64 0,00 2,75 0,50 0 3,25 11,89
Vitor Manuel Lourenço da Cruz Professor Auxiliar 100 ECSH 8,25 3,25 0,00 11,50 11,50 0,00 1,75 0,00 0 1,75 13,25

0,00 0,00 0,00
Marta Reis Pós-Doc 0,75 0,00 0,00 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,75
Gina Tomé Pós-Doc 0,75 0,00 0,00 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,75
Jorge Cesar Vilela de Carvalho Assistente Convidado 40,0 ECSH 3,00 1,79 0,00 4,79 4,79 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,79
Marco Paulo Maia Ferreira Professor Auxiliar Convidado 59 ECSH 5,00 0,00 0,00 5,00 5,00 0,00 2,25 0,00 0 2,25 7,25
Rui Sousa Damas Assistente Convidado 25 DS 1,50 1,50 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,00

Anna Georgievna Volossovitch Professor Auxiliar 100 DS 5,25 2,10 0,19 7,54 7,54 0,00 0,00 1,00 0 1,00 8,54
Antonio Fernando Boleto Rosado Professor Catedrático 100 DS 3,50 3,00 1,63 8,13 8,13 0,00 0,00 2,00 0,75 2,75 10,88
António Paulo Pereira Ferreira Professor Auxiliar 100 DS 6,67 1,17 0,17 8,01 8,01 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,01
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Cesar Jose Duarte Peixoto Professor Associado 100 DS 3,88 4,24 0,00 8,13 8,13 0,25 0,00 0,00 0 0,25 8,38
Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo Professor Associado com Agregação 100 DS 2,00 4,98 1,77 8,75 8,75 0,00 0,00 1,00 2,25 3,25 12,00
Fernando Paulo Oliveira Gomes Professor Auxiliar 100 DS 8,25 0,00 0,00 8,25 8,25 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,25
Flavia Giovanetti Yazigi Professor Auxiliar 100 DS 9,96 0,00 0,00 9,96 9,96 0,00 1,00 0,00 0 1,00 10,96
Francisco José Bessone Ferreira Alves Professor Catedrático 100 DS 1,62 5,68 0,39 7,68 7,68 0,00 0,00 1,00 2,25 3,25 10,93 Presidente CC
Jorge Manuel Castanheira Infante Professor Auxiliar 100 DS 7,59 0,69 0,00 8,28 8,28 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,28
José Henrique Fuentes Gomes Pereira Professor Catedrático 100 DS 0,00 8,15 0,19 8,35 8,35 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 9,10
Maria João  de Oliveira Valamatos Professor Auxiliar 100 DS 8,84 0,45 0,17 9,46 9,46 0,51 0,50 1,00 0 2,01 11,47
Miguel António de Almeida Garcia Moreira Professor Auxiliar 100 DS 9,04 1,26 0,08 10,38 10,38 0,25 0,50 0,00 0 0,75 11,13
Nuno Miguel da Silva Januario Professor Auxiliar 100 DS 2,94 4,96 0,00 7,90 7,90 0,00 3,00 0,00 0 3,00 10,90
Paulo Jorge Martins Professor Auxiliar 100 DS 7,25 1,90 0,00 9,15 9,15 0,25 0,00 0,00 0 0,25 9,40
Pedro Victor Mil-Homens Ferreira Santos Professor Associado 100 DS 2,04 5,08 0,17 7,29 7,29 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,29
Pedro Vieira Trouillet Pessoa Professor Auxiliar 100 DS 6,54 0,00 0,00 6,54 6,54 0,76 1,00 0,00 0 1,76 8,30 Licença Parentalidade
Ricardo Filipe Lima Duarte Professor Auxiliar 100 DS 4,21 2,25 0,17 6,63 6,63 2,54 3,00 1,00 0 6,54 13,17
Sidonio Oliverio da Costa Serpa Professor Catedrático 100 DS 4,00 2,92 0,00 6,92 6,92 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 7,67
Vitor Manuel dos Santos Silva Ferreira Professor Associado 100 DS 3,00 6,00 0,29 9,29 9,29 0,00 0,00 0,50 0 0,50 9,79

Ricardo André Monteiro Robalo Assistente Convidado 25 DS 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,00 Basquetebol
Bruno Miguel Machado Pedro Assistente Convidado 29 DS 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,00 Tenis
Elsa Marianito Nunes Assistente Convidado 18,5 DS 2,25 0,00 0,00 2,25 2,25 0,00 0,00 0,00 0 0,00 2,25 Actividades Gimnicas
Tiago Rodrigues Pereira da Silva Assistente Convidado 47 DS 5,76 0,23 0,00 5,99 5,99 0,25 0,00 0,00 0 0,25 6,24 Judo
Francisco Alberto Barceló da Silveira Ramos Professor Auxiliar Convidado 59 DS 2,46 0,00 0,00 2,46 2,46 0,76 4,00 0,00 0 4,76 7,22 Futebol
Henrique Garcia Pereira dos Santos Assistente Convidado 41 DS 4,17 0,23 0,00 4,40 4,40 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,40 Rugby
Vanda Filipa Assunção Marques Videira Assistente Convidado 19,0 DS 2,25 0,00 0,00 2,25 2,25 0,00 0,00 0,00 0 0,00 2,25 Actividades Gimnicas
João da Cunha Meneses Martins Abrantes Assistente Convidado 59 DS 7,50 0,00 0,00 7,50 7,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,50 Atletismo
João Filipe Aroso Lopes dos Santos Assistente Convidado 59 DS 4,71 0,00 0,00 4,71 4,71 0,76 1,50 0,00 0 2,26 6,97 Futebol
Joao Manuel Santos Silva Ferreira Assistente Convidado 37,5 DS 4,50 0,00 0,00 4,50 4,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,50 Actividades Gimnicas
Joana Filipa de Jesus Reis Assistente Convidado 38,5 DS 4,98 0,00 0,35 5,33 5,33 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,98 Natação
Liliana Sofia Aguiar Pereira da Silva Professor Auxiliar Convidado 59 DS 7,50 0,00 0,00 7,50 7,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,50 Fitness
Luis Miguel dos Santos Monge Dias Assistente Convidado 37,5 DS 4,50 0,00 0,00 4,50 4,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,50 Badminton
Marco Catarino Espada Estêvão Correia Assistente Convidado 45 DS 4,92 0,92 0,00 5,84 5,84 0,00 0,00 0,00 0 0,00 5,84 Ac. Exp. Natureza
Óscar Miguel Farias Fialho Tojo Assistente Convidado 59 DS 4,50 0,00 0,00 4,50 4,50 1,02 2,00 0,00 0 3,02 7,52 Futebol
Pedro Lemos Oleiro Macedo Cartaxo Assistente Convidado 30 DS 1,92 0,68 0,00 2,60 2,60 0,76 0,00 0,00 0 0,76 3,36 Tenis
Helena Maria Simas Bartolomeu Rodrigues Dias Assistente Convidado 35 DS 4,15 0,00 0,00 4,15 4,15 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,15 Actividades Gimnicas
Helô Isa Oliveira Viana André Assistente Convidado 59 DS 7,50 0,00 0,00 7,50 7,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,50 Fitness 

Nuno Almeida Doutorando DS 1,27 0,00 0,00 1,27 1,27 0,00 0,00 0,00 0 0,00 1,27 Natação - Licença parentalidade

Antonio Prieto Veloso Professor Catedrático 100 DS 5,50 1,54 0,38 7,42 7,42 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,42 Presidento do DDS
Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal Professor Auxiliar 100 DS 9,02 0,00 0,44 9,46 9,46 0,00 0,00 0,00 1,5 1,50 10,96
Carlos Alberto Ferreira Neto Professor Catedrático 100 DS 5,58 2,50 0,19 8,27 8,27 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,27
Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento Professor Auxiliar 100 DS 7,69 0,00 0,38 8,08 8,08 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 8,83
Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira Professor Auxiliar 100 DS 7,56 0,00 0,00 7,56 7,56 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 8,31
Filipa Oliveira da Silva João Professor Auxiliar 100 DS 8,27 0,00 0,00 8,27 8,27 0,00 1,00 0,00 0 1,00 9,27
Filipe Manuel Soares de Melo Professor Associado 100 DS 7,75 0,00 0,16 7,91 7,91 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 8,66
Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça Professor Auxiliar 100 DS 7,71 0,00 0,05 7,77 7,77 0,00 1,50 0,00 0,75 2,25 10,02
Joao Manuel Pardal Barreiros Professor Catedrático 100 DS 0,92 0,00 0,08 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 1,75 Vice-Reitor
Joao Nuno Seabra da Costa Rasoilo Professor Auxiliar 100 DS 10,00 0,00 0,00 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 10,00
Maria Filomena Araujo Costa Cruz Carnide Professor Auxiliar 100 DS 4,35 2,00 0,00 6,35 6,35 0,00 0,00 0,50 0 0,50 6,85 Vice Presidente
Maria Filomena Soares Vieira Professor Auxiliar 100 DS 8,75 0,31 0,00 9,06 9,06 0,00 0,00 0,00 0 0,00 9,06
Maria Isabel Caldas Januario Fragoso Professor Associado com Agregação 100 DS 5,69 1,69 0,29 7,67 7,67 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,67
Maria Margarida Marques Rebelo Espanha Professor Associado 100 DS 6,54 0,31 0,44 7,29 7,29 0,00 2,00 0,00 1,5 3,50 10,79
Paulo Alexandre Silva Armada da Silva Professor Auxiliar 100 DS 8,50 0,00 0,33 8,83 8,83 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,83
Pedro José Madaleno Passos Professor Auxiliar 100 DS 8,75 0,00 0,29 9,04 9,04 0,00 0,00 0,00 0 0,00 9,04
Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia Professor Associado com Agregação 100 DS 6,54 1,69 0,30 8,53 8,53 0,00 0,00 0,50 1,5 2,00 10,53
Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira Professor Auxiliar 100 DS 7,50 0,00 0,22 7,72 7,72 0,00 0,00 0,00 1,5 1,50 9,22
Rita Cordovil de Matos Professor Auxiliar 100 DS 7,50 0,00 0,19 7,69 7,69 0,00 0,00 0,00 1,5 1,50 9,19
Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas Professor Auxiliar 100 DS 9,00 0,15 0,20 9,36 9,36 0,00 0,00 0,50 0 0,50 9,86
Vera Moniz Pereira da Silva Professor Auxiliar 100 DS 6,00 3,38 0,58 9,96 9,96 0,00 0,00 0,00 0 0,00 9,96

Ana Catarina Nunes Francisco Matias Professor Auxiliar Convidado 54 DS 6,50 0,00 0,25 6,75 6,75 0,00 0,00 0,00 0 0,00 6,75



Distribuição de Serviço 2016/2017 0

Nome Completo Categoria % Cont.2016/2017 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mest. O. Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações
Analiza Monica Lopes Almeida Silva Professor Auxiliar com Agregação 100 DS 3,02 4,79 0,15 7,96 7,96 0,00 1,00 1,00 0 2,00 9,96
Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha Professor Catedrático 100 DS 6,75 0,27 0,29 7,31 7,31 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,31
Maria de Fatima Marcelina Baptista Professor Associado com Agregação 100 DS 3,50 3,12 0,10 6,71 6,71 0,00 1,00 0,50 0 1,50 8,21 Vice Presidente
Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues Professor Auxiliar 100 DS 4,25 2,50 0,38 7,13 7,13 0,00 4,50 0,50 2,25 7,25 14,38
Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira Professor Catedrático 100 DS 4,73 2,00 0,29 7,02 7,02 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 7,77 Presidente Conselho Ética

Paulo Manuel Espadinha Pinheiro da Rocha Professor Auxiliar Convidado 31 DS 3,75 0,00 0,00 3,75 3,75 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,75
Diana de Aguiar Pereira dos Santos Pós-Doc DS 0,00 0,19 0,21 0,40 0,40 0,00 0,00 0,50 0 0,50 0,90 Pós-Doc

Catarina Maria Gomes Duarte da Silva Professor Auxiliar 100 Erg 4,25 2,43 0,00 6,68 6,68 0,00 0,00 0,00 0 0,00 6,68
Filipa Catarina V Silva Pinto Marto Carvalho Professor Auxiliar 100 Erg 5,96 1,25 0,00 7,21 7,21 0,00 0,00 1,00 0 1,00 8,21
Francisco dos Santos Rebelo Professor Associado com Agregação 100 Erg 4,50 0,63 0,67 5,80 2,25 8,05 0,00 0,25 1,00 2,25 3,50 11,55
Jose Domingos de Jesus de Carvalhais Professor Auxiliar 100 Erg 7,00 1,71 0,19 8,91 8,91 0,00 0,50 0,00 0 0,50 9,41
Paulo Ignácio Noriega Pinto Machado Professor Auxiliar 100 Erg 5,50 1,75 0,77 8,02 0,75 8,77 0,00 0,25 1,00 0,75 2,00 10,77
Rui Miguel Bettencourt Melo Professor Auxiliar 100 Erg 7,00 1,25 0,19 8,44 8,44 0,00 0,25 0,50 0 0,75 9,19
Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim Professor Auxiliar 100 Erg 6,17 1,59 0,19 7,95 7,95 0,00 0,25 1,00 2,25 3,50 11,45

Ana Isabel Andrade Dinis Carita Professor Auxiliar 100 MM 6,00 3,00 0,00 9,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 9,00
Ana Maria Fite Alves Diniz Professor Auxiliar 100 MM 7,50 0,75 0,49 8,74 8,74 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,74
Carlos Alberto Rosa Ferreira Professor Auxiliar 100 ECSH 4,25 3,00 0,00 7,25 7,25 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,25
Julia Maria Vitorino Teles Professor Auxiliar 100 MM 6,00 3,92 0,00 9,92 9,92 0,00 0,00 0,00 0 0,00 9,92
Paula Marta Pereira Bruno Professor Auxiliar 100 MM 6,00 3,71 0,02 9,74 9,74 0,00 0,00 0,00 0 0,00 9,74
Pedro Simões Cristina de Freitas Professor Catedrático 100 MM 6,00 0,00 0,00 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 6,00



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 6CD 1 1 7 1 7,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 85,00 85 0 0 0 0 85,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 6CD 1 1 6 1 6,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 6,00 6 0 0 0 0 6,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 6CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 6CD 1 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1 13 13,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 247,00 247,0 247,0 247,0

1 1 13 1h 13,0 6 26 2x1.5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 247,00 247,0

1º 1º sem Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Manuela Hasse Turmas 6CD 1 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1º 1º sem Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Ana Santos Turmas 6CD 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 117,00 117,0 117,0 117,0

1 0 0 0,0 6 13 1,5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 117,00 117,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 6CD 1,00 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Pedro Freitas Turmas 6CD 1,00 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 6CD 1,00 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 6CD 1,00 0,0 0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 3 26 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 117,00 117,0 117,0 117,0

1 0 0 0 0,0 3 26 2 x 1,5h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 117,00 117,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. António Paulo Ferreira 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1 0 0 0 0 1,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Fernando Gomes 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Pedro Pessoa 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 4 14 1,5 84,0 0,0 84,00 84 0 0 0 0 84,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I - Natação Espec. Lic. Nuno Almeida 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 2 11 1,5 33,0 0,0 33,00 33 0 0 0 0 33,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Margarida Moura 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I - Dança Espec. Lic. Tânia Seixas 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Maria João Valamatos 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I - Atletismo Espec. Lic. João Abrantes 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. António Paulo Ferreira 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I - Basquetebol Espec. Lic. Ricardo Robalo 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Miguel Moreira 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 75 703,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 703,0 703,0 703,0 703,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 6 78 3 x (1.5+1.5h) 703,0 0 0 0,0 0,0 703,00 703,0

MMoreira leccionou 2 aulas a cada 1 das 3 turmas do Jferreira (licença Parental)

1º 1º sem
Actividade Física e Saúde Pública

Tronco Comum Luís Sardinha 6CD 1 1 13 2 26,0 0,0 0,0 0,0 26,00 26 0 0 0 0 26,0

1º 1º sem
Actividade Física e Saúde Pública

Tronco Comum Fátima Baptista 6CD 1 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem
Actividade Física e Saúde Pública

Tronco Comum Helena Santa Clara 6CD 1 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem
Actividade Física e Saúde Pública

Tronco Comum Analiza Silva 6CD 1 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,00 26,0 26,0 26,0

1 1 13 2h 26,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,00 26,0

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 6CD+Erg 0,86 1 26 1 26,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 65,00 39 0 0 26 0 61,3

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Catarina Matias Turmas 6CD+Erg 0,86 1 1 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum João Rasoilo Turmas 6CD+Erg 0,86 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 26 26,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 143,0 143,0 139,3 139,3

0,86 1 26 2x1h 26,0 6 13 1,5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 143,00 139,3

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum Marcos Onofre Turmas 6CD 1,00 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 52,00 52 0 0 0 0 52,0

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum Ana Naia Turmas 6CD 1,00 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum Maria Martins Turmas 6CD 1,00 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum João Martins Turmas 6CD 1,00 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1 13 13,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 247,00 247,0 247,0 247,0

1,00 1 13 1h 13,0 6 26 2x1.5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 247,00 247,0

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Fernando Pereira Turmas 6CD 1 1 11 1 11,0 2 11 1,5 33,0 0,0 0,0 44,00 44 0 0 0 0 44,0

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Augusto Gil Pascoal Turmas 6CD 1 1 2 1 2,0 6 2 1,5 18,0 0,0 0,0 20,00 20 0 0 0 0 20,0

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Turmas 6CD 1 1 1 0,0 4 11 1,5 66,0 0,0 0,0 66,00 66 0 0 0 0 66,0

1 13 13,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 130,00 130,0 130,0 130,0

1 1 13 1h 13,0 6 13 1,5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 130,00 130,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 6CD 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas 6CD 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 6CD 1 1 0,0 0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas 6CD 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0

1 0 0 0 0,0 6 26 2x1.5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas D+6CD 0,86 1 1 0,0 6 13 2,5 195,0 0,0 0,0 195,00 195 0 0 0 0 195,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+6CD 0,86 1 13 1 13,0 2,5 0,0 0,0 0,0 13,00 0 0 0 0 13 11,1

1 13 13,0 6 13 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 206,1 206,1

0,86 1 13 1h 13,0 6 13 2,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 206,1

1º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas D+6CD 0,86 1 5 1 5,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 102,50 97,5 0 0 0 5 101,8

1º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+6CD 0,86 1 5 1 5,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 24,50 19,5 0 0 0 5 23,8

1º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+6CD 0,86 1 2 1 2,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 2,00 0 0 0 0 2 1,7

1º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Fernando Pereira Turmas D+6CD 0,86 1 1 1 1,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 1,00 0 0 0 0 1 0,9

1º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Catarina Matias Turmas D+6CD 0,86 1 1 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 3 26 117,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 130,00 130,0 128,1 128,1

0,86 1 13 1 h 13,0 6 13 1,5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 130,00 128,1

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

1º 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1 0 0 0 0 1,0

1º 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II Espec. Lic. Maria João Valamatos 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

1º 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Atletismo Espec. Lic. João Abrantes 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1º 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Atletismo Espec. Lic. 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Actividades 

Gimninicas Espec. Lic. João Ferreira 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1º 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Actividades 

Gimninicas Espec. Lic. 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Fitness Espec. Lic. Liliana Silva 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1º 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Fitness Espec. Lic. Helô Isa André 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II Espec. Lic. Paulo Martins 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1º 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II Espec. Lic. Pedro Passos 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,50 19,5 0 0 0 0 19,5

1º 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Rugby Espec. Lic. Henrique Garcia 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 5 13 1,5 97,5 0,0 97,50 97,5 0 0 0 0 97,5

1º 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Ténis Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1º 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Ténis Espec. Lic. Pedro Cartaxo 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

1º 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II Espec. Lic. Jorge Infante 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1º 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Futebol Espec. Lic.

Óscar Tojo

6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 104 937,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 937,00 937,0 937,0 937,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 6 104 3 x (1,5+1,5) 937,0 0 0 0,0 0,0 937,00 937,0

"+2x1,5h

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas 6CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas 6CD 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas 6CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas 6CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0

1 0 0 0 0,0 6 26 2x1.5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

1º 2º sem
Análise Sócio-Histórica da Educação

Espec. Lic. António Rodrigues Turmas 6CD 1 1 26 1 26,0 0,0 0,0 0,0 26,00 26 0 0 0 0 26,0

1º 2º sem
Análise Sócio-Histórica da Educação

Espec. Lic. Turmas 6CD 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 26 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,00 26,0 26,0 26,0

1 1 26 2 x 1h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,00 26,0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas 6CD 1 0,0 6 13 1,5 117,0 13 2,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas 6CD 1 0,0 13 1,5 0,0 13 2,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas 6CD 1 0,0 13 1,5 0,0 6 13 2,0 156,0 0,0 156,00 156 0 0 0 0 156,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 13 117,0 6 13 156,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 273,00 273,0 273,0 273,0

1 6 13 1.5 h 117,0 6 13 2,0 156,0 0 0 0,0 0,0 273,00 273,0

juntar a turma de dannça a uma das turmas de CD

2ª 1º sem Sociologia do Desporto Espec. Lic. Ana Santos 6CD 1 1 13 1 13,0 6 13 1,5 117,0 0,0 0,0 130,00 130 0 0 0 0 130,0

2ª 1º sem Sociologia do Desporto Espec. Lic. Manuela Hasse 6CD 1 1 1 0,0 6 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem Sociologia do Desporto Espec. Lic. Gonçalo Tavares 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 130,00 130,0 130,0 130,0

1 1 13 1 h 13,0 6 13 1.5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 130,00 130,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Anna Volossovitch Blocos 6CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1 0 0 0 0 1,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III - Judo Espec. Lic. Tiago Silva Blocos 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III - Badminton Espec. Lic. Luís Monge Dias Blocos 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Flávia Yazigi Blocos 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Maria João Valamatos Blocos 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III - Act. Expl. Nat Espec. Lic. Marc Correia Blocos 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III - Act. Gimnicas Espec. Lic. Elsa Nunes Blocos 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III - Act. Gimnicas Espec. Lic. Vanda Videira Blocos 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 78 703,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 703,00 703,0 703,0 703,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 6 78 3 x (1.5+1.5h) 703,0 0 0 0,0 0,0 703,00 703,0

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas 6CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas 6CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas 6CD 1 1 13 1 13,0 6 13 2,5 195,0 0,0 0,0 208,00 208 0 0 0 0 208,0

1 13 13,0 6 13 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0

1 1 13 1 h 13,0 6 13 2.5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Carita Turmas 6CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Paula Bruno Turmas 6CD 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Diniz Turmas 6CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Júlia Teles Turmas 6CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0

1 0 0 0 0,0 6 26 2x1.5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas 6CD 1 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 32,50 32,5 0 0 0 0 32,5

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas 6CD 1 1 1 0,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 65,00 65 0 0 0 0 65,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Catarina Matias Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 32,50 32,5 0 0 0 0 32,5

1 13 13,0 6 9 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0

1 1 13 1 h 13,0 6 13 2.5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0

2ª 1º sem

Sistemática das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. César Peixoto Blocos 6CD 1 1 7 1 7,0 6 7 1,5 63,0 0,0 0,0 70,00 70 0 0 0 0 70,0

2ª 1º sem

Sistemática das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. Miguel Moreira Blocos 6CD 1 1 6 1 6,0 6 6 1,5 54,0 0,0 0,0 60,00 60 0 0 0 0 60,0

2ª 1º sem

Sistemática das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. Fernando Gomes Blocos 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem

Sistemática das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. Paulo Martins Blocos 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 130,00 130,0 130,0 130,0

1 1 13 1 h 13,0 6 13 1.5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 130,00 130,0

Comuns ES+TD

2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas 6CD 1 1 1 1 1,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 1,00 1 0 0 0 0 1,0

2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas 6CD 1 1 12 1 12,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 12,00 12 0 0 0 0 12,0

2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas 6CD 1 1 1 0,0 6 13 2,5 195,0 0,0 0,0 195,00 195 0 0 0 0 195,0

1 13 13,0 6 13 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0

1 1 13 1 h 13,0 6 13 2,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0

2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 6CD 1 0,0 2 13 3 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 78,0

2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 6CD 1 0,0 1 13 3 39,0 0,0 0,0 39,00 39 0 0 0 39,0

2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 6CD 1 0,0 13 3 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0,0

2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 6CD 1 0,0 3 13 3 117,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 117,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 13 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0

1 0 0 0 0,0 6 13 2x1,5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

2ª 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. António Paulo Ferreira Blocos 6CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1 0 0 0 0 1,0

2ª 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. Filipa João 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

2ª 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Natação Espec. Lic. Joana Reis 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

2ª 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Futebol Espec. Lic. Francisco Silveira Ramos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. Luís Xarez 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

2ª 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. Anna Volossovitch 6CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,00 39,00 39 0 0 0 0 39,0

2ª 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. Fernando Gomes 6CD 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,00 19,50 19,5 0 0 0 0 19,5

2ª 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Futebol Espec. Lic.

João Aroso

6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

2ª 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Act. Gimnicas Espec. Lic. Helena Dias 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

2ª 3º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Act. Gimnicas Espec. Lic. Helena Dias 6CD 1 0,0 0,0 3 11 1,5 49,5 0,0 49,50 49,5 0 0 0 0 49,5

2ª 4º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. César Peixoto 6CD 1 0,0 0,0 3 2 1,5 9,0 0,0 9,00 9 0 0 0 0 9,0

2ª 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. Pedro Pessoa 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. António Paulo Ferreira 6CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

2ª 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Basquetebol Espec. Lic. Ricardo Robalo 6CD 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,50 19,5 0 0 0 0 19,5

2ª 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. Jorge Infante 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

2ª 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Fitness Espec. Lic. Liliana Silva 6CD 1 0,0 0,0 0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Fitness Espec. Lic. Helô Isa André 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 6,00 72 703,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 703,00 703,0 703,0 703,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 6 72 703,0 0 0 0,0 0,0 703,00 703,0

7 para TD 7 para ES

2ª 2º

Pedagogia das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. António Rosado Turmas 6CD 1 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 52,00 52 0 0 0 0 52,0

2ª 2º

Pedagogia das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. Paulo Martins Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

2ª 2º

Pedagogia das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. Fernando Gomes Turmas 6CD 1 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

2ª 2º

Pedagogia das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. Nuno Januário Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

1 13 13,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 247,00 247,0 247,0 247,0

1 1 13 1 h 13,0 6 26 2 x 1.5h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 247,00 247,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

2º 2º Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Luís Sardinha Turmas ES 1 1 13 1 13,0 3 13 2,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5 0 0 0 0 110,5

2º 2º Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Paulo Rocha Turmas ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2º 2º Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Analiza Silva Turmas ES 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 6 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5

1 1 13 1 h 13,0 3 13 2,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

2º 2º Promoção da Saúde Tronco Comum Analiza Silva Turmas ES 1 0,0 3 3 1,5 13,5 0,0 0,0 13,50 13,5 0 0 0 0 13,5

2º 2º Promoção da Saúde Tronco Comum Pedro Teixeira Turmas ES 1 0,0 3 10 1,5 45,0 0,0 0,0 45,00 45 0 0 0 0 45,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 3 13 58,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 58,50 58,5 58,5 58,5

1 0 0 0 0,0 3 13 1,5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 58,50 58,5



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

2º 2º
Gestão das Organizações Desportivas 

Espec. Lic. Abel Correia Turmas TD 1 1 0 1 0,0 3 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2º 2º
Gestão das Organizações Desportivas 

Espec. Lic. Carlos Colaço Turmas TD 1 1 13 1 13,0 3 13 2,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5 0 0 0 0 110,5

1 13 13,0 3 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5

1 1 13 1 h 13,0 3 13 2,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

2º 2º sem História do Desporto Tronco Comum Manuela Hasse TD 1 1 26 1 26,0 0,0 0,0 0,0 26,00 26,0 26 0 0 0 0 26,0 26,0

1 1 26 2 x 1h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,00 26,0

Comuns ES+TD

3º 1º Aptidão Física no Jovem Espec. Lic. Helena Santa Clara Turmas 5CD 1 1 13 1 13,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5 0 0 0 0 110,5

3º 1º Aptidão Física no Jovem Espec. Lic. Paulo Rocha Turmas 5CD 1 1 1 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5

1 1 13 1 h 13,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 1º

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. Francisco Alves Blocos 5CD 1 1 6 2 12,0 5 4 1,5 30,0 0,0 0,0 42,00 42 0 0 0 0 42,0

3º 1º

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. Pedro Mil-Homens Blocos 5CD 1 1 4 2 8,0 5 6 1,5 45,0 0,0 0,0 53,00 53 0 0 0 0 53,0

3º 1º

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. Anna Volossovitch Blocos 5CD 1 1 2 2 4,0 5 7 1,5 52,5 0,0 0,0 56,50 56,5 0 0 0 0 56,5

3º 1º

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. António Paulo Ferreira Blocos 5CD 1 1 1 2 2,0 5 5 1,5 37,5 0,0 0,0 39,50 39,5 0 0 0 0 39,5

3º 1º

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. Blocos 5CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. Maria João Valamatos Blocos 5CD 1 1 2 0,0 5 4 1,5 30,0 0,0 0,0 30,00 30 0 0 0 0 30,0

3º 1º

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. Blocos 5CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 26,0 5 26 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 221,00 221,0 221,0 221,0

1 1 13 2 h 26,0 5 26 2 x 1,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 221,00 221,0

3º 1º

Espaços e Equipamentos de 

Actividades Físicas e de Desporto Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Turmas 5CD 1 1 13 1 13,0 4 13 1,5 78,0 0,0 0,0 91,00 91 0 0 0 0 91,0

3º 1º

Espaços e Equipamentos de 

Actividades Físicas e de Desporto Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Turmas 5CD 1 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 19,50 19,5 0 0 0 0 19,5

1 13 13,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5

1 1 13 1 h 13,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 1º

Desenvolvimento Curricular em 

Educação Física e Desporto Espec. Lic. Turmas 5CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º

Desenvolvimento Curricular em 

Educação Física e Desporto Espec. Lic. Carlos Januário Turmas 5CD 1 1 13 1 13,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 130,00 130 0 0 0 0 130,0

3º 1º

Desenvolvimento Curricular em 

Educação Física e Desporto Espec. Lic. Turmas 5CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º

Desenvolvimento Curricular em 

Educação Física e Desporto Espec. Lic. Ana Quitério Turmas 5CD 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

3º 1º

Desenvolvimento Curricular em 

Educação Física e Desporto Espec. Lic. Adilson Marques Turmas 5CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 5 26 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0

1 1 13 1 h 13,0 5 26 2 x 1,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

3º 1º sem Psicologia do Exercício Tronco Comum Sidónio Serpa ES 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem Psicologia do Exercício Tronco Comum Duarte Araújo ES 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 52,00 52 0 0 0 0 52,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,00 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,00 52,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Fátima Baptista ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Flávia Yazigi ES 1 0,0 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Helô Isa André ES 1 0,0 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Liliana Silva ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Filipa João ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Liliana Silva ES 1 0,0 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 78 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 2 78 6 x 1,5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

3º 1º sem

Avaliação da Aptidão Física e Bem-

Estar Espec. Lic. Fátima Baptista ES 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 91,00 91 0 0 0 0 91,0

3º 1º sem

Avaliação da Aptidão Física e Bem-

Estar Espec. Lic. Analiza Silva ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem

Avaliação da Aptidão Física e Bem-

Estar Espec. Lic. Paulo Rocha ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem

Avaliação da Aptidão Física e Bem-

Estar Espec. Lic. ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 91,00 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1 h 13,0 2 26 2 x 1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,00 91,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. nº alunos nº alunos

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva
Espec. Lic. César Peixoto TD 1 2 26 1 5,2 2 13 1,5 3,9 0,0 0 9,10 9,1 0 0 0 0 9,1

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva
Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

Ginástica #DIV/0! 5,2 #DIV/0! 0 3,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 9,10 9,1

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 5 26 1 13 5 13 1,5 9,75 0,0 0 22,75 22,75 0 0 0 0 22,8

Surf 1 130 13,0 1 65 9,8 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 22,75 22,8

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Joana Reis TD 1 9 8 1 7,2 9 4 1,5 5,4 0,0 0 12,60 12,6 0 0 0 0 12,6

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Pedro Pessoa TD 1 9 18 1 16,2 9 9 1,5 12,15 0,0 0 28,35 28,35 0 0 0 0 28,4

Natação 1 234 23,4 1 117 17,6 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 40,95 41,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Marc Correia TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

Escalada /orientação #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Henrique Garcia TD 1 1 26 1 2,6 1 13 1,5 1,95 0,0 0 4,55 4,55 0 0 0 0 4,6

Rugby 1 26 2,6 1 13 2,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 4,55 4,6

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

Luta #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

Andebol #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 4 26 1 10,4 4 13 1,5 7,8 0,0 0 18,20 18,2 0 0 0 0 18,2

Atletismo 1 104 10,4 1 52 7,8 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 18,20 18,2

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 2 26 1 5,2 2 13 1,5 3,9 0,0 0 9,10 9,1 0 0 0 0 9,1

Voleibol 1 52 5,2 1 26 3,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 9,10 9,1

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Tiago Silva TD 1 3 26 1 7,8 3 13 1,5 5,85 0,0 0 13,65 13,65 0 0 0 0 13,7

Judo 1 78 7,8 1 39 5,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 13,65 13,7

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 40 26 1 26 40 13 1,5 19,5 0,0 0 45,50 45,5 0 0 0 0 45,5

Futebol 1 1040 26,0 1 520 19,5 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 45,50 45,5

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Pedro Cartaxo TD 1 1 26 1 2,6 1 13 1,5 1,95 0,0 0 4,55 4,55 0 0 0 0 4,6

Tenis 1 26 2,6 1 13 2,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 4,55 4,6

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Marc Correia TD 1 1 26 1 2,6 1 13 1,5 1,95 0,0 0 4,55 4,55 0 0 0 0 4,6

Actividades de Exploração da 

Natureza 1 26 2,6 1 13 2,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 4,55 4,6

26 1 13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 1 3 26 1 7,8 3 13 1,5 5,85 0,0 0 13,65 13,65 0 0 0 0 13,7

basquetebol 1 78 7,8 1 39 5,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 13,65 13,7

26 1 13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

71 71 106,0 71 71 80,0 0 0,0 #DIV/0! 0 0,00 186,55 186,55 186,6 186,6

1 70 0 0 0 13 1,5 0 0 0 0 182,00 0,0

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. nº alunos

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. César Peixoto TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 26 1,0 5,2 6,40 6,4 0 0 0 0 6,4

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

Ginástica #DIV/0! 0 0,0 1 8 1,2 0 #DIV/0! 0,0 2 26 5,20 6,40 6,4

4 1,5 1,2 0 0 0,0 2 26 1,0 5,2

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 5 4 1,5 3 0,0 5 26 1,0 13 16,00 16 0 0 0 0 16,0

Surf #DIV/0! 0 0,0 1 20 3,0 0 #DIV/0! 0,0 5 26 13,00 16,00 16,0

4 1,5 3 0 0 0,0 5 26 1,0 13

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Francisco Alves TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Pedro Pessoa TD 0,0 9 4 1,5 5,4 0,0 9 26 1,0 23,4 28,80 28,8 0 0 0 0 28,8

Natação #DIV/0! 0 0,0 1 36 5,4 0 #DIV/0! 0,0 8 29 23,40 28,80 28,8

4 1,5 4,8 0 0 0,0 8 26 1,0 20,8

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 0 26 1,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

Escalada/Orientação #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0,6 0 0 0,0 1 26 1,0 2,6

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Henrique Garcia TD 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 26 1,0 2,6 3,20 3,2 0 0 0 0 3,2

Rugby #DIV/0! 0 0,0 1 4 0,6 0 #DIV/0! 0,0 1 26 2,60 3,20 3,2

4 1,5 0,6 0 0 0,0 1 26 1,0 2,6

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

Luta #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

Andebol #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 0,0 4 4 1,5 2,4 0,0 4 26 1,0 10,4 12,80 12,8 0 0 0 0 12,8

Atletismo #DIV/0! 0 0,0 1 16 2,4 0 #DIV/0! 0,0 4 26 10,40 12,80 12,8

4 1,5 2,4 0 0 0,0 4 26 1,0 10,4

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 26 1,0 5,2 6,40 6,4 0 0 0 0 6,4

Voleibol #DIV/0! 0 0,0 1 8 1,2 0 #DIV/0! 0,0 2 26 5,20 6,40 6,4

4 1,5 1,2 0 0 0,0 2 26 1,0 5,2

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Tiago Silva TD 1 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 26 1,0 7,8 9,60 9,6 0 0 0 0 9,6

Judo #DIV/0! 0 0,0 1 12 1,8 0 #DIV/0! 0,0 3 26 7,80 9,60 9,6

4 1,5 1,8 0 0 0,0 3 26 1,0 7,8

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 0,0 15 4 1,5 6 0,0 15 26 1,0 26 32,00 32 0 0 0 0 32,0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Francisco Silveira Ramos TD 1 0,0 14 4 1,5 6 0,0 14 26 1,0 26 32,00 32 0 0 0 0 32,0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. João Aroso TD 1 0,0 11 4 1,5 6 0,0 11 26 1,0 26 32,00 32 0 0 0 0 32,0

Futebol #DIV/0! 0 0,0 1 160 18,0 0 #DIV/0! 0,0 40 26 78,0 96,0 96,0

4 1,5 6 0 0 0,0 40 40 1,0 40



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Pedro Cartaxo TD 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 26 1,0 2,6 3,20 3,2 0 0 0 0 3,2

Tenis #DIV/0! 0 0,0 1 4 0,6 0 #DIV/0! 0,0 1 26 2,60 3,20 3,2

4 1,5 0,6 0 0 0,0 1 26 1,0 2,6

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Marc Correia TD 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 26 1,0 2,6 3,20 3,2 0 0 0 0 3,2

Actividades de Exploração da 

Natureza #DIV/0! 0 0,0 1 4 0,6 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 2,60 3,20 3,2

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 26 1,0 7,8 9,60 9,6 0 0 0 0 9,6

Basquetebol #DIV/0! 0 0,0 1 12 1,8 0 #DIV/0! 0,0 3 26 7,80 9,60 9,6

4 1,5 1,8 0 0 0,0 3 26 1,0 7,8

0 0 0,0 71 284 36,60 0 0,0 71 26 158,60 195,20 195,2 195,2 195,2

1 0 0 0 0,0 0 4 1,5 0 0 26 1,0 195,20

3º 1º sem Fisiologia do Treino Desportivo Espec. Lic. João Rasoilo TD 1 1 13 1 13,0 3 13 1,5 58,5 0,0 0,0 71,50 71,5 0 0 0 0 71,5

3º 1º sem Fisiologia do Treino Desportivo Espec. Lic. TD 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

13,0 3 13 58,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 71,50 71,5 71,5 71,5

1 1 13 1 h 13,0 3 13 1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 71,50 71,5

Comuns ES+TD

3º 2º Prescrição do Exercício Espec. Lic. Luís Sardinha Aulas 5CD 1 1 13 1 13,0 0,0 0,0 0,0 13,00 13 0 0 0 0 13,0

3º 2º Prescrição do Exercício Espec. Lic. Analiza Silva Aulas 5CD 1 1 1 0,0 5 13 1 65,0 0,0 0,0 65,00 65 0 0 0 0 65,0

3º 2º Prescrição do Exercício Espec. Lic. Paulo Rocha Aulas 5CD 1 1 1 0,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 97,50 97,5 0 0 0 0 97,5

3º 2º Prescrição do Exercício Espec. Lic. Helena Santa Clara Aulas 5CD 1 1 1 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 5 26 162,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 175,50 175,5 175,5 175,5

1 1 13 1 h 13,0 5 13 1 h + 1,5 h 162,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 175,50 175,5

3º 2º

Avaliação em Educação Física e 

Desporto Espec. Lic. José Alves Diniz 5CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º

Avaliação em Educação Física e 

Desporto Espec. Lic. Ana Quitério 5CD 1 1 13 2 26,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 123,50 123,5 0 0 0 0 123,5

3º 2º

Avaliação em Educação Física e 

Desporto Espec. Lic. 5CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 26,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 123,50 123,5 123,5 123,5

1 1 13 2 h 26,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 123,50 123,5

3º 2º
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Leonor Moniz Pereira Turmas 5CD 1 1 26 1 26,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 65,00 65 0 0 0 0 65,0

3º 2º
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Turmas 5CD 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Augusto Gil Pascoal Turmas 5CD 1 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 19,50 19,5 0 0 0 0 19,5

3º 2º
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Rui Sousa Damas Turmas 5CD 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Rui Sousa Damas Turmas 5CD 1 1 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

1 26 26,0 5 10 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 123,50 123,5 123,5 123,5

1 1 26 1 x 2 h 26,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 123,50 123,5

3º 2º

Estratégias de Ensino em Educação 

Física e Desporto Espec. Lic. Marcos Onofre Turmas 5CD 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,50 45,5 0 0 0 0 45,5

3º 2º

Estratégias de Ensino em Educação 

Física e Desporto Espec. Lic. Maria Martins Turmas 5CD 1 1 2 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1 13 26,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 123,50 123,5 123,5 123,5

1 1 13 2 h 26,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 123,50 123,5

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

3º 2º

Nutrição, Obesidade e Controlo do 

Peso Espec. Lic. Pedro Teixeira ES 1 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

3º 2º

Nutrição, Obesidade e Controlo do 

Peso Espec. Lic. ES 1 1 1 0,0 3 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º

Nutrição, Obesidade e Controlo do 

Peso Espec. Lic. ES 1 1 1 0,0 3 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,00 78,0 78,0 78,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,00 78,0

n de alunos valor/aluno

3º 2º

Actividades de Estágio em Exercício e 

Saúde Espec. Lic. Analiza Silva ES 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º

Actividades de Estágio em Exercício e 

Saúde Espec. Lic. ES 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º

Actividades de Estágio em Exercício e 

Saúde Espec. Lic. Flávia Yazigi ES 1 0,0 50 4 1,5 12 0,0 50 13 2,00 52 64,00 64 0 0 0 0 64,0

#DIV/0! 0 0,0 50 4 12,0 #DIV/0! 0 0,0 50 39 52,0 64,00 64,0 64,0 64,0

1 0 0 0 0,0 50 4 1,5 12,0 0 0 0,0 0,0 50 13 2,00 52,0 64,00

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

3º 2º Psicologia do Desporto Tronco Comum Sidónio Serpa TD 1 1 13 1 13,0 3 13 1,5 58,5 0,0 0,0 71,50 71,5 0 0 0 0 71,5

3º 2º Psicologia do Desporto Tronco Comum Duarte Araújo TD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 3 13 58,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 71,50 71,5 71,5 71,5

1 1 13 1 h 13,0 3 13 1,5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 71,50 71,5

3º 2º Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Vítor Ferreira TD 1 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

3º 2º Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Nuno Januário 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 32,50 32,5 0 0 0 0 32,5

1 13 13,0 3 13 97,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5

1 1 13 1 h 13,0 3 13 2,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

n de alunos

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. César Peixoto TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 13 2,00 5,2 6,40 6,4 0 0 0 0 6,4

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 6 4 1,5 3,6 0,0 6 13 2,00 15,6 19,20 19,2 0 0 0 0 19,2

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Pedro Pessoa TD 1 0,0 9 4 1,5 5,4 0,0 9 13 2,00 23,4 28,80 28,8 0 0 0 0 28,8

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 0,0 4 4 1,5 2,4 0,0 4 13 2,00 10,4 12,80 12,8 0 0 0 0 12,8

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 13 2,00 5,2 6,40 6,4 0 0 0 0 6,4

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II - Judo

Espec. Lic. Tiago Silva TD 1 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 13 2,00 7,8 9,60 9,6 0 0 0 0 9,6

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 0,0 15 4 1,5 6 0,0 15 13 2,00 26 32,00 32 0 0 0 0 32,0

3º 2º

Estágio em Treino Desportivo II - 

Futebol Espec. Lic. João Aroso TD 1 0,0 11 4 1,5 6 0,0 11 13 2,00 26 32,00 32 0 0 0 0 32,0

3º 2º

Estágio em Treino Desportivo II - 

Futebol Espec. Lic. Francisco Silveira Ramos TD 1 0,0 14 4 1,5 6 0,0 14 13 2,00 26 32,00 32 0 0 0 0 32,0

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II - Tenis

Espec. Lic. Pedro Cartaxo TD 1 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 13 2,00 2,6 3,20 3,2 0 0 0 0 3,2

3º 2º

Estágio em Treino Desportivo II - 

Rugby Espec. Lic. Henrique Garcia TD 1 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 13 2,00 2,6 3,20 3,2 0 0 0 0 3,2

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 1 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 13 2,00 7,8 9,60 9,6 0 0 0 0 9,6

3º 2º

Estágio em Treino Desportivo II - 

Actividades de Exploração da 

Natureza
Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 13 2,00 2,6 3,20 3,2 0 0 0 0 3,2

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 72 4 37,2 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 72 13 161,2 198,40 198,4 198,4 198,4

1 0 0 0 0,0 0 4 1,5 0 0 0,0 0,0 69 13 2,00 195,20 0,0



Mestrado: Ensino da Educação Física nos Ensino Básico e Secundário

Coordenador Marcos Onofre Horário: 2ª-6ª 8-20 h exemplo Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1

Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 2Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 2

Semestre Disciplinas Especif./T.ComumOutros cursosHoras Totais Área Ciêntífica Regência ECTS Docentes

T TP nº TP P nº P T TP P Docente h Totais h semestrais h anuais

1º Inovação e Tecnologia em Educação Física 39TP CE Carlos Ferreira 3 0 Adilson Marques 156,0 12,00 6,00

Carlos Ferreira 39 2 78 1,5h Ana Quitério 26,0 2,00 1,00

0 39 0 0 78 78 João Martins 24,0 1,85 0,92

1º Ensino da Educação Física I 26T+58,5PL EF Carlos Neto 9 Carlos Neto 2 32,5 2 65 2,5h 0,0 0,00 0,00

Nuno Ferro 26 2 13 52 2h Filomena Araújo 91,0 7,00 3,50

Ana Quitério 2 13 2 26 2h António Rodrigues 197,0 15,15 7,58

26 0 45,5 4 143 143 António Rosado 39,0 3,00 1,50

1º Formação e Identidade Profissional em Educação Física 39TP CE Marcos Onofre 3 Marcos Onofre 26 2 2 52 1,5h+1,5h Carlos Ferreira 78,0 6,00 3,00

Maria Martins 13 2 1 26 Carlos Januário 13,0 1,00 0,50

0 39 0 3 78 78 Carlos Neto 65,0 5,00 2,50

1º Estratégias de Inclusão em Educação Física 78TP EF Leonor Moniz Pereira 6 Leonor Moniz Pereira 19,5 2 39 4 x 1,5 h Filipa Cavalleri Serpa 0,0 0,00 0,00

António Rosado 19,5 2 39 4 x 1,5 h Celeste Simões 16,0 1,23 0,62

Jorge Infante 2 0 4 x 1,5 h César Peixoto 66,0 5,08 2,54

2 0 4 x 1,5 h 0,0 0,00 0,00

Rui Sousa Damas 19,5 2 39 Bloco de 3 turmas em que os docentes dividem uma das turmas por dois docentes5 x 1,5 h 0,0 0,00 0,00

Nuno Januário 9,75 2 19,5 4 x 1,5 h 0,0 0,00 0,00

2 0 4 x 1,5 h Miguel Moreira 24,0 1,85 0,92

Leonor Moniz Pereira 19,5 2 39 4 x 1,5 h Marc Correia 24,0 1,85 0,92

Jorge Vilela 19,5 1 19,5 4 x 1,5 h Ângelo Dias 0,0 0,00 0,00

0 97,5 0 0 195 195 Rui Biscaia 0,0 0,00 0,00

1º Ensino e Treino do Desporto Escolar 78TP EF César Peixoto 6 César Peixoto 33 2 66 2x3 h Jorge Infante 18,0 1,38 0,69

Miguel Moreira 12 2 24 2x3 h Jorge Vilela 19,5 1,50 0,75

Jorge Infante 9 2 18 2x3 h José Alves Diniz 0,0 0,00 0,00

Marc Correia 12 2 24 2x3 h Leonor Moniz Pereira 78,0 6,00 3,00

2 0 2x3 h Marcos Onofre 91,0 7,00 3,50

Paulo Martins 12 2 24 2x3 h Margarida Gaspar de Matos 36,0 2,77 1,38

2 0 2x3 h Maria Martins 26,0 2,00 1,00

2 0 2x3 h Nuno Ferro 52,0 4,00 2,00

0 78 0 0 156 156 Nuno Januário 97,5 7,50 3,75

1º Orientações Metodológicas para o Ensino da Educação Física (Opção) 39TP CE Marcos Onofre 3 Marcos Onofre 39 1 39 2x1,5h Paulo Martins 24,0 1,85 0,92

Maria Martins 1 0 Rui Sousa Damas 39,0 3,00 1,50

Vítor Ferreira 117,0 9,00 4,50

Soma 1417,00 109,00 54,50

0 39 0 0 39 39 1417,00

2º Teoria e Gestão do Curriculum em Educação Física 13T+39TP CE Carlos Januário 6 Carlos Januário 13 39 13

Adilson Marques 39 2 78 Estagios

13 39 0 0 91 91 Docente h anuais

2º Avaliação Educacional 13T+39TP CE José Alves Diniz 6 José Alves Diniz 0 0,00

Filomena Araújo 13 39 2 91 0,00

Ana Quitério 0 0 0,00

13 39 0 0 91 91 1,5h 3h+3h 0,00

2º Ensino da Educação Física II 97,5PL EF Vítor Ferreira 9 Vítor Ferreira 19,5 2 39 2 117 Adilson Marques 2,50

Vítor Ferreira 0 Ana Quitério 1,00

Nuno Januário 39 2 78 António Rodrigues 0,00

0 19,5 78 195 195 0,00

2º Animação da Atividade Física e Desportiva na Escola 39TP CE António Rodrigues 3 António Rodrigues 39 2 78 78 1,5hx1,5h 0,00

2º Gestão e Cultura Organizacional Escolar 13T+19,5TP CE António Rodrigues 3 António Rodrigues 13 19,5 2 52 52 Carlos Januário 0,00

2º Dimensão Europeia do Ensino da Educação Física e do Desporto Escolar 39TP EF Adilson Marques 3 Adilson Marques 39 2 78 Carlos Neto 0,00

0,00

0 39 0 0 78 78 0,00

0,00

3º Investigação Educacional 13T+39TP CE António Rodrigues 6 António Rodrigues 13 27 2 67 3h 0,00

Marcos Onofre 0 0,00

João Martins 12 2 24 João Martins 1,00

13 39 0 0 91 91 Gonçalo Tavares 2,00

Estágio Pedagógico 410E(820E) EF Marcos Onofre 24 Marcos Onofre Marcos Onofre 1,50

Nº de Alunos Maria Martins 2,50

70 Nuno Ferro 3,00

Nuno Januário 3,00

0,00

Soma 16,50

Nuno Januário Contabilizado no 4º semestre 0,00

Nuno Ferro

Maria Martins

4º

Educação e Promoção da Saúde na Escola
13T+39TP CE

Margarida Matos
6

Margarida Gaspar de Matos
9 27 1 36

Celeste Simões 4 12 1 16 CE - Ciências da Educação

0 EF - Educação Física

13 19,5 0 0 52 52

91 770,25 136,5 14 1417,0

nº de 

alunos
x0,5

Estágio Pedagógico 410E(820E) EF Marcos Onofre 24 Marcos Onofre 3 1,5

0

Adilson Marques 5 2,5

0

0

Nuno Januário 6 3

Nuno Ferro 6 3

Maria Martins 5 2,5

Ana Quitério 2 1

Gonçalo Tavares 4 2

António Rodrigues 0

Legenda: João Martins 2 1

Por confirmar 0

alterações em relação ao ano letivo transacto Total de alunos Previsão 33 16,5 16,5

h/docente Duração das Aulas

Total

Bloco de 

3T



Mestrado: Exercício e Saúde Adequado a Bolonha A3ES

Coordenador Fátima Baptista Horário: 2ª-6ª libertando 1 dia da semana 10-16 h Periodicida Todas as semanas
6hx4 diasx 26 semanas 624

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 2 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 2

Disciplinas em comum com mestrado(s) de TD e/ou RP 2 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais
T TP OT % Tuma T T TP Ana Carita 78,0 6,00 3,00

1º Epidemiologia do Exercício e Actividade Física Específica 26T+19,5TP 6 6 Luís Sardinha 0 2 h 1,5 h Ana Diniz 0,0 0,00 0,00
Analiza Silva 26 19,5 45,5 Analiza Silva 124,5 9,58 4,79
Pedro Teixeira 0 Duarte Araújo 45,5 3,50 1,75

26 19,5 0 45,5 45,5 Fátima Baptista 81,0 6,23 3,12
Fisiologia Clínica do Exercício Específica 26T+19,5TP 6 6 José Gomes Pereira 26 19,5 65 65 2 h 1,5 h Filomena Vieira 8,0 0,62 0,31
Exercício, Envelhecimento e Saúde Específica 26T+39TP 6 6 Fátima Baptista 24 19,5 63 2x1 h 1,5 h Flávia Yazigi 0,0 0,00 0,00

Vera Silva 16,5 33 Helena Santa Clara 65,0 5,00 2,50
Margarida Espanha 2 3 8 Diana Santos 5,0 0,38 0,19

26 39 0 104 104 João Barreiros 0,0 0,00 0,00
Reabilitação Cardíaca Específica 26T+19,5TP 6 6 Helena Santa Clara 26 19,5 65 2 h 1,5 h José Gomes Pereira 130,0 10,00 5,00

6 6 0 Vera Silva 72,0 5,54 2,77
26 19,5 0 0 65 65 Júlia Teles 0,0 0,00 0,00

Nutrição, Exercício e Saúde Específica 26T 3 3 Pedro Teixeira 26 26 26 Luís Sardinha 7,0 0,54 0,27
Modificação comportamental em exercício e saúde Específica 26T 3 3 Pedro Teixeira 26 26 26 0,0 0,00 0,00

Paula Bruno 0,0 0,00 0,00
Margarida Espanha 8,0 0,62 0,31

2º Metodologia da Investigação Científica Tronco comum M TD/ M RP 26T+19,5TP 6 6 João Barreiros 0 2 h 1,5 h seguidas Pedro Teixeira 52,0 4,00 2,00

Duarte Araújo 26 19,5 45,5 2 h 1,5 h não separa TP Soma 676,0 52,00 26,00
Pedro Passos 0 2 h 1,5 h 676,0

26 19,5 0 45,5 45,5
Mulher e Exercício Específica 26T+19,5TP 6 6 Fátima Baptista 18 18 2x1 h 1,5 h 138 nº h/aluno h

Filomena Vieira 8 8 Alunos para Estágio nº h/aluno h
0 0,5 0

Vera Silva 19,5 39 Helena Santa Clara 9 0,5 4,5
Luís Sardinha 0 Margarida Espanha 4 0,5 2

26 19,5 0 65 65 Luís Sardinha 0,5 0
Composição Corporal Funcional e Regulação Energética Específica T:26; TP:32,5 6 6 Luís Sardinha 2 2,5 7 2 h 2,5 h Flávia Yazigi 2 0,5 1

Analiza Silva 24 27,5 79 Fátima Baptista 2 0,5 1
Diana Santos 2,5 5 Gonçalo Mendonça 3 0,5 1,5

0 Pedro Teixeira 0,5 0
26 32,5 0 91 91 Filomena Vieira 0,5 0

Análise Estatística Tronco comum M TD/ M RP 39TP 6 6 Ana Carita 39 78 2 x 1,5 h Filipa João 2 0,5 1
Paula Bruno 0 Analiza Silva 2 0,5 1
Ana Diniz 0 Soma 24 12
Júlia Teles 0

0 39 0 78 78
Exercício e Doenças Crónicas Específica 26T+19,5TP 6 6 José Gomes Pereira 26 19,5 65 65

Ramo - Aprofundamento de competências Profissionais

3º
Optativa 6 0 0
Optativa 6 0 0

4º Estágio 32,5OT 18 Helena Santa-Clara 0 0
Estágio 39OT 30 Helena Santa-Clara 0 0

Ramo - Investigação

3º
Optativa 6 0 0
Optativa 6 0 0

4º Dissertação 32,5OT 18 0 0
Dissertação 39OT 30 0 0

Total
126 126 260 227,5 0 0 676 676,00

Lista de Optativas Todas as que abrirem e tiverem 6 créditos
1º
1º Psicologia do Exercício M PsicDesp T:45; TP:10 6
1º Processos Cognitivos e Aprendizagem Motora M PsicDesp T:45; TP:10 6
2º Processos Psicossociais M PsicDesp T:45; TP:10 6
2º Processos Emocionais M PsicDesp T:45; TP:10 6
1º Técnicas de Modificação do Comportamento M PsicDesp T:45; TP:10 6
1º Treino e Avaliação das Qualidades Físicas M TDesp 6

Economia no Desporto M Gdesp/GDesp OD T:40; TP:15 6
Teorias do Desenvolvimento M DesCrian 6
Crescimento e Maturação 6
Fisiologia do Exercício na Criança 6
Desenvolvimento Perceptivo-Motor 6
Desenvolvimento Motor, Controlo e Aprendizagem 6
Jogo, Desportos e Tempo Livre 6
Estatística Aplicada 6
Métodos Laboratoriais em Biomecânica OT:13 6

As turmas não estão 
juntas

h/docente Duração das Aulas
Total

As turmas TP não estão 
juntas



Anexo II a 

  



1

Teresa Vargas

From: Ana Santos <asantos@fmh.ulisboa.pt>
Sent: quarta-feira, 7 de Dezembro de 2016 15:25
To: falves@fmh.ulisboa.pt
Cc: arosado@fmh.ulisboa.pt; duarte.araujo@gmail.com
Subject: Redução do número de Turmas MEEFEBS no segundo semestre 

Exmo Sr. Presidente do Conselho Científico  
 
Excepcionalmente, deve ser corrigido o número de turmas do Distribuição Mestrado em Educação Física nos Ensinos 
Básico e Secundário (MEEFEBS) do 2.º ano – 2.º semestre, passar de duas turmas para uma, devido ao facto de uma 
das turmas ter apenas 7 estudantes e, apesar de não ser determinante, também pelo facto da própria docente ter 
manifestado o desejo de ter apenas uma turma. 
 
Melhores Cumprimentos 
Ana Santos 
Presidente do Conselho Pedagógico 
FMH‐ULisboa 

 
 
Ana Santos 
Presidente do Conselho Pedagógico 
FMH-ULisboa 



Anexo III 

  



Integração dos Docentes nos Departamentos, nas Áreas Disciplinares e nos Laboratórios/Centros de Estudo

DOCENTES Área Disciplinar DEPARTAMENTO/SA LABORATÓRIO (Lab) / CENTRO DE ESTUDO (CE) Observações
António Prieto Veloso BAF DDS Lab - Biomecânica e Morfologia Funcional Coordenador do Lab.
Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal BAF DDS Lab - Biomecânica e Morfologia Funcional
Filipa Oliveira da Silva João BAF DDS Lab - Biomecânica e Morfologia Funcional
João Nuno Seabra da Costa Rasoilo BAF DDS Lab - Biomecânica e Morfologia Funcional
Maria Filomena Araújo Costa Cruz Carnide BAF DDS Lab - Biomecânica e Morfologia Funcional
Maria Filomena Soares Vieira BAF DDS Lab - Biomecânica e Morfologia Funcional
Maria João  de Oliveira Valamatos BAF DDS Lab - Biomecânica e Morfologia Funcional
Maria Margarida Marques Rebelo Espanha BAF DDS Lab - Biomecânica e Morfologia Funcional
Pedro Victor Mil-Homens Ferreira Santos BAF DDS Lab - Biomecânica e Morfologia Funcional
Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas BAF DDS Lab - Biomecânica e Morfologia Funcional
Vera Moniz Pereira da Silva BAF DDS Lab - Biomecânica e Morfologia Funcional
Carlos Alberto Ferreira Neto PCM DDS Lab - Comportamento Motor
Filipe Manuel Soares de Melo PCM DDS Lab - Comportamento Motor
Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça BAF DDS Lab - Comportamento Motor
João Manuel Pardal Barreiros PCM DDS Lab - Comportamento Motor
Luís Miguel Xarez Rodrigues PCM DDS Lab - Comportamento Motor
Pedro José Madaleno Passos PCM DDS Lab - Comportamento Motor
Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia BAF DDS Lab - Comportamento Motor Coordenador do Lab.
Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira BAF DDS Lab - Comportamento Motor
Rita Cordovil de Matos PCM DDS Lab - Comportamento Motor
Analiza Mónica Lopes Almeida Silva BAF DDS Lab - Exercício e Saúde
Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha BAF DDS Lab - Exercício e Saúde Coordenador do Lab.
Maria de Fátima Marcelina Baptista BAF DDS Lab - Exercício e Saúde
Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues BAF DDS Lab - Exercício e Saúde
Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira BAF DDS Lab - Exercício e Saúde
Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento BAF DDS Lab - Fisiologia e Bioquímica do Exercício
Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira BAF DDS Lab - Fisiologia e Bioquímica do Exercício
Flávia Giovanetti Yazigi BAF DDS Lab - Fisiologia e Bioquímica do Exercício
Francisco José Bessone Ferreira Alves BAF DDS Lab - Fisiologia e Bioquímica do Exercício Coordenador do Lab.
José Henrique Fuentes Gomes Pereira BAF DDS Lab - Fisiologia e Bioquímica do Exercício
Maria Isabel Caldas Januario Fragoso BAF DDS Lab - Fisiologia e Bioquímica do Exercício
Paulo Alexandre Silva Armada da Silva BAF DDS Lab - Fisiologia e Bioquímica do Exercício
Pedro Vieira Trouillet Pessoa BAF DDS Lab - Fisiologia e Bioquímica do Exercício
Anna Georgievna Volossovitch PCM DDS Lab - Perícia no Desporto
António Paulo Pereira Ferreira PCM DDS Lab - Perícia no Desporto
César José Duarte Peixoto PCM DDS Lab - Perícia no Desporto
Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo PCM DDS Lab - Perícia no Desporto Coordenador do Lab.
Jorge Manuel Castanheira Infante PCM DDS Lab - Perícia no Desporto
Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva PCM DDS Lab - Perícia no Desporto
Miguel Antonio de Almeida Garcia Moreira PCM DDS Lab - Perícia no Desporto
Ricardo Filipe Lima Duarte PCM DDS Lab - Perícia no Desporto
Nuno Miguel da Silva Januário PCM DDS Lab - Psicologia do Desporto
Paulo Jorge Martins PCM DDS Lab - Psicologia do Desporto
Sidónio Oliverio da Costa Serpa PCM DDS Lab - Psicologia do Desporto Coordenador do Lab.
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Integração dos Docentes nos Departamentos, nas Áreas Disciplinares e nos Laboratórios/Centros de Estudo

DOCENTES Área Disciplinar DEPARTAMENTO/SA LABORATÓRIO (Lab) / CENTRO DE ESTUDO (CE) Observações
Daniel Tercio Ramos Guimarães SEG DECSH CE - Artes Performativas
Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro SEG DECSH CE - Artes Performativas
Gonçalo Manuel Albuquerque Tavares SEG DECSH CE - Artes Performativas
Margarida da Conceição de Jesus Moura Fernandes SEG DECSH CE - Artes Performativas
Maria João Fernandes do Nascimento Alves SEG DECSH CE - Artes Performativas
Maria Luísa da Silva Galvez Roubaud SEG DECSH CE - Artes Performativas Coordenadora do CE
Abel Hermínio Lourenço Correia SEG DECSH CE - Desenvolvimento do Desporto Coordenador do CE
Ana Maria Peixoto Naia PMI DECSH CE - Desenvolvimento do Desporto
Carlos Jorge Pinheiro Colaço SEG DECSH CE - Desenvolvimento do Desporto
Gustavo Manuel  Vaz  da Silva Pires SEG DECSH CE - Desenvolvimento do Desporto
Luís Miguel Faria Fernandes da Cunha SEG DECSH CE - Desenvolvimento do Desporto
Maria Manuela Vasconcelos Hasse Almeida e Silva SEG DECSH CE - Desenvolvimento do Desporto
Maria Margarida Ventura Mendes Mascarenhas SEG DECSH CE - Desenvolvimento do Desporto
Rui Jorge Bértolo Lara Madeira Claudino SEG DECSH CE - Desenvolvimento do Desporto
Adilson Passos da Costa Marques PMI DECSH CE - Educação e Promoção da Saúde
Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo PMI DECSH CE - Educação e Promoção da Saúde
Carlos Alberto Rosa Ferreira PMI DECSH CE - Educação e Promoção da Saúde
José Manuel Fragoso Alves Diniz PMI DECSH CE - Educação e Promoção da Saúde
Maria Celeste Rocha Simões PMI DECSH CE - Educação e Promoção da Saúde
Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos PMI DECSH CE - Educação e Promoção da Saúde Coordenadora do CE
Ana Cristina Guerreiro Espadinha PMI DECSH CE - Educação Especial
Ana Isabel A. Nascimento Rodrigues de Melo PMI DECSH CE - Educação Especial
Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos PMI DECSH CE - Educação Especial
Maria Teresa Perlico Machado Brandão PMI DECSH CE - Educação Especial
Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato PMI DECSH CE - Educação Especial Coordenador do CE
Vítor Manuel Lourenço da Cruz PMI DECSH CE - Educação Especial
Ana Luísa Dias Quitério PMI DECSH Lab - Pedagogia
Ana Maria Silva Santos SEG DECSH Lab - Pedagogia
António José Mendes Rodrigues PMI DECSH Lab - Pedagogia
Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre PMI DECSH Lab - Pedagogia Coordenador do Lab.
Maria João Figueira Martins PMI DECSH Lab - Pedagogia
Fernando Paulo Oliveira Gomes PMI DECSH Lab - Perícia no Desporto
António Fernando Boleto Rosado PMI DECSH Lab - Psicologia do Desporto
Vítor Manuel dos Santos Silva Ferreira PMI DECSH Lab - Psicologia do Desporto
Carlos Alberto Serrão Santos Januário PMI DECSH Não vinculado a nenhum laboratório
Rui Fernando Roque Martins PMI DECSH Não vinculado a nenhum laboratório
Catarina Maria Gomes Duarte da Silva PCM SA-Erg. Lab - Ergonomia
Filipa Catarina V Silva Pinto Marto Carvalho PCM SA-Erg. Lab - Ergonomia
Francisco dos Santos Rebelo PCM SA-Erg. Lab - Ergonomia Coordenador do Lab.
José Domingos de Jesus de Carvalhais PCM SA-Erg. Lab - Ergonomia
Paulo Ignacio Noriega Pinto Machado PCM SA-Erg. Lab - Ergonomia
Rui Miguel Bettencourt Melo PCM SA-Erg. Lab - Ergonomia
Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim PCM SA-Erg. Lab - Ergonomia
Ana Isabel Andrade Dinis Carita MAE SA-MM Lab - Métodos Matemáticos
Ana Maria Fite Alves Diniz MAE SA-MM Lab - Métodos Matemáticos
Júlia Maria Vítorino Teles MAE SA-MM Lab - Métodos Matemáticos
Paula Marta Pereira Bruno MAE SA-MM Lab - Métodos Matemáticos
Pedro Simões Cristina de Freitas MAE SA-MM Lab - Métodos Matemáticos Coordenador do Lab.
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Preâmbulo 

Os Estatutos da Faculdade de Motricidade Humanada Universidade de Lisboa, homologados 

pelo Despacho n.º 2784/2014, de 7 de fevereiro, publicados no Diário da República, 2.ª série, 

n.º 35, de 19 de fevereiro e republicados pelo Despacho n.º 13542/2014, de 20 de outubro, 

publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 216, de 7 de novembro, estipulam na sua 

secção VIII do Capítulo III as condições referentes à estrutura e organização dos 

Departamentos e Secções autónomas, especificando sucessivamente no Artigo 36.º, a 

Organização das áreas científicas, no Artigo 38.º as Competências do Presidente de 

Departamento e no Artigo 39.º as Competências do Conselho de Departamento. 

O Departamento de Educação Ciências Sociais e Humanidades (DECSH) é um órgão que se 

constitui como uma subunidade orgânica da Faculdade de Motricidade Humana da 

Universidade de Lisboa, e que tem por missão a criação e transmissão de conhecimento de 

elevada qualidade no seu domínio científico e áreas afins, competindo-lhe a organização de 

programas e projetos de natureza científico-pedagógica e científico-tecnológica, bem como a 

gestão de recursos humanos e materiais na prossecução da sua missão. 

Para assegurar maior explicitação e organização de informação, entendeu-se incluir no 

presente documento, alguns pontos que fazem também parte de regulamentos aprovados 

por outros Órgãos da FMH, e que implicam níveis de participação dos Departamentos. 

Capítulo I 
Definição e atribuições 

Artigo 1º 
(Definição) 

1. O Departamento de Educação, Ciências Sociais e Humanidades, doravante designado 

abreviadamente por Departamento, é um órgão que se constitui como uma subunidade 

orgânica da Faculdade de Motricidade Humana (doravante designada abreviadamente 

por FMH), da Universidade de Lisboa, que integra a sua estrutura científica e que 

constitui, a par com os outros Departamento e Secções Autónomas da FMH, a estrutura 

organizativa de base de todos os seus docentes e investigadores. Compete-lhe 

dinamizar e coordenar as atividades de ensino, de investigação, de formação contínua e 

de prestação de serviços especializados, nas áreas disciplinares que os integram. 

2. Enquanto órgão da FMH, o Departamento articula-se com as restantes estruturas 

operacionais de investigação e de ensino, designadamente: Unidades de Investigação 

reconhecidas pela Fundação para a Ciência e Tecnologia, outros Departamentos e 

Secções Autónomas, Laboratórios, Centros de Estudo. 
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Artigo 2º 
(Composição) 

1. O Departamento congrega os docentes, investigadores e trabalhadores não docentes e 

não investigadores que lhe forem alocados pelos órgãos competentes da Universidade e 

da FMH. 

2. De acordo com o nº 1 do artigo 37º dos Estatutos da FMH o Departamento dispõe de um 

Presidente, de um Conselho de Departamento e de um Plenário de Departamento. 

Artigo 3º 
(Competências) 

O Departamento tem as seguintes competências genéricas: 

a) Impulsionar, orientar e coordenar as atividades de investigação no âmbito da 

Educação, das Ciências Sociais e das Humanidades; 

b) Promover o mérito científico-pedagógico e a qualificação profissional dos seus 

membros e colaboradores; 

c) Promover a cooperação nacional e internacional com outras subunidades orgânicas 

e entidades e a inserção em redes nacionais e internacionais de ensino superior nos 

domínios do conhecimento definidos; 

d) Dinamizar e desenvolver projetos de interação com a sociedade, incluindo a 

prestação de serviços à comunidade. 

e) Preparar e acompanhar projetos de cariz cultural e ações de qualificação do 

património material e imaterial. 

Capítulo II 
Governação e estrutura organizativa 

Artigo 4º 
(Órgãos do Departamento) 

O Departamento tem os seguintes órgãos: 

a) Presidente do Departamento; 

b) Conselho de Departamento; 

c) Plenário de Departamento. 
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Artigo 5º 
(Presidente do departamento) 

O Presidente do Departamento é o órgão uninominal que dirige e representa o Departamento. 

Artigo 6º 
(Competências do Presidente de Departamento) 

Compete ao Presidente do Departamento: 

a) Dirigir e representar o Departamento; 

b) Presidir ao Conselho de Departamento; 

c) Presidir ao Plenário de Departamento; 

d) Coordenar a elaboração do plano e do relatório de atividades anuais do 

Departamento, tendo por base os documentos produzidos para o efeito pelos 

laboratórios e centros de estudo; 

e) Caso cumpra as condições legais para o efeito, propor ao Conselho Científico da 

FMH, os júris de agregação para posterior apreciação e proposição ao Reitor da 

ULisboa; 

f) Pronunciar-se a pedido do Conselho Científico, sobre a composição dos júris de 

concursos para preenchimento de vagas dos mapas de pessoal docente e 

investigador; 

g) Pronunciar-se sobre: 

i. Pedidos de concessão de licenças sabáticas; 

ii. Relatórios de equiparação a bolseiro de longa duração e licenças sabáticas 

apresentados por docentes e investigadores; 

iii. Requerimentos de abertura de concursos para o provimento de lugares de 

docente e investigador; 

iv. Pedidos de equiparação a bolseiro e deslocações em serviço; 

v. Júris de provas académicas. 

h) Garantir a realização das eleições previstas neste regulamento; 

i) Nomear um Vice-Presidente, de entre os membros eleitos do Conselho de 
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Departamento, cujo mandato cessa com a cessação do mandato do Presidente; 

j) O Presidente do Departamento é substituído nas suas faltas e impedimentos pelo 

Vice-Presidente, e, na falta deste, pelo docente mais antigo na categoria mais 

elevada que seja membro do Conselho de Departamento; 

k) Exercer, em permanência, as funções que lhe forem cometidas pelo Conselho de 

Departamento. 

Artigo 7º 
(Conselho de Departamento) 

O Conselho de Departamento é o órgão colegial representativo e de decisão estratégica do 

Departamento. 

Artigo 8º 
(Composição do Conselho de Departamento) 

1. O Conselho de Departamento é composto por cinco docentes ou investigadores eleitos 

em lista submetida ao sufrágio dos membros do Departamento, conforme regulamento 

eleitoral. 

2. O Conselho de Departamento é presidido pelo Presidente do Departamento. 

3. O mandato dos membros do Conselho de Departamento é de quatro anos. 

4. Em caso de impedimento ou de ausência previsível de um membro do Conselho de 

Departamento, este será substituído pelo 1º suplente disponível da lista pela qual se 

candidatou. A substituição cessará no momento de regresso do elemento substituído às 

suas funções. 

Artigo 9º 
(Competências do Conselho de Departamento) 

Em complemento às competências dispostas no artigo 39.º dos Estatutos da FMH, compete 

ao Conselho de Departamento: 

a) Definir as orientações estratégicas do Departamento, enquadradas pelas linhas 

gerais de orientação estratégica científica do Conselho Científico e do Presidente da 

Escola; 

b) Elaborar, anualmente, um plano e um relatório de atividades que devem contribuir 

para o plano e relatório de atividades da FMH, a aprovar pelo Conselho Científico e a 

homologar pelo Presidente da FMH; 
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c) Eleger o Presidente do Departamento e propor a sua nomeação ao Presidente da 

FMH; 

d) Propor ao Conselho de Gestão uma afetação de verbas em função do plano de 

atividades aprovado; 

e) Pronunciar-se sobre propostas de criação, alteração, fusão ou extinção de 

Laboratórios e Centros de Estudo e respetivos regulamentos; 

f) Pronunciar-se sobre as propostas de criação e alteração de planos curriculares de 1º 

e 2º ciclos, incluindo a definição das respetivas normas regulamentares; 

g) Propor ao Presidente da FMH os coordenadores dos cursos afetos ao Departamento 

h) Propor ao Conselho Científico projetos de ensino, no âmbito de cursos não 

conducentes a grau, assegurando a qualidade científica e os recursos humanos e 

materiais necessários ao seu desenvolvimento; 

i) Propor os Júris dos processos de candidatura relativos aos cursos de mestrado, para 

aprovação no Conselho Científico, em reunião da Comissão de Mestrados; 

j) Colaborar com o Conselho Científico da FMH na instrução de processos no âmbito 

de concursos ou provas académicas, nomeadamente, assegurando independência e 

qualidade científica; 

k) Apreciar as propostas de prestação de serviços à comunidade e outros projetos de 

interação com a sociedade desenvolvidos pelos Centros de Estudos e Laboratórios, 

para aprovação no Conselho Científico; 

l) Apreciar os planos de licença sabática e emitir parecer fundamentado sobre os 

respetivos relatórios quando solicitado pelo Presidente do Departamento; 

m) Pronunciar-se sobre requerimentos de abertura de concursos, e júris de provas 

académicas; 

n) Propor aos Órgãos competentes da FMH a contratação do pessoal do 

Departamento; 

o) Propor a distribuição dos docentes e investigadores do Departamento pelas 

respetivas áreas disciplinares; 

p) Elaborar anualmente uma proposta de distribuição de serviço, a submeter ao 
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Conselho Científico; 

q) Elaborar propostas de alteração ao regulamento do Departamento; 

r) Exercer as demais competências que lhe sejam conferidas pelos órgãos de governo 

da Escola. 

 Artigo 10º 
(Reuniões do Conselho de Departamento) 

1. O Conselho de Departamento reunirá, ordinariamente, pelo menos, uma vez por mês; 

2. O Conselho de Departamento reunirá ainda extraordinariamente mediante solicitação 

fundamentada do Presidente do Departamento, ou sempre que solicitado por escrito, por, 

pelo menos, três dos seus membros eleitos. 

Artigo 11º 
(Deliberações do Conselho de Departamento) 

1. O Conselho de Departamento funciona em plenário e só pode deliberar em primeira 

convocatória quando esteja presente a maioria dos seus membros. Em segunda 

convocatória com a mesma ordem de trabalhos poderá deliberar com qualquer número 

de membros presentes; 

2. As deliberações do Conselho de Departamento são tomadas por maioria dos votos dos 

membros presentes; 

3. Em caso de empate numa votação, esta deverá ser repetida, após novo período de 

debate. Caso se mantenha o empate, o sentido de voto do Presidente decide o 

desempate. 

Artigo 12º 
(Plenário de Departamento) 

1. São membros do plenário de Departamento todos os docentes e investigadores em 

tempo integral alocados ao Departamento. 

2. O Plenário de Departamento é presidido pelo Presidente do Departamento. 

3. O Plenário de Departamento reúne por iniciativa do seu Presidente ou de um terço dos 

seus membros, mediante convocatória com indicação da ordem de trabalhos. 

4. Compete ao Plenário de Departamento: 
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a) Eleger o Conselho de Departamento. 

b) Apresentar ao Presidente da FMH a proposta de Regulamento do Departamento a 

aprovar pelo Conselho de Escola. 

Capítulo III 
Organização da Formação, Investigação e Extensão Universitária 

Artigo 13º 
(Estrutura da organização científica) 

1. O Departamento integra duas áreas disciplinares consolidadas do ensino e da 

investigação; (1) Sociologia, Estudos Culturais e Gestão das Atividades Físicas e do 

Desporto e (2) Pedagogia e Metodologias de Intervenção nas Atividades Motoras. 

2. O Departamento inclui os seguintes centros de estudo e laboratórios: Centro de Estudos 

de Educação Especial, Centro de Estudos de Educação e Promoção da Saúde, Centro 

de Estudos em Artes Performativas, Centro de Estudos de Desenvolvimento do Desporto 

- Noronha Feio e Laboratório de Pedagogia. 

Artigo 14º 
(Cursos de 1º e 2º ciclos) 

1. O Departamento tem afetos diferentes cursos de primeiro e segundo ciclos, cuja criação 

ou extinção obedece às normas estatutárias da FMH. 

2. Cada curso alocado ao Departamento tem um coordenador e um coordenador adjunto 

nomeados pelo Presidente da FMH depois de ouvido o Conselho do Departamento e o 

Conselho Pedagógico. 

3. A duração dos mandatos dos coordenadores e coordenadores adjuntos de cada curso é 

de quatro anos podendo este período ser renovado por iguais períodos. 

Artigo 15º 
(Centros de Estudo e Laboratórios) 

1. O coordenador de um Centro de Estudos ou Laboratório da FMH pertencente ao 

Departamento, é nomeado pelo Presidente da FMH, sob proposta fundamentada dos 

seus membros, ouvidos o Conselho de Departamento e o Conselho Científico. 

2. Os regulamentos dos Laboratórios e Centros de Estudos associados ao Departamento, 

serão elaborados pelos respetivos membros e sujeitos a aprovação pelo Presidente da 

FMH, após ouvidos o Conselho Científico e o Conselho de Departamento. 
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Artigo 16.º 
(Prestação de serviços especializados) 

1. A prestação de serviços especializados ao exterior, pelo Departamento, é efetuada nos 

termos da regulamentação geral da FMH e da ULisboa e dos protocolos por estes 

celebrados com outras instituições; 

2. Os recursos gerados pela prestação de serviços especializados são, para todos os 

efeitos, sujeitos às regras de utilização definidas pelo Conselho de Gestão da FMH, sem 

prejuízo da regulamentação geral da ULisboa sobre esta matéria. 

Capítulo IV 
Eleições 

Artigo 17.º 
(Eleição do Presidente do Departamento) 

1. O Presidente do Departamento é eleito por escrutínio secreto por todos os membros do 

Conselho de Departamento. Só são elegíveis os professores catedráticos ou associados 

deste Conselho. Após a eleição competirá ao Presidente da FMH a nomeação do 

Presidente do Departamento. 

2. As eleições para o Presidente do Departamento realizar-se-ão num prazo máximo de 

quatro semanas após (1) a eleição do Conselho de Departamento ou (2) a vacatura do 

lugar, em calendário a definir pelo Conselho de Departamento. 

3. O mandato do Presidente do Departamento é de quatro anos. 

4. O Presidente da FMH tem competência para exonerar o Presidente do Departamento em 

qualquer momento do seu mandato, por proposta do Conselho de Departamento. 

Artigo 18º 
(Eleição do Conselho de Departamento) 

As eleições para o Conselho de Departamento realizar-se-ão de acordo com o previsto nos 

pontos anteriores deste regulamento e também no Regimento Eleitoral publicado como 

Anexo A aos Estatutos da FMH. 

Artigo 19º 
(Incompatibilidades) 

Os membros do Conselho de Departamento que se encontrem numa das situações de 

incompatibilidade previstas na lei, nos Estatutos da ULisboa, ou da FMH, suspendem o seu 

mandato até que cesse a situação de incompatibilidade, sendo substituídos nos termos do 

disposto no artigo 5.º do Regulamento Eleitoral publicado como Anexo A aos Estatutos da 

FMH. 
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Capítulo V 
Disposições Finais 

Artigo 20.º 
(Revisão e alteração do Regulamento) 

O presente regulamento pode ser revisto em qualquer momento, por proposta de dois terços 

dos membros do Conselho de Departamento, devendo as alterações ser aprovadas pelo 

Plenário do Departamento e dirigidas ao Presidente da FMH, que as encaminha para 

aprovação no Conselho de Escola. 

Artigo 21.º 
(Entrada em vigor) 

1. Este regulamento entra em vigor após homologação do Presidente da FMH, na 

sequência de aprovação pelo Conselho de Escola. 

2. Os titulares dos órgãos de gestão do Departamento mantêm-se em funções até à 

tomada de posse dos novos titulares. 

Artigo 22.º 
(Omissões) 

Nos casos em que este regulamento seja omisso, aplicam-se com as devidas adaptações, 

os Estatutos da FMH, os Estatutos da Universidade de Lisboa e a Lei Geral, competindo ao 

Presidente do Departamento interpretar o Regulamento e deliberar, depois de ouvido o 

Conselho de Departamento. 
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