
CONSELHO CIENTÍFICO  

Reunião do Conselho Científico 

Ordem de Trabalhos 

1. Informações 

2. Relatório da Atividade Desenvolvida no Período Experimental 

Professor Auxiliar, Doutor Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça – Nomeação de relatores 
de acordo com o Art.º 6.º do Despacho n.º 13313/2012 – Regulamento relativo ao regime 

Local: Sala de Reuniões dos Órgão de Gestão da FMH 

Data 12 de outubro de 2016 Hora: 14h30m 

Convocados Presentes 

Presidente: Francisco José Bessone Ferreira Alves   

Vice-Presidente: António Fernando Boleto Rosado   

Vice-Presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo  

Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha  

Pedro Simões Cristina de Freitas  

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Deslocação em serviço 

António Prieto Veloso  

Francisco dos Santos Rebelo  

Abel Hermínio Lourenço Correia Ausência justificada 

Maria Margarida Marques Rebelo Espanha  

Daniel Tércio Ramos Guimarães Ausência justificada 

Filipe Manuel Soares de Melo  

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre  

Maria Celeste Rocha Simões Equiparação a bolseiro 

Maria Teresa Perlico Machado Brandão  

Paulo Alexandre Silva Armada da Silva  

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento  

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos  

António Paulo Pereira Ferreira  
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de vinculação e avaliação da atividade desenvolvida no período experimental dos 
professores da Faculdade de Motricidade Humana. 

 Área Disciplinar: Biologia das Atividades Físicas 

3. Distribuição de Serviço 

4. Outros Assuntos 

A reunião foi presidida pelo Presidente do Conselho Científico (CC), Prof. Doutor Francisco 
Bessone Alves, e compareceram os membros cuja presença consta da lista anexa a esta ata e 
que dela faz parte integrante. 

1. Informações 

Após saudar os presentes, o Presidente informou que, relativamente ao processo de 
revisão curricular, houve duas reuniões do Conselho de Coordenação da FMH com os 
professores catedráticos do Departamento de Educação, Ciências Sociais e Humanidades e 
com os do Departamento de Desportos e Saúde. As conclusões dessas reuniões serão 
atempadamente divulgadas pelo Presidente da FMH. 

Questionados os presentes, e não se tendo ninguém manifestado sobre a existência de 
alguma informação a dar, passou-se de imediato ao ponto seguinte. 

2. Relatório da Atividade Desenvolvida no Período Experimental 

Professor Auxiliar, Doutor Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça 

De acordo com a legislação em vigor, o Conselho Científico (CC) deverá nomear três 
relatores para avaliarem o processo do docente, integrado na área disciplinar de Biologia das 
Atividades Físicas (BAF). 

Introduzindo o tema, o Presidente informou que, proximamente se irá avançar com o 
processo de avaliação dos docentes da FMH. 

Relembrou a composição do Conselho Coordenador da Avaliação do Desempenho dos 
Docentes da FMH que, para além do Presidente da FMH, que preside, inclui, por inerência de 
cargo, o Presidente do Conselho Científico, a Presidente do Conselho Pedagógico, e os 
professores catedráticos Luís Bettencourt Sardinha, Pedro Freitas, Margarida Gaspar de Matos 
e António Veloso. 

Dado ser no âmbito da área disciplinar de BAF que a atividade desenvolvida no período 
experimental irá ser avaliada, propôs três professores catedráticos da área disciplinar e 
simultaneamente do Conselho Coordenador da Avaliação do Desempenho dos Docentes da 
FMH, a saber: 

 Professor Doutor Luís Bettencourt Sardinha 

 Professor Doutor António Prieto Veloso e 

 Professor Doutor Francisco Bessone Alves. 

Após um breve período de debate, o Presidente pôs a proposta a votação. 

A proposta de relatores foi aprovada por unanimidade dos presentes. 

Antes de passar ao ponto seguinte, o Presidente chamou a atenção para a importância da 
presenças de todos os conselheiros na próxima reunião plenária, dado a decisão relativa à 
proposta de cessação ou de manutenção por tempo indeterminado do contrato do docente 
agora em avaliação exigir aprovação por maioria dos membros do CC que se encontram em 
efetividade de funções. 
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3. Distribuição de Serviço 

O Presidente informou que, nesta fase do processo da Distribuição de Serviço, se procedeu 
à integração de dados referentes a: 

 Alterações requeridas pelas licenças sabáticas entretanto autorizadas; 

 Necessidade de ajustamento perante a efetivação da abertura dos cursos de 2º ciclo e 
fixação do nº de turmas por curso; 

 Docentes contratados como convidados através da bolsa de seleção; 

 Orientações de estágios dos cursos de 1º ciclo; 

 Orientações de estágios e dissertações dos cursos de 2º ciclo; 

 Orientações de doutoramento; 

 Lecionação no segundo semestre dos cursos de doutoramento. 

A Prof.ª Doutora Cristina Bento fez a descrição detalhada das alterações realizadas no 
presente documento em relação ao anterior. Referiu que o documento foi enviado para todos 
os docentes no intuito de confirmar a inexistência de erros ou omissões, não tendo havido 
pedidos de correção. 

Confirmou que, com a colaboração e verificação do coordenador do Curso de 
Doutoramento em Motricidade Humana (CDMH) e dos respetivos coordenadores das 
especialidades, foi feita a distribuição das horas pelos docentes envolvidos. Relativamente ao 
Curso de Doutoramento em Ciências da Educação (CDCE), a verificação foi mais difícil devido à 
forma como decorreram os seminários, recomendando uma revisão do processo. 

Esclareceu ainda que as orientações dos relatórios de estágio do Curso de Mestrado em 
Gestão do Desporto equivalem a metade dos outros mestrados, dado os estágios decorrerem 
unicamente num semestre. 

O Presidente fez notar que a distribuição de serviço se baseia nos despachos de cada curso 
publicados no Diário da República e que tem de ser rigorosamente respeitada, não sendo 
admitidas quaisquer variações, realçando o modo rigoroso como o Conselho Pedagógico tem 
procedido no âmbito da organização dos horários escolares. 

A Prof.ª Doutora Margarida Espanha felicitou a Prof.ª Cristina Bento pelo trabalho de 
elaboração da distribuição de serviço. Referiu que o Presidente do CC e as duas vice-
presidentes têm uma distribuição de serviço demasiado elevada, tendo em conta os cargos 
que ocupam, devendo ser equacionada a redução da sua carga horária. Sugeriu ainda que no 
ficheiro de compilação fossem colocadas, no campo das observações, as atividades de gestão 
académica e coordenação que alguns professores desenvolvem. 

O Prof. Doutor António Veloso esclareceu que as horas referentes ao CDMH foram bem 
contabilizadas. Salientou de novo a importância de se manter uma estrutura base de 
funcionamento que inclua as conferências que se deverão tornar mais estáveis. Nos casos em 
que haja conferências ou seminários a que os estudantes de doutoramento possam assistir, 
poderão, na sua opinião, figurar no anexo ao diploma. Acrescentou, por fim, que irá propor 
que a unidade de conferências seja preparatória dos outros módulos. 

Não querendo mais ninguém usar da palavra, o Presidente colocou à votação a distribuição 
de serviço com as alterações introduzidas. 

A proposta, aprovada por unanimidade, será enviada pera o Presidente da FMH para 
homologação (Anexos). 
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4. Outros Assuntos 

O Presidente referiu a pertença dos docentes aos departamentos e, por extensão, aos 
laboratórios, tendo informado que o Prof. Doutor António Rosado pertence ao Departamento 
de Educação, Ciências Sociais e Humanidades. 

Iniciou-se um período de debate. 

O Prof. Doutor António Rosado pronunciou-se sobre a necessidade de revisão das áreas 
disciplinares para se poder deixar em aberto a possibilidade de um docente investigar numa 
área e de lecionar noutra distinta. 

O Presidente relembrou que as áreas disciplinares foram definidas pela Escola após um 
longo processo de debate e deliberação, foram objeto de aprovação pelo Senado e pelo Reitor 
da então UTL, e que são estruturais para a carreira docente, dado que é naquele âmbito em 
que os docentes são avaliados e em que são abertos concursos. Acrescentou que embora 
tenha havido alguma chamada para a revisão das áreas disciplinares, ainda não lhe fora 
apresentada qualquer proposta concreta nesse sentido.  

O Prof. Doutor António Veloso referiu que no DDS há conforto com as áreas disciplinares de 
Biologia das Atividades Físicas e de Psicologia e Comportamento Motor. Embora reconhecendo 
a necessidade de se revisitarem as áreas disciplinares entende que estas deverão estar na base 
da revisão curricular, contribuindo para as competências dos cursos. 

Nada mais havendo a tratar, a reunião terminou às dezasseis horas, dela tendo sido 
elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do Conselho Científico, que a 
ela presidiu, e pelos Vice-presidentes do Conselho Científico, Prof. Doutor António Fernando 
Boleto Rosado e Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo. 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 

(Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado) 

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo) 
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Abel Herminio Lourenço Correia Professor Associado com Agregação 100 ECSH 3,56 3,15 0,58 7,29 7,29 0,00 1,00 0,50 0,75 2,25 9,54

Carlos Jorge Pinheiro Colaço Professor Associado com Agregação 100 ECSH 4,25 5,37 0,00 9,62 9,62 0,00 1,25 0,00 1,5 2,75 12,37

Gustavo Manuel  Vaz  da Silva Pires Professor Catedrático 100 ECSH 4,00 1,00 0,00 5,00 5,00 0,00 1,00 0,00 0 1,00 6,00

Luis Miguel Faria Fernandes da Cunha Professor Auxiliar 100 ECSH 7,00 2,00 0,19 9,19 9,19 0,00 1,25 0,50 0 1,75 10,94

Maria Margarida Ventura Mendes Mascarenhas Professor Auxiliar 100 ECSH 3,75 5,15 0,00 8,90 8,90 0,00 1,00 0,50 0 1,50 10,40

Rui Jorge Bertolo Lara Madeira Claudino Professor Auxiliar 100 ECSH 8,06 2,00 0,77 10,83 10,83 0,00 1,00 0,50 0,75 2,25 13,08

José Manuel Martins Meirim da Silva Professor Auxiliar Convidado 38 ECSH 2,50 2,00 0,00 4,50 4,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,50

Thiago Oliveira Santos Assistente Convidado 40 ECSH 4,38 0,92 0,00 5,31 5,31 0,00 0,00 0,00 0 0,00 5,31

Ana Maria Silva Santos Professor Auxiliar 100 ECSH 6,25 0,77 0,19 7,21 7,21 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,21 Presidente CP

Gonçalo Manuel Albuquerque Tavares Professor Auxiliar 100 ECSH 6,58 3,00 0,00 9,58 9,58 0,00 2,00 0,00 1,5 3,50 13,08

Maria Manuela Vasconcelos Hasse Almeida e Silva Professor Associado com Agregação 100 ECSH 8,00 0,00 0,00 8,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,00

Adilson Passos da Costa Marques Professor Auxiliar 100 ECSH 1,25 6,00 0,54 7,79 7,79 0,00 2,50 0,00 0 2,50 10,29

Ana Luísa Dias Quitério Professor Auxiliar 100 ECSH 7,75 1,00 0,00 8,75 8,75 0,00 1,00 0,00 0 1,00 9,75

Ana Maria Peixoto Naia Professor Auxiliar 100 ECSH 7,12 1,34 0,10 8,56 8,56 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,56

Antonio Jose Mendes Rodrigues Professor Auxiliar 100 ECSH 1,00 7,58 0,12 8,69 8,69 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 9,44

Carlos Alberto Serrão Santos Januário Professor Associado 100 ECSH 6,00 1,43 0,58 8,01 8,01 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,01

Carlos Alberto Rosa Ferreira Professor Auxiliar 100 ECSH 4,25 3,00 0,00 7,25 7,25 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,25

Jose Manuel Fragoso Alves Diniz Professor Catedrático 100 ECSH 0,00 0,00 0,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 0,76 Presidente FMH

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre Professor Associado 100 ECSH 3,75 3,50 0,35 7,60 7,60 0,00 1,50 0,00 0 1,50 9,10

Maria João Figueira Martins Professor Auxiliar 100 ECSH 6,00 1,00 0,12 7,12 7,12 0,00 2,50 0,00 0 2,50 9,62

0,00

Filomena Margarida Rodrigues de Araujo Professor Auxiliar Convidado 31 ECSH 0,00 3,50 0,19 3,69 3,69 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,69

João Filipe Figueira da Silva Martins Professor Auxiliar Convidado 58 ECSH 5,00 0,92 0,00 5,92 5,92 0,00 1,00 0,00 0 1,00 6,92

Nuno Alberto Seruca Ferro Assistente Convidado 42 ECSH 0,00 2,00 0,00 2,00 2,00 0,00 3,00 0,00 0 3,00 5,00

0,00

Daniel Tercio Ramos Guimarães Professor Associado 100 ECSH 7,06 0,00 0,98 8,04 8,04 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 8,79 Presidente do DECSH

Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro Professor Auxiliar 100 ECSH 8,31 0,00 0,23 8,54 8,54 0,00 0,00 0,00 1,5 1,50 10,04

Luis Miguel Xarez Rodrigues Professor Auxiliar 100 ECSH 7,50 0,00 0,10 7,60 7,60 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,60

Margarida da Conceição de Jesus Moura Fernandes Professor Auxiliar 100 ECSH 8,06 0,00 0,15 8,21 8,21 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 8,96

Maria João Fernandes do Nascimento Alves Professor Auxiliar 100 ECSH 7,79 0,00 0,17 7,96 7,96 0,00 0,00 0,00 1,5 1,50 9,46

Maria Luisa da Silva Galvez Roubaud Professor Auxiliar 100 ECSH 6,71 0,29 0,38 7,38 7,38 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 8,13

0,00

Rita de Carvalho Duarte Rato Assistente Convidado 59 ECSH 7,10 0,00 0,00 7,10 7,10 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,10

Rui Miguel Ribeiro de Campos Leitão Assistente Convidado 10 ECSH 1,21 0,00 0,00 1,21 1,21 0,00 0,00 0,00 0 0,00 1,21

Tânia Daniela Ribeiro T.C. Seixas Assistente Convidado 44 ECSH 5,19 0,00 0,00 5,19 5,19 0,00 0,00 0,00 0 0,00 5,19

Cecília Lima Osório Gouveia Teixeira Assistente Convidado 43 ECSH 5,13 0,00 0,00 5,13 5,13 0,00 0,00 0,00 0 0,00 5,13

0,00

0,00

Ana Cristina Guerreiro Espadinha Professor Auxiliar 100 ECSH 6,00 0,98 0,00 6,98 6,98 0,00 4,50 0,00 0 4,50 11,48

Ana Isabel Amaral Nascimento Rodrigues de Melo Professor Auxiliar 100 ECSH 0,00 0,00 0,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 0,76

Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo Professor Auxiliar 100 ECSH 7,88 1,00 0,23 9,12 9,12 0,00 2,75 1,00 0 3,75 12,87

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos Professor Auxiliar 100 ECSH 5,00 3,02 0,04 8,06 8,06 0,00 2,75 3,00 0,75 6,50 14,56

Maria Celeste Rocha Simões Professor Auxiliar 100 ECSH 0,00 2,33 0,58 2,90 2,90 0,00 0,00 0,00 2,25 2,25 5,15 Sabáticas 1º semestre

Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva Professor Catedrático 100 DS 4,50 3,00 0,37 7,87 7,87 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,87

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Professor Catedrático 100 ECSH 4,00 3,67 0,55 8,23 8,23 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 8,98

Maria Teresa Perlico Machado Brandão Professor Auxiliar 100 ECSH 6,04 1,25 0,00 7,29 7,29 0,00 4,25 0,50 0 4,75 12,04

Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato Professor Associado 100 ECSH 7,00 1,75 0,35 9,10 9,10 0,00 2,75 0,00 2,25 5,00 14,10
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Rui Fernando Roque Martins Professor Associado 100 ECSH 7,23 1,16 0,25 8,64 8,64 0,00 2,75 0,50 0 3,25 11,89

Vitor Manuel Lourenço da Cruz Professor Auxiliar 100 ECSH 8,25 3,25 0,00 11,50 11,50 0,00 1,75 0,00 0 1,75 13,25

0,00 0,00 0,00

Marta Reis Pós-Doc 0,75 0,00 0,00 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,75 Pós-Doc

Gina Tomé Pós-Doc 0,75 0,00 0,00 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,75 Pós-Doc

Jorge Cesar Vilela de Carvalho Assistente Convidado 40,0 ECSH 3,00 1,79 0,00 4,79 4,79 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,79

Marco Paulo Maia Ferreira Professor Auxiliar Convidado 59 ECSH 5,00 0,00 0,00 5,00 5,00 0,00 2,25 0,00 0 2,25 7,25

Rui Sousa Damas Assistente Convidado 25 DS 1,50 1,50 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,00

Anna Georgievna Volossovitch Professor Auxiliar 100 DS 5,25 2,10 0,19 7,54 7,54 0,00 0,00 1,00 0 1,00 8,54

Antonio Fernando Boleto Rosado Professor Catedrático 100 DS 3,50 3,00 1,63 8,13 8,13 0,00 0,00 2,00 0,75 2,75 10,88

António Paulo Pereira Ferreira Professor Auxiliar 100 DS 6,67 1,17 0,17 8,01 8,01 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,01

Cesar Jose Duarte Peixoto Professor Associado 100 DS 3,88 4,24 0,00 8,13 8,13 0,25 0,00 0,00 0 0,25 8,38

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo Professor Associado com Agregação 100 DS 2,00 4,98 1,77 8,75 8,75 0,00 0,00 1,00 2,25 3,25 12,00

Fernando Paulo Oliveira Gomes Professor Auxiliar 100 DS 8,25 0,00 0,00 8,25 8,25 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,25

Flavia Giovanetti Yazigi Professor Auxiliar 100 DS 9,96 0,00 0,00 9,96 9,96 0,00 1,00 0,00 0 1,00 10,96

Francisco José Bessone Ferreira Alves Professor Catedrático 100 DS 1,62 5,68 0,39 7,68 7,68 0,00 0,00 0,50 2,25 2,75 10,43 Presidente CC

Jorge Manuel Castanheira Infante Professor Auxiliar 100 DS 7,59 0,69 0,00 8,28 8,28 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,28

José Henrique Fuentes Gomes Pereira Professor Catedrático 100 DS 0,00 8,15 0,19 8,35 8,35 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 9,10

Maria João  de Oliveira Valamatos Professor Auxiliar 100 DS 8,84 0,45 0,17 9,46 9,46 0,51 0,50 1,00 0 2,01 11,47

Miguel António de Almeida Garcia Moreira Professor Auxiliar 100 DS 8,91 1,26 0,08 10,25 10,25 0,25 0,50 0,00 0 0,75 11,01

Nuno Miguel da Silva Januario Professor Auxiliar 100 DS 2,94 4,96 0,00 7,90 7,90 0,00 3,00 0,00 0 3,00 10,90

Paulo Jorge Martins Professor Auxiliar 100 DS 7,25 1,90 0,00 9,15 9,15 0,25 0,00 0,00 0 0,25 9,40

Pedro Victor Mil-Homens Ferreira Santos Professor Associado 100 DS 2,04 5,08 0,17 7,29 7,29 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,29

Pedro Vieira Trouillet Pessoa Professor Auxiliar 100 DS 7,87 0,00 0,00 7,87 7,87 0,76 1,00 0,00 0 1,76 9,63

Ricardo Filipe Lima Duarte Professor Auxiliar 100 DS 4,21 2,25 0,17 6,63 6,63 2,54 3,00 1,00 0 6,54 13,17

Sidonio Oliverio da Costa Serpa Professor Catedrático 100 DS 4,00 2,92 0,00 6,92 6,92 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 7,67

Vitor Manuel dos Santos Silva Ferreira Professor Associado 100 DS 3,00 6,00 0,29 9,29 9,29 0,00 0,00 0,50 0 0,50 9,79

Ricardo André Monteiro Robalo Assistente Convidado 25 DS 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,00 Basquetebol

Bruno Miguel Machado Pedro Assistente Convidado 29 DS 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,00 Tenis

Elsa Marianito Nunes Assistente Convidado 18,5 DS 2,25 0,00 0,00 2,25 2,25 0,00 0,00 0,00 0 0,00 2,25 Actividades Gimnicas

Tiago Rodrigues Pereira da Silva Assistente Convidado 47 DS 5,76 0,23 0,00 5,99 5,99 0,25 0,00 0,00 0 0,25 6,24 Judo

Francisco Alberto Barceló da Silveira Ramos Professor Auxiliar Convidado 59 DS 2,46 0,00 0,00 2,46 2,46 0,76 4,00 0,00 0 4,76 7,22 Futebol

Henrique Garcia Pereira dos Santos Assistente Convidado 41 DS 4,17 0,23 0,00 4,40 4,40 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,40 Rugby

Vanda Filipa Assunção Marques Videira Assistente Convidado 19,0 DS 2,25 0,00 0,00 2,25 2,25 0,00 0,00 0,00 0 0,00 2,25 Actividades Gimnicas

João da Cunha Meneses Martins Abrantes Assistente Convidado 59 DS 7,50 0,00 0,00 7,50 7,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,50 Atletismo

João Filipe Aroso Lopes dos Santos Assistente Convidado 59 DS 4,71 0,00 0,00 4,71 4,71 0,76 1,50 0,00 0 2,26 6,97 Futebol

Joao Manuel Santos Silva Ferreira Assistente Convidado 37,5 DS 4,50 0,00 0,00 4,50 4,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,50 Actividades Gimnicas

Joana Filipa de Jesus Reis Assistente Convidado 38,5 DS 4,50 0,00 0,35 4,85 4,85 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,85 Doutorando - Futebol

Liliana Sofia Aguiar Pereira da Silva Professor Auxiliar Convidado 59 DS 7,50 0,00 0,00 7,50 7,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,50 Fitness

Luis Miguel dos Santos Monge Dias Assistente Convidado 37,5 DS 4,50 0,00 0,00 4,50 4,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,50 Badminton

Marco Catarino Espada Estêvão Correia Assistente Convidado 45 DS 4,92 0,92 0,00 5,84 5,84 0,00 0,00 0,00 0 0,00 5,84 Ac. Exp. Natureza

Óscar Miguel Farias Fialho Tojo Assistente Convidado 59 DS 4,50 0,00 0,00 4,50 4,50 1,02 2,00 0,00 0 3,02 7,52 Futebol

Pedro Lemos Oleiro Macedo Cartaxo Assistente Convidado 30 DS 1,92 0,68 0,00 2,60 2,60 0,76 0,00 0,00 0 0,76 3,36 Tenis

Helena Maria Simas Bartolomeu Rodrigues Dias Assistente Convidado 35 DS 4,15 0,00 0,00 4,15 4,15 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,15 Actividades Gimnicas

Helô Isa Oliveira Viana André Assistente Convidado 59 DS 7,50 0,00 0,00 7,50 7,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,50 Fitness 

Antonio Prieto Veloso Professor Catedrático 100 DS 5,50 1,54 0,38 7,42 7,42 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,42 Presidento do DDS

Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal Professor Auxiliar 100 DS 9,02 0,00 0,44 9,46 9,46 0,00 0,00 0,00 1,5 1,50 10,96
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Carlos Alberto Ferreira Neto Professor Catedrático 100 DS 5,58 2,50 0,19 8,27 8,27 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,27

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento Professor Auxiliar 100 DS 7,69 0,00 0,38 8,08 8,08 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 8,83

Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira Professor Auxiliar 100 DS 7,56 0,00 0,00 7,56 7,56 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 8,31

Filipa Oliveira da Silva João Professor Auxiliar 100 DS 8,27 0,00 0,00 8,27 8,27 0,00 1,00 0,00 0 1,00 9,27

Filipe Manuel Soares de Melo Professor Associado 100 DS 7,75 0,00 0,16 7,91 7,91 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 8,66

Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça Professor Auxiliar 100 DS 7,71 0,00 0,05 7,77 7,77 0,00 1,00 0,50 0,75 2,25 10,02

Joao Manuel Pardal Barreiros Professor Catedrático 100 DS 0,92 0,00 0,08 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 1,75 Vice-Reitor

Joao Nuno Seabra da Costa Rasoilo Professor Auxiliar 100 DS 10,00 0,00 0,00 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 10,00

Maria Filomena Araujo Costa Cruz Carnide Professor Auxiliar 100 DS 4,35 2,00 0,00 6,35 6,35 0,00 0,00 0,50 0 0,50 6,85 Vice Presidente

Maria Filomena Soares Vieira Professor Auxiliar 100 DS 8,75 0,31 0,00 9,06 9,06 0,00 0,00 0,00 0 0,00 9,06

Maria Isabel Caldas Januario Fragoso Professor Associado com Agregação 100 DS 5,69 1,69 0,29 7,67 7,67 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,67

Maria Margarida Marques Rebelo Espanha Professor Associado 100 DS 6,54 0,31 0,44 7,29 7,29 0,00 2,00 0,00 1,5 3,50 10,79

Paulo Alexandre Silva Armada da Silva Professor Auxiliar 100 DS 8,50 0,00 0,33 8,83 8,83 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,83

Pedro José Madaleno Passos Professor Auxiliar 100 DS 8,75 0,00 0,29 9,04 9,04 0,00 0,00 0,00 0 0,00 9,04

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia Professor Associado com Agregação 100 DS 6,54 1,69 0,30 8,53 8,53 0,00 0,00 0,00 1,5 1,50 10,03

Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira Professor Auxiliar 100 DS 7,50 0,00 0,22 7,72 7,72 0,00 0,00 0,00 1,5 1,50 9,22

Rita Cordovil de Matos Professor Auxiliar 100 DS 7,50 0,00 0,19 7,69 7,69 0,00 0,00 0,00 1,5 1,50 9,19

Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas Professor Auxiliar 100 DS 9,00 0,15 0,20 9,36 9,36 0,00 0,00 0,00 0 0,00 9,36

Vera Moniz Pereira da Silva Professor Auxiliar 100 DS 6,00 3,38 0,58 9,96 9,96 0,00 0,00 0,00 0 0,00 9,96

Ana Catarina Nunes Francisco Matias Professor Auxiliar Convidado 54 DS 6,50 0,00 0,25 6,75 6,75 0,00 0,00 0,00 0 0,00 6,75

Analiza Monica Lopes Almeida Silva Professor Auxiliar com Agregação 100 DS 3,02 4,79 0,15 7,96 7,96 0,00 1,00 0,50 0 1,50 9,46

Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha Professor Catedrático 100 DS 6,75 0,27 0,29 7,31 7,31 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,31

Maria de Fatima Marcelina Baptista Professor Associado com Agregação 100 DS 3,50 3,12 0,10 6,71 6,71 0,00 0,00 0,50 0 0,50 7,21 Vice Presidente

Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues Professor Auxiliar 100 DS 4,25 2,50 0,38 7,13 7,13 0,00 4,50 0,50 2,25 7,25 14,38

Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira Professor Catedrático 100 DS 4,73 2,00 0,29 7,02 7,02 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 7,77 Presidente Conselho Ética

Paulo Manuel Espadinha Pinheiro da Rocha Professor Auxiliar Convidado 31 DS 3,75 0,00 0,00 3,75 3,75 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,75

Diana de Aguiar Pereira dos Santos Pós-Doc DS 0,00 0,19 0,21 0,40 0,40 0,00 0,00 0,50 0 0,50 0,90 Pós-Doc

Catarina Maria Gomes Duarte da Silva Professor Auxiliar 100 Erg 4,25 2,43 0,00 6,68 6,68 0,00 0,00 0,00 0 0,00 6,68

Filipa Catarina V Silva Pinto Marto Carvalho Professor Auxiliar 100 Erg 5,96 1,25 0,00 7,21 7,21 0,00 0,00 1,00 0 1,00 8,21

Francisco dos Santos Rebelo Professor Associado com Agregação 100 Erg 4,50 0,63 0,67 5,80 2,25 8,05 0,00 0,25 1,00 2,25 3,50 11,55 Coordenador Sec. Erg

Jose Domingos de Jesus de Carvalhais Professor Auxiliar 100 Erg 7,00 1,71 0,19 8,91 8,91 0,00 0,50 0,00 0 0,50 9,41

Paulo Ignácio Noriega Pinto Machado Professor Auxiliar 100 Erg 5,50 1,75 0,77 8,02 0,75 8,77 0,00 0,25 1,00 0,75 2,00 10,77

Rui Miguel Bettencourt Melo Professor Auxiliar 100 Erg 7,00 1,25 0,19 8,44 8,44 0,00 0,25 0,50 0 0,75 9,19

Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim Professor Auxiliar 100 Erg 6,17 1,59 0,19 7,95 7,95 0,00 0,25 1,00 2,25 3,50 11,45

Ana Isabel Andrade Dinis Carita Professor Auxiliar 100 MM 6,00 3,00 0,00 9,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 9,00

Ana Maria Fite Alves Diniz Professor Auxiliar 100 MM 7,50 0,75 0,49 8,74 8,74 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,74

Julia Maria Vitorino Teles Professor Auxiliar 100 MM 6,00 3,92 0,00 9,92 9,92 0,00 0,00 0,00 0 0,00 9,92

Paula Marta Pereira Bruno Professor Auxiliar 100 MM 6,00 3,71 0,02 9,74 9,74 0,00 0,00 0,00 0 0,00 9,74

Pedro Simões Cristina de Freitas Professor Catedrático 100 MM 6,00 0,00 0,00 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 6,00 Coordenador Sec. MM



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 6CD 1 1 7 1 7,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 85,00 85 0 0 0 0 85,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 6CD 1 1 6 1 6,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 6,00 6 0 0 0 0 6,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 6CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 6CD 1 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1 13 13,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 247,00 247,0 247,0 247,0
1 1 13 1h 13,0 6 26 2x1.5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 247,00 247,0

1º 1º sem Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Manuela Hasse Turmas 6CD 1 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0
1º 1º sem Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Ana Santos Turmas 6CD 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 117,00 117,0 117,0 117,0
1 0 0 0,0 6 13 1,5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 117,00 117,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 6CD 1,00 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Matemática Tronco Comum Pedro Freitas Turmas 6CD 1,00 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0
1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 6CD 1,00 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 6CD 1,00 0,0 0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 3 26 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 117,00 117,0 117,0 117,0
1 0 0 0 0,0 3 26 2 x 1,5h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 117,00 117,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. António Paulo Ferreira 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1 0 0 0 0 1,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Fernando Gomes 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Pedro Pessoa 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I - Natação Espec. Lic. Joana Reis 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Margarida Moura 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I - Dança Espec. Lic. Tânia Seixas 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Maria João Valamatos 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I - Atletismo Espec. Lic. João Abrantes 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. António Paulo Ferreira 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I - Basquetebol Espec. Lic. Ricardo Robalo 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Miguel Moreira 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 78 703,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 703,0 703,0 703,0 703,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 6 78 3 x (1.5+1.5h) 703,0 0 0 0,0 0,0 703,00 703,0

MMoreira leccionou 2 aulas a cada 1 das 3 turmas do Jferreira (licença Parental)

1º 1º sem Actividade Física e Saúde Pública Tronco Comum Luís Sardinha 6CD 1 1 13 2 26,0 0,0 0,0 0,0 26,00 26 0 0 0 0 26,0

1º 1º sem Actividade Física e Saúde Pública Tronco Comum Fátima Baptista 6CD 1 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem Actividade Física e Saúde Pública Tronco Comum Helena Santa Clara 6CD 1 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem Actividade Física e Saúde Pública Tronco Comum Analiza Silva 6CD 1 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
1 13 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,00 26,0 26,0 26,0

1 1 13 2h 26,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,00 26,0

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 6CD+Erg 0,86 1 26 1 26,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 65,00 39 0 0 26 0 61,3
1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Catarina Matias Turmas 6CD+Erg 0,86 1 1 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0
1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum João Rasoilo Turmas 6CD+Erg 0,86 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 26 26,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 143,0 143,0 139,3 139,3
0,86 1 26 2x1h 26,0 6 13 1,5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 143,00 139,3

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Marcos Onofre Turmas 6CD 1,00 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 52,00 52 0 0 0 0 52,0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Ana Naia Turmas 6CD 1,00 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Maria Martins Turmas 6CD 1,00 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum João Martins Turmas 6CD 1,00 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1 13 13,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 247,00 247,0 247,0 247,0
1,00 1 13 1h 13,0 6 26 2x1.5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 247,00 247,0

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Fernando Pereira Turmas 6CD 1 1 11 1 11,0 2 11 1,5 33,0 0,0 0,0 44,00 44 0 0 0 0 44,0

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Augusto Gil Pascoal Turmas 6CD 1 1 2 1 2,0 6 2 1,5 18,0 0,0 0,0 20,00 20 0 0 0 0 20,0

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Turmas 6CD 1 1 1 0,0 4 11 1,5 66,0 0,0 0,0 66,00 66 0 0 0 0 66,0
1 13 13,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 130,00 130,0 130,0 130,0

1 1 13 1h 13,0 6 13 1,5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 130,00 130,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 6CD 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas 6CD 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 6CD 1 1 0,0 0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas 6CD 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0
1 0 0 0 0,0 6 26 2x1.5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas D+6CD 0,86 1 1 0,0 6 13 2,5 195,0 0,0 0,0 195,00 195 0 0 0 0 195,0
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+6CD 0,86 1 13 1 13,0 2,5 0,0 0,0 0,0 13,00 0 0 0 0 13 11,1

1 13 13,0 6 13 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 206,1 206,1
0,86 1 13 1h 13,0 6 13 2,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 206,1

1º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas D+6CD 0,86 1 5 1 5,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 102,50 97,5 0 0 0 5 101,8
1º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+6CD 0,86 1 5 1 5,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 24,50 19,5 0 0 0 5 23,8
1º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+6CD 0,86 1 2 1 2,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 2,00 0 0 0 0 2 1,7
1º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Fernando Pereira Turmas D+6CD 0,86 1 1 1 1,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 1,00 0 0 0 0 1 0,9
1º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Catarina Matias Turmas D+6CD 0,86 1 1 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 3 26 117,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 130,00 130,0 128,1 128,1
0,86 1 13 1 h 13,0 6 13 1,5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 130,00 128,1

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1 0 0 0 0 1,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Maria João Valamatos 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Atletismo Espec. Lic. João Abrantes 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Atletismo Espec. Lic. 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Actividades 
Gimninicas Espec. Lic. João Ferreira 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1º 2º

Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Actividades 
Gimninicas Espec. Lic. 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Fitness Espec. Lic. Liliana Silva 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Fitness Espec. Lic. Helô Isa André 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Paulo Martins 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Pedro Passos 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,50 19,5 0 0 0 0 19,5

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Rugby Espec. Lic. Henrique Garcia 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 5 13 1,5 97,5 0,0 97,50 97,5 0 0 0 0 97,5

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Ténis Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Ténis Espec. Lic. Pedro Cartaxo 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Jorge Infante 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Futebol Espec. Lic.

Óscar Tojo

6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0
#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 104 937,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 937,00 937,0 937,0 937,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 6 104 3 x (1,5+1,5) 937,0 0 0 0,0 0,0 937,00 937,0
"+2x1,5h

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas 6CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas 6CD 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas 6CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas 6CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0
1 0 0 0 0,0 6 26 2x1.5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

1º 2º sem
Análise Sócio-Histórica da Educação

Espec. Lic. António Rodrigues Turmas 6CD 1 1 26 1 26,0 0,0 0,0 0,0 26,00 26 0 0 0 0 26,0

1º 2º sem
Análise Sócio-Histórica da Educação

Espec. Lic. Turmas 6CD 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
1 26 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,00 26,0 26,0 26,0

1 1 26 2 x 1h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,00 26,0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas 6CD 1 0,0 6 13 1,5 117,0 13 2,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0
2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas 6CD 1 0,0 13 1,5 0,0 13 2,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas 6CD 1 0,0 13 1,5 0,0 6 13 2,0 156,0 0,0 156,00 156 0 0 0 0 156,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 13 117,0 6 13 156,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 273,00 273,0 273,0 273,0
1 6 13 1.5 h 117,0 6 13 2,0 156,0 0 0 0,0 0,0 273,00 273,0

juntar a turma de dannça a uma das turmas de CD
2ª 1º sem Sociologia do Desporto Espec. Lic. Ana Santos 6CD 1 1 13 1 13,0 6 13 1,5 117,0 0,0 0,0 130,00 130 0 0 0 0 130,0
2ª 1º sem Sociologia do Desporto Espec. Lic. Manuela Hasse 6CD 1 1 1 0,0 6 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Sociologia do Desporto Espec. Lic. Gonçalo Tavares 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 130,00 130,0 130,0 130,0
1 1 13 1 h 13,0 6 13 1.5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 130,00 130,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Anna Volossovitch Blocos 6CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1 0 0 0 0 1,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III - Judo Espec. Lic. Tiago Silva Blocos 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III - Badminton Espec. Lic. Luís Monge Dias Blocos 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Flávia Yazigi Blocos 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Maria João Valamatos Blocos 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III - Act. Expl. Nat Espec. Lic. Marc Correia Blocos 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III - Act. Gimnicas Espec. Lic. Elsa Nunes Blocos 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III - Act. Gimnicas Espec. Lic. Vanda Videira Blocos 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 78 703,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 703,00 703,0 703,0 703,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 6 78 3 x (1.5+1.5h) 703,0 0 0 0,0 0,0 703,00 703,0

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas 6CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas 6CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas 6CD 1 1 13 1 13,0 6 13 2,5 195,0 0,0 0,0 208,00 208 0 0 0 0 208,0

1 13 13,0 6 13 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0
1 1 13 1 h 13,0 6 13 2.5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Carita Turmas 6CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0
2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Paula Bruno Turmas 6CD 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Diniz Turmas 6CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0
2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Júlia Teles Turmas 6CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0
1 0 0 0 0,0 6 26 2x1.5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas 6CD 1 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 32,50 32,5 0 0 0 0 32,5
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas 6CD 1 1 1 0,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 65,00 65 0 0 0 0 65,0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Catarina Matias Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 32,50 32,5 0 0 0 0 32,5

1 13 13,0 6 9 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0
1 1 13 1 h 13,0 6 13 2.5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. César Peixoto Blocos 6CD 1 1 7 1 7,0 6 7 1,5 63,0 0,0 0,0 70,00 70 0 0 0 0 70,0

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Miguel Moreira Blocos 6CD 1 1 6 1 6,0 6 6 1,5 54,0 0,0 0,0 60,00 60 0 0 0 0 60,0

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Fernando Gomes Blocos 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Paulo Martins Blocos 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 130,00 130,0 130,0 130,0
1 1 13 1 h 13,0 6 13 1.5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 130,00 130,0

Comuns ES+TD

2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas 6CD 1 1 1 1 1,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 1,00 1 0 0 0 0 1,0
2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas 6CD 1 1 12 1 12,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 12,00 12 0 0 0 0 12,0
2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas 6CD 1 1 1 0,0 6 13 2,5 195,0 0,0 0,0 195,00 195 0 0 0 0 195,0

1 13 13,0 6 13 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0
1 1 13 1 h 13,0 6 13 2,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0

2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 6CD 1 0,0 2 13 3 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 78,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 6CD 1 0,0 1 13 3 39,0 0,0 0,0 39,00 39 0 0 0 39,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 6CD 1 0,0 13 3 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 6CD 1 0,0 3 13 3 117,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 117,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 13 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0
1 0 0 0 0,0 6 13 2x1,5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. António Paulo Ferreira Blocos 6CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1 0 0 0 0 1,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Filipa João 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV - Natação Espec. Lic. Joana Reis 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV - Futebol Espec. Lic. Francisco Silveira Ramos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Luís Xarez 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Anna Volossovitch 6CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,00 39,00 39 0 0 0 0 39,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Fernando Gomes 6CD 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,00 19,50 19,5 0 0 0 0 19,5

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV - Futebol Espec. Lic.

João Aroso

6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV - Act. Gimnicas Espec. Lic. Helena Dias 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

2ª 3º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV - Act. Gimnicas Espec. Lic. Helena Dias 6CD 1 0,0 0,0 3 11 1,5 49,5 0,0 49,50 49,5 0 0 0 0 49,5

2ª 4º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. César Peixoto 6CD 1 0,0 0,0 3 2 1,5 9,0 0,0 9,00 9 0 0 0 0 9,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Pedro Pessoa 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. António Paulo Ferreira 6CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV - Basquetebol Espec. Lic. Ricardo Robalo 6CD 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,50 19,5 0 0 0 0 19,5

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Jorge Infante 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV - Fitness Espec. Lic. Liliana Silva 6CD 1 0,0 0,0 0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV - Fitness Espec. Lic. Helô Isa André 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 6,00 72 703,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 703,00 703,0 703,0 703,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 6 72 703,0 0 0 0,0 0,0 703,00 703,0

7 para TD 7 para ES

2ª 2º
Pedagogia das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. António Rosado Turmas 6CD 1 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 52,00 52 0 0 0 0 52,0

2ª 2º
Pedagogia das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Paulo Martins Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

2ª 2º
Pedagogia das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Fernando Gomes Turmas 6CD 1 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

2ª 2º
Pedagogia das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Nuno Januário Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

1 13 13,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 247,00 247,0 247,0 247,0
1 1 13 1 h 13,0 6 26 2 x 1.5h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 247,00 247,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

2º 2º Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Luís Sardinha Turmas ES 1 1 13 1 13,0 3 13 2,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5 0 0 0 0 110,5
2º 2º Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Paulo Rocha Turmas ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Analiza Silva Turmas ES 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 6 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5
1 1 13 1 h 13,0 3 13 2,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

2º 2º Promoção da Saúde Tronco Comum Analiza Silva Turmas ES 1 0,0 3 3 1,5 13,5 0,0 0,0 13,50 13,5 0 0 0 0 13,5
2º 2º Promoção da Saúde Tronco Comum Pedro Teixeira Turmas ES 1 0,0 3 10 1,5 45,0 0,0 0,0 45,00 45 0 0 0 0 45,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 3 13 58,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 58,50 58,5 58,5 58,5
1 0 0 0 0,0 3 13 1,5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 58,50 58,5



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

2º 2º
Gestão das Organizações Desportivas 

Espec. Lic. Abel Correia Turmas TD 1 1 0 1 0,0 3 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2º 2º
Gestão das Organizações Desportivas 

Espec. Lic. Carlos Colaço Turmas TD 1 1 13 1 13,0 3 13 2,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5 0 0 0 0 110,5
1 13 13,0 3 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5

1 1 13 1 h 13,0 3 13 2,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

2º 2º sem História do Desporto Tronco Comum Manuela Hasse TD 1 1 26 1 26,0 0,0 0,0 0,0 26,00 26,0 26 0 0 0 0 26,0 26,0
1 1 26 2 x 1h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,00 26,0

Comuns ES+TD

3º 1º Aptidão Física no Jovem Espec. Lic. Helena Santa Clara Turmas 5CD 1 1 13 1 13,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5 0 0 0 0 110,5
3º 1º Aptidão Física no Jovem Espec. Lic. Paulo Rocha Turmas 5CD 1 1 1 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5
1 1 13 1 h 13,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Francisco Alves Blocos 5CD 1 1 6 2 12,0 5 4 1,5 30,0 0,0 0,0 42,00 42 0 0 0 0 42,0

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Pedro Mil-Homens Blocos 5CD 1 1 4 2 8,0 5 6 1,5 45,0 0,0 0,0 53,00 53 0 0 0 0 53,0

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Anna Volossovitch Blocos 5CD 1 1 2 2 4,0 5 7 1,5 52,5 0,0 0,0 56,50 56,5 0 0 0 0 56,5

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. António Paulo Ferreira Blocos 5CD 1 1 1 2 2,0 5 5 1,5 37,5 0,0 0,0 39,50 39,5 0 0 0 0 39,5

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Blocos 5CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Maria João Valamatos Blocos 5CD 1 1 2 0,0 5 4 1,5 30,0 0,0 0,0 30,00 30 0 0 0 0 30,0

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Blocos 5CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 26,0 5 26 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 221,00 221,0 221,0 221,0
1 1 13 2 h 26,0 5 26 2 x 1,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 221,00 221,0

3º 1º
Espaços e Equipamentos de 
Actividades Físicas e de Desporto Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Turmas 5CD 1 1 13 1 13,0 4 13 1,5 78,0 0,0 0,0 91,00 91 0 0 0 0 91,0

3º 1º
Espaços e Equipamentos de 
Actividades Físicas e de Desporto Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Turmas 5CD 1 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 19,50 19,5 0 0 0 0 19,5

1 13 13,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5
1 1 13 1 h 13,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 1º
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic. Turmas 5CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic. Carlos Januário Turmas 5CD 1 1 13 1 13,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 130,00 130 0 0 0 0 130,0

3º 1º
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic. Turmas 5CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic. Ana Quitério Turmas 5CD 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

3º 1º
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic. Adilson Marques Turmas 5CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 5 26 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0
1 1 13 1 h 13,0 5 26 2 x 1,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

3º 1º sem Psicologia do Exercício Tronco Comum Sidónio Serpa ES 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Psicologia do Exercício Tronco Comum Duarte Araújo ES 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 52,00 52 0 0 0 0 52,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,00 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,00 52,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Fátima Baptista ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Flávia Yazigi ES 1 0,0 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Helô Isa André ES 1 0,0 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

3º 1º Metodologia das Actividades Físicas Espec. Lic. Liliana Silva ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Filipa João ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Liliana Silva ES 1 0,0 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 78 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 2 78 6 x 1,5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

3º 1º sem
Avaliação da Aptidão Física e Bem-
Estar Espec. Lic. Fátima Baptista ES 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 91,00 91 0 0 0 0 91,0

3º 1º sem
Avaliação da Aptidão Física e Bem-
Estar Espec. Lic. Analiza Silva ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem
Avaliação da Aptidão Física e Bem-
Estar Espec. Lic. Paulo Rocha ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem
Avaliação da Aptidão Física e Bem-
Estar Espec. Lic. ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 91,00 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 2 26 2 x 1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,00 91,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. nº alunos nº alunos

3º 1º sem Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva

Espec. Lic. César Peixoto TD 1 2 26 1 5,2 2 13 1,5 3,9 0,0 0 9,10 9,1 0 0 0 0 9,1
3º 1º sem Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva
Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

Ginástica #DIV/0! 5,2 #DIV/0! 0 3,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 9,10 9,1
13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 5 26 1 13 5 13 1,5 9,75 0,0 0 22,75 22,75 0 0 0 0 22,8
Surf 1 130 13,0 1 65 9,8 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 22,75 22,8

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Francisco Alves TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Pedro Pessoa TD 1 8 26 1 20,8 8 13 1,5 15,6 0,0 0 36,40 36,4 0 0 0 0 36,4
Natação 1 208 20,8 1 104 15,6 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 36,40 36,4

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Marc Correia TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
Escalada /orientação #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Henrique Garcia TD 1 1 26 1 2,6 1 13 1,5 1,95 0,0 0 4,55 4,55 0 0 0 0 4,6
Rugby 1 26 2,6 1 13 2,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 4,55 4,6

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
Luta #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
Andebol #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 4 26 1 10,4 4 13 1,5 7,8 0,0 0 18,20 18,2 0 0 0 0 18,2
Atletismo 1 104 10,4 1 52 7,8 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 18,20 18,2

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 2 26 1 5,2 2 13 1,5 3,9 0,0 0 9,10 9,1 0 0 0 0 9,1
Voleibol 1 52 5,2 1 26 3,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 9,10 9,1

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Tiago Silva TD 1 3 26 1 7,8 3 13 1,5 5,85 0,0 0 13,65 13,65 0 0 0 0 13,7
Judo 1 78 7,8 1 39 5,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 13,65 13,7

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 40 26 1 26 40 13 1,5 19,5 0,0 0 45,50 45,5 0 0 0 0 45,5
Futebol 1 1040 26,0 1 520 19,5 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 45,50 45,5

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Pedro Cartaxo TD 1 1 26 1 2,6 1 13 1,5 1,95 0,0 0 4,55 4,55 0 0 0 0 4,6
Tenis 1 26 2,6 1 13 2,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 4,55 4,6

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Marc Correia TD 1 1 26 1 2,6 1 13 1,5 1,95 0,0 0 4,55 4,55 0 0 0 0 4,6
Actividades de Exploração da 
Natureza 1 26 2,6 1 13 2,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 4,55 4,6

26 1 13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 1 3 26 1 7,8 3 13 1,5 5,85 0,0 0 13,65 13,65 0 0 0 0 13,7
basquetebol 1 78 7,8 1 39 5,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 13,65 13,7

26 1 13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0
70 70 103,4 70 70 78,0 0 0,0 #DIV/0! 0 0,00 182,00 182,00 182,0 182,0

1 70 0 0 0 13 1,5 0 0 0 0 182,00 0,0

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. nº alunos
3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. César Peixoto TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 26 1,0 5,2 6,40 6,4 0 0 0 0 6,4
3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

Ginástica #DIV/0! 0 0,0 1 8 1,2 0 #DIV/0! 0,0 2 26 5,20 6,40 6,4
4 1,5 1,2 0 0 0,0 2 26 1,0 5,2

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 5 4 1,5 3 0,0 5 26 1,0 13 16,00 16 0 0 0 0 16,0
Surf #DIV/0! 0 0,0 1 20 3,0 0 #DIV/0! 0,0 5 26 13,00 16,00 16,0

4 1,5 3 0 0 0,0 5 26 1,0 13

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Francisco Alves TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Pedro Pessoa TD 0,0 8 4 1,5 4,8 0,0 8 26 1,0 20,8 25,60 25,6 0 0 0 0 25,6
Natação #DIV/0! 0 0,0 1 32 4,8 0 #DIV/0! 0,0 8 26 20,80 25,60 25,6

4 1,5 4,8 0 0 0,0 8 26 1,0 20,8

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 0 26 1,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
Escalada/Orientação #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0,6 0 0 0,0 1 26 1,0 2,6

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Henrique Garcia TD 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 26 1,0 2,6 3,20 3,2 0 0 0 0 3,2
Rugby #DIV/0! 0 0,0 1 4 0,6 0 #DIV/0! 0,0 1 26 2,60 3,20 3,2

4 1,5 0,6 0 0 0,0 1 26 1,0 2,6

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
Luta #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
Andebol #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 0,0 4 4 1,5 2,4 0,0 4 26 1,0 10,4 12,80 12,8 0 0 0 0 12,8
Atletismo #DIV/0! 0 0,0 1 16 2,4 0 #DIV/0! 0,0 4 26 10,40 12,80 12,8

4 1,5 2,4 0 0 0,0 4 26 1,0 10,4

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 26 1,0 5,2 6,40 6,4 0 0 0 0 6,4
Voleibol #DIV/0! 0 0,0 1 8 1,2 0 #DIV/0! 0,0 2 26 5,20 6,40 6,4

4 1,5 1,2 0 0 0,0 2 26 1,0 5,2

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Tiago Silva TD 1 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 26 1,0 7,8 9,60 9,6 0 0 0 0 9,6
Judo #DIV/0! 0 0,0 1 12 1,8 0 #DIV/0! 0,0 3 26 7,80 9,60 9,6

4 1,5 1,8 0 0 0,0 3 26 1,0 7,8

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 0,0 15 4 1,5 6 0,0 15 26 1,0 26 32,00 32 0 0 0 0 32,0

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Francisco Silveira Ramos TD 1 0,0 14 4 1,5 6 0,0 14 26 1,0 26 32,00 32 0 0 0 0 32,0

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. João Aroso TD 1 0,0 11 4 1,5 6 0,0 11 26 1,0 26 32,00 32 0 0 0 0 32,0
Futebol #DIV/0! 0 0,0 1 160 18,0 0 #DIV/0! 0,0 40 26 78,0 96,0 96,0

4 1,5 6 0 0 0,0 40 40 1,0 40



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Pedro Cartaxo TD 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 26 1,0 2,6 3,20 3,2 0 0 0 0 3,2
Tenis #DIV/0! 0 0,0 1 4 0,6 0 #DIV/0! 0,0 1 26 2,60 3,20 3,2

4 1,5 0,6 0 0 0,0 1 26 1,0 2,6

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Marc Correia TD 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 26 1,0 2,6 3,20 3,2 0 0 0 0 3,2
Actividades de Exploração da 
Natureza #DIV/0! 0 0,0 1 4 0,6 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 2,60 3,20 3,2

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 26 1,0 7,8 9,60 9,6 0 0 0 0 9,6
Basquetebol #DIV/0! 0 0,0 1 12 1,8 0 #DIV/0! 0,0 3 26 7,80 9,60 9,6

4 1,5 1,8 0 0 0,0 3 26 1,0 7,8
0 0 0,0 70 280 36,00 0 0,0 70 26 156,00 192,00 192,0 192,0 192,0

1 0 0 0 0,0 0 4 1,5 0 0 26 1,0 192,00

3º 1º sem Fisiologia do Treino Desportivo Espec. Lic. João Rasoilo TD 1 1 13 1 13,0 3 13 1,5 58,5 0,0 0,0 71,50 71,5 0 0 0 0 71,5
3º 1º sem Fisiologia do Treino Desportivo Espec. Lic. TD 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

13,0 3 13 58,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 71,50 71,5 71,5 71,5
1 1 13 1 h 13,0 3 13 1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 71,50 71,5

Comuns ES+TD

3º 2º Prescrição do Exercício Espec. Lic. Luís Sardinha Aulas 5CD 1 1 13 1 13,0 0,0 0,0 0,0 13,00 13 0 0 0 0 13,0
3º 2º Prescrição do Exercício Espec. Lic. Analiza Silva Aulas 5CD 1 1 1 0,0 5 13 1 65,0 0,0 0,0 65,00 65 0 0 0 0 65,0
3º 2º Prescrição do Exercício Espec. Lic. Paulo Rocha Aulas 5CD 1 1 1 0,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 97,50 97,5 0 0 0 0 97,5
3º 2º Prescrição do Exercício Espec. Lic. Helena Santa Clara Aulas 5CD 1 1 1 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 5 26 162,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 175,50 175,5 175,5 175,5
1 1 13 1 h 13,0 5 13 1 h + 1,5 h 162,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 175,50 175,5

3º 2º
Avaliação em Educação Física e 
Desporto Espec. Lic. José Alves Diniz 5CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º
Avaliação em Educação Física e 
Desporto Espec. Lic. Ana Quitério 5CD 1 1 13 2 26,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 123,50 123,5 0 0 0 0 123,5

3º 2º
Avaliação em Educação Física e 
Desporto Espec. Lic. 5CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 26,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 123,50 123,5 123,5 123,5
1 1 13 2 h 26,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 123,50 123,5

3º 2º
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Leonor Moniz Pereira Turmas 5CD 1 1 26 1 26,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 65,00 65 0 0 0 0 65,0

3º 2º
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Turmas 5CD 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Augusto Gil Pascoal Turmas 5CD 1 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 19,50 19,5 0 0 0 0 19,5

3º 2º Actividade Motora Adaptada Espec. Lic. Rui Sousa Damas Turmas 5CD 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º Actividade Motora Adaptada Espec. Lic. Rui Sousa Damas Turmas 5CD 1 1 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0
1 26 26,0 5 10 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 123,50 123,5 123,5 123,5

1 1 26 1 x 2 h 26,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 123,50 123,5

3º 2º
Estratégias de Ensino em Educação 
Física e Desporto Espec. Lic. Marcos Onofre Turmas 5CD 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,50 45,5 0 0 0 0 45,5

3º 2º
Estratégias de Ensino em Educação 
Física e Desporto Espec. Lic. Maria Martins Turmas 5CD 1 1 2 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1 13 26,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 123,50 123,5 123,5 123,5
1 1 13 2 h 26,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 123,50 123,5

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

3º 2º
Nutrição, Obesidade e Controlo do 
Peso Espec. Lic. Pedro Teixeira ES 1 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

3º 2º
Nutrição, Obesidade e Controlo do 
Peso Espec. Lic. ES 1 1 1 0,0 3 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º
Nutrição, Obesidade e Controlo do 
Peso Espec. Lic. ES 1 1 1 0,0 3 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,00 78,0 78,0 78,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,00 78,0

n de alunos valor/aluno

3º 2º
Actividades de Estágio em Exercício e 
Saúde Espec. Lic. Analiza Silva ES 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º
Actividades de Estágio em Exercício e 
Saúde Espec. Lic. ES 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º
Actividades de Estágio em Exercício e 
Saúde Espec. Lic. Flávia Yazigi ES 1 0,0 50 4 1,5 12 0,0 50 13 2,00 52 64,00 64 0 0 0 0 64,0

#DIV/0! 0 0,0 50 4 12,0 #DIV/0! 0 0,0 50 39 52,0 64,00 64,0 64,0 64,0
1 0 0 0 0,0 50 4 1,5 12,0 0 0 0,0 0,0 50 13 2,00 52,0 64,00

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

3º 2º Psicologia do Desporto Tronco Comum Sidónio Serpa TD 1 1 13 1 13,0 3 13 1,5 58,5 0,0 0,0 71,50 71,5 0 0 0 0 71,5
3º 2º Psicologia do Desporto Tronco Comum Duarte Araújo TD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 3 13 58,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 71,50 71,5 71,5 71,5
1 1 13 1 h 13,0 3 13 1,5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 71,50 71,5

3º 2º Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Vítor Ferreira TD 1 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0
3º 2º Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Nuno Januário 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 32,50 32,5 0 0 0 0 32,5

1 13 13,0 3 13 97,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5
1 1 13 1 h 13,0 3 13 2,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

n de alunos

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. César Peixoto TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 13 2,00 5,2 6,40 6,4 0 0 0 0 6,4

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 6 4 1,5 3 0,0 5 13 2,00 13 16,00 16 0 0 0 0 16,0

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Pedro Pessoa TD 1 0,0 8 4 1,5 4,8 0,0 8 13 2,00 20,8 25,60 25,6 0 0 0 0 25,6

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 0,0 4 4 1,5 2,4 0,0 4 13 2,00 10,4 12,80 12,8 0 0 0 0 12,8



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 13 2,00 5,2 6,40 6,4 0 0 0 0 6,4

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II - Judo

Espec. Lic. Tiago Silva TD 1 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 13 2,00 7,8 9,60 9,6 0 0 0 0 9,6

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 0,0 15 4 1,5 6 0,0 15 13 2,00 26 32,00 32 0 0 0 0 32,0

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II - 
Futebol Espec. Lic. João Aroso TD 1 0,0 11 4 1,5 6 0,0 11 13 2,00 26 32,00 32 0 0 0 0 32,0

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II - 
Futebol Espec. Lic. Francisco Silveira Ramos TD 1 0,0 14 4 1,5 6 0,0 14 13 2,00 26 32,00 32 0 0 0 0 32,0

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II - 
Tenis Espec. Lic. Pedro Cartaxo TD 1 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 13 2,00 2,6 3,20 3,2 0 0 0 0 3,2

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II - 
Rugby Espec. Lic. Henrique Garcia TD 1 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 13 2,00 2,6 3,20 3,2 0 0 0 0 3,2

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 1 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 13 2,00 7,8 9,60 9,6 0 0 0 0 9,6

3º 2º

Estágio em Treino Desportivo II - 
Actividades de Exploração da 
Natureza Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 13 2,00 2,6 3,20 3,2 0 0 0 0 3,2

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 71 4 36,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 70 13 156,0 192,00 192,0 192,0 192,0
1 0 0 0 0,0 0 4 1,5 0 0 0,0 0,0 69 13 2,00 195,20 0,0



Licenciatura: Dança 2016/2017 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica Turma TP % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Isolada/Em Grupo Aula Teórica Teórica-Prática nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só Dança D+Erg+2Gest+2RP D+Gest 6CD+D+Erg D+Erg 6CD+D D+2Gest D+6CD+2RP D+2RP D+Erg+2RP D / D+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 7 1 7,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 7,0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 1,2
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 6 1 6,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 6,0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 0 0 0 0 39 0 0 0 0 0 19,5
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 0 21,7 21,7
0,17 0,50 1 13 1h 13,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 21,7

0
1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1 1,5 1,5 0,0 1,5 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5
1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 25 1,5 37,5 0,0 37,5 37,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 37,5
1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0
1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Margarida Moura Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 20 1,5 30,0 0,0 30,0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30,0
1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Maria João Alves Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 19 1,5 28,5 0,0 28,5 28,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28,5
1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 0 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

1º 1º sem Técnicas Corporais de Bem Estar Espec. Lic. Luísa Roubaud Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 9 1,5 13,5 0,0 13,5 13,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13,5

1º 1º sem Técnicas Corporais de Bem Estar Espec. Lic. Rita Rato Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 17 1,5 25,5 0,0 25,5 25,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25,5
#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0
0

1º 1º sem Dança e Tecnologias Multimédia Espec. Lic. Daniel Tércio Turmas D 1 1 1 13 1 13,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32,5 32,5
1 1 1 13 1h 13,0 0 0 0,0 0,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 0 32,5

0
1º 1º sem História da Dança Espec. Lic. Daniel Tércio Turmas D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0
0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Marcos Onofre Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Ana Naia Turmas D+2RP 0,33 1 1 11 1 11,0 1 24 1,5 36,0 0,0 0,0 47,0 36 0 0 0 0 0 0 0 11 0 39,7

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum João Martins Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 1 1,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 1,0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0,3

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Gonçalo Tavares Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 1 1,0 1 2 1,5 3,0 0,0 0,0 4,0 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3,3

0 13 13,0 0 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 43,3 43,3
0,33 1 1 13 1h 13,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 43,3

0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP D 0,17 1 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Erg+2Gest+2RP D 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+Erg+2Gest+2RP D 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+2RP D 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! ##### 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0
0 0 0 0,0 1 26 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0,0

0
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas 6CD+D D 0,14 1 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 32,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32,5
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas 6CD+D D 0,14 1 1 13 1 13,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 13,0 0 0 0 0 0 13 0 0 0 0 1,9

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 34,4 34,4
0,14 0,50 1 13 1h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 18,1

0
1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5
1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0

1º 2º sem Técnica de Dança Social II Espec. Lic. Margarida Moura Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 1 1,5 1,5 0,0 1,5 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5
1º 2º sem Técnica de Dança Social II Espec. Lic. Tânia Seixas Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 25 1,5 37,5 0,0 37,5 37,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 37,5
1º 2º sem Técnica de Dança Social II Espec. Lic. Rita Rato Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 3x1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

1º 2º sem

Fundamentos de Expressão e 
Comunicação Espec. Lic. Elisabete Monteiro Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

1º 2º sem
Fundamentos de Expressão e 
Comunicação Espec. Lic. Tânia Seixas Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

1º 2º sem Sistemática e Análise do Movimento Espec. Lic. Luís Xarez Aulas D 1 1 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 52,0

1º 2º sem Sistemática e Análise do Movimento Espec. Lic. Aulas D 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 52,0
0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas D+Gest 0,50 1 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 45,5 32,5 0 13 0 0 0 0 0 0 0 39,0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Gest 0,50 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas D+Gest 0,50 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Catarina Matias Turmas D+Gest 0,50 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 39,0 39,0
0,50 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 39,0

0
2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 45,5 0 0 0 0 32,5 0 0 0 0 13 19,5
2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 19,5 19,5
0,25 0,50 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 19,5

0
2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas D 1 1 0,0 1 1,5 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas D 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 1 13 2 26,0 0,0 45,5 45,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45,5
2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas D 1 1 0,0 1 1,5 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 13 19,5 1 13 26,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 45,5 45,5
1 1 0 0 0 0,0 1 13 1.5 h 19,5 1 13 2 h 26,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5

0
2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0

2º 1º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação I Espec. Lic. Daniel Tércio Aulas D 1 1 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 1º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

2º 1º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação I Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 1 1 1 1,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 1,0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,0

2º 1º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação I Espec. Lic. Rui Leitão Aulas D 1 1 1 6 2 12,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 31,5 31,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 31,5

1 13 13,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 52,0 52,0
1 1 1 13 1 h 13,0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 52,0

0
2º 1º sem Composição Coreográfica Espec. Lic. Elisabete Monteiro Blocos D 1 1 1 13 1 13,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32,5
2º 1º sem Composição Coreográfica Espec. Lic. Cecília Lima Blocos D 1 1 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

1 13 13,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 52,0 52,0
1 1 1 13 1 h 13,0 0 0 0,0 0,0 1 26 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 52,0

Aulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas Tutoriais



Licenciatura: Dança 2016/2017 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica Turma TP % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Isolada/Em Grupo Aula Teórica Teórica-Prática nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só Dança D+Erg+2Gest+2RP D+Gest 6CD+D+Erg D+Erg 6CD+D D+2Gest D+6CD+2RP D+2RP D+Erg+2RP D / D+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas Tutoriais

0
2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 1 1,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 1,0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0,3
2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas D+2RP 0,33 1 1 12 1 12,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 12,0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 4,0
2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 13,0 13,0 0 4,3 4,3
0,33 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 36,8

juntar com 1 T de CD 0
2º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 6CD+D 0,14 1,0 1 5 1 5,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 24,5 19,5 0 0 0 0 5 0 0 0 0 20,2
2º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas 6CD+D 0,14 1,0 1 5 1 5,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 5,0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0,7
2º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 6CD+D 0,14 1,0 1 2 1 2,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 2,0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0,3
2º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Fernando Pereira Turmas 6CD+D 0,14 1,0 1 1 1 1,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 1,0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0,1
2º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Catarina Matias Turmas 6CD+D 0,14 1,0 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 32,5 32,5 0 21,4 21,4
0,14 1,0 1 13 1 h 13,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 32,5 0 21,4

0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 13 3 39,0 0,0 0,0 39,0 0 0 0 0 39 0 0 0 0 0 19,5
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 13 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 19,5 19,5
1 0,5 0 0 0 0,0 1 13 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 19,5

0
2º 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5
2º 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
2ª 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0

2º 2º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação II Espec. Lic. Daniel Tércio Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

2º 2º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação II Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

2º 2º sem
Fundamentos de Intervenção em 
Dança Espec. Lic. Elisabete Monteiro Turma D 1 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,5 45,5 45,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45,5 45,5

1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 45,5 0 45,5
0

2ª 2º sem Psicossociologia da Arte e da Dança Espec. Lic. Luísa Roubaud Aulas D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 0 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0 0 39,0
0 0 0

3º 1º sem Oficina da Dança I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5
3º 1º sem Oficina da Dança I Espec. Lic. Tânia Seixas Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 3x1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

3º 1º sem Práticas de Intervenção em Dança Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

3º 1º sem Práticas de Intervenção em Dança Espec. Lic. Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem Práticas de Intervenção em Dança Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0
0

3º 1º sem Dança e Inclusão Espec. Lic. Aulas D 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Dança e Inclusão Espec. Lic. Luísa Roubaud Aulas D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0
3º 1º sem Estética e Filosofia da Arte Espec. Lic. Daniel Tércio Turma D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0
0

3º 1º sem Gestão de Projectos em Dança Espec. Lic. Luís Xarez Turma D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0 39,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0
3º 1º sem Técnicas de Cena Espec. Lic. Daniel Tércio Bloco D 1 1 0,0 1 6 1,5 9,0 0,0 0,0 9,0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0
3º 1º sem Técnicas de Cena Espec. Lic. Cecília Lima Bloco D 1 1 0,0 1 20 1,5 30,0 0,0 0,0 30,0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0
3º 2º sem Oficina da Dança II Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 24 1,5 36,0 0,0 36,0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36,0
3º 2º sem Oficina da Dança II Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 15 1,5 22,5 0,0 22,5 22,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 3x1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

3º 2º sem Fundamentos de Treino em Dança Espec. Lic. Luís Xarez Turma D 1 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,5 45,5 45,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45,5 45,5
1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5

0
3º 2º sem Introdução à Critica de Dança Espec. Lic. Luísa Roubaud Turma D 1 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,5 45,5 45,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45,5 45,5

1 1 1 13 1x2h 26,0 0 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5
0

3º 2º sem Dança e Animação Sócio-Cultural Espec. Lic. Luísa Roubaud Bloco D 1 1 1 9 1 9,0 1 5 1,5 7,5 0,0 1 2,0 0,0 16,5 16,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16,5

3º 2º sem Dança e Animação Sócio-Cultural Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 1 17 1 17,0 1 8 1,5 12,0 0,0 1 13 2,0 26,0 55,0 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 55,0
1 26 26,0 1 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 1 13 26,0 71,5 71,5 0 71,5 71,5

1 1 1 26 2x1h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 1 13 2 h 26,0 71,5 0 71,5
0

3º 2º sem Metodologia do Ensino da Dança Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 1 7 2 14,0 1 7 1,5 10,5 0,0 0,0 24,5 24,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24,5
3º 2º sem Metodologia do Ensino da Dança Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 1 6 2 12,0 1 6 1,5 9,0 0,0 0,0 21,0 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21,0

1 13 26,0 1 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 45,5 45,5
1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5

0
3º 2º sem Produção de Eventos Culturais Espec. Lic. Daniel Tércio Turma D 1 1 1 13 1 13,0 1 21 1,5 31,5 0,0 0,0 44,5 44,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 44,5
3º 2º sem Produção de Eventos Culturais Espec. Lic. Cecília Lima Turma D 1 1 1 1 0,0 1 5 1,5 7,5 0,0 0,0 7,5 7,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7,5

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 1 13 1 h 13,0 0 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0



Licenciatura: Ergonomia 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo % Tempo % Tempo h cont. Só h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Teórica-Prática Aula Teórica Aula TP nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg D+Erg 6CD+D+Erg6CD+Erg D+Erg+2Gest+2RP D+Erg+2Gest+3RP Erg+2RP D+Erg+2RP Erg/ Erg+outros
/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 7 1 7,0 1 1,5 0,0 0,0 7,0 0 0 0 0 7 0 0 0 1,2
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 6 1 6,0 1 1,5 0,0 0,0 6,0 0 0 0 0 6 0 0 0 1,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 0 39 0 0 0 0 0 0 19,5
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! ##### 0,0 52,0 52,0 0 0 21,7 21,7
0,17 0,50 1 13 1h 13,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 0 41,2

0 0
1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 6CD+Erg Erg 0,14 1,00 1 26 1 26,0 1 1,5 0,0 0,0 26,0 0 0 0 26 0 0 0 0 3,7
1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Catarina Matias Turmas 6CD+Erg Erg 0,14 1,00 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 19,5
1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum João Rasoilo Turmas 6CD+Erg Erg 0,14 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 26 26,0 0 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 0 23,2 23,2
0,14 1,00 1 26 2x1h 26,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 45,5 0 0 23,2

0 0
1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Pedro Freitas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Ana Diniz Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0 39,0

juntar com as turmas de CD 0 0
1º 1º sem Introdução à Ergonomia Espec. Lic. Filomena Carnide Erg Erg 1 1 0,0 1 9 2,5 22,5 0,0 22,5 22,5 0 0 0 0 0 0 0 22,5
1º 1º sem Introdução à Ergonomia Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 1 17 2,5 42,5 0,0 42,5 42,5 0 0 0 0 0 0 0 42,5

#DIV/0! 0 0,0 1 26 65,0 #DIV/0! 0 0,0 65,0 65,0 0 0 65,0 65,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 65,0 0 0 65,0

0 0
1º 1º sem Psicologia Cognitiva Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 1 13 2 26,0 1 13 3,0 39,0 0,0 65,0 65 0 0 0 0 0 0 0 65,0
1º 1º sem Psicologia Cognitiva Espec. Lic. Erg Erg 1 1 0,0 1 3,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 26,0 1 13 39,0 #DIV/0! 0 0,0 65,0 65,0 0 0 65,0 65,0
1 1 1 13 2h 26,0 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 0 0 65,0

0 0
1º 1º sem Programação Espec. Lic. Carlos Ferreira Erg Erg 1 1 0,0 1 39 1,5 58,5 0,0 58,5 58,5 58,5 0 0 0 0 0 0 0 58,5 58,5

1 1 0 0 0 0,0 1 39 1.5 h + 3 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 0 58,5
0 0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! ##### 0,0 39,0 39,0 0 0 39,0 39,0
0,17 0,50 1 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0 39,0

0 0
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas Erg+2RP Erg 0,33 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas Erg+2RP Erg 0,33 1 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 45,5 32,5 0 0 0 0 0 13 0 36,8

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 0 36,8 36,8
0,33 0,50 1 13 1h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 0 0 36,8

0 0

1º 2º sem Sistemática da Ergonomia Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 1 13 2 26,0 1 13 3 39,0 0,0 65,0 65,0 65 0 0 0 0 0 0 0 65,0 65,0
1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 0 0 65,0

0 0
1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Pedro Freitas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Ana Diniz Erg Erg 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 0 39,0 39,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0 39,0

0 0

1º 2º sem Psicossociologia do Trabalho Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 1 26 2,5 65,0 1 13 1,0 13,0 78,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2,5 h 65,0 1 13 1 h 13,0 78,0 0 0 78,0

0 0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 0 39,0 39,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0 39,0

0 0
2º 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Carita Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 1º sem Estatística II Tronco comum Paula Bruno Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Júlia Teles Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Diniz Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0 39,0
0 0

2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Fernando Pereira Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 6 2,5 15,0 0,0 28,0 28 0 0 0 0 0 0 0 28,0
2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Paulo Armada Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 7 2,5 17,5 0,0 17,5 17,5 0 0 0 0 0 0 0 17,5
2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Catarina Matias Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 0 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 0 45,5 45,5
1 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 0 0 45,5

0 0
2ª 1º sem Física Ambiental Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 0,0 1 26 3 78,0 0,0 78,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 0 78,0
0 0

2º 1º sem
Análise Ergonómica do 
Trabalho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 22 1 22,0 1 33 1,5 49,5 1 11 1 11,0 82,5 82,5 0 0 0 0 0 0 0 82,5

2º 1º sem
Análise Ergonómica do 
Trabalho Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 4 1 4,0 1 6 1,5 9,0 1 2 1 2,0 15,0 15 0 0 0 0 0 0 0 15,0

1 26 26,0 1 39 58,5 1 13 13,0 97,5 97,5 0 0 97,5 97,5
1 1 1 26 1 h 26,0 1 39 3 x 1,5 h 58,5 1 13 1 h 13,0 97,5 0 0 97,5

0 0

2ª 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 45,5 0 32,5 0 0 0 0 0 13 19,5

2ª 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio



Licenciatura: Ergonomia 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo % Tempo % Tempo h cont. Só h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Teórica-Prática Aula Teórica Aula TP nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg D+Erg 6CD+D+Erg6CD+Erg D+Erg+2Gest+2RP D+Erg+2Gest+3RP Erg+2RP D+Erg+2RP Erg/ Erg+outros
/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio

2ª 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 0 19,5 19,5
0,25 0,50 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 0 0 19,5

0 0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 13 3 39,0 0,0 39,0 0 39 0 0 0 0 0 0 19,5
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 13 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 0 19,5 19,5
1 0,50 0 0 0 0,0 1 13 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0 19,5

0 0

2º 2º
Modelos e Estratégias de 
Formação Tronco Comum Carlos Januário Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 2,5 0,0 0,0 13,0 13 0 0 0 0 0 0 0 13,0

2º 2º
Modelos e Estratégias de 
Formação Tronco Comum

Adilson Marques
Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 32,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 32,5

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 0 45,5 45,5
1 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 0 0 45,5

0 0

2ª 2º
Higiene e Segurança no 
Trabalho I Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 1 15 1 15,0 1 16 1,5 24,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0

2ª 2º
Higiene e Segurança no 
Trabalho I Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 11 1 11,0 1 10 1,5 15,0 0,0 26,0 26 0 0 0 0 0 0 0 26,0

1 26 26,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 65,0 65,0 0 0 65,0 65,0
1 1 1 26 2 x 1 h 26,0 1 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 0 0 65,0

0 0

2ª 2º Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. António Veloso Erg Erg 1 1 0,0 1 13 2 26,0 0,0 26,0 26 0 0 0 0 0 0 0 26,0

2ª 2º Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Filomena Carnide Erg Erg 1 1 0,0 1 3 2 6,0 6,0 6 0 0 0 0 0 0 0 6,0

2ª 2º Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Filipa João Erg Erg 1 1 0,0 1 10 2 20,0 0,0 20,0 20 0 0 0 0 0 0 0 20,0

2ª 2º Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Vera Silva Erg Erg 1 1 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
#DIV/0! 0 0,0 1 26 52,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 0 52,0 52,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2h 52,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 0 52,0
0 0

2ª 2º Psicologia Ergonómica Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 1 13 2 26,0 1 13 2,5 32,5 0,0 58,5 58,5 58,5 0 0 0 0 0 0 0 58,5 58,5
1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 0 58,5

0 0
2º 2º Simulação Numérica Espec. Lic. Carlos Ferreira Erg Erg 1 1 0,0 1 26 2 52,0 0,0 52,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 0 52,0 52,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2h 52,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 0 52,0
0 0

3º 1º sem
Análise da Capacidade de 
Trabalho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem
Análise da Capacidade de 
Trabalho Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 39 1,5 58,5 0,0 71,5 71,5 0 0 0 0 0 0 0 71,5

1 13 13,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 71,5 71,5 0 0 71,5 71,5
1 1 1 13 1 13,0 1 39 1,5 h + 3 h 58,5 0 0 0,0 0,0 71,5 0 0 71,5

0 0

3º 1º sem
Factores Humanos e 
Desempenho Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 1 6 2 12,0 1 18 1,5 27,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0

3º 1º sem
Factores Humanos e 
Desempenho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 6 2 12,0 1 18 1,5 27,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0

3º 1º sem
Factores Humanos e 
Desempenho Espec. Lic. Victor Cruz Erg Erg 1 1 1 1 2 2,0 1 3 1,5 4,5 0,0 6,5 6,5 0 0 0 0 0 0 0 6,5

1 13 26,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 84,5 84,5 0 0 84,5 84,5
1 1 1 13 2h 26,0 1 39 1,5 h + 3 h 58,5 0 0 0,0 0,0 84,5 0 0 84,5

0 0
3º 1º sem Ergonomia do Produto Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0
3º 1º sem Ergonomia do Produto Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 0 78,0

0 0

3º 1º sem
Higiene e Segurança no 
Trabalho II Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 1 26 1 26,0 1 26 1,5 39,0 0,0 65,0 65 0 0 0 0 0 0 0 65,0

3º 1º sem
Higiene e Segurança no 
Trabalho II Espec. Lic. Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 26 26,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 65,0 65,0 0 0 65,0 65,0
1 1 1 26 2 x 1 h 26,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 0 0 65,0

0 0
0 0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 0,0 2,0 6,50 6,5 0 0 0 0 0 0 0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 1,0 3,25 3,25 0 0 0 0 0 0 0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 0,0 0,0 1,0 3,25 3,25 0 0 0 0 0 0 0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 1,0 3,25 3,25 0 0 0 0 0 0 0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 1,0 3,25 3,25 0 0 0 0 0 0 0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 6,0 19,5 0,0 19,5 0 0
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 8,0 19,5 19,5 0 0

0 0

3º 2º sem
Análise de Riscos em 
Contexto Ocupacional Espec. Lic. Filomena Carnide Erg Erg 1 1 1 13 2 26,0 1 39 1,5 58,5 0,0 84,5 84,5 0 0 0 0 0 0 0 84,5

3º 2º sem
Análise de Riscos em 
Contexto Ocupacional Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º sem
Análise de Riscos em 
Contexto Ocupacional Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º sem
Análise de Riscos em 
Contexto Ocupacional Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 26,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 84,5 84,5 0 0 84,5 84,5
1 1 1 13 2 h 26,0 1 39  3 h +1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 84,5 0 0 84,5

0 0

3º 2º sem

Ergonomia e 
Desenvolvimento 
Profissional Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 52,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 0 52,0



Licenciatura: Ergonomia 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo % Tempo % Tempo h cont. Só h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Teórica-Prática Aula Teórica Aula TP nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg D+Erg 6CD+D+Erg6CD+Erg D+Erg+2Gest+2RP D+Erg+2Gest+3RP Erg+2RP D+Erg+2RP Erg/ Erg+outros
/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio

0 0

3º 2º sem
Design de Sistemas de 
Informação Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0

3º 2º sem
Design de Sistemas de 
Informação Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 0 78,0

0 0

3º 2º sem Design de Sistemas Físicos Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0

3º 2º sem Design de Sistemas Físicos Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0
#DIV/0! 0 0,0 1 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 0 78,0
0 0
0 0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 2,0 6,50 6,5 0 0 0 0 0 0 0
3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 1,0 3,25 3,25 0 0 0 0 0 0 0
3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 1,0 3,25 3,25 0 0 0 0 0 0 0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0
3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0
3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 1,0 3,25 3,25 0 0 0 0 0 0 0
3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 1,0 3,25 3,25 0 0 0 0 0 0 0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 6,0 19,5 0,0 19,5
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 6,0 19,5 19,5 0,0

Totais 39,00 1839,50 1664,00 110,50 0,00 26,00 13,00 0,00 13,00 13,00 1693,71



Licenciatura: Gestão do Desporto 2016/2017 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Só Lic. Gest D+Erg+2Gest+2RP D+2Gest D+Erg+2Gest+3RP Gest/ Gest+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 7 1 7,0 1 1,5 0,0 0,0 7,0 0 7 0 0 2,3
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 6 1 6,0 2 1,5 0,0 0,0 6,0 0 6 0 0 2,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,0 78 0 0 0 78,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 82,3 82,3
0,33 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 91,0 82,3

1º 1º sem Introdução à Gestão Espec. Lic. Gustavo Pires Turmas 2Gest 1 1 13 2 26,0 2 39 1 78,0 0,0 104,0 104 0 0 0 104,0
1º 1º sem Introdução à Gestão Espec. Lic. Carlos Colaço Turmas 2Gest 1 1 2 0,0 2 1 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

1 13 26,0 2 39 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 104,0 104,0 104,0 104,0
1 1 13 2h 26,0 2 39 2 x 1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 104,0 104,0

1º 1º sem Tecnologias de Informação Espec. Lic. Rui Claudino 2Gest 1 1 1 0,0 2 0 2,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Tecnologias de Informação Espec. Lic. Gonçalo Tavares Turmas 2Gest 1 1 1 0,0 2 0 2,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

Volta para o ISEG #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1 1 13 1h 26,0 2 26 2x2h 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 0,0 12 1,5 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. Rui Claudino 2Gest 1 0,0 2 27 1,5 81,0 2 1,5 0,0 81,0 81 0 0 0 81,0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2Gest 1 0,0 2 14 1,5 42,0 2 1,5 0,0 42,0 42 0 0 0 42,0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. Thiago Santos 2Gest 1 0,0 2 19 1,5 57,0 2 1,5 0,0 57,0 2,2 57 0 0 0 57,0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 180,0 #DIV/0! 0 0,0 180,0 180,0 180,0 180,0
1 0 0 0 0,0 0 60 0 0,0 2 61=5*12 5 x 1.5h 180,0 180,0 180,0

60

1º 1º sem
Actividade Física e Saúde 
Pública Tronco Comum Luís Sardinha 2Gest 1 1 13 2 26,0 0,0 0,0 26,0 26,0 26 0 0 0 26,0 26,0

1 1 13 2h 26,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum José Gomes Pereira Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,0 78 0 0 0 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
0,33 0 0 0 0,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

1º 2º sem Desporto e Desenvolvimento Tronco Comum Manuela Hasse 2Gest 1 1 26 1 26,0 0,0 0,0 26,0 26 0 0 0 26,0

1º 2º sem Desporto e Desenvolvimento Tronco Comum Ana Santos 2Gest 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1 26 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,0 26,0 26,0 26,0

1 1 26 2 x 1h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 0,0 12 1,5 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. Rui Claudino 2Gest 1 0,0 2 18 1,5 54,0 2 1,5 0,0 54,0 54 0 0 0 54,0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2Gest 1 0,0 2 23 1,5 69,0 2 1,5 0,0 69,0 69 0 0 0 69,0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. Thiago Santos 2Gest 1 0,0 2 19 1,5 57,0 2 1,5 0,0 57,0 57 0 0 0 57,0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 180,0 #DIV/0! 0 0,0 180,0 180,0 180,0 180,0
1 0 0 0 0,0 0 60 0 0,0 2 61=5*12+1 5 x 1.5h 183,0 183,0 183,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas D+2Gest 0,50 1 13 1 13,0 2,5 0,0 0,0 13,0 0 0 13 0 6,5
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+2Gest 0,50 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas D+2Gest 0,50 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 32,5 32,5 0 0 0 32,5
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Catarina Matias Turmas D+2Gest 0,50 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 #DIV/0! 0 32,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 45,5 45,5 39,0 39,0
0,50 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 39,0

2ª 1º sem Contabilidade Geral Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Gest 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0 0,0
1 0 0 0 0,0 1 52 2 x 1,5 h + 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

Leccionada no ISEG

2ª 1º sem
Sociologia do Desporto e das 
Organizações Espec. Lic. Ana Santos Gest 1 1 13 1 13,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5 0 0 0 32,5

2ª 1º sem
Sociologia do Desporto e das 
Organizações Espec. Lic. Manuela Hasse Gest 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 32,5 32,5 32,5 32,5
1 1 13 1 h 13,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 32,5

2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Abel Correia Gest 1 0,0 1 37 2,5 92,5 0,0 92,5 92,5 0 0 0 92,5
2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Gest 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Carlos Colaço Gest 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Fernando Pereira Gest 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 1 37 92,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 92,5 92,5 92,5 92,5
1 0 0 0 0,0 1 37 3x 2,5 h 91,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2ª 2º Recursos Humanos Espec. Lic. Rui Claudino Gest 1 1 8 2 16,0 1 39 1,5 58,5 0,0 74,5 74,5 0 0 0 74,5
2ª 2º Recursos Humanos Espec. Lic. Gonçalo Tavares Turmas 2Gest 1 1 5 2 10,0 1 1,5 0,0 0,0 10,0 10 0 0 0 10,0

1 13 26,0 1 39 58,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 84,5 84,5 84,5 84,5
1 1 13 2 h 26,0 1 39 3 h + 1,5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 84,5 84,5

2ª 2º Direito do Desporto Espec. Lic. José Manuel Meirim Gest 1 1 13 2 26,0 1 13 3 39,0 0,0 65,0 65,0 65 0 0 0 65,0 65,0
1 1 13 2 h 26,0 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

3º 1º sem
Análise Financeira das 
Organizações Desportivas Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Gest 1 0,0 1 26 3 78,0 0,0 78,0 78,0 78 0 0 0 78,0 78,0

1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

3º 1º sem
Psicologia do Desporto e 
Exercício Tronco Comum Sidónio Serpa Gest 1 1 13 1 13,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5 0 0 0 32,5

3º 1º sem
Psicologia do Desporto e 
Exercício Tronco Comum Duarte Araújo Gest 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 32,5 32,5 32,5 32,5
1 1 13 1 h 13,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 32,5

3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. António Paulo Ferreira Gest 1 0,0 1 1 1,5 1,5 0,0 1,5 1,5 0 0 0 1,5
3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. Nuno Januário Gest 1 0,0 1 25 1,5 37,5 0,0 37,5 37,5 0 0 0 37,5
3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. Anna Volossovitch Gest 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0
1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem Fisiologia do Desporto Espec. Lic. João Rasoilo Gest 1 1 13 1 13,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5 0 0 0 32,5
3º 1º sem Fisiologia do Desporto Espec. Lic. Gest 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 32,5 32,5 32,5 32,5
1 1 13 1 h 13,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 32,5

3º 2º sem
Gestão de Equipamentos 
Desportivos Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Gest 1 1 13 1 13,0 1 26 3 78,0 0,0 91,0 91 0 0 0 91,0

3º 2º sem
Gestão de Equipamentos 
Desportivos Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Gest 1 1 1 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 1 26 2 x 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem
Comportamento 
Organizacional Espec. Lic. António Rosado Gest 1 1 13 1 13,0 1 13 2 26,0 0,0 39,0 39,0 39 0 0 0 39,0 39,0

1 1 13 1 h 13,0 1 13 2 h 26,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

Totais
Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas práticas h cont.
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Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/AulasIsolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP 2RP+Erg D+Erg+2Gest+2RP D+2RP D+Erg+3RP D+Erg+2RP D+6CD+2RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 7 1 7,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 0 0 7 0 0 0 0 2,3
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 6 1 6,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0 0 6 0 0 0 0 2,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 82,3 82,3
0,33 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 82,3

Gil Pascoal 2T compensação ano anterior

1º 1º sem
Análise do Processo de 
Ensino Aprendizagem Tronco Comum Marcos Onofre Turmas D+2RP 0,67 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem
Análise do Processo de 
Ensino Aprendizagem Tronco Comum Ana Naia Turmas D+2RP 0,67 1 11 1 11,0 2 20 1,5 60,0 0,0 0,0 0,0 71,0 60 0 0 11 0 0 0 67,3

1º 1º sem
Análise do Processo de 
Ensino Aprendizagem Tronco Comum João Martins Turmas D+2RP 0,67 1 1 1 1,0 2 4 1,5 12,0 0,0 0,0 0,0 13,0 12 0 0 1 0 0 0 12,7

1º 1º sem
Análise do Processo de 
Ensino Aprendizagem Tronco Comum Gonçalo Tavares Turmas D+2RP 0,67 1 1 1 1,0 2 2 1,5 6,0 0,0 0,0 0,0 7,0 6 0 0 1 0 0 0 6,7

1 1 13,0 2 2 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 86,7 86,7
0,22 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 80,9

1º 1º sem
Fundamentos de 
Psicomotricidade Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 0 0 0 0 0 0 13,0

1º 1º sem
Fundamentos de 
Psicomotricidade Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 1 0,0 2 13 3 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0

1º 1º sem
Fundamentos de 
Psicomotricidade Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1h 13,0 2 13 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

1º 1º sem

Introdução ao 
Desenvolvimento 
Humano Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0

1º 1º sem

Introdução ao 
Desenvolvimento 
Humano Espec. Lic. Margarida Gaspar de Matos 2RP 1 1 13 1 13,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 0 0 0 0 0 0 13,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

1º 1º sem
Antropologia e História do 
Corpo Tronco Comum Manuela Hasse Turmas 2RP 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0

1º 1º sem
Antropologia e História do 
Corpo Tronco Comum Ana Santos Turmas 2RP 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0
1 0 0 2 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 1º sem Introdução à Bioquímica Espec. Lic. Cristina Monteiro Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 0 0 0 0 0 0 13,0
1º 1º sem Introdução à Bioquímica Espec. Lic. Catarina Matias Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1h 13,0 2 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Pedro Freitas Turmas 2RP 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0
1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 2RP 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0
1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 1º sem Psicopedagogia Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0
1º 1º sem Psicopedagogia Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo Turmas 2RP 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 0 0 0 0,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum José Gomes Pereira Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
0,33 0 0 0,0 2 26 2x1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

1º 2º sem
Ontogénese e 
Psicomotricidade Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 0 0 0 0 0 0 13,0

1º 2º sem
Ontogénese e 
Psicomotricidade Espec. Lic. Jorge Vilela 2RP 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0

1º 2º sem
Ontogénese e 
Psicomotricidade Espec. Lic. Nuno Januário 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

1º 2º sem Psicofisiologia Espec. Lic. Filipe Melo Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 91,0 91 0 0 0 0 0 0 91,0
1º 2º sem Psicofisiologia Espec. Lic. Turmas 2RP 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

1º 2º sem
Observação do 
Desenvolvimento Infantil Espec. Lic. Carlos Neto 2RP 1 0,0 0,0 0,0 2 13 1 26,0 2 26 1 52,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0

1º 2º sem
Observação do 
Desenvolvimento Infantil Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 1 0,0 26 1 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 26,0 2 26 52,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 2 0 1 h 26,0 2 13 2  h 52,0 78,0 78,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas 2RP+Erg 0,67 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas 2RP+Erg 0,67 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 0,0 78,0 65 13 0 0 0 0 0 73,7

1 13 13,0 2 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 73,7 73,7
0,50 1 13 1h 13,0 2 13 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 71,5

1º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas D+2RP 0,67 1 1 1 1,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 0,0 66,0 65 0 0 1 0 0 0 65,7
1º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas D+2RP 0,67 1 12 1 12,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 0 0 0 12 0 0 0 8,0
1º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas D+2RP 0,67 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+2RP 0,67 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 73,7 73,7
0,67 1 13 1 h 13,0 2 13 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 73,7

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas 2RP 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 0 0 0 0,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 1º sem Semiologia Psicomotora Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 0 0 0 0 0 0 13,0
2º 1º sem Semiologia Psicomotora Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 1º sem
Perturbações do 
Desenvolvimento I Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 1 13 2 26,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 65,0 65 0 0 0 0 0 0 65,0

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT
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Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/AulasIsolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP 2RP+Erg D+Erg+2Gest+2RP D+2RP D+Erg+3RP D+Erg+2RP D+6CD+2RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

2º 1º sem
Perturbações do 
Desenvolvimento I Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 1 2 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 26,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0
1 1 13 2 h 26,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

2º 1º sem
Integração Social e 
Reabilitação Espec. Lic. Leonor Moniz Pereira Blocos 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 1,5 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 52,0

2º 1º sem
Integração Social e 
Reabilitação Espec. Lic. Celeste Simões Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 1º sem
Integração Social e 
Reabilitação Espec. Lic. Cristina Espadinha Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0

2º 1º sem
Integração Social e 
Reabilitação Espec. Lic. Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 39,0 130,0 130,0 130,0 130,0
1 1 13 1h 13,0 2 26 2 x 1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 2 13 1,5 h 39,0 130,0 130,0

2º 1º sem
Dificuldades de 
Aprendizagem Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0

2º 1º sem
Dificuldades de 
Aprendizagem Espec. Lic. 2RP 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 0 0 0 0,0 2 26 2 x 1,5h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+Erg+2RP 0,50 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 0,0 78,0 65 0 0 0 0 13 0 71,5

2º 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D+Erg+2RP 0,50 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D+Erg+2RP 0,50 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 71,5 71,5
0,50 1 13 1 h 13,0 2 13 2.5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 71,5

2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Margarida Gaspar de Matos Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 0 0 0 0 0 0 13,0
2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Celeste Simões Turmas 2RP 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Marta Reis Turmas 2RP 1 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 19,5
2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Gina Tomé Turmas 2RP 1 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 19,5

1 13 13,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

2º 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas 2RP 1 0,0 13 1,5 0,0 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas 2RP 1 0,0 2 13 1,5 39,0 2 13 2 52,0 0,0 0,0 91,0 91 0 0 0 0 0 0 91,0
2º 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas 2RP 1 0,0 13 1,5 0,0 13 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 39,0 2 13 52,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 0 0 0,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 2 h 52,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem Observação Psicomotora Espec. Lic. Sofia Santos Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 91,0 91 0 0 0 0 0 0 91,0
2º 2º sem Observação Psicomotora Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 1 1 0,0 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem
Perturbações do 
Desenvolvimento II Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 1 2 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 2º sem
Perturbações do 
Desenvolvimento II Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 1 13 2 26,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 65,0 65 0 0 0 0 0 0 65,0

1 13 26,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0
1 1 13 2 h 26,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 2RP 1 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 2RP 1 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 2RP 1 0,0 2 13 3 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 2RP 1 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 0 0 0 0,0 2 13 2x1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 2º sem
Desenvolvimento 
Curricular Espec. Lic. Carlos Januário Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 0 0 0 0 0 0 13,0

2º 2º sem
Desenvolvimento 
Curricular Espec. Lic. Ana Naia Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0

2º 2º sem
Desenvolvimento 
Curricular Espec. Lic. Ana Quitério Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 2º sem
Desenvolvimento 
Curricular Espec. Lic. Adilson Marques Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1h 13,0 2 26 2 x 1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem
Fisiologia do Movimento 
Humano Espec. Lic. Paulo Armada Silva Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 0,0 32,5 32,5 0 0 0 0 0 0 32,5

2º 2º sem
Fisiologia do Movimento 
Humano Espec. Lic. Fernando Pereira Turmas 2RP 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 2º sem
Fisiologia do Movimento 
Humano Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Turmas 2RP 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 19,5

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

2º 2º sem
Métodos e Instrumentos 
de Avaliação Espec. Lic. Sofia Santos Turmas 2RP 1 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0

2º 2º sem
Métodos e Instrumentos 
de Avaliação Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 1 13 1,5 19,5 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 52,0

2º 2º sem
Métodos e Instrumentos 
de Avaliação Espec. Lic. Turmas 2RP 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem Gerontopsicomotricidade Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º sem Gerontopsicomotricidade Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 52,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 1º sem
Modelos de Intervenção 
em Psicomotricidade Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 1 7 2 14,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14 0 0 0 0 0 0 14,0

3º 1º sem
Modelos de Intervenção 
em Psicomotricidade Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 2 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 6 0 0 0 0 0 0 6,0

3º 1º sem
Modelos de Intervenção 
em Psicomotricidade Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 3 2 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 6 0 0 0 0 0 0 6,0

3º 1º sem
Modelos de Intervenção 
em Psicomotricidade Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 1 0 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,0 26,0 26,0 26,0



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2016/2017 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/AulasIsolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP 2RP+Erg D+Erg+2Gest+2RP D+2RP D+Erg+3RP D+Erg+2RP D+6CD+2RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

1 1 13 2 h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 91,0 91 0 0 0 0 0 0 91,0
3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 1º sem

Fundamentos da 
Relaxação 
Psicossomática Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 52,0

3º 1º sem

Fundamentos da 
Relaxação 
Psicossomática Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem

Fundamentos da 
Relaxação 
Psicossomática Espec. Lic. 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 1º sem
Fundamentos das 
Terapias Expressivas Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem
Fundamentos das 
Terapias Expressivas Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 1 3,0 2 3 1,5 9,0 0,0 0,0 0,0 12,0 12 0 0 0 0 0 0 12,0

3º 1º sem
Fundamentos das 
Terapias Expressivas Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem
Fundamentos das 
Terapias Expressivas Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2RP 1 1 10 1 10,0 2 10 1,5 30,0 0,0 0,0 0,0 40,0 40 0 0 0 0 0 0 40,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Margarida Gaspar de Matos 2RP 1 1 13 3 39,0 0,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0
3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0
1 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. Leonor Moniz Pereira 2RP 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0
3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. 2RP 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 0 0 0 0,0 2 26 2x1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

nº alunos valor /aluno
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 0,0 0,0 0,0 3 13 0,25 9,8 0,0 9,75 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 0,0 0,0 0,0 3 13 0,25 9,8 0,0 9,75 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 0,0 0,0 0,0 5 13 0,25 16,3 0,0 16,25 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 0,0 0,0 0,0 5 13 0,25 16,3 0,0 16,25 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Sofia Santos 2RP 1 0,0 0,0 0,0 5 13 0,25 16,3 0,0 16,25 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 0,0 0,0 0,0 5 13 0,25 16,3 0,0 16,25 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 13 0,25 13,0 0,0 13 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. 2RP 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 0,0 0,0 0,0 5 13 0,25 16,3 0,0 16,25 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 35 11 113,8 0,0 113,8 113,8 0,0 0,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 35 13 0,25 113,8 0,0 113,8 113,8

3º 2º sem
Modelos de Intervenção 
Familiar Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 52,0

3º 2º sem
Modelos de Intervenção 
Familiar Espec. Lic. 2RP 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 91,0 91 0 0 0 0 0 0 91,0
3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. 2RP 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 2 26 2 x 1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem
Corporeidade e Terapias 
Expressivas Espec. Lic. 1 1 1 0,0 2 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º sem
Corporeidade e Terapias 
Expressivas Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 10 1 10,0 2 10 3 60,0 0,0 0,0 0,0 70,0 70 0 0 0 0 0 0 70,0

3º 2º sem
Corporeidade e Terapias 
Expressivas Espec. Lic. Luísa Roubaud 2RP 1 1 3 1 3,0 2 3 3 18,0 0,0 0,0 0,0 21,0 21 0 0 0 0 0 0 21,0

1 13 13,0 2 13 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Margarida Gaspar de Matos 2RP 1 1 13 3 39,0 0,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0
3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0
1 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 52,0
3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

nº alunos valor /aluno
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 0,0 0,0 0,0 3 13 0,25 9,8 0,0 9,75 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 0,0 0,0 0,0 3 13 0,25 9,8 0,0 9,75 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 0,0 0,0 0,0 5 13 0,25 16,3 0,0 16,25 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 0,0 0,0 0,0 5 13 0,25 16,3 0,0 16,25 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Sofia Santos 2RP 1 0,0 0,0 0,0 5 13 0,25 16,3 0,0 16,25 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 0,0 0,0 0,0 5 13 0,25 16,3 0,0 16,25 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 13 0,25 13,0 0,0 13 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 0,0 0,0 0,0 5 13 0,25 16,3 0,0 16,25 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 35 13 113,8 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 113,8 113,8 0,0 0,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 35 13 0,25 113,8 0 0 0,0 0,0 113,8 113,8



Mestrado: Ensino da Educação Física nos Ensino Básico e Secundário

Coordenador Marcos Onofre Horário: 2ª-6ª 8-20 h exemplo Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 2Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 2

Semestre Disciplinas Especif./T.ComumOutros cursosHoras Totais Área Ciêntífica Regência ECTS Docentes

T TP nº TP P nº P T TP P Docente h Totais h semestrais h anuais

1º Inovação e Tecnologia em Educação Física 39TP CE Carlos Ferreira 3 0 Adilson Marques 156,0 12,00 6,00
Carlos Ferreira 39 2 78 1,5h Ana Quitério 26,0 2,00 1,00

0 39 0 0 78 78 João Martins 24,0 1,85 0,92
1º Ensino da Educação Física I 26T+58,5PL EF Carlos Neto 9 Carlos Neto 2 32,5 2 65 2,5h 0,0 0,00 0,00

Nuno Ferro 26 2 13 52 2h Filomena Araújo 91,0 7,00 3,50
Ana Quitério 2 13 2 26 2h António Rodrigues 197,0 15,15 7,58

26 0 45,5 4 143 143 António Rosado 39,0 3,00 1,50
1º Formação e Identidade Profissional em Educação Física 39TP CE Marcos Onofre 3 Marcos Onofre 26 2 2 52 1,5h+1,5h Carlos Ferreira 78,0 6,00 3,00

Maria Martins 13 2 1 26 Carlos Januário 13,0 1,00 0,50
0 39 0 3 78 78 Carlos Neto 65,0 5,00 2,50

1º Estratégias de Inclusão em Educação Física 78TP EF Leonor Moniz Pereira 6 Leonor Moniz Pereira 19,5 2 39 4 x 1,5 h Filipa Cavalleri Serpa 0,0 0,00 0,00
António Rosado 19,5 2 39 4 x 1,5 h Celeste Simões 28,0 2,15 1,08
Jorge Infante 2 0 4 x 1,5 h César Peixoto 66,0 5,08 2,54

2 0 4 x 1,5 h 0,0 0,00 0,00
Rui Sousa Damas 19,5 2 39 Bloco de 3 turmas em que os docentes dividem uma das turmas por dois docentes5 x 1,5 h 0,0 0,00 0,00
Nuno Januário 9,75 2 19,5 4 x 1,5 h 0,0 0,00 0,00

2 0 4 x 1,5 h Miguel Moreira 24,0 1,85 0,92
Leonor Moniz Pereira 19,5 2 39 4 x 1,5 h Marc Correia 24,0 1,85 0,92
Jorge Vilela 19,5 1 19,5 4 x 1,5 h Ângelo Dias 0,0 0,00 0,00

0 97,5 0 0 195 195 Rui Biscaia 0,0 0,00 0,00
1º Ensino e Treino do Desporto Escolar 78TP EF César Peixoto 6 César Peixoto 33 2 66 2x3 h Jorge Infante 18,0 1,38 0,69

Miguel Moreira 12 2 24 2x3 h Jorge Vilela 19,5 1,50 0,75
Jorge Infante 9 2 18 2x3 h José Alves Diniz 0,0 0,00 0,00
Marc Correia 12 2 24 2x3 h Leonor Moniz Pereira 78,0 6,00 3,00

2 0 2x3 h Marcos Onofre 91,0 7,00 3,50
Paulo Martins 12 2 24 2x3 h Margarida Gaspar de Matos 63,0 4,85 2,42

2 0 2x3 h Maria Martins 26,0 2,00 1,00
2 0 2x3 h Nuno Ferro 52,0 4,00 2,00

0 78 0 0 156 156 Nuno Januário 97,5 7,50 3,75
1º Orientações Metodológicas para o Ensino da Educação Física (Opção) 39TP CE Marcos Onofre 3 Marcos Onofre 39 1 39 2x1,5h Paulo Martins 24,0 1,85 0,92

Maria Martins 1 0 Rui Sousa Damas 39,0 3,00 1,50
Vítor Ferreira 117,0 9,00 4,50

Soma 1456,00 112,00 56,00
0 39 0 0 39 39 1456,00

2º Teoria e Gestão do Curriculum em Educação Física 13T+39TP CE Carlos Januário 6 Carlos Januário 13 39 13
Adilson Marques 39 2 78 Estagios

13 39 0 0 91 91 Docente h anuais

2º Avaliação Educacional 13T+39TP CE José Alves Diniz 6 José Alves Diniz 0 0,00
Filomena Araújo 13 39 2 91 0,00
Ana Quitério 0 0 0,00

13 39 0 0 91 91 1,5h 3h+3h 0,00
2º Ensino da Educação Física II 97,5PL EF Vítor Ferreira 9 Vítor Ferreira 19,5 2 39 2 117 Adilson Marques 2,50

Vítor Ferreira 0 Ana Quitério 1,00
Nuno Januário 39 2 78 António Rodrigues 0,00

0 19,5 78 195 195 0,00
2º Animação da Atividade Física e Desportiva na Escola 39TP CE António Rodrigues 3 António Rodrigues 39 2 78 78 1,5hx1,5h 0,00
2º Gestão e Cultura Organizacional Escolar 13T+19,5TP CE António Rodrigues 3 António Rodrigues 13 19,5 2 52 52 Carlos Januário 0,00
2º Dimensão Europeia do Ensino da Educação Física e do Desporto Escolar 39TP EF Adilson Marques 3 Adilson Marques 39 2 78 Carlos Neto 0,00

0,00
0 39 0 0 78 78 0,00

0,00
3º Investigação Educacional 13T+39TP CE António Rodrigues 6 António Rodrigues 13 27 2 67 3h 0,00

Marcos Onofre 0 0,00
João Martins 12 2 24 João Martins 1,00

13 39 0 0 91 91 Gonçalo Tavares 2,00
Estágio Pedagógico 410E(820E) EF Marcos Onofre 24 Marcos Onofre Marcos Onofre 1,50

Nº de Alunos Maria Martins 2,50
70 Nuno Ferro 3,00

Nuno Januário 3,00
0,00

Soma 16,50
Nuno Januário Contabilizado no 4º semestre 0,00
Nuno Ferro
Maria Martins

4º

Educação e Promoção da Saúde na Escola 13T+39TP CE Margarida Matos 6 Margarida Gaspar de Matos 9 27 2 63
Celeste Simões 4 12 2 28 CE - Ciências da Educação

0 EF - Educação Física
13 39 0 0 91 91

91 770,25 136,5 14 1456,0

nº de 
alunos x0,5

Estágio Pedagógico 410E(820E) EF Marcos Onofre 24 Marcos Onofre 3 1,5
0

Adilson Marques 5 2,5
0
0

Nuno Januário 6 3
Nuno Ferro 6 3
Maria Martins 5 2,5
Ana Quitério 2 1
Gonçalo Tavares 4 2
António Rodrigues 0

Legenda: João Martins 2 1
Por confirmar 0
alterações em relação ao ano letivo transacto Total de alunos Previsão 33 16,5 16,5

h/docente Duração das Aulas

Total

Bloco de 
3T



Mestrado: Ergonomia Adequado a Bolonha

Coordenador Raquel Santos Horário: 2ª-6ª 18-22 h PeriodicidadeTodas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Disciplinas em comum com mestrado de ErgST 1 2 - sim; 1 - não
Especialidade Segurança no Trabalho G1 0 1 - sim; 0 - não

Especialidade Factores Humanos G2 1 1 - sim; 0 - não
Especialidade Usabilidade e Experiencia de Utilização G3 0 1 - sim; 0 - não
Disciplinas em comum com mestrado Mestrado em TAR 1 2 - sim; 1 - não

Disciplinas em comum com mestrado(s) em Cfisio e/ou ReabDV 1 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.ComumOutros cursos Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes

T TP n alunos T TP OT Docente h Totais h sem h anuais
1º Metodologias Estatísticas Específica 21TP 24 3 3 Ana Carita 10 0 Ana Carita 0 0,00 0,00

Noçoes de Probabilidades e Estatística 24 (TP24) 21TP Ana Diniz 21 10 21 separados Ana Diniz 21 1,50 0,75
Paula Bruno 10 0 Paula Bruno 0 0,00 0,00
Júlia Teles 10 0 Júlia Teles 0 0,00 0,00

0 21 21 21 Carlos Januário 21 1,50 0,75
1º Metodologia da Investigação Científica em Ergonomia Específica 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Duarte Araújo 21 10 21 Carlos Colaço 21 1,50 0,75

21TP 0 21 21 21 Carlos Ferreira 0 0,00 0,00
1º Planeamento e Gestão de Projectos Específica 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Carlos Colaço 21 10 21 Catarina Silva 63 4,50 2,25

21TP 0 21 21 21 Filipa Carvalho 35 2,50 1,25
1º Fiabilidade Humana Específica 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Catarina Silva 42 10 42 Filomena Carnide 56 4,00 2,00

42TP 0 42 42 42 Francisco Rebelo 17,5 1,25 0,63
1º Formação Profissional Específica 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Carlos Januário 21 10 21 Duarte Araújo 21 1,50 0,75

21TP Catarina Silva 10 0 José Carvalhais 43 3,07 1,54
0 21 21 21 Paulo Noriega 0 0,00 0,00

1º Gestão da Prevenção Optativa G1 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Rui Melo 14 21 10 35 0 Cristina Espadinha 0 0,00 0,00
35(14T+21TP) 14 21 35 35 Rui Melo 35 2,50 1,25

1º Análise Ergonómica de Sistemas Complexos Optativa G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Teresa Cotrim 6 10,5 10 16,5 Teresa Cotrim 44,5 3,18 1,59
José Carvalhais 6 9 10 15

35(14T+21TP) Catarina Silva 2 1,5 10 3,5 Soma 378 27 13,50
14 21 35 35 378,0

1º Ergonomia Cognitiva Optativa G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Paulo Noriega 14 21 10 0
Catarina Silva 10 0

35(14T+21TP) 14 21 0 0 /26 14,538462

1º 
Fundamentos de Ergonomia

Optativa Tronco 
comum para alunos de 

fora
32,5 (T13+TP19,5) 32,5

6 6
Francisco Rebelo

7 10,5 0 0
Catarina Silva 7 10,5 0 0

35(14T+21TP) Teresa Cotrim 0 0
14 21 0 0

2º Ergonomia na Organização do Trabalho Optativa G1+G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 José Carvalhais 7 10,5 10 17,5
35(14T+21TP) Catarina Silva 7 10,5 10 17,5 Docentes nº alunos  h/ aluno h anuais

14 21 35 35 Filomena Carnide 0,5 0
2º Gestão de Riscos Ocupacionais Optativa G1+G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Rui Melo 0 0 Francisco Rebelo 0,5 0

35(14T+21TP) Filipa Carvalho 14 21 10 35 Rui Melo 0,5 0
14 21 35 35 Catarina Silva 0,5 0

2º Ergonomia Industrial Optativa G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Filomena Carnide 14 21 10 35
35(14T+21TP) Catarina Silva 0 Total 0 0

14 21 35 35
2º Epidemiologia em Ergonomia Optativa G2 24 (T24) 24 3 3 Filomena Carnide 21 10 21 Módulo comum

21TP Filomena Carnide 10 0 Módulo específico
0 21 21 21

2º Design de Sistemas Complexos Optativa G2 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 José Carvalhais 10,5 10 10,5
21TP Teresa Cotrim 10,5 10 10,5

0 21 21 21
2º Usabilidade de Sistemas de Informação Optativa G2 +G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Francisco Rebelo 7 10,5 10 17,5

35(14T+21TP) Teresa Cotrim 7 10,5 10 17,5
14 21 35 35

2º Higiene no Trabalho Optativa G1 39 (TP39) 39 6 6 Rui Melo 42 0 0
42TP 0 42 0 0

2º Psicossociologia e Gestão das Organizações Optativa G1 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Paulo Noriega 14 21 0 0
35(14T+21TP) 14 21 0 0

2º Segurança do Trabalho Optativa G1 39 (TP39) 39 6 6 Filipa Carvalho 0 42 0 0
42TP José Carvalhais 0 0 0 0

Teresa Cotrim 0 0 0 0
0 0 0 0
0 42 0 0

2º Pesquisa com Utilizadores Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Teresa Cotrim 21 10 0
21TP 0 21 0 0

2º Acessibilidade Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Cristina Espadinha 4,5 10 0
21TP Filipa Carvalho 16,5 10 0

0 21 0 0
2º Design de Jogos Digitais Optativa G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Francisco Rebelo 10 15 10 0

35(14T+21TP) Paulo Noriega 4 6 10 0
14 21 0 0

2º Design Emocional Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Paulo Noriega 15 10 0
21TP Francisco Rebelo 6 10 0

0 21 0 0
2º Design de Sistemas de Gestão da Aprendizagem Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Carlos Ferreira 21 10 0

21TP 0 21 0 0
2º Desgin de Interfaces Optativa G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Francisco Rebelo 11 16,5 10 0

35(14T+21TP) Paulo Noriega 3 4,5 10 0
Teresa Cotrim 10 0

h/docente Duração das Aulas

Total

os alunos que frequentaram o 
1ºciclo na FMH não deverão 

frequentar a UC de 
fundamentos de ergonomia pelo 

que devem seleccionar outra. 
Neste caso foi esta e gestão da 

prevenção



Mestrado: Exercício e Saúde Adequado a Bolonha A3ES

Coordenador Fátima Baptista Horário: 2ª-6ª libertando 1 dia da semana 10-16 h PeriodicidadeTodas as semanas

6hx4 diasx 26 semanas 624

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1

Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 2 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 2

Disciplinas em comum com mestrado(s) de TD e/ou RP 2 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais

T TP OT % Tuma T T TP Ana Carita 78,0 6,00 3,00

1º Epidemiologia do Exercício e Actividade Física Específica 26T+19,5TP 6 6 Luís Sardinha 0 2 h 1,5 h Ana Diniz 0,0 0,00 0,00

Analiza Silva 26 19,5 45,5 Analiza Silva 124,5 9,58 4,79

Pedro Teixeira 0 Duarte Araújo 45,5 3,50 1,75

26 19,5 0 45,5 45,5 Fátima Baptista 81,0 6,23 3,12

Fisiologia Clínica do Exercício Específica 26T+19,5TP 6 6 José Gomes Pereira 26 19,5 65 65 2 h 1,5 h Filomena Vieira 8,0 0,62 0,31

Exercício, Envelhecimento e Saúde Específica 26T+39TP 6 6 Fátima Baptista 24 19,5 63 2x1 h 1,5 h Flávia Yazigi 0,0 0,00 0,00

Vera Silva 16,5 33 Helena Santa Clara 65,0 5,00 2,50

Margarida Espanha 2 3 8 Diana Santos 5,0 0,38 0,19

26 39 0 104 104 João Barreiros 0,0 0,00 0,00

Reabilitação Cardíaca Específica 26T+19,5TP 6 6 Helena Santa Clara 26 19,5 65 2 h 1,5 h José Gomes Pereira 130,0 10,00 5,00

6 6 0 Vera Silva 72,0 5,54 2,77

26 19,5 0 0 65 65 Júlia Teles 0,0 0,00 0,00

Nutrição, Exercício e Saúde Específica 26T 3 3 Pedro Teixeira 26 26 26 Luís Sardinha 7,0 0,54 0,27

Modificação comportamental em exercício e saúde Específica 26T 3 3 Pedro Teixeira 26 26 26 0,0 0,00 0,00

Paula Bruno 0,0 0,00 0,00

Margarida Espanha 8,0 0,62 0,31

2º Metodologia da Investigação Científica Tronco comum M TD/ M RP 26T+19,5TP 6 6 João Barreiros 0 2 h 1,5 h seguidas Pedro Teixeira 52,0 4,00 2,00

Duarte Araújo 26 19,5 45,5 2 h 1,5 h não separa TP Soma 676,0 52,00 26,00

Pedro Passos 0 2 h 1,5 h 676,0

26 19,5 0 45,5 45,5

Mulher e Exercício Específica 26T+19,5TP 6 6 Fátima Baptista 18 18 2x1 h 1,5 h 138 nº h/aluno h

Filomena Vieira 8 8 Alunos para Estágio nº h/aluno h

0 0,5 0

Vera Silva 19,5 39 Helena Santa Clara 9 0,5 4,5

Luís Sardinha 0 Margarida Espanha 4 0,5 2

26 19,5 0 65 65 Luís Sardinha 0,5 0

Composição Corporal Funcional e Regulação Energética Específica T:26; TP:32,5 6 6 Luís Sardinha 2 2,5 7 2 h 2,5 h Flávia Yazigi 2 0,5 1

Analiza Silva 24 27,5 79 Fátima Baptista 0,5 0

Diana Santos 2,5 5 Gonçalo Mendonça 2 0,5 1

0 Pedro Teixeira 0,5 0

26 32,5 0 91 91 Filomena Vieira 0,5 0

Análise Estatística Tronco comum M TD/ M RP 39TP 6 6 Ana Carita 39 78 2 x 1,5 h Filipa João 2 0,5 1

Paula Bruno 0 Analiza Silva 2 0,5 1

Ana Diniz 0 Soma 21 10,5

Júlia Teles 0

0 39 0 78 78

Exercício e Doenças Crónicas Específica 26T+19,5TP 6 6 José Gomes Pereira 26 19,5 65 65

Ramo - Aprofundamento de competências Profissionais

3º

Optativa 6 0 0

Optativa 6 0 0

4º Estágio 32,5OT 18 Helena Santa-Clara 0 0

Estágio 39OT 30 Helena Santa-Clara 0 0

Ramo - Investigação

3º

Optativa 6 0 0

Optativa 6 0 0

4º Dissertação 32,5OT 18 0 0

Dissertação 39OT 30 0 0

Total

126 126 260 227,5 0 0 676 676,00

Lista de Optativas Todas as que abrirem e tiverem 6 créditos

1º

1º Psicologia do Exercício M PsicDesp T:45; TP:10 6

1º Processos Cognitivos e Aprendizagem Motora M PsicDesp T:45; TP:10 6

2º Processos Psicossociais M PsicDesp T:45; TP:10 6

2º Processos Emocionais M PsicDesp T:45; TP:10 6

1º Técnicas de Modificação do Comportamento M PsicDesp T:45; TP:10 6

1º Treino e Avaliação das Qualidades Físicas M TDesp 6

Economia no Desporto M Gdesp/GDesp OD T:40; TP:15 6

Teorias do Desenvolvimento M DesCrian 6

Crescimento e Maturação 6

Fisiologia do Exercício na Criança 6

Desenvolvimento Perceptivo-Motor 6

Desenvolvimento Motor, Controlo e Aprendizagem 6

Jogo, Desportos e Tempo Livre 6

Estatística Aplicada 6

Métodos Laboratoriais em Biomecânica OT:13 6

As turmas não estão 

juntas

h/docente Duração das Aulas

Total

As turmas TP não estão 

juntas



Mestrado: Gestão do Desporto Adequado a Bolonha

Coordenador Carlos Colaço Horário: 18-22 h dias 3ª, 4ª e 6ª Periodicidade Todas as semanas
Duração das Aulas Aulas de 2 h com calendarização específica ao longo do semestre

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 2 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais ECTS Docentes

T TP s/n

1º 
Estrutura e Dinâmica das 

Organizações de Desporto 26TP 6
Carlos Colaço 26 52 Docente h Totais h sem h anuais

Abel Correia 82,0 6,31 3,15
Cultura, Corpo e Desporto 26TP 6 Gonçalo Tavares 26 52 Ana Naia 28,0 2,15 1,08

Ana Santos 20,0 1,54 0,77
Finanças das Organizações de Desporto 26TP 6 Margarida Mascarenhas 26 52 António Rosado 26,0 2,00 1,00

Carlos Colaço 120,0 9,23 4,62
Marketing do Desporto 26TP 6 Abel Correia 26 52 Gonçalo Tavares 52,0 4,00 2,00

Gustavo Pires 26,0 2,00 1,00
Optativa 1 14TP 3 José Manuel Meirim 52,0 4,00 2,00

Luís Miguel Cunha 52,0 4,00 2,00

Optativa 2 14TP 3

Margarida 
Mascarenhas 134,0 10,31 5,15
Thiago Santos 24,0 1,85 0,92

Optativas 1º semestre Rui Claudino 52,0 4,00 2,00
Economia do Desporto Margarida Mascarenhas 14 10 28 Soma 668,0 51,38 25,69

668,0
Comportamentos de Consumo no Desporto Abel Correia 14 0

Recursos Humanos e Avaliação do Desempenho nas Organizações de Desporto Rui Claudino 14 0
Estágios nº 0,25 Total h

Empreendedorismo no Desporto Ana Naia 14 10 28
Abel Correia 4 1,00
Carlos Colaço 5 1,25

2º Sistemas de Informação no Desporto 26TP 6 Rui Claudino 26 52 Gustavo Pires 4 1,00
Luís Miguel Cunha 5 1,25

Espaços e Instalações de Desporto 26TP 6
Luís Miguel Cunha 26 52

Margarida 
Mascarenhas 4 1,00
Rui Claudino 4 1,00

Direito do Desporto 26TP 6 José Manuel Meirim 26 52 26 6,5

Gestão de Eventos de Desporto 26TP 6 Carlos Colaço 26 52

Optativa 3 14TP 3

Optativa 4 14TP 3

Optativas 2º semestre

Desporto e Mobilidade Ana Santos 14 0

Patrocínios no Desporto Abel Correia 14 10 28

Gestão da Inovação no Desporto Luís Miguel Cunha 14 0

Gestão de Negócios no Desporto Margarida Mascarenhas 14 10 28

3º Olimpismo e Jogos Olímpicos 6 Gustavo Pires 26 26

Media Digital e Gestão do Desporto 6 Abel Correia 2 2
Thiago Santos 24 24

Desporto, Ambiente e Turismo 6 Margarida Mascarenhas 26 26

Liderança e Relações Interpessoais 6 António Rosado 26 26

Metodologia da Investigação Científica em Gestão do Desporto 6 Carlos Colaço 16 16
Ana Santos 10 20

0
0

0 26 0 36 36

4º Dissertação Final ou Estágio ou Trabalho de projeto 39OT 30

h/docente

Total



Total 120 0 450 40 668 668

338-450



Mestrado: Reabilitação Psicomotora Adequado a Bolonha

Coordenador Rui Martins Horário: 2ª-6ª 15:30-21 h exemplo Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de alunos Ramo de ACP 0
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº de alunos Ramo de AI 29

Nº de turmas T optativa 1 1
Nº de turmas T optativa 2 1

Disciplinas em comum com mestrado(s) de TD e/ou ES 1 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não
Disciplinas em comum com M Ed Esp 1 2=sim; 1=não

Nos casos indicados apenas 1 turma TP
Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas ContactoHoras Com Novas ECTS ECTS Docentes

T TP OT T TP
1º Neuropsicologia Específica 13T+19,5TP 49(28T+21TP) 6 6 Paulo Noriega 28 21 49 49 3h Docente h Totais h sem h anuais
1º Formação Profissional e Organização do Trabalho Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Rui Martins 5 7,5 12,5 2 x 2h Ana Carita 0,0 0,00 0,00

Carlos Januário 2 3 5 2 x 2h Ana Diniz 0,0 0,00 0,00
Ana Naia 3 4,5 7,5 2 x 2h Ana Naia 7,5 0,54 0,27
Catarina Silva 2 3 5 2 x 2h Ana Paula Lebre 28,0 2,00 1,00
José Carvalhais 2 3 5 2 x 2h Ana Rodrigues Melo 0,0 0,00 0,00
Total 14 21 0 35 35 Carlos Januário 5,0 0,36 0,18

1º Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo Específica 26T 35(28T) 3 3 Gonçalo Tavares 28 28 28 3h Catarina Silva 5,0 0,36 0,18

1º Temas Aprofundados de Psicopatologia Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3
Margarida Gaspar de Matos

14 21 35 35 3h Celeste Simões 35,0 2,50 1,25
1º Avaliação e Intervenção em Saúde Mental Específica 13T+39TP 56(14T+42TP) 6 6 Ana Paula Lebre 7 21 28 2 x 2h 0,00

Luísa Roubaud 2 6 8 0,00
Rui Martins 5 15 20 Cristina Espadinha 27,5 1,96 0,98

0 2 x 2h Paulo Noriega 49,0 3,50 1,75
Total 14 42 0 56 56 Luísa Roubaud 8,0 0,57 0,29

1º Temas aprofundados em Populações com Deficiência Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Sofia Santos 13 19,5 32,5 1h 1,5 Gonçalo Tavares 28,0 2,00 1,00
Cristina Espadinha 1 1,5 2,5 1h 1,5 João Barreiros 0,0 0,00 0,00

0 José Carvalhais 5,0 0,36 0,18
Total 14 21 0 35 35 Júlia Teles 0,0 0,00 0,00

1º Avaliação e Intervenção no Apoio à Vida Independente Específica 13T+39TP 56(14T+42TP) 6 6 Sofia Santos 13 39 52 1h 3h Duarte Araújo 0,0 0,00 0,00
Cristina Espadinha 1 3 4 1h 3h Leonor Moniz Pereira 0,0 0,00 0,00

0 Margarida Gaspar de Matos 35,0 2,50 1,25
Total 14 42 0 56 56

Paula Bruno 104,0 7,43 3,71
Pedro Morato 49,0 3,50 1,75

2º Estatística Tronco comum M DC RV CF EE 48TP 6 6 Ana Carita 0 2 x 2 h Pedro Passos 0,0 0,00 0,00
Paula Bruno 52 104 Rui Martins 32,5 2,32 1,16
Ana Diniz 0 Sofia Santos 84,5 6,04 3,02
Júlia Teles 0 Teresa Brandão 35,0 2,50 1,25
Total 0 52 0 104 104 Victor Cruz 91,0 6,50 3,25

2º Metodologia da Investigação Científica Tronco Comum M TD/ M ES 26T+19,5TP 49(28T+21TP) 6 6 Pedro Morato 28 21 49 2h 1,5h Soma 629,00 44,93 22,46
M Ed Esp 0 2h 1,5h Pelas Disciplinas 629,00 44,93 22,46

Junto com EdEsp Total 28 21 0 49 49 certo certo certo
2º Programas de Intervenção Precoce Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Teresa Brandão 14 21 35 35 1h 2h
2º Inclusão Sócio-educativa Específica 19,5TP 21(21TP) 3 3 Cristina Espadinha 21 21 21 1T 1,5TP Estágios

2º Temas Aprofundados em Desenvolvimento Humano Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Celeste Simões 14 21 35 35 1h 2h Docentes 0,5 nº Alunos horas
2º Temas aprofundados em Perturbações Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Victor Cruz 14 21 35 1h 1,5h Ana Rodrigues Melo 0

do Desenvolvimento e da Aprendizagem Ana Rodrigues Melo 0 1h 1,5h Celeste Simões 0
Total 14 21 0 35 35 Cristina Espadinha 7 3,5

2º Avaliação e Intervenção em Perturbações Específica 13T+39TP 56(14T+42TP) 6 6 Ana Rodrigues Melo 0 1h 1,5h Ana Paula Lebre 3 1,5
do Desenvolvimento e da Aprendizagem Victor Cruz 14 42 56 1h 1,5h 0

Total 14 42 0 56 56 Marco Ferreira 2 1
60 Pedro Morato 4 2

Ramo de Aprofundamento de Competências Profissionais Rui Martins 3 1,5
3º Estágio 26OT 30 0 0 Sofia Santos 3 1,5
4º Estágio 26OT 30 0 0 0

0
Ramo de Actividade de Investigação Teresa Brandão 7 3,5

3º Dissertação Final 26OT 30 0 0 Victor Cruz 1 0,5
4º Dissertação Final 26OT 30 0 0

Total 0 30 15
Total 180 120

210 367 0 629 629,0
Optativa 1 - Funcionalidade e Qualidade de Vida 624 611
Optativa 2 - Desenvolvimento e Aprendizagem 944 sozinho so +1 M

As turmas TP não 
estão juntas

52(52TP)

Duração das Aulas

Total
h/docente



Mestrado: Treino de Alto Rendimento Adequado a Bolonha

6ª feira - 9-13h

Coordenador Pedro Mil-Homens Horário: 6ª feira - 14,30 - 18,30h =12h x 26sem =312 h Periodicidade Todas as semanas
Sábado - 9-13h Total 12 horas por semana

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Disciplinas em comum com mestrado Erg 1 2 - sim; 1 - não
Disciplinas em comum com mestrado Cfisio 1 2 - sim; 1 - não

Semestre Disciplinas Horas Totais ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais h OT h OT sem h OT anual
T PL OT nº alunos T PL Ana Carita 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo T:48 6 Isabel Fragoso 36 36 1h Ana Diniz 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

Anna Volossovitch 12
12

Gonçalo 
Mendonça 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

48 0 0 0 48 48 Anna Volossovitch18,0 1,38 0,69 0,0 0,00 0,00
Função Neuromuscular T:48 Pedro Pezarat 44 44 António Paulo Ferreira6,0 0,46 0,23 0,0 0,00 0,00

6 Sandro Freitas 4 4 1h
António 
Veloso 40,0 3,08 1,54 0,0 0,00 0,00

Gonçalo Mendonça 0
Duarte 
Araújo 24,0 1,85 0,92 0,0 0,00 0,00

48 0 0 0 48 48
Francisco 
Alves 52,0 4,00 2,00 0,0 0,00 0,00

Metabolismo Energético e Função Cardio-Respiratória T:48 6 José Gomes Pereira 48 48 48 1h
Isabel 
Fragoso 44,0 3,38 1,69 0,0 0,00 0,00

Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto - I PL:36

3

Pedro Mil-Homens

12 12 1.5 h

Maria João 
Valamatos

0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

António Veloso 8 8
João 
Barreiros 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

Isabel Fragoso
8 8

José 
Gomes 
Pereira 56,0 4,31 2,15 0,0 0,00 0,00

José Gomes Pereira 8 8 Júlia Teles 24,0 1,85 0,92 0,0 0,00 0,00
0 36 0 0 36 36 Paula Bruno 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

Biomecânica das Técnicas Desportivas T:48 6 António Veloso 32 32 1h
Sandro 
Freitas 4,0 0,31 0,15 0,0 0,00 0,00

Vera Silva 16 16 Ricardo Duarte 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

48 0 0 0 48 48
Pedro Mil-
Homens 80,0 6,15 3,08 0,0 0,00 0,00

Noções de Estatística TP:24 3 Ana Carita 0 Francisco Silveira Ramos 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
Paula Bruno 0 Vera Silva 16,0 1,23 0,62 0,0 0,00 0,00

Ana Diniz 0
Pedro 
Pezarat 44,0 3,38 1,69 0,0 0,00 0,00

Júlia Teles 24 24 separados
Sidónio 
Serpa 24,0 1,85 0,92 0,0 0,00 0,00

24 0 0 24 24 Soma 432,0 33,23 16,62 0,00 0,00 0,00

2º 432 0
Desenvolvimento das Qualidades Físicas T:72 9 Francisco Alves 28 28 1h

Pedro Mil-Homens 44 44 1h
Maria João Valamatos 0
Sandro Freitas 0

72 0 0 0 72 72
Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto – II PL:36 3 Pedro Mil-Homens 24 24 1.5 h

António Paulo Ferreira 6 6
Anna Volossovitch 6 6
Maria João Valamatos 0 1.5 h

0 36 0 0 36 36
Psicologia do Treino T:24 3 Sidónio Serpa 24 24 24 1h
Planeamento do Treino T:24 3 Francisco Alves 24 24 24 1h
Modelos de Aplicação OT:39 9 Francisco Alves 39 0

Francisco Silveira Ramos 39 0
Pedro Mil-Homens 39 0
Ricardo Duarte 39 0
Anna Volossovitch 39 0
António Paulo Ferreira 39 0

T:24 0 0 234 0 0
3º e 4º Métodos da Investigação Científica 3 João Barreiros 0 1h Se as turmas forem pequenas juntar coom TD

78OT Duarte Araújo 24 24
Total Dissertação Ciêntífica 60 24 0 0 0 24 24

120 412 72 234 0 484 432 0

718 718 706
Sem GFD com GFD

h/docente Duração das Aulas

Total



Mestrado: Treino Desportivo Adequado a Bolonha DR - Despacho 10098/2009 de 15 de Abril de 2009

Coordenador Francisco Alves Horário: 2ª-6ª manhã Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 2 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Disciplinas em comum com mestrado(s) de ES e/ou RP 3 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais h OT h OT sem h OT anual
T TP P OT nº alunos T TP Ana Carita 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Treino e Avaliação das Qualidades Físicas 26T+39P 6 6 Pedro Mil-Homens 13 19,5 52 1 h 1,5 h como exemplo Ana Diniz 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
Francisco Alves 13 19,5 52 1 h 1,5 h Anna Volossovitch 36,5 2,81 1,40 0,0 0,00 0,00
Maria João Valamatos 0 1,5 h António Paulo Ferreira 24,5 1,88 0,94 0,0 0,00 0,00

26 39 0 104 104 António Rosado 13,0 1,00 0,50 0,0 0,00 0,00
1º Treino da Técnica e da Táctica Desportivas 26T+19,5TP 6 6 César Peixoto 19 19,5 15 38,5 2 h 1,5 h como exemplo César Peixoto 44,4 3,41 1,71 6,6 0,51 0,25

Opção - Desportos individuais Miguel Moreira 3 15 3 Duarte Araújo 40,5 3,12 1,56 0,0 0,00 0,00
Paulo Martins 0 Paulo Martins 25,4 1,95 0,98 6,6 0,51 0,25
Fernando Gomes 0 Fernando Gomes 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
Duarte Araújo 4 15 4 Francisco Alves 95,6 7,35 3,68 0,0 0,00 0,00

26 19,5 0 45,5 45,5 João Barreiros 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
Opção - Desportos colectivos Anna Volossovitch 6 4,5 15 10,5 2 x 1h 1,5 h Jorge Vilela 27,0 2,08 1,04 0,0 0,00 0,00

António Paulo Ferreira 14 10,5 15 24,5 2 x 1h 1,5 h José Gomes Pereira 26,0 2,00 1,00 0,0 0,00 0,00
Duarte Araújo 6 4,5 15 10,5 2 x 1h 1,5 h Júlia Teles 78,0 6,00 3,00 0,0 0,00 0,00

26 19,5 0 45,5 45,5 Miguel Moreira 8,9 0,68 0,34 6,6 0,51 0,25
2º Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência 13T+19,5TP 3 3 Nuno Januário 31,5 31,5 2 x 1,5 h Paula Bruno 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

39TP Jorge Vilela 27 27 desdobramento em 3 Grupos de uma das aulas Pedro Mil-Homens 52,0 4,00 2,00 0,0 0,00 0,00
Paulo Martins 19,5 19,5 a aoutra aula são só dois grupos Pedro Passos 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

0 78 0 78 78 Nuno Januário 31,5 2,42 1,21 0,0 0,00 0,00
1º Formação Desportiva 13T+19,5TP 3 3 1 h 1,5 h Maria João Valamatos 11,7 0,90 0,45 13,2 1,02 0,51

António Rosado 13 13 Pedro Cartaxo 17,6 1,35 0,68 19,8 1,52 0,76
Vítor Ferreira 19,5 39 Marc Correia 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

13 19,5 0 52 52 1 h 1,5 h Tiago Silva 5,9 0,45 0,23 6,6 0,51 0,25
1º Psicologia do Treino Desportivo 13T+19,5TP 3 3 Sidónio Serpa 13 19,5 52 52 2 x 1h 1,5 h Henrique Garcia 5,9 0,45 0,23 6,6 0,51 0,25
1º Treino do Jovem Atleta 26T 3 3 Anna Volossovitch 26 26 26 Óscar Tojo 0,0 0,00 0,00 26,4 2,03 1,02

Optativa I 6 6 Francisco Silveira Ramos 0,0 0,00 0,00 19,8 1,52 0,76
2 h 1,5 h João Aroso 0,0 0,00 0,00 19,8 1,52 0,76

2º Metodologia da Investigação Científica Tronco comum M RP/ M ES 26T+19,5TP 3 3 João Barreiros 0 2 h 1,5 h Se as turmas forem pequenas juntar coom TARPedro Pessoa 0,0 0,00 0,00 19,8 1,52 0,76
26T Duarte Araújo 26 26 2 h 1,5 h Ricardo Duarte 58,5 4,50 2,25 66,0 5,08 2,54

Pedro Passos 0 2 h 1,5 h Vítor Ferreira 39,0 3,00 1,50 0,0 0,00 0,00
Sidónio Serpa 0 Sidónio Serpa 52,0 4,00 2,00 0,0 0,00 0,00

26 0 0 26 26 2 x 1h Soma 693,6 53,35 26,68 217,80 16,75 8,38
2º Periodização e Carga de Treino 26T 3 3 Francisco Alves 26 26 26 2 x 1h
1º Medicina do Treino Desportivo 26T 3 3 José Gomes Pereira 26 26 26 2 x 1h 1h 693,6 217,8
2º Metodologia do Treino Específica 26T+13OT 9 9 Francisco Alves 19,5 39 3 17,55 0 2 x 1h 1h

26T+39OT Pedro Pessoa 66 3 0 19,8 752,1
19,5TP+39P+66OT Ricardo Duarte 19,5 39 66 13 58,5 66 Estágios

Pedro Cartaxo 19,5 39 66 3 17,55 19,8 Tenis Docentes 0,5 nº Alunos horas Previsão
Tiago Silva 19,5 39 66 1 5,85 6,6 Judo Pedro Cartaxo 0 Tenis
Henrique Garcia 19,5 39 66 1 5,85 6,6 Rugby Ricardo Duarte 6 3
Miguel Moreira 19,5 39 66 1 5,85 6,6 Francisco Silveira Ramos 8 4 Futebol
César Peixoto 19,5 39 66 1 5,85 6,6 Pedro Pessoa 2 1
Paulo Martins 19,5 39 66 1 5,85 6,6 2 x 1,5 h Henrique Garcia 0 Rugby

Maria João Valamatos 19,5 39 66 2 11,7 13,2 Paulo Martins 0
Francisco Silveira Ramos 66 3 0 19,8 Futebol César Peixoto 0

2º Análise Estatística Tronco comum M RP/ M ES 39TP 6 Óscar Tojo 66 4 0 26,4 Futebol Miguel Moreira 1 0,5
6 João Aroso 66 3 0 19,8 Futebol Maria João Valamatos 1 0,5

0 175,5 351 792 39 134,55 134,55 Tiago Silva 0 Judo
Ana Carita 0 Óscar Tojo 4 2 Futebol
Paula Bruno 0 195 João Aroso 3 1,5 Futebol

2º Optativa II 6 Ana Diniz 0
6 Júlia Teles 39 78 Total 25 12,5

Ramo - Aprofundamento de competências Profissionais Total 0 39 0 0 78 78
0 0

3º Optativa 39TP 6
Optativa 6
Estágio 32.5OT 18

0 0
4º Estágio 39OT 30 0 0

Miguel Moreira 0 0
Ramo - Investigação

Miguel Moreira 0 0
3º Optativa 39TP

Optativa 6
Dissertação 32.5OT 6

18 0 0
4º Dissertação 39OT 0 0

30 0 0
Total 120

120 0 0

208 682,5 1914 857,35 693,55 217,8

h/docente

Total T+TP
Duração das Aulas

As turmas TP não 
estão juntas

As turmas não 
estão juntas



Doutoramento em Ciências da Educação

Didática da Educação Física e Desporto
Funciona 0 Sim=1; 0=não

1º Ano / 1º Semestre
Tipo Horas Horas Anuais Turmas nº Alunos

Seminários em Educação S 30 0,00 1

Estudos Avançados em Didática 
da Educação Física e Desporto TP 10 0,00 1

TP 10 0,00 1
TP 10 0,00 1

Educação Especial
Funciona 1 Sim=1; 0=não

1º Ano / 1º Semestre
Tipo Horas Horas Anuais Turmas nº Alunos

Seminários em Educação Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato S 9 0,35 1
S 0,00 1
S 0,00 1

TP 0,00 1
TP 0,00 1
TP 0,00 1

Estudos Avançados em 
Educação Especial



Doutoramento em Ciências da Educação
Educação para a Saúde

Funciona 1 Sim=1; 0=não
1º Ano / 1º Semestre

Tipo Horas Horas Anuais Turmas nº Alunos
Seminários em Educação Maria Celeste Rocha Simões S 5 0,19 1

Adilson Passos da Costa Marques S 4 0,15 1
Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos S 4 0,15 1

Estudos Avançados em 
Educação para a Saúde Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos TP 10 0,38 1

Maria Celeste Rocha Simões TP 10 0,38 1
Adilson Passos da Costa Marques TP 10 0,38 1

Formação de Formadores
Funciona 1 Sim=1; 0=não

1º Ano / 1º Semestre
Tipo Horas Horas Anuais Turmas nº Alunos

Seminários em Educação Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre S 2 0,08 1
Estudos Avançados em 
Formação de Formadores Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre TP 7 0,27 1

Maria João Figueira Martins TP 3 0,12 1
Antonio Jose Mendes Rodrigues TP 3 0,12 1

Teoria Curricular e Avaliação
Funciona 1 Sim=1; 0=não

1º Ano / 1º Semestre
Tipo Horas Horas Anuais Turmas nº Alunos

Seminários em Educação Carlos Alberto Serrão Santos Januário S 5 0,19 1
Filomena Margarida Rodrigues de Araujo S 5 0,19 1

Estudos Avançados em Teoria 
Curricular e Avaliação Carlos Alberto Serrão Santos Januário TP 10 0,38 1



Doutoramento em Motricidade Humana

Fisiologia do Exercício 
Funciona 1 Sim=1; 0=não

1º Ano / 1º Semestre
Tipo Horas Horas Anuais Turmas nº Alunos

Conferências em Motricidade Humana I - 
Fisiologia José Henrique Fuentes Gomes Pereira T 5 0,19 1 15
Estudos Avançados em Fisiologia do Exercício 
I Francisco José Bessone Ferreira Alves T 5 0,19 1 15

Maria Isabel Caldas Januario Fragoso T 2,5 0,10 1 15
Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento T 2,5 0,10 1 15

Métodos de Investigação / Laboratoriais em 
Fisiologia do Exercício I Maria Isabel Caldas Januario Fragoso TP 5 0,19 1 15

Joana Filipa de Jesus Reis TP 4 0,15 1 15
Ana Catarina Nunes Francisco Matias TP 1 0,04 1 15

1º Ano / 2º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Conferências em Motricidade Humana II - 
Fisiologia Francisco José Bessone Ferreira Alves T 2,5 0,10 1 15

Paulo Alexandre Silva Armada da Silva 2,5 0,10 1 15
Estudos Avançados em Fisiologia do Exercício 
II Paulo Alexandre Silva Armada da Silva T 2,5 0,10 1 15

Francisco José Bessone Ferreira Alves 2,5 0,10 1 15
Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento 5 0,19 1 15

Métodos de Investigação / Laboratoriais em 
Fisiologia do Exercício II Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento TP 2,5 0,10 1 15

Ana Catarina Nunes Francisco Matias TP 2,5 0,10 1 15
Joana Filipa de Jesus Reis TP 5 0,19 1 15



Doutoramento em Motricidade Humana
Biomecânica

1º Ano / 1º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Antonio Prieto Veloso T 5 0,19 1 15
15

Antonio Prieto Veloso T 5 0,19 1 15
Vera Moniz Pereira da Silva T 5 0,19 1 15
Vera Moniz Pereira da Silva TP 10 0,38 1 15

15

1º Ano / 2º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Conferências em Motricidade Humana II - 
Biomecâmica Pedro Victor Mil-Homens Ferreira Santos T 0 1 15

Maria Margarida Marques Rebelo Espanha T 1 0,038 1 15
Paulo Alexandre Silva Armada da Silva T 1 0,038 1 15
Antoine Nordez T 1,5 0,058 1 15
Carolina Vila-Chã T 1,5 0,058 1 15

Estudos Avançados em Biomecânica II Pedro Victor Mil-Homens Ferreira Santos T 2 0,076923077 1 15
Maria Margarida Marques Rebelo Espanha T 2 0,076923077 1 15
Maria João  de Oliveira Valamatos T 2 0,076923077 1 15
Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas T 2 0,076923077 1 15
Carolina Vila-Chã T 2 0,076923077 1 15

Métodos de Investigação / Laboratoriais em 
Biomecânica II Pedro Victor Mil-Homens Ferreira Santos TP 2,5 0,096153846 1 15

Maria Margarida Marques Rebelo Espanha TP 2,5 0,096153846 1 15
Maria João  de Oliveira Valamatos TP 2,5 0,096153846 1 15
Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas TP 2,5 0,096153846 1 15

Conferências em Motricidade Humana I - 
Biomecânica
Estudos Avançados em Biomecânica I

Métodos de Investigação / Laboratoriais em 
Biomecânica I



Doutoramento em Motricidade Humana
Comportamento Motor

1º Ano / 1º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia T 1,25 0,05 1 15
Filipe Manuel Soares de Melo T 0,75 0,03 1 15
Pedro José Madaleno Passos T 0,75 0,03 1 15
Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira T 0,75 0,03 1 15
Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça T 0,75 0,03 1 15
Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas T 0,75 0,03 1 15

Estudos Avançados em Controlo Motor I Joao Manuel Pardal Barreiros TP 2 0,08 1 15
Filipe Manuel Soares de Melo TP 1 0,04 1 15
Pedro José Madaleno Passos TP 1 0,04 1 15
Ana Maria Fite Alves Diniz TP 3 0,12 1 15
Orlando Fernandes TP 3 0,12 1 15
Filipe Manuel Soares de Melo TP 2,5 0,10 1 15
Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia TP 5 0,19 1 15
Pedro José Madaleno Passos TP 2,5 0,10 1 15

1º Ano / 2º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia T 0,00 1 15
Pedro José Madaleno Passos T 0,67 0,03 1 15
Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça T 0,67 0,03 1 15
Ana Maria Fite Alves Diniz T 0,67 0,03 1 15
João Vaz T 0,67 0,03 1 15
Luis Silva T 0,67 0,03 1 15
Nicholas Stergiou T 1,67 0,06 1 15

Estudos Avançados em Controlo Motor II Carlos Alberto Ferreira Neto T 2,5 0,10 1 15
Pedro José Madaleno Passos T 2,5 0,10 1 15
Rita Cordovil de Matos T 2,5 0,10 1 15
Luis Miguel Xarez Rodrigues T 2,5 0,10 1 15
Carlos Alberto Ferreira Neto TP 2,5 0,10 1 15
Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia TP 1,5 0,06 1 15
Rita Cordovil de Matos TP 2,5 0,10 1 15
Luis Silva TP 1,75 0,07 1 15
João Vaz TP 1,75 0,07 1 15

Métodos de Investigação / Laboratoriais em 
Controlo Motor II

Conferências em Motricidade Humana II - 
Controlo Motor

Métodos de Investigação / Laboratoriais em 
Controlo Motor I

Conferências em Motricidade Humana I 
Controlo Motor



Doutoramento em Motricidade Humana

Ergonomia

1º Ano / 1º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Conferências em Motricidade Humana I - 
Ergonomia Francisco dos Santos Rebelo T 2,5 0,10 1 5
Em comum com Sociologia e Gestão Ana Maria Peixoto Naia T 2,5 0,10 1 5
Estudos Avançados em Ergonomia I Francisco dos Santos Rebelo TP 5 0,19 1 5

Paulo Ignácio Noriega Pinto Machado TP 5 0,19 1 5
Métodos de Investigação / Laboratoriais em 
Ergonomia I Francisco dos Santos Rebelo TP 5 0,19 1 5

Paulo Ignácio Noriega Pinto Machado TP 5 0,19 1 5

1º Ano / 2º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Conferências em Motricidade Humana II - 
Ergonomia Rui Miguel Bettencourt Melo T 5 0,19 1 5
Estudos Avançados em Ergonomia II Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim TP 5 0,19 1 5

Jose Domingos de Jesus de Carvalhais 5 0,19 1 5
Métodos de Investigação / Laboratoriais em 
Ergonomia II Francisco dos Santos Rebelo TP 5 0,19 1 5

Paulo Ignácio Noriega Pinto Machado 5 0,19 1 5



Doutoramento em Motricidade Humana
Dança

1º Ano / 1º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Conferências em Motricidade Humana I - 
Dança Daniel Tercio Ramos Guimarães T 5 0,19 1 10
Estudos Avançados em Dança I Daniel Tercio Ramos Guimarães T 1,5 0,06 1 10

Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro T 6 0,23 1 10
Maria João Fernandes do Nascimento Alves T 2,5 0,10 1 10

Métodos de Investigação / Laboratoriais em 
Dança I Daniel Tercio Ramos Guimarães TP 10 0,38 1 10

1º Ano / 2º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Conferências em Motricidade Humana II - 
Dança Daniel Tercio Ramos Guimarães T 5 0,19 1 10
Estudos Avançados em Dança II Maria Luisa da Silva Galvez Roubaud T 10 0,38 1 10

Maria João Fernandes do Nascimento Alves TP 2 0,08 1 10
Daniel Tercio Ramos Guimarães 4 0,15 1 10
Margarida da Conceição de Jesus Moura Fernandes 4 0,15 1 10

Métodos de Investigação / Laboratoriais em 
Dança II



Doutoramento em Motricidade Humana
Reabilitação

1º Ano / 1º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Conferências em Motricidade Humana I - 
Reabilitação não decorreu T 0 1 10
Estudos Avançados em Reabilitação I Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva T 5 0,19 1 10

Rui Fernando Roque Martins T 1 0,04 1 10
Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo T 1 0,04 1 10
Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos T 1 0,04 1 10
Maria Margarida Marques Rebelo Espanha T 1 0,04 1 10
Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira T 1 0,04 1 10

Métodos de Investigação / Laboratoriais em 
Reabilitação Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal TP 10 0,38 1 10

TP 0,00 1 10
TP 0,00 1 10

1º Ano / 2º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Conferências em Motricidade Humana II - 
Reabilitação Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva T 2,5 0,10 1 10

Rui Fernando Roque Martins T 2,5 0,10 1 10
Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo T 0,00 1 10

Estudos Avançados em Reabilitação II Rui Fernando Roque Martins T 3 0,12 1 10
Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo T 4 0,15 1 10
Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva T 1 0,04 1 10
Maria Margarida Marques Rebelo Espanha T 1 0,04 1 10
Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira T 1 0,04 1 10

Métodos Laboratoriais aplicados em 
Reabilitação Maria Margarida Marques Rebelo Espanha TP 4 0,15 1 10

Maria Filomena Araujo Costa Cruz Carnide TP 0,00 1 10
Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira TP 3 0,12 1 10
Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo TP 1 0,04 1 10
Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal TP 1 0,04 1 10
Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva TP 1 0,04 1 10



Doutoramento em Motricidade Humana

Treino Desportivo 

1º Ano / 1º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Conferências em Motricidade Humana I - 
Treino Desportivo Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo T 5 0,19 1 10
Estudos Avançados em Treino Desportivo I Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo TP 5 0,19 1 10

Anna Georgievna Volossovitch TP 2,5 0,10 1 10
Ricardo Filipe Lima Duarte TP 2,5 0,10 1 10

Métodos de Investigação / Laboratoriais em 
Treino Desportivo I Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo TP 4 0,15 1 10

António Paulo Pereira Ferreira TP 2 0,08 1 10
Miguel António de Almeida Garcia Moreira TP 2 0,08 1 10
Ricardo Filipe Lima Duarte TP 2 0,08 1 10

1º Ano / 2º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Conferências em Motricidade Humana II - 
Treino Desportivo Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo T 5 0,19 1 10

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo T 5 0,19 1 10
Anna Georgievna Volossovitch T 2,5 0,10 1 10
António Paulo Pereira Ferreira T 2,5 0,10 1 10

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo TP 10 0,38 1 10
António Paulo Pereira Ferreira TP 0,00 1 10

Métodos de Investigação / Laboratoriais em 
Treino Desportivo II

Estudos Avançados em Treino Desportivo II



Doutoramento em Motricidade Humana
Psicologia do Exercício e do Desporto

1º Ano / 1º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Conferências em Motricidade Humana I - 
Psicologia do Exercício e do desporto Marlene Silva T 2,5 0,096 1 10

Pedro Almeida T 2,5 0,096 1 10
Estudos Avançados em Psicologia do Exercicio 
e do Desporto I Antonio Fernando Boleto Rosado T 10 0,385 1 10
Métodos de Investigação / Laboratoriais em 
Psicologia do Exercicio e do Desporto I Antonio Fernando Boleto Rosado TP 5 0,192 1 10

Paulo Ignácio Noriega Pinto Machado TP 5 0,192 1 10

1º Ano / 2º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Conferências em Motricidade Humana II - 
Psicologia do Exercício e do desporto Antonio Fernando Boleto Rosado T 2,5 0,096 1 15

Andrea Pesca T 2,5 0,096 1 15
Estudos Avançados em Psicologia do exercício 
e do desporto II Antonio Fernando Boleto Rosado T 5 0,192 1 15

Vitor Manuel dos Santos Silva Ferreira T 2,5 0,096 1 15
Andrea Pesca T 2,5 0,096 1 15

Métodos de Investigação / Laboratoriais em 
Psicologia do exercício e do desporto II Antonio Fernando Boleto Rosado TP 10 0,385 1 15

TP 0,000 1 15



Doutoramento em Motricidade Humana
Sociologia e Gestão do Desporto 

1º Ano / 1º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Conferências em Motricidade Humana I - 
Sociologia e Gestão do Desporto T 0 1 5
Em comum com Sociologia e Gestão
Estudos Avançados em Sociologia e Gestão do 
Desporto I Abel Herminio Lourenço Correia T 10 0,38 1 5
Métodos de Investigação / Laboratoriais em 
Sociologia e Gestão do Desporto I Rui Jorge Bertolo Lara Madeira Claudino TP 10 0,38 1 5

1º Ano / 2º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Conferências em Motricidade Humana II - 
Sociologia e Gestão do Desporto Luis Miguel Faria Fernandes da Cunha T 5 0,19 1 5
Estudos Avançados em Sociologia e Gestão do 
Desporto II Abel Herminio Lourenço Correia T 5 0,19 1 5

Rui Biscaia T 5 0,19 1 5
Métodos de Investigação / Laboratoriais em 
Sociologia e Gestão do Desporto II Rui Jorge Bertolo Lara Madeira Claudino TP 10 0,38 1 5



Doutoramento em Motricidade Humana
Actividade Física e Saúde 

1º Ano / 1º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Conferências em Motricidade Humana I - 
Actividade Física e Saúde Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha T 5 0,19 1 15
Estudos Avançados em Actividade Física e 
Saúde I Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira T 5 0,19 1 15

Marta Marques T 5 0,19 1 15
Métodos de Investigação / Laboratoriais em 
Actividade Física e Saúde I Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues TP 10 0,38 1 15

TP 0,00 1 15

1º Ano / 2º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira T 1 0,04 1 15
Paulo Alexandre Silva Armada da Silva T 1 0,04 1 15
Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo T 1 0,04 1 15
Eliana Carraça T 1 0,04 1 15
António Palmeira T 1 0,04 1 15
Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha T 2,5 0,10 1 15
Maria de Fatima Marcelina Baptista T 2,5 0,10 1 15
Diana de Aguiar Pereira dos Santos T 2,5 0,10 1 15
Pedro Júdice T 2,5 0,10 1 15
Analiza Monica Lopes Almeida Silva TP 4 0,15 1 15
Ana Catarina Nunes Francisco Matias TP 3 0,12 1 15
Diana de Aguiar Pereira dos Santos TP 3 0,12 1 15

Métodos de Investigação / Laboratoriais em 
Actividade Física e Saúde II

Estudos Avançados em Actividade Física e 
Saúde II 

Conferências em Motricidade Humana II - 
Actividade Física e Saúde



Doutoramento em Motricidade Humana
Oferta Transversal

1º Ano / 1º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Conferências em Motricidade Humana I Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira T 1,5 0,058 1 15
Paulo Alexandre Silva Armada da Silva T 1,5 0,058 1 15
Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal T 0,4 0,015 1 15
Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos T 0,4 0,015 1 15
Paula Marta Pereira Bruno T 0,6 0,023 1 15
Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato T 0,15 0,006 1 15
Francisco José Bessone Ferreira Alves T 0,15 0,006 1 15
Jose Manuel Fragoso Alves Diniz T 0,15 0,006 1 15
Ana Isabel Amaral Nascimento Rodrigues de Melo T 0,15 0,006 1 15

Antonio Fernando Boleto Rosado T 5 0,19 1 15
Ana Maria Silva Santos T 5 0,19 1 15

Estudos Gerais em Métodos de Investigação Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo TP 6 0,23 1 15
Ana Maria Fite Alves Diniz TP 4 0,15 1 15

1º Ano / 2º Semestre Funciona 1 Sim=1; 0=não

Tipo Horas Horas Anuais Turmas
0 T 0,000 1 15

0,000 15
Antonio Fernando Boleto Rosado T 5 0,192 1 15
Vitor Manuel dos Santos Silva Ferreira T 5 0,192 15
Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo TP 5 0,19 1 15
Ana Maria Fite Alves Diniz TP 5 0,19 1 15

Soma 20,58

Conferências em Motricidade Humana II

Metodologias Laboratoriais em ???? 

Estudos Avançados em Investigação 
qualitativa I

Estudos Avançados em Investigação 
qualitativa II


	Presenças
	Ordem de Trabalhos
	Ata
	1. Informações
	2. Relatório da Atividade Desenvolvida no Período Experimental - Prof. Doutor Gonçalo Mendonça
	3. Distribuição de Serviço
	4. Outros Assuntos
	Anexos - Distribuição de Serviço 
	compilacao 2016 2017
	Dist Serv 2016 2017 CD
	Dist serv 2016 2017 Danca
	Dist serv 2016 2017 Erg
	Dist Serv 2016 2017 Gest
	Dist serv 2016 2017 RP
	2016 2017-M-EEFEBS
	2016 2017-M-Erg
	2016 2017-M-ES
	2016 2017-M-GD
	2016 2017-M-RP
	2016 2017-M-TAR
	2016 2017-M-TD
	CD-Ciências da Educação
	Didática da Educação Física e Desporto
	Educação Especial
	Educação para a Saúde
	Formação de Formadores
	Teoria Curricular e Avaliação

	CD-Motricidade Humana
	Fisiologia do Exercício
	Biomecânica
	Comportamento Motor
	Ergonomia
	Dança
	Reabilitação
	Treino Desportivo
	Psicologia do Exercício e do Desporto
	Sociologia e Gestão do Desporto
	Atividade Física e Saúde
	Oferta Transversal



