CONSELHO CIENTIFICO f m H

Reunidao do Conselho Cientifico

Local: Sala de Reunides dos Orgdo de Gestdo da FMH
Data 22 de junho de 2016 Hora: 14h30m

Convocados Presentes
Presidente: Francisco José Bessone Ferreira Alves v
Vice-Presidente: Antdnio Fernando Boleto Rosado Auséncia justificada
Vice-Presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araudjo v
Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha v
Pedro Simdes Cristina de Freitas Deslocagdo em Servigo
Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Auséncia justificada
Antdnio Prieto Veloso v
Francisco dos Santos Rebelo v
Abel Herminio Lourengo Correia v
Maria Margarida Marques Rebelo Espanha Auséncia justificada
Daniel Tércio Ramos Guimaraes Auséncia justificada
Filipe Manuel Soares de Melo v
Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre v
Maria Celeste Rocha Simdes v
Maria Teresa Perlico Machado Brandao v
Paulo Alexandre Silva Armada da Silva v
Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento v
Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos Auséncia justificada
Antdnio Paulo Pereira Ferreira v

Ordem de Trabalhos

1. Informagoes

2. Licenga Sabatica requerida pela Prof.2 Doutora Ana Isabel Amaral Nascimento Rodrigues
de Melo, ao abrigo do artigo 77.2 do Estatuto da Carreira Docente Universitaria — Periodo
de 1 ano com inicio Setembro de 2016 até Agosto de 2017 (Anexo |)



CONSELHO CIENTIFICO

3. Propostas de juris para concursos para professor auxiliar de acordo com o solicitado pelo
Senhor Presidente da Faculdade de Motricidade Humana (FMH) a abrirem nas dareas
disciplinares de:

3.1. Psicologia e Comportamento Motor e
3.2. Sociologia Estudos Culturais e Gestao das Atividades Fisicas e Desporto

4. Curso de Pds-Graduagdo “Pés-graduacdo em Mobilidade e Envelhecimento Ativo /
Mobility and Active Aging” Proposta enviada pelo Senhor Presidente da FMH.

Coordenagao: Prof.2 Doutora Maria de Fatima Marcelina Baptista e
Prof.2 Doutora Maria Filomena Araujo da Costa Cruz Carnide

5. Outros Assuntos

A reunido foi presidida pelo Presidente do Conselho Cientifico (CC), Prof. Doutor Francisco
Bessone Alves, e compareceram os membros cuja presenca consta da lista anexa a esta ata e
que dela faz parte integrante.

1. Informagodes

Apds saudar os presentes, o Presidente tomou a palavra para informar que ha ainda
pequenos ajustamentos a fazer na Distribuicdo de Servigo (DS), como a contabilizacdo da
lecionagdo do 2.2 semestre dos cursos de doutoramento, as orienta¢gdes de doutoramento os
ajustamentos decorrentes da licenga sabatica da Prof.2 Doutora Celeste Simdes e, no caso de
ser aprovado o respetivo pedido, da licenga sabatica da Prof.2 Doutora Ana Rodrigues Melo.
Foi ainda solicitada aos departamentos a proposta de regularizagdo de alguns casos de
atribuicdo de regéncias que ndo tém DS nas Unidades Curriculares e que, possivelmente,
implicardo pequenas alteragdes. Estas alteragdes serdo tratadas em conjunto na primeira
reunido plenaria do Conselho Cientifico (CC) do més de setembro.

Informou igualmente que estdo ainda em curso os processos de bolsas de convite para
lecionagdo no proximo ano letivo que terdo de estar concluidos até ao final do més de julho. O
Presidente da Faculdade de Motricidade Humana enviard as propostas dos docentes a
contratar para que o CC as aprove, e caso 0 processo se atrase, poderd haver a necessidade de
se adiar, para a semana seguinte, a reunido plenaria agendada para o dia 13 de julho.

Seguidamente tomou a palavra o Prof. Doutor Luis Bettencourt Sardinha que informou que
a Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT), ird organizar, em colaboracdo com a Ciéncia
Viva - Agéncia Nacional para a Cultura Cientifica e Tecnoldgica, a Academia das Ciéncias de
Lisboa e a Comissdao Parlamentar de Educacdo e Ciéncia, o encontro “Ciéncia 2016” que
decorrerd de 4 a 6 de julho p.f., aberto a toda a comunidade cientifica. O Centro
Interdisciplinar de Estudo da Performance Humana (CIPER) tomou a iniciativa, conjuntamente
com outros centros de investigacdo nacionais, de colocar o conceito de Ciéncias do Desporto
em discussdo neste encontro. Neste sentido, no dia 6 de julho haverd uma sessdo de 90
minutos dedicada as Ciéncias do Desporto, com interven¢des nas areas da Educacdo, do
Desporto e da Saude. E informacdo sobre o evento sera divulgada a FMH.

Passou-se seguidamente ao ponto seguinte da OT.

2. Licenga Sabatica requerida pela Prof.2 Doutora Ana Isabel Amaral Nascimento Rodrigues
de Melo (Anexo )

O processo foi enviado no dia 31 de maio para o Presidente da FMH. Embora esteja dentro
dos prazos estabelecidos, no futuro, dever-se-a tentar antecipar esta data limite, para que haja
tempo de se proceder as alteragdes na DS e para que o Conselho Pedagdgico possa elaborar os
horarios. O pedido de licenga sabatica teve a aprovacdo do Conselho de Departamento de
Educacdo, Ciéncias Sociais e Humanidades (DECSH). Quanto a reorganizacdo da DS proposta,
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foram pedidas pelo CC algumas correcbes. A perspetiva é de que ndo ird haver dificuldade
neste ambito, sendo a substituicdo da Prof.2 Doutora Ana Rodrigues Melo assegurada por
outros professores.

Ndo tendo ninguém querido usar da palavra, o Presidente propds a aprovacdo de um parecer
positivo sobre o pedido de licenca sabatica, dado a DS estar assegurada. A proposta foi
aprovada por unanimidade.

3. Propostas de juris para concursos para professor auxiliar

O Presidente fez uma breve apresentacao deste ponto, contextualizando o processo que
deu origem a decisdo de abertura dos concursos referidos. Esclareceu que o Presidente da
FMH lhe pedira propostas de juri para dois concursos para Professor Auxiliar, no seguimento
da abertura expressa pelo Reitor da Universidade de Lisboa neste sentido, considerando em
particular a necessidade de “rejuvenescimento” do corpo docente. O processo, na FMH, tem
de decorrer com celeridade devido aos prazos impostos pela Reitoria.

Os concursos a abrir dizem respeito as dreas disciplinares de Psicologia e Comportamento
Motor (PCM), especializagdo em Psicologia do Desporto, e de Sociologia Estudos Culturais e
Gestdo das Atividades Fisicas e Desporto (SEG), especializagdo em Gestdo do Desporto.

O Presidente relembrou que o CC nao tem poder deliberativo sobre a abertura de vagas
cabendo-lhe aprovar os juris por solicitagdao do Presidente da FMH.

De seguida, o Presidente do CC apresentou as propostas de juri, elaboradas apds consulta
dos professores catedraticos das areas disciplinares envolvidas, bem como de outros docentes
das respetivas areas, embora ndo haja essa obrigatoriedade na presente regulamentagao.

Foi seguidamente aberto um periodo de debate.

O Prof. Doutor Marcos Onofre referiu a falta de evidéncia das necessidades de umas areas
disciplinares relativamente a outras, tendo igualmente manifestado a necessidade de
clarificacdo de critérios para a abertura de concursos. Reforcou a necessidade de se fazer uma
discussdo alargada de principios de desenvolvimento estratégico da FMH.

No uso da palavra, o Prof. Doutor Anténio Veloso esclareceu que a abertura do concurso
em PCM (Subdrea de Psicologia do Desporto) foi discutida em Conselho do DDS, tendo a
proposta enviada ao Presidente da FMH explicitado as razGes dessa escolha. Referiu ainda o
facto de ter deixado de haver um Mestrado em Psicologia do Desporto e a diminuicdo de
atividade no Laboratério de Psicologia do Desporto, apesar da importancia da drea de
investigacdo em Psicologia do Desporto. Por ultimo acrescentou que, do ponto de vista do
desenvolvimento da Escola, é necessario dar a esta um impulso fundamental.

O Prof. Doutor Duarte Araujo referiu que o Conselho Cientifico pode antecipadamente
detectar quais as areas cientificas que possam necessitar de novos membros, se integrar essa
preocupagdo num pensamento estratégico. Dessa forma estard sempre preparado para as
oportunidades de abertura concurso que possam surgir. Neste caso em concreto, informou-se
sobre a origem da abertura dos concursos, tendo reconhecido a pertinéncia da abertura numa
area que sempre foi preponderante na Escola e que necessita de revitalizacado.

Por fim, o Prof. Doutor Luis Bettencourt Sardinha relembrou que a abertura de duas vagas
terd implicacdes no racio Professor/aluno, esperando que este facto ndo implique
penalizacdes para a FMH.

N3do havendo mais inscri¢Ges, o Presidente propds, como metodologia, a votacdo em bloco
de cada proposta de juri ao que ninguém se op0os.
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3.1. Area Disciplinar de Psicologia e Comportamento Motor (Subarea de Psicologia do
Desporto)

Proposta de juri:

Professores externos:

— Doutor Antdnio Manuel Leal Ferreira Mendonca da Fonseca, Professor Catedratico
da Faculdade de desporto da Universidade do Porto (FADE/UP);

— Doutor José Pedro Leitdo Ferreira, Professor Associado da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF/UC);

— Doutor José Carlos Gomes de Carvalho Leitdo, Professor Associado do
Departamento de Ciéncias do Desporto, Exercicio e Saude da Universidade de Tras-
os-Montes e Alto Douro;

— Doutor José Augusto Alves, Professor Coordenador com Agregacdao Aposentado.

Professores da FMH:
— Doutora Maria Leonor Frazdo Moniz Pereira da Silva, Professora Catedratica;
— Doutor Sidénio Olivério da Costa Serpa, Professor Catedratico;
— Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araujo, Professor Associado
com Agregacgao.

A proposta foi aprovada por unanimidade.

3.2. Sociologia Estudos Culturais e Gestdo das Atividades Fisicas e Desporto (Subarea
de Gestdo do Desporto)

Proposta de juri:
Professores externos:
— Doutor Rui Adelino Machado Gomes, Professor Catedratico da FCDEF/UC;
— Doutor Soumodip Sarkar, Professor Associado com Agregacdo do Departamento de
Gest3o da Universidade de Evora;
— Doutor José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes, Professor Associado da FADE/UP);
— Doutor Miguel Pina e Cunha, Professor Associado da Faculdade de Economia da
Universidade Nova de Lisboa.

Professores da FMH:
— Doutor Gustavo Manuel Vaz da Silva Pires, Professor Catedratico;
— Doutor Carlos Jorge Pinheiro Colago, Professor Associado com Agregacao;
— Doutor Abel Herminio Lourenco Correia, Professor associado com Agregacao.

A proposta foi aprovada por unanimidade.
4. Curso de Pés-Graduacdo “Péds-graduacdo em Mobilidade e Envelhecimento Ativo /
Mobility and Active Aging” (Anexo Il)

Coordenagao: Prof.2 Doutora Maria de Fatima Marcelina Baptista e
Prof.2 Doutora Maria Filomena Araljo da Costa Cruz Carnide

O Presidente informou que se trata de um curso de Pds-graduacdo (PG), feito em conjunto
com vdrias escolas da ULisboa, mas que é coordenado pela FMH. Foi enviado ao CC pelo
Presidente da FMH para parecer dado que, sendo um curso de PG, nao carece de aprovagao
do CC.

Foi aberto um periodo de debate.

O Prof. Doutor Filipe Melo manifestou a opinido de que lhe parece haver uma lacuna na
area das neurociéncias.
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Interveio seguidamente o Prof. Doutor Anténio Veloso que esclareceu que esta PG surge no
seguimento de projetos de investigacdo que ja decorrem ha varios anos. Ha outros elementos
que pertencem a projetos europeus. A participagdo da FMH nesses projetos centra-se na
autonomia e mobilidade ndo pretendendo abranger toda a drea do envelhecimento.

Dado ndo haver mais inscricGes para intervencdes, o Presidente propds a aprovacdo de um
parecer positivo sobre a PG. O parecer positivo foi aprovado por unanimidade.

5. Outros Assuntos

O Presidente relembrou que, em principio se mantera o agendamento da préxima reuniao
plendria mas que seja considerada a possibilidade de, por necessidade urgente, esta possa ser
adiada para a semana seguinte, dia 20 de julho.

Nada mais havendo a tratar, a reunido terminou as quinze horas e cinquenta minutos, dela
tendo sido elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do Conselho
Cientifico, que a ela presidiu, e pelo Vice-presidente do Conselho Cientifico, Prof. Doutor
Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araujo.

Secretariou a reunidao Maria Teresa Souto Vargas.

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves)

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Aradjo)
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Exmo Senhor Presidente da Faculdade de Motricidade Humana

Professor Doutor José Alves Diniz

Ana lIsabel Amaral do Nascimento Rodrigues de Melo, Professora Auxiliar na Faculdade de
Motricidade Humana da Universidade de Lisboa, ao abrigo do art. 772 do Estatuto da Carreia
Docente Universitdria (ECDU), vem requerer a V.Exa. licenga sabatica no periodo

compreendido entre Setembro de 2016 e Agosto de 2017.

O plano de trabalho durante o periodo de licenca sabética envolve a produgdo/publicacdo de
artigos cientificos, decorrentes de trabalhos de investigacdo dos uUltimos anos e de materiais
pedagdgicos no ambito das Unidades Curriculares onde lecciona. Prevé ainda o reforco da
linha de investigagcdo em traducdo, adaptacéo e estandardizacdo de instrumentos de avaliacdo

para a lingua e populagdo portuguesa iniciada aquando da tese de doutoramento.

O plano de trabalho inclui ainda a realizagdo de estagios de observagdo em clinicas
universitdrias ou centros de desenvolvimento no dominio das perturbacbes do
desenvolvimento e a realizacdo de pequenos cursos de formacgdo no estrangeiro neste mesmo

dominio como forma de actualizacdo de conhecimento.

Por fim o plano inclui o inico do esbog¢o de um projecto de apoio a estudantes universitarios
com Perturbages do Desenvolvimento (nomeadamente a Hiperactividade e Défice de
Atencdo e a Perturbagdo do Espectro do Autismo), no dmbito da rede de necessidades

especiais da universidade de lisboa.

De salientar que este requerimento de licenca sabética é o primeiro apos a conclusdo do

doutoramento em 20 de Fevereiro de 2004.

O plano de compensagdo do servico docente durante o periodo de licenga ndo prevé qualquer

alteracdo aos dois ciclos de ensino em que lecciona.

A leccionagdo em 12 ciclo em Reabilitagdo Psicomotora sera assegurada do seguinte modo:

Unidade Curricular de Psicopedagogia — 12 ano — 12 semestre — totalidade das horas a

leccionar pelo Prof. Doutor Pedro Morato, ja docente e regente desta UC.



Unidade Curricular de PerturbagBes do Desenvolvimento — 22 ano — 12 semestre — horas

atribuidas ao Professor Doutor Vitor Cruz, ja docente e regente desta mesma UC.

Unidade Curricular de Perturbac¢Bes do Desenvolvimento — 22 ano — 22 semestre — horas
atribuidas ao Professor Doutor Vitor Cruz, atribuindo igualmente a regéncia durante o periodo

de licenga.

Unidades Curriculares de Actividades de Estagio | & Ill- 32 ano - 12 e 22 semestres - orientacio
de 3 locais de estdgio — a distribuir por diferentes docentes consoante a sua restante

distribui¢do de servigo e apds divulgacdo da lista final de locais e de alunos.

A leccionag¢do em 22 ciclo em Reabilitagdo Psicomotora serd assegurada do seguinte modo:

Unidade Curricular de Temas Aprofundados em Perturbacdes do Desenvolvimento e da
Aprendizagem — 12 ano — 22 semestre — totalidade das horas a leccionar pelo Prof. Doutor

Vitor Cruz, ja docente e regente desta UC

Unidade Curricular de Avaliagdo e Intervencdo em Perturbacdes do Desenvolvimento e da
Aprendizagem — 12 ano — 22 semestre — horas atribuidas ao Professor Doutor Vitor Cruz, ja

docente desta mesma UC. Atribuigdo da regéncia no periodo de licenca.

Unidade Curricular de Ramo de Aprofundamento das Competéncias Profissionais (anual —
estagios) — distribuigdo das orientagBes de cerca de 5 locais de estagio por diferentes docentes
em funcdo das suas distribuicdes a data da divulgacio do numero de estudantes inscritos e

locais aceites.

A docente dard continuidade a orientacdo de Teses de Mestrado em Reabilitacdo Psicomotora
e de Doutoramento em Ciéncias da Educacio — Educacdo Especial — j& em curso e a iniciar no

proximo ano lectivo.

E importante mencionar neste contexto que a distribuicdo de horas aqui reportadas foram

previamente acordadas com os docentes em causa.

Dara igualmente continuidade ao servico como Coordenadora do 12 ciclo em Reabilitagdo

Psicomotora e como membro do Conselho de Etica da faculdade de motricidade humana.



Cruz Quebrada em 30 de Maio de 2016.

Pede deferimento
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U NOVO CICLO DE ESTUDOS
LISBOA FORMULARIO DE NCE PARA APROVAGCAO NA ULISBOA

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

Instituicdo de ensino superior / Entidade instituidora proponente:

Universidade de Lisboa

Unidade (s) orgéanica (s) (faculdade, escola, instituto, etc.):

Faculdade de Motricidade Humana

Outras Institui¢cdes de Ensino Superior / Entidades instituidoras: Unidade (s) organica (s) (faculdade, escola, instituto, etc.):
Faculdade de Ciéncias, Faculdade de Farmacia, Faculdade de
Medicina, Instituto de Geografia e Ordenamento do

Universidade de Lisboa Territério, Instituto de Ciéncias Sociais, Instituto Superior de
Economia e Gestdo, Instituto Superior de Ciéncias Sociais e
Politicas, Instituto Superior Técnico

Pessoa encarregada do pedido (PEP):

Maria de Fatima Marcelina Baptista

PT Pés-graduagao em Mobilidade e Envelhecimento Ativo Licenciatura |:|
EN Post-Graduation in Mobility and Active Aging Mestrado |:|
Area cientifica predominante do CE: Mestrado integrado |:|
Biologia das Atividades Fisicas Doutoramento |:|

No caso de CE em associagdo:

Atribuicdo do Grau ou Diploma (DL n2 115/2013): |E a) Apenas por um dos estabelecimentos |:| c) Por todos os estabelecimentos em conjunto

No caso de CE em associagdo conducente ao grau de doutor:

Ramo(s) de conhecimento e especialidade(s): IES responsavel: O CE implica a criagdo de um novo Ramo/ Especialidade na ULisboa?

Ndo |:| Sim |:| - Qual(is)?

O CE visa a substituicdo de um ou mais CEF?

Nao |E Sim |:| (por favor preencha a tabela seguinte):
Nome N processo A3ES N2 de registo DGES

Classificagdo do CE de acordo com a Portaria n.2 256/2005 (CNAEF):

Area principal: Area secundaria, se aplicavel: Outra area secundaria, se aplicavel:

Saude e Protecgdo Social Saude Saude

Créditos, duragdo e vagas:

N.2 de créditos ECTS necessario a obtengdo do grau: Duragdo do CE:

|:|120 |:|240 |:|180 |E0utr0: Anos: Semestres: N.2 de vagas proposto:

2 30

Condigdes especificas de ingresso (1000 caracteres):

e Titulares de grau de licenciado ou equivalente legal na area das Ciéncias do Desporto, Danca e Reabilitagdo Psicomotora,
Ciéncias da Saude, Ciéncias Sociais, Gestdo, Engenharia e outras afins

e Titulares de grau académico superior estrangeiro conferido na sequéncia de um 1.2 ciclo de estudos organizado de acordo
com os principios do Processo de Bolonha por um estado aderente a este Processo na area das Ciéncias do Desporto,
Danca e Reabilitagdo Psicomotora, Ciéncias da Saude, Ciéncias Sociais, Gestao, Engenharia e outras afins.

e Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido como satisfazendo os objetivos do grau de
licenciado pelo Conselho Cientifico da Faculdade de Motricidade Humana.

e Pessoas com experiéncia profissional na prestacdo de servigos (de ambito domicilidrio ou comunitario) ou na
definicdo/implementacdo de politicas/planos (de dmbito local, regional ou nacional) para a promog¢&do da mobilidade e do
envelhecimento ativo.

Percursos alternativos - ramos, variantes, dreas de especializagdo do mestrado ou especialidades do doutoramento, em que o CE se estrutura (se aplicavel)

|:| Sim (por favor preencha a tabela seguinte) |E Ndo
Ramos: Variantes: Areas de especializacdo do mestrado: Especialidades do doutoramento:

Formulario NCE | Pag. 1/6 Alameda da Universidade 1649-004 Lisboa e Tel.: +351 217 967 624 | +351 210 113 400 | Fax: +351 217 933 624
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U NOVO CICLO DE ESTUDOS
LISBOA FORMULARIO DE NCE PARA APROVAGCAO NA ULISBOA

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

Estrutura curricular:

Areas cientificas: Siglas: Obrigatdrios: Optativos:
Biologia das Atividades Fisicas BAF 33
Psicologia e Comportamento Motor PCM 12
Sociologia, Estudos Culturais e Gestdao das Atividades SEG 15
Fisicas e Desporto
Total: 60

Nota: na eventualidade dos quadros disponiveis ndo serem suficientes para descrever os diferentes percursos alternativos (ramos, variantes, etc.), devera
copiar e acrescentar o n.2 de quadros necessario para esse efeito.

Regime de funcionamento

|:| Diurno |E Pés-laboral |:| Outro:

Local onde o ciclo de estudos serd ministrado: Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagdo da implementagdo do ciclo de estudos:

Maria de Fatima Marcelina Baptista; Maria Filomena Araujo da Costa

Faculdade de Motricidade Humana .
Cruz Carnide

Plano de estudos

Percurso:
12 ano/12 semestre: 1) @) 3) (4) )
Horas de Horas de
Unidades curriculares Area cientifica Duragdo trabalho contato ECTS Observagoes
Aging, Health, Disability, and BAF Semestral 176 44 12
Mobility
Orientation and Mobility PCM Semestral 144 36 6
|V|0b||ltY, Gait, and Falls BAF Semestral 144 36 6
Evaluation
Ace§5|b|I|ty and  Physical PCM Semestral 120 30 6
Environment
12 ano/22 semestre: (1) (2) 3) 4) (5)
Horas de Horas de
Unidades curriculares Area cientifica Duragdo trabalho contato ECTS Observagoes
Exercise, Fitness, Body Semestral
Composition, and Mobility BAF 200 40 9
SO|l.JtI0nS to Prevent or to BAF Semestral 112 )8 6
Assist Mobility
Human SerV|'c'es and Pol'lcy of SEG Semestral 128 37 6
Health, Mobility and Aging
Entrepreneurship SEG Semestral 180 60 9
22 ano/12 semestre: 8 ) (3) (4) (5)
Horas de Horas de
Unidades curriculares Area cientifica Duragdo trabalho contato ECTS Observagdes
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U NOVO CICLO DE ESTUDOS
LISBOA FORMULARIO DE NCE PARA APROVAGCAO NA ULISBOA

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

29 ano/29 semestre: (1) () (3) (4) (5)
Horas de Horas de
Unidades curriculares Area cientifica Duragdo trabalho contato ECTS Observagoes

Nota: Na eventualidade dos quadros disponiveis ndo serem suficientes para descrever os diferentes percursos alternativos (ramos, variantes, etc.), devera copiar
e acrescentar o n.2 de quadros necessario para esse efeito. Este anexo é preenchido tantas vezes quantas as necessdrias para descrever os diferentes
percursos/periodos do CE.

Legenda: (1) Indicando a sigla constante da tabela apresentada na estrutura curricular. (2) Anual, semestral, trimestral, etc.

(3) Numero total de horas de trabalho. (4) Indicar para cada tipo de metodologia adotada o nimero de horas totais. Ex. T - 15; PL — 30 (T - Ensino Tedrico, TP —
Ensino tedrico-pratico, PL - Ensino Pratico e Laboratorial, TC - Trabalho de Campo, S - Seminario, E - Estagio, OT - Orientagdo tutorial, O - Outra). (5) Assinalar
sempre que a unidade curricular for optativa. No caso do CE em associagdo, indicar a Unidade Organica responsavel pela unidade curricular.

Descri¢do e fundamentagdo dos objetivos, sua integragdo no projeto educativo, cientifico e cultural da instituigdo, e organizacdo, e unidades curriculares:

Objetivos gerais definidos para o CE (1000 caracteres):

A pos-graduagdo em Mobility and Active Aging (Mobilidade e Envelhecimento Ativo) visa a formagdo de profissionais para a
concecao, desenvolvimento e implementagao de solugdes de suporte ou de promogao da saude e da independéncia funcional
na realiza¢do das atividades da vida didria em pessoas com mobilidade reduzida ou em risco de diminui¢cao da mobilidade. O
curriculo esta concebido para dotar os estudantes de competéncias para a promog¢ao da mobilidade e do envelhecimento
ativo considerando diversas condi¢Ges relacionadas com a saude, com a incapacidade e com o envelhecimento através de
solugdes baseadas em servigos ou produtos.

Objetivos de Aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias) a desenvolver pelos estudantes:

Conhecer as principais condi¢cGes e fatores de risco associados a perda de mobilidade (Aging, Health, Disability and Mobility).
Saber como ajudar as pessoas a desenvolverem ou a reaprenderem as habilidades necessdrias para a manutengao dos seus
estilos de vida e a serem capazes de uma mobilidade segura e independente tanto no contexto residencial como comunitdrio
(Orientation and Mobility).

Avaliar o grau de mobilidade e de risco de queda através de diversas abordagens tendo em vista a identificacdo de problemas
de mobilidade e ajudar as pessoas a movimentarem-se mais eficientemente (Mobility, Gait, and falls Evaluation).

Identificar necessidades relevantes e problemas reais relacionados com a acessibilidade e a mobilidade em envolvimentos
fisicos especificos (residencial, urbano/rural; servigos) (Accessibility and Physical Environment).

Conceber solugdes de exercicio/atividade fisica especificas adaptadas a capacidade funcional do individuo e desenvolver/
implementar estratégias que encorajem diversos grupos da populagdo para serem ativos (Exercise, Fitness, Body Composition
and Mobility).

Conhecer solugGes para auxiliar a mobilidade e conceber solugdes especificas adaptadas a capacidade funcional do individuo
(Solutions to Prevent or to Assist Mobility).

Planear e desenvolver programas de mobilidade e de envelhecimento ativo, com base nas politicas de saude e sociais, nas
potenciais colaboragdes, e na analise das necessidades e dos recursos disponiveis (Human Services and Policy of Health,
Mobility and Aging).

Gerir de forma estratégica processos de negdcio geradores de solugBes exigidas pelo mercado (criacdo de vantagem
competitiva) e dinamizar iniciativas e equipas de ambito multidisciplinar (Entrepreneurship).

Coeréncia dos objetivos definidos com a missdo e a estratégia da instituicdo de ensino:

A justificacdo de uma pods-graduacdo em Mobilidade e Envelhecimento Ativo decorre da resposta a necessidades sociais de
grande amplitude no que se refere a formacao profissional qualificada que assegure a promog¢do da saude e da independéncia
funcional através da mobilidade e do envelhecimento ativo em diversos contextos (residencial, comunitario/local, regional ou
nacional) e instituicdes (publicas, privadas, etc).

Adequacgdo ao Projeto Educativo, Cientifico e Cultural da Institui¢do:

Projeto educativo, cientifico e cultural da instituigdo (3000 caracteres):
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De acordo com os seus estatutos, a FMH tem por missdo assegurar o progresso consistente da sociedade do conhecimento,
dinamizando o desenvolvimento humano sustentavel através da motricidade (movimento), pelo estudo do corpo e das suas
manifestagdes, na interagdo dos processos bioldgicos e psicolégicos com os valores socioculturais em diferentes contextos
sociais, designadamente nos sistemas educativo, desportivo, de saude, artistico e produtivo (artigo 2, n2 1).

No cumprimento da sua missdo, a FMH assegura, entre outros, o ensino, a investiga¢do cientifica, o desenvolvimento humano
e tecnoldgico, a inovagdo, o empreendedorismo e a formagdo ao longo da vida; incentiva a colaboragdo com as outras
unidades orgéanicas da UL na realizagdo de cursos de interesse comum (artigo 2, n2 2).

Na FMH, a oferta de Formagdo Continua ndo conferente de grau deve funcionar com base em programas de formagdo com
objetivos articulados com a oferta formativa geral da Faculdade, orientada para as necessidades de formagdao ao longo da
vida dos profissionais que atuam nas areas de intervengdo que sdo objeto de estudo da FMH, devendo constituir um
importante elo de ligagdo da Faculdade ao tecido social e profissional (artigo 49, n2 1).

Demonstragdo de que os objetivos definidos para o CE sdo compativeis com o projeto educativo, cientifico e cultural da instituicdo:

Os objetivos da Pds-graduagdo em Mobility and Active Aging enquadram-se na missdo da FMH na medida em que procuram
promover o desenvolvimento humano através da motricidade tendo como principal preocupagdo a saude e a capacidade
funcional dos cidaddos/pacientes, ou seja a realizagdo das atividades da vida diaria, das mais basicas as mais avangadas, de
uma forma segura e independente. Para o efeito o plano curricular foi desenhado para dotar os participantes do curso ndo so
das competéncias necessarias para a identificacdo/avaliagdo/concecdo e implementacdo de solugbes que promovam a
mobilidade e o envelhecimento ativo mas também o treino de competéncias ao nivel da gestdo da inovagdo e do
empreendedorismo e de como utilizar o design thinking para desenhar e testar novos modelos de negécio.

Trata-se de um curso pensado para licenciados de diversas areas que queiram especializar-se em Mobilidade e
Envelhecimento Ativo mas sobretudo destinado a pessoas com experiéncia profissional na prestagdo de servigos (de ambito
domicilidrio ou comunitario) ou na definicdo/implementacdo de politicas/planos (de ambito local, regional ou nacional) para a
promogdo da mobilidade e do envelhecimento ativo, ou seja trata-se de um curso que constitui um importante elo de ligacdo
entre a academia (diversas unidades organicas da Universidade de Lisboa) e o tecido profissional.

Os objetivos gerais da pds-graduagdo em Mobility and Active Aging orientam para a formagdo profissional enquanto
mecanismo de integracdo, reintegracao e requalificacdo dos licenciados nas areas de formagao inicial da FMH, bem como de
outros profissionais, numa perspetiva de formacgdo ao longo da vida, em duas importantes areas emergentes de intervencao,
a mobilidade e o envelhecimento ativo. Estas areas sdo consideradas prioritarias no contexto do Programa Horizonte 2020 e
dos seus subprogramas como o EIT-Health.

Equipa docente do CE:

Nome: Grau: Area de formacio: Regime de tempo: % de dedicagdo:
Motricidade Humana-

. " . . - s . o
Maria de Fatima Marcelina Baptista Agregacao Atividade Fisica e Sadde Dedicac¢do Exclusiva 100%
Marl.a Filomena Araujo Costa Cruz Doutor Motr|C|d§de Humana- Dedicacio Exclusiva 100%
Carnide Ergonomia
Ana Maria Alexandre Fernandes Agregacao Sociologia Dedicacgdo Exclusiva 100%
Maria Jodo Bernardo Barrios Mestre Ciéncias da Vida Tempo parcial 30%
Paula Campos Pinto Doutor Sociologia Dedicacgdo Exclusiva 100%
Stella Bettencourt da Camara Doutor Gerontologia Social Dedicacgdo Exclusiva 100%
Ana Maria Peixoto Naia Doutor Ciéncias da Educagdo Dedicagdo Exclusiva 100%
Ana Francisca Bettencourt Doutor QU|m|£:a I'Earmaceutma € Dedicagdo Exclusiva 100%

Terapéutica
Ana Rita Pedro Amaro Doutor Saude e Envelhecimento n.a. n.a.
. . x Farmacologia e I . o
Bruno Miguel Nogueira Sepodes Agregacdo Farmacoterapia Dedicagdo Exclusiva 100%
Francisco dos Santos Rebelo Agregacdo Ergonomia Dedicagdo Exclusiva 100%
Inés Paulo Santos Mestre Re.abllltagao n.a. n.a.
Psicomotora
Motricidade H -
Leonor Moniz Pereira Agregacao otricidade Humana Dedicagdo Exclusiva 100%
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Manuel Laranja

Pedro Jorge do Amaral de Melo
Teixeira
Amilcar Manuel Reis Moreira

Analiza Ménica Lopes de Almeida Silva

Carlos Alberto Pacheco dos Anjos
Duarte

Ana Cristina Guerreiro Espadinha

Elsa do Céu Dias de Almeida Frazdo
Mateus

Filipe Manuel Mercier Vilaga e Moura
Hugo Alexandre T. D. Ferreira
Jodo Antdnio de Abreu e Silva

Maria Margarida Marques Rebelo
Espanha

Jorge Miguel Nunes Padeiro

Nuno Manuel Sessarego Marques da
Costa

Pedro Migue Dinis de Almeida
Rita Noélia Silva Fernandes

Antonio Prieto Veloso
Vera Moniz Pereira Silva

Luis Bettencourt Sardinha

Jodo Pedro Pereira Gorjdo Clara
Ana Sofia Baptista Duque
Augusto Gil BA Pascoal

Miguel Filipe BS Mendes

Tiago Jodo V Guerreiro

Carlos J Martinez Evangelista
Teresa R Duarte Pacheco

Silvia Cabral

Teresa FT Valsasina Heitor

Sénia Alves

Eduarda Pires VS Marques da Costa

Helena Santa-Clara Pombo Rodrigues

Vitor Oliveira
Luis Carrico
Antonio F Boleto Rosado
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Agregacao

Agregacao
Doutor

Agregacao

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor
Doutor
Doutor

Doutor
Doutor
Doutor

Doutor
Mestre

Agregacdo
Doutor

Agregacdo

Agregacdo
Licenciatura
Doutor
Licenciatura

Doutor

Licenciatura
Doutor
Licenciatura
Doutor
Doutor
Doutor

Doutor

Licenciatura
Agregacao
Agregacao

Reabilitagdo

Gestdo de Ciéncia,
Tecnologia e Inovagao
Motricidade humana-
Atividade Fisica e Saude
Politica Social
Motricidade humana-
Atividade Fisica e Saude

Informatica

Motricidade Humana
Educagdo Especial e
Reabilitagdo
Antropologia -
Antropologia da Saude
Sistemas de Transportes
Fisica

Engenharia do Territério
Motricidade Humana-
Ciéncias da Motricidade
Ordenamento do
Territério e Urbanismo

Geografia Humana

Engenharia Biomédica e
Biofisica

Fisioterapia
Motricidade Humana-
Ciéncias da Motricidade
Motricidade Humana-
Biomecanica
Motricidade Humana-
Atividade Fisica e Saude

Medicina
Medicina
Ciéncias da Motricidade
Medicina

Engenharia Informatica
e de Computadores

Medicina

Ciéncias Biomédicas
Ciéncias do Desporto
Engenharia do Territério
Sociologia

Geografia

Motricidade Humana-
Saude e Condigdo Fisica
Medicina

Informatica

Motricidade Humana
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Dedicagdo Exclusiva

Dedicagdo Exclusiva
Tempo integral

Tempo integral

Dedicagdo Exclusiva

Dedicagdo Exclusiva

Dedicagdo Exclusiva

Dedicag¢do Exclusiva
Dedicag¢do Exclusiva
Dedicag¢do Exclusiva

Dedicag¢do Exclusiva
Dedicac¢do Exclusiva
Dedicac¢do Exclusiva

Dedicac¢do Exclusiva
Dedicac¢do Exclusiva

Dedicac¢do Exclusiva
Dedicacgdo Exclusiva

Dedicacgdo Exclusiva

Tempo Integral
Tempo Parcial
Dedicacgdo exclusiva

n.a.
Dedicacgdo Exclusiva

n.a.
Tempo Parcial
n.a.
Dedicacgdo Exclusiva
n.a.

Dedicacgdo Exclusiva
Dedicacgdo Exclusiva

n.a.
Dedicacgdo Exclusiva
Dedicacgdo Exclusiva
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100%

100%
100%
100%

100%

100%

100%

100%
100%
100%

100%

100%

100%

100%
100%
100%

100%

100%

100%
10
100%
n.a.

100%

n.a.
30%
n.a.
100%
n.a.
100%

100%

n.a.
100%
100%
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Dados percentuais da equipa docente do CE (todas as percentagens sdo sobre o n? total de docentes ETI): N.2 %
Docentes do CE em tempo integral na instituicdo: 36 84
Docentes do CE com o grau de doutor (ETI): 38 88
Docentes do CE com o grau de doutor especializados nas areas fundamentais do CE (ETI): 38 88
Especialistas., n3o doutorados, de reconhecida experiéncia e competéncia profissional nas areas 5 12
fundamentais do CE (ETI):

Docentes do CE em tempo integral com uma ligagdo a instituigdo por um periodo superior a trés anos: 36 84

Docentes do CE inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano (ETI):

Andlise SWOT do CE:

Pontos fortes (1000 caracteres):

A pos-graduacdao em Mobility and Active Aging constitui um curso com a participagao de nove escolas da Universidade de
Lisboa, incluindo a FMH, tornando possivel uma grande abrangéncia de matérias lecionadas por docentes altamente
qualificados/especializados de forma multi ou transdisciplinar. O plano curricular deste curso possibilita desta forma uma
oferta educativa de exceléncia ajustada as necessidades de mercado em resposta aos novos desafios societais e orientada
para a resolugdo de problemas. A maioria do corpo docente tem doutoramento e estd a tempo integral numa instituicao
académica.

O relacionamento da Pds-graduagcdao com o tecido empresarial envolvendo a participagao de instituicdes ndo académicas
(Infarmed, Microsoft, Santa Casa da Misericérdia, Luz Saiide, Camara Municipal de Lisboa, Camara Municipal de Oeiras, entre
outras) constituiu igualmente uma estratégia de ligagdo entre o conhecimento e a inovagdo. A ideia é trazer para o curso a
apresentacdo de produtos/servigos/negdcios ou a apresentacdo de problemas e desafios de solucdo réapida que contribuam
para a melhoria da qualidade de vida e que estejam relacionados com os mddulos que integram a formacgao.

A utilizagdo de plataformas digitais para o ensino, avaliagdo e comunicagao a distancia, constituem igualmente uma mais-valia
na acessibilidade a formagdo presencial ministrada na FMH. No caso especifico das aulas, estas serdo gravadas e
disponibilizadas a todos os estudantes inscritos. O curso funciona em regime pés-laboral.

Pontos fracos (1000 caracteres):

Auséncia de experiéncia na cooperagdao multidisciplinar ao nivel da academia e cooperagdao multiprofissional entre a
academia e as instituicdes prestadoras de servigos.

Oportunidades (1000 caracteres):

Grande necessidade social de profissionais em instituicdes publicas ou privadas vocacionadas, com responsabilidades ou
prestadoras de servicos na area da mobilidade e envelhecimento ativo, nomeadamente: gindsios e organizacGes similares;
autarquias; organizagOes relacionadas com o turismo, lazer e animagdo (parques desportivos, piscinas publicas, circuitos
naturais, etc.); organizagdes relacionadas com os cuidados de saude (hospitais, clinicas, centros de salde, centros de dia,
residéncias para pessoas idosas).

O reconhecimento da importancia da atividade/exercicio fisico na promoc¢do da mobilidade e do envelhecimento ativo

O incremento da atividade fisica/desportiva na populagdo portuguesa exigindo uma maior qualificacdo dos profissionais que
promovem e orientam estas praticas.

Constrangimentos (1000 caracteres):

O arrefecimento da economia e a diminui¢do do investimento com a consequente descida da criacdo de emprego.
O desemprego em Portugal.

Dificuldades de reconhecimento e valorizagdo do curso.

A existéncia de cursos concorrentes no Ensino Superior Portugués.

Conclusdes (maximo 3000 caracteres):

Nota: na eventualidade dos quadros disponiveis ndo serem suficientes para descrever os diferentes percursos alternativos (ramos, variantes, etc.), deverd copiar
e acrescentar o n.2 de quadros necessario para esse efeito.
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Module 1

Module 2

Tépicos
22/set Aging and Health, Geriatric Syndromes
23/set Frailty and Functional Decline
24/set Musculoskeletal Health: Sarcopenia and Osteopenia
29/set Joint deterioration and Chronic Pain
30/set Management of Arthroplasties and Fractures and Mobility
01/out Cardiovascular Diseases and Risk Factors
06/out Neuromuscular Diseases
07/out Cancer Treatment and Mobility
08/out Cognition and Mobility
13/out Physical Impairments and Mobility Disabilities
14/out Polypharmacy, Drugs and Falls (4h)
15/out Hospitalization-associated Disability
26/out Avaliacdo 1

20/out Perception and Control of Locomotion

21 e 22/out Establishing and Maintaining Orientation

Mddule 3

27/out Low vision and Mobility

28/out Psychosocial Dimensions of Orientation and Mobility

29/out Environmental Accessibility

03/nov Electronic Aids for Orientation and Mobility

04/nov Smartphone GPS Navigation for People with Visual Impairments
09/nov Avaliagdo 2

05/nov Mobility in Older Adults and Patients

5,10 e 11/nov Instruments to Assess Mobility - Questionnaires and Performance Tests
12,17 e 18/nov Gait Analysis - from a Qualitative to a Quantitative Analysis

Module 4

19/nov Gait Indexes and Variability in Older Adults

24/nov Falling in Geriatrics and Methods for Assessing Fall Risk

25/nov Motor Cognitive Dual Tasking: Detection of Gait Impairment, Fall Risk and Cognitive
25/nov Impact of Fear of Falling on Mobility and Gait — Measurement Tools of Fear of Falling
30/nov Avaliacdo 3

26/nov Fundamentals of Built Environment

02/dez Promoting accessible Built Environments

03/dez Accessible Interior Design

09/dez Accessible Transportation and Mobility

10/dez Walkability Assessment of the Built Environment and Access to Transport Interfaces
15/dez Multivariate Analysis of Critical Factors for Accessibility and Mobility for all Lifecycle

16 e 17/dez Residential Choice Location and Impact on Senior Citizens’ Quality of Life

Module 5

21/dez Avaliacdo 4

Horas

A D

N B

P A DDDDdOOD

Il
N O

= NN DD

(SN I N O NN

Instituicoes
FM
FMH
FMH
FMH
HCascais
CHLO, FMH
FM
FM
FC
PARE
FF
FM

FMH
FMH
FMH
FMH
FMH
FC
FC

FMH
FMH
FMH
FMH
FMH
FMH
FMH

IGOT
IGOT
IST
IST
IST
IST
IGOT

Preletores
J Gorjao Clara, Sofia Duque
Filomena Carnide
Fatima Baptista
Margarida Espanha
Carlos Evangelista
Miguel Mendes, Helena Santa-Clara
Vitor Oliveira
Teresa Pacheco
Hugo Ferreira
Elsa Mateus
Bruno M Sepodes
J Gorjdo Clara

LeonorMP, Inés Santos
LeonorMP, Gil Pascoal
Luisa Silva, Luis Dias, LeonorMP
Antdnio Rosado, LeonorMP
Cristina Espadinha
Tiago Guerreiro
Tiago Guerreiro

Fatima Baptista
Fatima Baptista; Vera MP
> Veloso, Vera MP, Silvia Cabral, Rita Fernandes
Vera MP, Rita Fernandes
Filomena Carnide, Fatima Baptista
Fatima Baptista
Fatima Baptista

Nuno Marques da Costa
Miguel Padeiro
Teresa Heitor

Filipe Moura
Filipe Moura
Jodo Abreu e Silva
Nuno Marques da Costa



09/fev Diagnosing Active Aging and Physical Independence
10 e 11/fev Diagnosing Functional Fitness and Functional Body Composition
16/fev Program Design to Improve Exercise, Functional Fitness, and Physical Independence
17/fev Program Design to Improve Functional Body Composition and Physical Independenc
18,23 e 24/fev Exergaming
02/mar Health Behavior Change: from Theory to Intervention
03/mar Community Interventions to Promote Mobility and Active Aging in Elderly Adults, Ol
08/mar Avaliagdo 5
Module 6
04/mar Design and Technology for People with Reduced Mobility
09/mar Monitoring Daily Activities
10/mar Use of Technologies in Identifying Early Indicators of Disease or Adverse Events
11/mar Patient Education and Self-management
16/mar Coping with Cognitive Impairment
17/mar Exercise at Home, in Nursing Home, and in Adult Care Center
18/mar Caregiver Support
18/mar Impact of Medical Devices on Mobility
22/mar Avaliag3o 6
Module 7
19/mar Demographic changes, longevity and aging
23/mar Social Changes and Family Support
24/mar Social Policies and Health System
25/mar Social Security and Social Protection for the Elderly
30/mar Promotion of Active Aging in Sustainable Environments
31/mar Health Cities and Urban Policies
01/abr Housing and Urban Policies for Age-friendly Cities
06/abr Workplace Intervention on Occupational Aging
12/abr Avalia¢do 7
Module 8
07/abr Innovation and Entrepreneurship in Aging Societies
08/abr Introduction to Innovation Management
08/abr Business Model/Customer Development and Customer Discovery
20/abr Value Proposition / Customer Segments
20/abr Channels / Get, Keep, Grow / Revenue Model
20/abr Partners, Key Resources & Activities
27/abr a 20/mai Project
25 a 27/mai Avaliacdo 8 - Project Presentation

P NN DD

P D™D

R NP, NND

[EUN
)

FMH
FMH
FMH
FMH
FC
FMH
FMH

FC
FC
FC
FMH
FM

FMH
FF

ISCSP
ISCSP
ISCSP
ICS
ISCSP
IGOT
ICS
FMH

FMH
ISEG
ISEG
ISEG
FMH
FMH

Luis Sardinha, Fatima Baptista
jtima Baptista, Luis Sardinha, Analiza Silva
Fatima Baptista, Luis Sardinha
Luis Sardinha, Analiza Silva
Hugo Ferreira, Luis Carrico
Pedro Teixeira
Fatima Baptista

Hugo Ferreira
Carlos Duarte
Pedro Almeida
Margarida Espanha
Sofia Duque
Ana Rita Amaro
Margarida Espanha
Ana Bettencourt

Ana Fernandes
Stella BC

M2 Jodo Barrios

Amilcar Moreira
Paula Campos Pinto

Eduarda Marques da Costa
Sénia Alves
Filomena Carnide

Francisco Rebelo, Ana Naia
Manuel Laranja
Manuel Laranja
Manuel Laranja

Ana Naia
Ana Naia
todos
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