
CONSELHO CIENTÍFICO  

Reunião do Conselho Científico 

Ordem de Trabalhos 

1. Informações 
2. Distribuição de Serviço 

2.1. Inclusão da distribuição de serviço do 1.º semestre dos cursos de doutoramento 
(Anexo I) 

2.2. Regentes das Unidades Curriculares – Alterações (Anexo II) 

Local: Sala de Reuniões dos Órgão de Gestão da FMH 

Data 17 de fevereiro de 2016 Hora: 14h30m 

Convocados Presentes 

Presidente: Francisco José Bessone Ferreira Alves   

Vice-Presidente: António Fernando Boleto Rosado  Ausência justificada 

Vice-Presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo  

Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha Ausência justificada 

Pedro Simões Cristina de Freitas  

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos  

António Prieto Veloso  

Francisco dos Santos Rebelo  

Abel Hermínio Lourenço Correia  

Maria Margarida Marques Rebelo Espanha  

Daniel Tércio Ramos Guimarães  

Filipe Manuel Soares de Melo  

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre  

Maria Celeste Rocha Simões Ausência justificada 

Maria Teresa Perlico Machado Brandão  

Paulo Alexandre Silva Armada da Silva  

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento  

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos  

António Paulo Pereira Ferreira  
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3. Regulamento dos Doutoramentos da FMH 
4. Proposta de criação de curso breve: Gestão e Empreendedorismo (Anexo III) 

− Proponente: Prof. Doutor João Pedro de Lucena 

− Coordenação: Prof.ª Doutora Ana Naia, Prof. Doutor João Pedro de Lucena e Prof. 

Doutor Ricardo Duarte. 

5. Outros Assuntos 
A reunião foi presidida pelo Presidente do Conselho Científico (CC), Prof. Doutor Francisco 

Bessone Alves, e compareceram os membros cuja presença consta da lista anexa a esta ata e 
que dela faz parte integrante. 

Após saudar os presentes, o Presidente passou de imediato ao primeiro ponto da Ordem de 
Trabalhos (OT). 

1. Informações 
Não houve. 

2. Distribuição de Serviço 
O Presidente informou que as alterações propostas à Distribuição de Serviço (DS) aprovada 

na reunião plenária do Conselho Científico (CC) do dia 14 de outubro de 2015, se deviam a 
razões não previstas ou de força maior (licença de maternidade, licença sabática ou 
incapacidade temporária), e que importava fossem regularizadas e ficassem registadas. 

2.1. Inclusão da distribuição de serviço do 1.º semestre dos cursos de doutoramento 
(Anexo I) 

Dado o prazo para a introdução dos dados da DS no Registo Biográfico de Docentes do 
Ensino Superior (REBIDES) ter terminado no passado dia 15 de fevereiro, e eventuais 
alterações não poderem ser já registadas, considerou-se que a contabilização da lecionação 
nos cursos de doutoramento deverá ser feita em diferido, ou seja, no ano letivo seguinte ao 
que a mesma ser refere. Acrescentou que, não embora não sendo a melhor solução, é a 
possível  

O Presidente referiu ainda que foi pedida informação sobre a DS aos Coordenadores das 
especialidades de doutoramento. Esclareceu que só poderá ser atribuída DS aos bolseiros de 
pós-doutoramento, de acordo com as regras existentes e comuns aos outros ciclos de 
formação. Embora a DS referente aos cursos de doutoramento não implique grandes 
alterações, significa uma sistematização da atividade, no sentido de se encararem os cursos de 
doutoramento como os restantes cursos da FMH. 

Reafirmou a importância que a informação sobre a DS seja coligida para a posterior 
contabilização. 

No uso da palavra, o Prof. Doutor António Veloso informou que vai ser enviada, muito em 
breve, a todos os coordenadores de especialidade do Curso de Doutoramento em Motricidade 
Humana (CDMH), uma proposta de calendário para a lecionação do 2.º semestre, e que serão 
igualmente enviadas as fichas de propostas das unidades curriculares (UC’s). A data limite 
indicada será o dia 15 de março para posterior aprovação do CC. Disse ainda que o horário é 
ainda provisório e que serão permitidas alterações desde que não impliquem alterações nas 
UC’s transversais. Não estão previstas aulas aos sábados nem aulas fora das manchas horárias 
indicadas. 

Seguidamente, foi dada a palavra à Prof.ª Doutora Cristina Bento que fez um breve resumo 
das alterações efetuadas, nomeadamente, as decorrentes da licença de maternidade da Prof.ª 
Doutora Ana Naia, da licença sabática do Prof. Doutor Pedro Teixeira, da incapacidade 
temporária do Prof. Doutor Sidónio Serpa, e de ajustamentos no Mestrado em Ergonomia. 
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Foi ainda introduzida a alteração à DS do Prof. Doutor Sandro Freitas, dado o pedido não 
ter chegado ao CC a tempo da aprovação da DS de outubro. 

O Prof. Doutor Francisco Rebelo manifestou, em seu nome pessoal e em nome de alguns 
docentes que lecionam no Mestrado em Ergonomia, o incómodo relativamente à regra que 
determina a redução da contabilização da DS, devido ao facto de algumas disciplinas de opção, 
não atingirem o número de 10 alunos. Referiu que esta regra penaliza os docentes que se 
empenham na valorização deste Mestrado, apesar de continuarem motivados para lecionar as 
aulas em horário pós-laboral e aos sábados. Questionou ainda se esta regra se aplica neste 
caso, em que o Mestrado tem 11 alunos distribuídos por duas especialidades, ao que o 
Presidente respondeu afirmativamente. 

Outros docentes intervieram no sentido de se repensar a DS atribuída aos estágios e de se 
tentar saber se nas restantes Escolas da ULisboa as UC’s de Estágio são contabilizadas da 
mesma forma de que a generalidade das outras UC’s. 

O Presidente lembrou que a tipologia das UC’s de Estágio são de regime tutorial e que o 
que se passava na FMH era bastante favorável aos orientadores de estágio quando comparado 
com outras Escolas da antiga Universidade Técnica de Lisboa, ressalvando que talvez depois da 
“fusão” haja outras situações. 

Antes de se proceder à votação das alterações à DS, o Presidente informou que, tendo-se 
verificado a dificuldade de distribuição do horário atribuído ao Prof. Doutor Sidónio Serpa 
(com incapacidade temporária) pelos restantes docentes, considerou-se justificável a sua 
substituição por um docente contratado em horário completo.  

O Departamento de Desporto e Saúde (DDS) enviou ao Presidente da FMH a proposta de 
contratação da Prof.ª Doutora Andréa Duarte Pesca, pós-doutorada na FMH. 

O seu Curriculum Vitae foi divulgado antecipadamente aos Conselheiros, e dado ter o CC de 
se pronunciar sobre a proposta de substituição, procedeu-se a votação. 

A proposta foi aprovada por unanimidade, tendo-se considerado que a docente reunia as 
condições para lecionar. 

Encerrado o período de debate, procedeu-se de imediato à votação das alterações à DS. A 
proposta foi aprovada por unanimidade. 

2.2. Regentes das Unidades Curriculares – Alterações (Anexo II) 
O Presidente esclareceu que a proposta de alteração se referia à substituição dos docentes 

ausentes no 2.º semestre (Prof. Doutor Pedro Teixeira, Prof. Doutor Sidónio Serpa e Prof.ª 
Doutora Ana Naia) e decorria da necessidade de se nomearem regentes para efeitos de 
lançamento de notas. A proposta foi aprovada por unanimidade. 

3. Regulamento dos Doutoramentos da FMH 
O ponto foi adiado. 

4. Proposta de criação de curso breve: Gestão e Empreendedorismo (Anexo III) 
− Proponente: Prof. Doutor João Pedro de Lucena 

− Coordenação: Prof.ª Doutora Ana Naia, Prof. Doutor João Pedro de Lucena e Prof. 

Doutor Ricardo Duarte. 

O Presidente informou que, de acordo com os estatutos da FMH, foi pedido pelo Presidente 
da FMH um parecer ao CC acerca da proposta do Curso Breve: “Gestão e Empreendedorismo”. 

Trata-se de um curso proposto por um elemento externo à FMH e coordenado por um 
conjunto de docentes da FMH. 

Foi iniciado um período de debate. 
No uso da palavra, o Prof. Doutor Daniel Tércio relembrou que, na reunião do CC de 14 de 

outubro, a propósito da contabilização das horas de lecionação nos cursos de Pós-graduação 
na DS, tinha sido sugerida a criação de um template do CC com os itens que as propostas 
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deveriam conter para esse efeito. Embora esse documento não tenha ainda sido aprovado em 
reunião do CC, o mesmo foi já aprovado em reunião do Conselho do DECSH. A proposta, na 
sua opinião, deveria ter sido encaminhada para o Conselho de Departamento analisar de 
acordo com o template aprovado. 

Seguiu-se um período de debate em que foram abordados vários aspetos, a saber: 
− A insuficiência de informação para o CC poder dar um parecer; 
− A sugestão ao Presidente da FMH para que a proposta seja apreciada pelo DECSH, 

que a deverá enquadrar. 
Sendo assim, o Presidente propôs que, em resposta ao pedido de parecer do Presidente da 

FMH, o CC faça a sugestão de o curso ser apreciado no âmbito do DECSH a fim de a proposta 
poder ser completada e melhorada, dado ser aquele Órgão que tutela esta área de 
investigação e lecionação. 

A proposta foi aprovada por maioria, com 15 votos a favor, nenhum voto contra e uma 
abstenção. 

5. Outros Assuntos 
Foi solicitada pelo Prof. Doutor Filipe Melo, a inclusão na OT de um ponto relativo à 

cativação das verbas das propinas dos doutoramentos. 
O Presidente esclareceu que não se tratava de um assunto que devesse ser agendado para 

uma reunião do CC, dado tratar-se um tema que não era da sua competência. Por outro lado, a 
orgânica atual dos cursos de doutoramento que implicam a nomeação de orientador de 
dissertação só ao fim do segundo semestre do curso deverá ser revista. 

Esta discussão será retomada por ocasião da apreciação global do regulamento de 
doutoramentos que se realizará em breve. 

Nada mais havendo a tratar, a reunião terminou às dezasseis horas e quarenta e cinco 
minutos, dela tendo sido elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do 
Conselho Científico, que a ela presidiu, e pelo Vice-presidente do Conselho Científico, Prof. 
Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo. 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 

(Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo) 
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Nome Completo Categoria % Cont.Actual D 1º Ciclo 2º Ciclo 1º+2º Ciclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mest. O. Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações
Abel Herminio Lourenço Correia Professor Associado com Agregação 100 ECSH 5,56 1,54 7,10 7,10 0,00 0,00 0,5 1,5 2,00 9,10
Carlos Jorge Pinheiro Colaço Professor Associado com Agregação 100 ECSH 3,63 2,75 6,38 6,38 0,00 0,00 2 3 5,00 11,38
Gustavo Manuel  Vaz  da Silva Pires Professor Catedrático 100 ECSH 4,00 0,00 4,00 4,00 0,00 0,00 0 0,75 0,75 4,75
Luis Miguel Faria Fernandes da Cunha Professor Auxiliar 100 ECSH 6,08 1,00 7,08 7,08 0,00 0,00 0 0 0,00 7,08
Maria Margarida Ventura Mendes Mascarenhas Professor Auxiliar 100 ECSH 4,67 2,08 6,75 6,75 0,00 0,00 2 0 2,00 8,75
Rui Jorge Bertolo Lara Madeira Claudino Professor Auxiliar 100 ECSH 6,50 1,00 7,50 7,50 0,00 0,00 1 0,75 1,75 9,25

José Manuel Martins Meirim da Silva Professor Auxiliar Convidado 29 ECSH 2,50 1,00 3,50 3,50 0,00 0,00 0 0 0,00 3,50
Rui Daniel Gaspar Neto Biscaia Assistente Convidado 25 ECSH 0,00 3,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,5 0 0,50 3,50

Ana Maria Silva Santos Professor Auxiliar 100 ECSH 6,25 0,00 6,25 6,25 0,00 0,00 0 0 0,00 6,25
Gonçalo Manuel Albuquerque Tavares Professor Auxiliar 100 ECSH 3,17 2,00 5,17 5,17 0,00 3,00 0 0,75 3,75 8,92
Maria Manuela Vasconcelos Hasse Almeida e Silva Professor Associado com Agregação 100 ECSH 8,00 0,00 8,00 8,00 0,00 0,00 0 0 0,00 8,00

Adilson Passos da Costa Marques Professor Auxiliar 100 ECSH 1,25 6,00 7,25 7,25 0,00 2,00 0,5 0 2,50 9,75
Ana Luísa Dias Quitério Professor Auxiliar 100 ECSH 7,75 1,00 8,75 8,75 0,00 1,00 0 0 1,00 9,75
Ana Maria Peixoto Naia Professor Auxiliar 100 ECSH 5,73 0,83 6,56 6,56 0,00 0,00 1 0 1,00 7,56 Licença de Maternidade
Antonio Jose Mendes Rodrigues Professor Auxiliar 100 ECSH 1,00 7,58 8,58 8,58 0,00 0,00 0 1,5 1,50 10,08
Carlos Alberto Serrão Santos Januário Professor Associado 100 ECSH 7,38 1,44 8,83 8,83 0,00 0,00 0 0,75 0,75 9,58
Jose Manuel Fragoso Alves Diniz Professor Catedrático 100 ECSH 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00 0,00 Presidente FMH
Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre Professor Associado 100 ECSH 3,75 3,50 7,25 7,25 0,00 1,50 0 0 1,50 8,75
Maria João Figueira Martins Professor Auxiliar 100 ECSH 6,00 1,00 7,00 7,00 0,00 2,50 0 0 2,50 9,50

Filomena Margarida Rodrigues de Araujo Professor Auxiliar Convidado 35 ECSH 0,00 3,50 3,50 3,50 0,00 0,00 0 0 0,00 3,50
João Filipe Figueira da Silva Martins Professor Auxiliar Convidado 59 ECSH 5,00 0,92 5,92 5,92 0,00 1,00 0 0 1,00 6,92
Nuno Alberto Seruca Ferro Assistente Convidado 40 ECSH 0,00 2,00 2,00 2,00 0,00 3,00 0 0 3,00 5,00

Daniel Tercio Ramos Guimarães Professor Associado 100 ECSH 7,06 0,00 7,06 7,06 0,00 0,00 0 2,25 2,25 9,31 Presidente do DECSH
Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro Professor Auxiliar 100 ECSH 8,25 0,00 8,25 8,25 0,00 0,00 0 2,25 2,25 10,50
Luis Miguel Xarez Rodrigues Professor Auxiliar 100 ECSH 8,71 0,00 8,71 8,71 0,00 0,00 0 0 0,00 8,71
Margarida da Conceição de Jesus Moura Fernandes Professor Auxiliar 100 ECSH 8,08 0,00 8,08 8,08 0,00 0,00 0 0 0,00 8,08
Maria João Fernandes do Nascimento Alves Professor Auxiliar 100 ECSH 7,79 0,00 7,79 7,79 0,00 0,00 0 0,75 0,75 8,54
Maria Luisa da Silva Galvez Roubaud Professor Auxiliar 100 ECSH 6,71 0,31 7,02 7,02 0,00 0,00 0 0 0,00 7,02

Rita de Carvalho Duarte Rato Assistente Convidado 59 ECSH 7,10 0,00 7,10 7,10 0,00 0,00 0 0 0,00 7,10
Rui Miguel Ribeiro de Campos Leitão Assistente Convidado 9 ECSH 1,13 0,00 1,13 1,13 0,00 0,00 0 0 0,00 1,13
Tânia Daniela Ribeiro T.C. Seixas Assistente Convidado 45 ECSH 5,25 0,00 5,25 5,25 0,00 0,00 0 0 0,00 5,25
Teresa Simas Assistente Convidado 43 ECSH 5,19 0,00 5,19 5,19 0,00 0,00 0 0 0,00 5,19

Ana Cristina Guerreiro Espadinha Professor Auxiliar 100 ECSH 6,00 1,16 7,16 7,16 0,00 2,50 0 0 2,50 9,66
Ana Isabel Amaral Nascimento Rodrigues de Melo Professor Auxiliar 100 ECSH 6,00 1,60 7,60 7,60 0,00 3,25 0,5 0 3,75 11,35
Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo Professor Auxiliar 100 ECSH 6,38 0,92 7,31 7,31 0,00 2,50 0,5 0 3,00 10,31
Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos Professor Auxiliar 100 ECSH 5,00 3,00 8,00 8,00 0,00 3,75 0,5 0,75 5,00 13,00
Maria Celeste Rocha Simões Professor Auxiliar 100 ECSH 4,00 0,00 4,00 4,00 0,00 1,50 0 0,75 2,25 6,25 Sabáticas 2º semestre
Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva Professor Catedrático 100 DS 4,50 2,77 7,27 7,27 0,00 0,00 0 1,5 1,50 8,77
Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Professor Catedrático 100 ECSH 3,00 4,50 7,50 7,50 0,00 0,00 0 0 0,00 7,50
Maria Teresa Perlico Machado Brandão Professor Auxiliar 100 ECSH 6,04 1,25 7,29 7,29 0,00 2,75 0,5 0 3,25 10,54
Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato Professor Associado 100 ECSH 5,50 1,75 7,25 7,25 0,00 2,50 0 0,75 3,25 10,50
Rui Fernando Roque Martins Professor Associado 100 ECSH 7,23 1,15 8,38 8,38 0,00 4,00 0,5 0 4,50 12,88
Vitor Manuel Lourenço da Cruz Professor Auxiliar 100 ECSH 5,75 1,65 7,40 7,40 0,00 2,75 0 0 2,75 10,15

Jorge Cesar Vilela de Carvalho Assistente Convidado 37,5 ECSH 3,00 2,25 5,25 5,25 0,00 0,00 0 0 0,00 5,25
Marco Paulo Maia Ferreira Professor Auxiliar Convidado 59 ECSH 5,00 0,00 5,00 5,00 0,00 2,25 0 0 2,25 7,25
Rui Sousa Damas Assistente Convidado 25 DS 1,50 1,50 3,00 3,00 0,00 0,00 0 0 0,00 3,00
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Anna Georgievna Volossovitch Professor Auxiliar 100 DS 5,56 2,10 7,65 7,65 0,00 0,00 0 0 0,00 7,65
Antonio Fernando Boleto Rosado Professor Catedrático 100 DS 5,00 2,23 7,23 7,23 0,00 0,00 0 0,75 0,75 7,98
António Paulo Pereira Ferreira Professor Auxiliar 100 DS 6,55 1,17 7,73 7,73 0,00 0,00 0 0 0,00 7,73
Cesar Jose Duarte Peixoto Professor Associado 100 DS 4,84 4,48 9,31 9,31 0,25 0,00 0,5 0 0,75 10,07
Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo Professor Associado com Agregação 100 DS 2,00 4,98 6,98 6,98 0,00 0,00 0 2,25 2,25 9,23
Fernando Paulo Oliveira Gomes Professor Auxiliar 100 DS 7,50 0,00 7,50 7,50 0,00 0,00 0,5 0 0,50 8,00
Flavia Giovanetti Yazigi Professor Auxiliar 100 DS 8,92 0,00 8,92 8,92 0,00 1,50 0 0 1,50 10,42
Francisco José Bessone Ferreira Alves Professor Catedrático 100 DS 1,62 5,98 7,60 7,60 0,00 0,00 0,5 0,75 1,25 8,85 Presidente CC
Jorge Manuel Castanheira Infante Professor Auxiliar 100 DS 8,19 0,92 9,12 9,12 0,00 0,00 0 0 0,00 9,12
José Henrique Fuentes Gomes Pereira Professor Catedrático 100 DS 0,00 7,85 7,85 7,85 0,00 0,00 0 0 0,00 7,85
Maria João  de Oliveira Valamatos Professor Auxiliar 100 DS 9,62 0,45 10,07 10,07 0,51 0,50 1 0 2,01 12,08
Miguel António de Almeida Garcia Moreira Professor Auxiliar 100 DS 8,82 1,26 10,09 10,09 0,25 0,00 1 0,75 2,00 12,09
Nuno Miguel da Silva Januario Professor Auxiliar 100 DS 5,44 2,25 7,69 7,69 0,00 2,50 0 0 2,50 10,19
Paulo Jorge Martins Professor Auxiliar 100 DS 6,92 2,19 9,11 9,11 0,25 0,00 0,5 0 0,75 9,86
Pedro Victor Mil-Homens Ferreira Santos Professor Associado 100 DS 2,04 5,38 7,42 7,42 0,00 0,00 0,5 0 0,50 7,92
Pedro Vieira Trouillet Pessoa Professor Auxiliar 100 DS 8,71 0,00 8,71 8,71 0,76 1,00 0 0 1,76 10,47
Ricardo Filipe Lima Duarte Professor Auxiliar 100 DS 4,90 2,25 7,15 7,15 2,54 3,00 1 0 6,54 13,69
Sidonio Oliverio da Costa Serpa Professor Catedrático

100 DS 4,00 2,92 6,92 6,92 0,00 0,00 0 0 0,00 6,92 Substituido por incapacidade temporária por 
Andréa Duarte Pesca

Vitor Manuel dos Santos Silva Ferreira Professor Associado 100 DS 1,75 6,00 7,75 7,75 0,00 0,00 0 0 0,00 7,75

Angelo Miguel Pimentel Dias Assistente Convidado 29 DS 3,63 0,00 3,63 30,29 3,63 0,00 0,00 0 0 0,00 3,63 Atletismo
Bruno Miguel Rolo Regalo Assistente Convidado 19 DS 2,25 0,00 2,25 18,75 2,25 0,00 0,00 0 0 0,00 2,25 Basquetebol
Bruno Miguel Machado Pedro Assistente Convidado 52 DS 5,72 0,00 5,72 47,69 5,72 0,00 0,00 0 0 0,00 5,72 Tenis

Elsa Marianito Nunes Assistente Convidado 19 DS 2,25 0,00 2,25 18,75 2,25 0,00 0,00 0 0 0,00 2,25 Actividades Gimnicas
Filipa Lopes Celestino Soares Cavalleri Serpa Assistente Convidado 59 DS 6,73 0,23 6,95 64,21 6,95 0,25 0,50 0 0 0,75 7,71 Judo

Francisco Alberto Barceló da Silveira Ramos Professor Auxiliar Convidado 59 DS 0,00 0,00 0,00 62,82 0,00 2,54 5,00 0 0 7,54 7,54 Futebol
Henrique Garcia Pereira dos Santos Assistente Convidado 29 DS 3,46 0,00 3,46 28,85 3,46 0,00 0,00 0 0 0,00 3,46 Rugby
Joana Filipa Pereira de Sousa de Carvalho Barreto Assistente Convidado 19 DS 2,25 0,00 2,25 18,75 2,25 0,00 0,00 0 0 0,00 2,25 Actividades Gimnicas
João da Cunha Meneses Martins Abrantes Assistente Convidado 30 DS 3,75 0,00 3,75 31,25 3,75 0,00 0,00 0 0 0,00 3,75 Atletismo
João Filipe Aroso Lopes dos Santos Assistente Convidado 59 DS 4,77 0,00 4,77 60,58 4,77 0,00 2,50 0 0 2,50 7,27 Futebol
Joao Manuel Santos Silva Ferreira Assistente Convidado 25 DS 3,00 0,00 3,00 25,00 3,00 0,00 0,00 0 0 0,00 3,00 Actividades Gimnicas
José Pratas Doutorando DS 0,69 0,00 0,69 5,77 0,69 0,00 0,00 0 0 0,00 0,69 Doutorando - Futebol
Liliana Sofia Aguiar Pereira da Silva Professor Auxiliar Convidado 59 DS 7,62 0,00 7,62 63,46 7,62 0,00 0,00 0 0 0,00 7,62 Fitness
Luis Miguel dos Santos Monge Dias Assistente Convidado 29 DS 3,46 0,00 3,46 28,85 3,46 0,00 0,00 0 0 0,00 3,46 Badminton
Marco Catarino Espada Estêvão Correia Assistente Convidado 37 DS 3,46 0,92 4,38 36,54 4,38 0,00 0,00 0 0 0,00 4,38 Ac. Exp. Natureza
Óscar Miguel Farias Fialho Tojo Assistente Convidado 59 DS 5,48 0,00 5,48 62,37 5,48 0,00 2,00 0 0 2,00 7,48 Futebol
Paulo Gabriel de Castro Lemos e Cipriano Assistente Convidado 35 DS 3,73 0,23 3,95 39,21 3,95 0,25 0,50 0 0 0,75 4,71 Rugby
Pedro Lemos Oleiro Macedo Cartaxo Assistente Convidado 59 DS 4,27 0,68 4,94 55,88 4,94 0,76 1,00 0 0 1,76 6,71 Tenis
Pedro Jorge Henriques Roque Assistente Convidado 25 DS 2,88 0,00 2,88 24,04 2,88 0,00 0,00 0 0 0,00 2,88 Actividades Gimnicas
Rita de Sousa Figueiredo Marques Guilherme Correia Assistente Convidado 39 DS 4,62 0,00 4,62 38,46 4,62 0,00 0,00 0 0 0,00 4,62 Actividades Gimnicas
Teodoro Pedro Silva da Fonseca dos Santos Mesquita Assistente Convidado 59 DS 7,85 0,00 7,85 65,38 7,85 0,00 0,00 0 0 0,00 7,85 Fitness 
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Antonio Prieto Veloso Professor Catedrático 100 DS 6,08 1,54 7,62 7,62 0,00 0,00 0 0 0,00 7,62 Presidento do DDS
Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal Professor Auxiliar 100 DS 9,02 0,00 9,02 9,02 0,00 0,00 0 0 0,00 9,02
Carlos Alberto Ferreira Neto Professor Catedrático 100 DS 4,75 2,50 7,25 7,25 0,00 0,00 0 0,75 0,75 8,00
Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento Professor Auxiliar 100 DS 7,69 0,00 7,69 7,69 0,00 0,00 0 0 0,00 7,69
Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira Professor Auxiliar 100 DS 7,56 0,00 7,56 7,56 0,00 0,00 0 0 0,00 7,56
Filipa Oliveira da Silva João Professor Auxiliar 100 DS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00 0,00 Licença de Maternidade
Filipe Manuel Soares de Melo Professor Associado 100 DS 10,13 0,00 10,13 10,13 0,00 0,00 0 0 0,00 10,13
Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça Professor Auxiliar 100 DS 7,71 0,08 7,79 7,79 0,00 0,50 0 0 0,50 8,29
Joao Manuel Pardal Barreiros Professor Catedrático 100 DS 1,63 0,00 1,63 1,63 0,00 0,00 0 0 0,00 1,63 Vice-Reitor
Joao Nuno Seabra da Costa Rasoilo Professor Auxiliar 100 DS 10,00 0,00 10,00 10,00 0,00 0,00 0 0 0,00
Maria Filomena Soares Vieira Professor Auxiliar 100 DS 8,75 0,31 9,06 9,06 0,00 0,00 0,5 0 0,50 9,56
Maria Isabel Caldas Januario Fragoso Professor Associado com Agregação 100 DS 5,69 1,38 7,08 7,08 0,00 0,00 0,5 0,75 1,25 8,33
Maria Margarida Marques Rebelo Espanha Professor Associado 100 DS 7,31 0,31 7,62 7,62 0,00 2,00 0 0,75 2,75 10,37
Paulo Alexandre Silva Armada da Silva Professor Auxiliar 100 DS 7,75 0,00 7,75 7,75 0,00 0,00 0 0 0,00 7,75
Pedro José Madaleno Passos Professor Auxiliar 100 DS 8,08 0,00 8,08 8,08 0,00 0,00 0 0,75 0,75 8,83
Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia Professor Associado com Agregação 100 DS 6,56 1,62 8,18 8,18 0,00 0,00 0 1,5 1,50 9,68
Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira Professor Auxiliar 100 DS 7,50 0,00 7,50 7,50 0,00 0,00 0 4,5 4,50 12,00
Rita Cordovil de Matos Professor Auxiliar 100 DS 3,75 0,00 3,75 3,75 0,00 0,00 0 1,5 1,50 5,25 Licença de Maternidade
Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas Professor Auxiliar 100 DS 9,00 0,15 9,15 9,15 0,00 0,00 0 0 0,00 9,15
Vera Moniz Pereira da Silva Professor Auxiliar 100 DS 8,00 3,38 11,38 11,38 0,00 0,00 0 0 0,00 11,38

Ana Catarina Nunes Francisco Matias Professor Auxiliar Convidado 54 DS 6,50 0,00 6,50 6,50 0,00 0,00 0 0 0,00 6,50

Analiza Monica Lopes Almeida Silva Professor Auxiliar com Agregação 100 DS 3,19 4,79 7,98 7,98 0,00 1,50 1 0 2,50 10,48
Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha Professor Catedrático 100 DS 6,75 0,27 7,02 7,02 0,00 1,00 0 0,75 1,75 8,77
Maria de Fatima Marcelina Baptista Professor Associado com Agregação 100 DS 3,50 3,12 6,62 6,62 0,00 1,50 0 0,75 2,25 8,87 Vice Presidente
Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues Professor Auxiliar 100 DS 5,12 2,50 7,62 7,62 0,00 3,00 0,5 1,5 5,00 12,62
Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira Professor Catedrático 100 DS 0,00 2,00 2,00 2,00 0,00 2,00 0,5 0 2,50 4,50 Sabática 2º Semestre

Paulo Manuel Espadinha Pinheiro da Rocha Professor Auxiliar Convidado 24 DS 2,88 0,00 2,88 2,88 0,00 0,00 0 0 0,00 2,88
Diana Santos Pós-Doc 0,00 0,19 0,19 0,19 0,00 0,00 0 0 0,00 0,19 Pós-Doc
Marlene Silva 1,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0 0 0,00 1,00
Eliana Carraça 1,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0 0 0,00 1,00
Marta Marques 1,56 0,00 1,56 1,56 0,00 0,00 0 0 0,00 1,56
Inês Santos Doutorando 0,50 0,00 0,50 0,50 0,00 0,00 0 0 0,00 0,50
Hugo Pereira Doutorando 0,50 0,00 0,50 0,50 0,00 0,00 0 0 0,00 0,50

Catarina Maria Gomes Duarte da Silva Professor Auxiliar 100 Erg 4,25 2,69 6,94 6,94 0,00 0,25 0 0 0,25 7,19
Filipa Catarina V Silva Pinto Marto Carvalho Professor Auxiliar 100 Erg 5,96 1,21 7,18 7,18 0,00 0,25 0 0 0,25 7,43
Francisco dos Santos Rebelo Professor Associado com Agregação 100 Erg 4,50 2,06 6,56 0,75 7,31 0,00 0,25 0,5 3 3,75 11,06
Jose Domingos de Jesus de Carvalhais Professor Auxiliar 100 Erg 7,00 0,82 7,82 7,82 0,00 0,25 0 0 0,25 8,07
Maria Filomena Araujo Costa Cruz Carnide Professor Auxiliar 100 DS 6,04 1,00 7,04 7,04 0,00 0,00 0 0 0,00 7,04 Vice Presidente
Paulo Ignácio Noriega Pinto Machado Professor Auxiliar 100 Erg 5,50 3,11 8,61 0,75 9,36 0,00 0,00 0,5 0,75 1,25 10,61
Rui Miguel Bettencourt Melo Professor Auxiliar 100 Erg 7,00 0,00 7,00 0,75 7,75 0,00 0,25 0 0,75 1,00 8,75
Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim Professor Auxiliar 100 Erg 6,17 1,53 7,71 0,75 8,46 0,00 0,75 0 0,75 1,50 9,96

Ana Isabel Andrade Dinis Carita Professor Auxiliar 100 MM 7,50 3,00 10,50 10,50 0,00 0,00 0 0 0,00 10,50
Ana Maria Fite Alves Diniz Professor Auxiliar 100 MM 7,50 0,75 8,25 8,25 0,00 0,00 0 0 0,00 8,25
Carlos Alberto Rosa Ferreira Professor Auxiliar 100 ECSH 4,25 3,00 7,25 7,25 0,00 0,00 0 0 0,00 7,25
Julia Maria Vitorino Teles Professor Auxiliar 100 MM 6,00 3,92 9,92 9,92 0,00 0,00 0 0 0,00 9,92
Paula Marta Pereira Bruno Professor Auxiliar 100 MM 4,50 3,69 8,19 8,19 0,00 0,00 0 0 0,00 8,19
Pedro Simões Cristina de Freitas Professor Catedrático 100 MM 6,00 0,00 6,00 6,00 0,00 0,00 0 0 0,00 6,00



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 6CD 1 1 7 1 7,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 85,00 85 0 0 0 0 85,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 6CD 1 1 6 1 6,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 6,00 6 0 0 0 0 6,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 6CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 6CD 1 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1 13 13,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 247,00 247,0 247,0 247,0
1 1 13 1h 13,0 6 26 2x1.5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 247,00 247,0

1º 1º sem Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Manuela Hasse Turmas 6CD 1 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0
1º 1º sem Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Ana Santos Turmas 6CD 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 117,00 117,0 117,0 117,0
1 0 0 0,0 6 13 1,5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 117,00 117,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 6CD 1,00 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Matemática Tronco Comum Pedro Freitas Turmas 6CD 1,00 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0
1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 6CD 1,00 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 6CD 1,00 0,0 0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 3 26 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 117,00 117,0 117,0 117,0
1 0 0 0 0,0 3 26 2 x 1,5h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 117,00 117,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. António Paulo Ferreira 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1 0 0 0 0 1,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Fernando Gomes 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Pedro Pessoa 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Margarida Moura 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Tânia Seixas 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Maria João Valamatos 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. João Abrantes 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. António Paulo Ferreira 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Bruno Regalo 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Miguel Moreira 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 78 703,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 703,0 703,0 703,0 703,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 6 78 3 x (1.5+1.5h) 703,0 0 0 0,0 0,0 703,00 703,0

MMoreira leccionou 2 aulas a cada 1 das 3 turmas do Jferreira (licença Parental)

1º 1º sem Actividade Física e Saúde Pública Tronco Comum Luís Sardinha 6CD 1 1 13 2 26,0 0,0 0,0 0,0 26,00 26 0 0 0 0 26,0

1º 1º sem Actividade Física e Saúde Pública Tronco Comum Fátima Baptista 6CD 1 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem Actividade Física e Saúde Pública Tronco Comum Helena Santa Clara 6CD 1 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem Actividade Física e Saúde Pública Tronco Comum Analiza Silva 6CD 1 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
1 13 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,00 26,0 26,0 26,0

1 1 13 2h 26,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,00 26,0

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 6CD+Erg 0,86 1 26 1 26,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 65,00 39 0 0 26 0 61,3
1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Catarina Matias Turmas 6CD+Erg 0,86 1 1 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0
1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum João Rasoilo Turmas 6CD+Erg 0,86 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 26 26,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 143,0 143,0 139,3 139,3
0,86 1 26 2x1h 26,0 6 13 1,5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 143,00 139,3

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Marcos Onofre Turmas 6CD 1,00 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 52,00 52 0 0 0 0 52,0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Ana Naia Turmas 6CD 1,00 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Maria Martins Turmas 6CD 1,00 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum João Martins Turmas 6CD 1,00 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1 13 13,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 247,00 247,0 247,0 247,0
1,00 1 13 1h 13,0 6 26 2x1.5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 247,00 247,0

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Fernando Pereira Turmas 6CD 1 1 11 1 11,0 2 11 1,5 33,0 0,0 0,0 44,00 44 0 0 0 0 44,0

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Augusto Gil Pascoal Turmas 6CD 1 1 2 1 2,0 6 2 1,5 18,0 0,0 0,0 20,00 20 0 0 0 0 20,0

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Turmas 6CD 1 1 1 0,0 4 11 1,5 66,0 0,0 0,0 66,00 66 0 0 0 0 66,0
1 13 13,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 130,00 130,0 130,0 130,0

1 1 13 1h 13,0 6 13 1,5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 130,00 130,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 6CD 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas 6CD 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 6CD 1 1 0,0 0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas 6CD 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0
1 0 0 0 0,0 6 26 2x1.5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas D+6CD 0,86 1 1 0,0 6 13 2,5 195,0 0,0 0,0 195,00 195 0 0 0 0 195,0
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+6CD 0,86 1 13 1 13,0 2,5 0,0 0,0 0,0 13,00 0 0 0 0 13 11,1

1 13 13,0 6 13 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 206,1 206,1
0,86 1 13 1h 13,0 6 13 2,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 206,1

1º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas D+6CD 0,86 1 5 1 5,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 102,50 97,5 0 0 0 5 101,8
1º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+6CD 0,86 1 5 1 5,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 24,50 19,5 0 0 0 5 23,8
1º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+6CD 0,86 1 2 1 2,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 2,00 0 0 0 0 2 1,7
1º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Fernando Pereira Turmas D+6CD 0,86 1 1 1 1,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 1,00 0 0 0 0 1 0,9
1º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Catarina Matias Turmas D+6CD 0,86 1 1 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 3 26 117,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 130,00 130,0 128,1 128,1
0,86 1 13 1 h 13,0 6 13 1,5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 130,00 128,1

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo
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Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1 0 0 0 0 1,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Maria João Valamatos 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,50 19,5 0 0 0 0 19,5

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. João Abrantes 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Ângelo Dias 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. João Ferreira 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Pedro Roque 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Liliana Silva 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 4 10 1,5 60,0 0,0 60,00 60 0 0 0 0 60,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Teodoro Mesquita 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 2 10 1,5 30,0 0,0 30,00 30 0 0 0 0 30,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Paulo Martins 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 10 1,5 90,0 0,0 90,00 90 0 0 0 0 90,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Paulo Cipriano 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 2 10 1,5 30,0 0,0 30,00 30 0 0 0 0 30,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Henrique Garcia 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 4 10 1,5 60,0 0,0 60,00 60 0 0 0 0 60,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 4 10 1,5 60,0 0,0 60,00 60 0 0 0 0 60,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Pedro Cartaxo 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 2 10 1,5 30,0 0,0 30,00 30 0 0 0 0 30,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Jorge Infante 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic.

Óscar Tojo

6 Blocos/Turmas 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0
#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 89 829,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 829,00 829,0 829,0 829,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 6 92 3 x (1,5+1,5) 829,0 0 0 0,0 0,0 829,00 829,0
"+2x1,5h

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas 6CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas 6CD 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas 6CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas 6CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0
1 0 0 0 0,0 6 26 2x1.5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

1º 2º sem
Análise Sócio-Histórica da Educação

Espec. Lic. António Rodrigues Turmas 6CD 1 1 26 1 26,0 0,0 0,0 0,0 26,00 26 0 0 0 0 26,0

1º 2º sem
Análise Sócio-Histórica da Educação

Espec. Lic. Turmas 6CD 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
1 26 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,00 26,0 26,0 26,0

1 1 26 2 x 1h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,00 26,0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas 6CD 1 0,0 6 13 1,5 117,0 13 2,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0
2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas 6CD 1 0,0 13 1,5 0,0 13 2,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas 6CD 1 0,0 13 1,5 0,0 6 13 2,0 156,0 0,0 156,00 156 0 0 0 0 156,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 13 117,0 6 13 156,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 273,00 273,0 273,0 273,0
1 6 13 1.5 h 117,0 6 13 2,0 156,0 0 0 0,0 0,0 273,00 273,0

juntar a turma de dannça a uma das turmas de CD
2ª 1º sem Sociologia do Desporto Espec. Lic. Ana Santos 6CD 1 1 13 1 13,0 6 13 1,5 117,0 0,0 0,0 130,00 130 0 0 0 0 130,0
2ª 1º sem Sociologia do Desporto Espec. Lic. Manuela Hasse 6CD 1 1 1 0,0 6 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Sociologia do Desporto Espec. Lic. Gonçalo Tavares 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 130,00 130,0 130,0 130,0
1 1 13 1 h 13,0 6 13 1.5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 130,00 130,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Anna Volossovitch Blocos 6CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1 0 0 0 0 1,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Jorge Infante Blocos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Filipa Cavalleri Serpa Blocos 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Luís Monge Dias Blocos 6CD 1 0,0 0,0 6 10 1,5 90,0 0,0 90,00 90 0 0 0 0 90,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Flávia Yazigi Blocos 6CD 1 0,0 0,0 6 10 1,5 90,0 0,0 90,00 90 0 0 0 0 90,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Maria João Valamatos Blocos 6CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro Blocos 6CD 1 0,0 0,0 3 10 1,5 45,0 0,0 45,00 45 0 0 0 0 45,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Pedro Cartaxo Blocos 6CD 1 0,0 0,0 3 10 1,5 45,0 0,0 45,00 45 0 0 0 0 45,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 6CD 1 0,0 0,0 10 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Marc Correia Blocos 6CD 1 0,0 0,0 6 10 1,5 90,0 0,0 90,00 90 0 0 0 0 90,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Elsa Nunes Blocos 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Joana Barreto Blocos 6CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5 0 0 0 0 58,5

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 79 712,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 712,00 712,0 712,0 712,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 6 78 3 x (1.5+1.5h) 702,0 0 0 0,0 0,0 702,00 702,0

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas 6CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas 6CD 1 1 13 1 13,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 13,00 13 0 0 0 0 13,0
2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas 6CD 1 1 1 0,0 6 13 2,5 195,0 0,0 0,0 195,00 195 0 0 0 0 195,0

1 13 13,0 6 13 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0
1 1 13 1 h 13,0 6 13 2.5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Carita Turmas 6CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0
2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Paula Bruno Turmas 6CD 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Diniz Turmas 6CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0
2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Júlia Teles Turmas 6CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0
1 0 0 0 0,0 6 26 2x1.5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas 6CD 1 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 32,50 32,5 0 0 0 0 32,5
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas 6CD 1 1 1 0,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 65,00 65 0 0 0 0 65,0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Catarina Matias Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 32,50 32,5 0 0 0 0 32,5

1 13 13,0 6 9 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0
1 1 13 1 h 13,0 6 13 2.5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. César Peixoto Blocos 6CD 1 1 8 1 8,0 6 7 1,5 63,0 0,0 0,0 71,00 71 0 0 0 0 71,0

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Miguel Moreira Blocos 6CD 1 1 5 1 5,0 6 6 1,5 54,0 0,0 0,0 59,00 59 0 0 0 0 59,0

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Fernando Gomes Blocos 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Paulo Martins Blocos 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 130,00 130,0 130,0 130,0
1 1 13 1 h 13,0 6 13 1.5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 130,00 130,0

Comuns ES+TD

2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas 6CD 1 1 1 0,0 3 13 2,5 97,5 0,0 0,0 97,50 97,5 0 0 0 0 97,5
2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas 6CD 1 1 13 1 13,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 13,00 13 0 0 0 0 13,0
2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas 6CD 1 1 1 0,0 3 13 2,5 97,5 0,0 0,0 97,50 97,5 0 0 0 0 97,5

1 13 13,0 6 13 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0
1 1 13 1 h 13,0 6 13 2,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0

2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 6CD 1 0,0 2 13 3 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 78,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 6CD 1 0,0 1 13 3 39,0 0,0 0,0 39,00 39 0 0 0 39,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 6CD 1 0,0 13 3 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 6CD 1 0,0 3 13 3 117,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 117,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 13 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0
1 0 0 0 0,0 6 13 2x1,5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. António Paulo Ferreira Blocos 6CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1 0 0 0 0 1,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Pedro Passos 6CD 1 0,0 0,0 1 10 1,5 15,0 0,0 15,00 15 0 0 0 0 15,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Paulo Cipriano 6CD 1 0,0 0,0 3 10 1,5 45,0 0,0 45,00 45 0 0 0 0 45,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Henrique Garcia 6CD 1 0,0 0,0 2 10 1,5 30,0 0,0 30,00 30 0 0 0 0 30,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Luís Xarez 6CD 1 0,0 0,0 6 10 1,5 90,0 0,0 90,00 90 0 0 0 0 90,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. 6CD 1 0,0 0,0 10 1,5 0,0 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic.

João Aroso

6CD 1 0,0 0,0 3 10 2,0 60,0 0,00 60,00 60 0 0 0 0 60,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. 6CD 1 0,0 0,0 10 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Rita Guilherme 6CD 1 0,0 0,0 6 10 2,0 120,0 0,0 120,00 120 0 0 0 0 120,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Pedro Pessoa 6CD 1 0,0 0,0 10 2,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. 6CD 1 0,0 0,0 10 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Jorge Infante 6CD 1 0,0 0,0 3 10 2,0 60,0 0,0 60,00 60 0 0 0 0 60,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Paulo Martins 6CD 1 0,0 0,0 6 10 1,5 90,0 0,0 90,00 90 0 0 0 0 90,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Liliana Silva 6CD 1 0,0 0,0 3 10 2,0 60,0 0,0 60,00 60 0 0 0 0 60,0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Teodoro Mesquita 6CD 1 0,0 0,0 3 10 2,0 60,0 0,0 60,00 60 0 0 0 0 60,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 6,00 60 631,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 631,00 631,0 631,0 631,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 6 60 6 x (2h) não têm 631,0 0 0 0,0 0,0 631,00 631,0

7 para TD 7 para ES

2ª 2º
Pedagogia das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. António Rosado Turmas 6CD 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 91,00 91 0 0 0 0 91,0

2ª 2º
Pedagogia das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Paulo Martins Turmas 6CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

2ª 2º
Pedagogia das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Fernando Gomes Turmas 6CD 1 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117 0 0 0 0 117,0

2ª 2º
Pedagogia das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Nuno Januário Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0

1 13 13,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 247,00 247,0 247,0 247,0
1 1 13 1 h 13,0 6 26 2 x 1.5h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 247,00 247,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

2º 2º Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Luís Sardinha Turmas ES 1 1 13 1 13,0 3 13 2,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5 0 0 0 0 110,5
2º 2º Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Paulo Rocha Turmas ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Analiza Silva Turmas ES 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 6 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5
1 1 13 1 h 13,0 3 13 2,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

2º 2º Promoção da Saúde Tronco Comum Analiza Silva Turmas ES 1 0,0 3 4 1,5 18,0 0,0 0,0 18,00 18 0 0 0 0 18,0
2º 2º Promoção da Saúde Tronco Comum Marta Marques Turmas ES 1 0,0 3 9 1,5 40,5 0,0 0,0 40,50 40,5 0 0 0 0 40,5

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 3 13 58,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 58,50 58,5 58,5 58,5
1 0 0 0 0,0 3 13 1,5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 58,50 58,5



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

2º 2º
Gestão das Organizações Desportivas 

Espec. Lic. Abel Correia Turmas TD 1 1 7 1 7,0 3 7 2,5 52,5 0,0 0,0 59,50 59,5 0 0 0 0 59,5

2º 2º
Gestão das Organizações Desportivas 

Espec. Lic. Carlos Colaço Turmas TD 1 1 6 1 6,0 3 6 2,5 45,0 0,0 0,0 51,00 51 0 0 0 0 51,0
1 13 13,0 3 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5

1 1 13 1 h 13,0 3 13 2,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

2º 2º sem História do Desporto Tronco Comum Manuela Hasse TD 1 1 26 1 26,0 0,0 0,0 0,0 26,00 26,0 26 0 0 0 0 26,0 26,0
1 1 26 2 x 1h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,00 26,0

Comuns ES+TD

3º 1º Aptidão Física no Jovem Espec. Lic. Helena Santa Clara Turmas 5CD 1 1 13 1 13,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5 0 0 0 0 110,5
3º 1º Aptidão Física no Jovem Espec. Lic. Paulo Rocha Turmas 5CD 1 1 1 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5
1 1 13 1 h 13,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Francisco Alves Blocos 5CD 1 1 6 2 12,0 5 4 1,5 30,0 0,0 0,0 42,00 42 0 0 0 0 42,0

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Pedro Mil-Homens Blocos 5CD 1 1 4 2 8,0 5 6 1,5 45,0 0,0 0,0 53,00 53 0 0 0 0 53,0

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Anna Volossovitch Blocos 5CD 1 1 2 2 4,0 5 7 1,5 52,5 0,0 0,0 56,50 56,5 0 0 0 0 56,5

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. António Paulo Ferreira Blocos 5CD 1 1 1 2 2,0 5 5 1,5 37,5 0,0 0,0 39,50 39,5 0 0 0 0 39,5

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Blocos 5CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Maria João Valamatos Blocos 5CD 1 1 2 0,0 5 4 1,5 30,0 0,0 0,0 30,00 30 0 0 0 0 30,0

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Blocos 5CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 26,0 5 26 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 221,00 221,0 221,0 221,0
1 1 13 2 h 26,0 5 26 2 x 1,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 221,00 221,0

3º 1º
Espaços e Equipamentos de 
Actividades Físicas e de Desporto Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Turmas 5CD 1 1 13 1 13,0 4 13 1,5 78,0 0,0 0,0 91,00 91 0 0 0 0 91,0

3º 1º
Espaços e Equipamentos de 
Actividades Físicas e de Desporto Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Turmas 5CD 1 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 19,50 19,5 0 0 0 0 19,5

1 13 13,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5
1 1 13 1 h 13,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 1º
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic. Turmas 5CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic. Carlos Januário Turmas 5CD 1 1 13 1 13,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 130,00 130 0 0 0 0 130,0

3º 1º
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic. Turmas 5CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic. Ana Quitério Turmas 5CD 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

3º 1º
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic. Adilson Marques Turmas 5CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 5 26 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0
1 1 13 1 h 13,0 5 26 2 x 1,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

3º 1º sem Psicologia do Exercício Tronco Comum Sidónio Serpa ES 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Psicologia do Exercício Tronco Comum Duarte Araújo ES 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 52,00 52 0 0 0 0 52,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,00 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,00 52,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Fátima Baptista ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Flávia Yazigi ES 1 0,0 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Teodoro Mesquita ES 1 0,0 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Liliana Silva ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Filipa João ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Liliana Silva ES 1 0,0 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 78 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 2 78 6 x 1,5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

3º 1º sem
Avaliação da Aptidão Física e Bem-
Estar Espec. Lic. Fátima Baptista ES 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 91,00 91 0 0 0 0 91,0

3º 1º sem
Avaliação da Aptidão Física e Bem-
Estar Espec. Lic. Analiza Silva ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem
Avaliação da Aptidão Física e Bem-
Estar Espec. Lic. Paulo Rocha ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem
Avaliação da Aptidão Física e Bem-
Estar Espec. Lic. ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 91,00 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 2 26 2 x 1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,00 91,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. nº alunos nº alunos

3º 1º sem Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. César Peixoto TD 1 5 26 1 13 5 13 1,5 9,75 0,0 0 22,75 22,75 0 0 0 0 22,8

3º 1º sem Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
Ginástica 1 130 13,0 #DIV/0! 0 9,8 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 22,75 22,8

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 4 26 1 10,4 4 13 1,5 7,8 0,0 0 18,20 18,2 0 0 0 0 18,2
Surf 1 104 10,4 1 52 7,8 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 18,20 18,2

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Francisco Alves TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Pedro Pessoa TD 1 12 26 1 26 12 13 1,5 19,5 0,0 0 45,50 45,5 0 0 0 0 45,5
Natação 1 312 26,0 1 156 19,5 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 45,50 45,5

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Marc Correia TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
Escalada /orientação #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Paulo Cipriano TD 1 2 26 1 5,2 2 13 1,5 3,9 0,0 0 9,10 9,1 0 0 0 0 9,1
Rugby 1 52 5,2 1 26 3,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 9,10 9,1

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
Luta #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 1 26 1 2,6 1 13 1,5 1,95 0,0 0 4,55 4,55 0 0 0 0 4,6
Andebol 1 26 2,6 1 13 2,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 4,55 4,6

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 2 26 1 5,2 2 13 1,5 3,9 0,0 0 9,10 9,1 0 0 0 0 9,1
Atletismo 1 52 5,2 1 26 3,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 9,10 9,1

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
Voleibol #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Filipa Cavalleri Serpa TD 1 2 26 1 5,2 2 13 1,5 3,9 0,0 0 9,10 9,1 0 0 0 0 9,1
Judo 1 52 5,2 1 26 3,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 9,10 9,1

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 30 26 1 26 30 13 1,5 19,5 0,0 0 45,50 45,5 0 0 0 0 45,5
Futebol 1 780 26,0 1 390 19,5 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 45,50 45,5

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro TD 1 4 26 1 10,4 4 13 1,5 7,8 0,0 0 18,20 18,2 0 0 0 0 18,2
Tenis 1 104 10,4 1 52 7,8 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 18,20 18,2

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
Triatlo #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

26 1 13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 1 3 26 1 7,8 3 13 1,5 5,85 0,0 0 13,65 13,65 0 0 0 0 13,7
basquetebol 1 78 7,8 1 39 5,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 13,65 13,7

26 1 13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0
65 65 111,8 65 65 83,9 0 0,0 #DIV/0! 0 0,00 195,65 195,65 195,7 195,7

1 65 0 0 0 13 1,5 0 0 0 0 195,65 0,0

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. nº alunos
3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. César Peixoto TD 1 0,0 5 4 1,5 3 0,0 5 26 1,0 13 16,00 16 0 0 0 0 16,0
3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

Ginástica #DIV/0! 0 0,0 1 20 3,0 0 #DIV/0! 0,0 5 26 13,00 16,00 16,0
4 1,5 3 0 0 0,0 5 26 1,0 13

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 5 4 1,5 3 0,0 5 26 1,0 13 16,00 16 0 0 0 0 16,0
Surf #DIV/0! 0 0,0 1 20 3,0 0 #DIV/0! 0,0 4 33 13,00 16,00 16,0

4 1,5 2,4 0 0 0,0 4 26 1,0 10,4

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Francisco Alves TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Pedro Pessoa TD 0,0 12 4 1,5 6 0,0 12 26 1,0 26 32,00 32 0 0 0 0 32,0
Natação #DIV/0! 0 0,0 1 48 6,0 0 #DIV/0! 0,0 12 26 26,00 32,00 32,0

4 1,5 6 0 0 0,0 12 26 1,0 26

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 0 26 1,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
Escalada/Orientação #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Paulo Cipriano TD 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 26 1,0 5,2 6,40 6,4 0 0 0 0 6,4
Rugby #DIV/0! 0 0,0 1 8 1,2 0 #DIV/0! 0,0 2 26 5,20 6,40 6,4

4 1,5 1,2 0 0 0,0 2 26 1,0 5,2

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
Luta #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 26 1,0 2,6 3,20 3,2 0 0 0 0 3,2
Andebol #DIV/0! 0 0,0 1 4 0,6 0 #DIV/0! 0,0 1 26 2,60 3,20 3,2

4 1,5 0,6 0 0 0,0 1 26 1,0 2,6

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 26 1,0 5,2 6,40 6,4 0 0 0 0 6,4
Atletismo #DIV/0! 0 0,0 1 8 1,2 0 #DIV/0! 0,0 2 26 5,20 6,40 6,4

4 1,5 1,2 0 0 0,0 2 26 1,0 5,2

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
Voleibol #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Filipa Cavalleri Serpa TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 26 1,0 5,2 6,40 6,4 0 0 0 0 6,4
Judo #DIV/0! 0 0,0 1 8 1,2 0 #DIV/0! 0,0 2 26 5,20 6,40 6,4

4 1,5 1,2 0 0 0,0 2 26 1,0 5,2

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 0,0 14 4 1,5 6 0,0 14 26 1,0 26 32,00 32 0 0 0 0 32,0

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Óscar tojo TD 1 0,0 4 4 1,5 2,4 0,0 4 26 1,0 10,4 12,80 12,8 0 0 0 0 12,8

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. João Aroso TD 1 0,0 14 4 1,5 6 0,0 14 26 1,0 26 32,00 32 0 0 0 0 32,0
Futebol #DIV/0! 0 0,0 1 128 14,4 0 #DIV/0! 0,0 30 28 62,4 76,8 76,8

4 1,5 6 0 0 0,0 30 40 1,0 40



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro TD 0,0 4 4 1,5 2,4 0,0 4 26 1,0 10,4 12,80 12,8 0 0 0 0 12,8
Tenis #DIV/0! 0 0,0 1 16 2,4 0 #DIV/0! 0,0 4 26 10,40 12,80 12,8

4 1,5 2,4 0 0 0,0 4 26 1,0 10,4

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. TD 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
Triatlo #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 26 1,0 7,8 9,60 9,6 0 0 0 0 9,6
Basquetebol #DIV/0! 0 0,0 1 12 1,8 0 #DIV/0! 0,0 3 26 7,80 9,60 9,6

4 1,5 1,8 0 0 0,0 3 26 1,0 7,8
0 0 0,0 68 272 34,80 0 0,0 68 26 150,80 185,60 185,6 185,6 185,6

1 0 0 0 0,0 0 4 1,5 0 0 26 1,0 185,60

3º 1º sem Fisiologia do Treino Desportivo Espec. Lic. João Rasoilo TD 1 1 13 1 13,0 3 13 1,5 58,5 0,0 0,0 71,50 71,5 0 0 0 0 71,5
3º 1º sem Fisiologia do Treino Desportivo Espec. Lic. TD 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

13,0 3 13 58,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 71,50 71,5 71,5 71,5
1 1 13 1 h 13,0 3 13 1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 71,50 71,5

Comuns ES+TD

3º 2º Prescrição do Exercício Espec. Lic. Luís Sardinha Aulas 5CD 1 1 13 1 13,0 0,0 0,0 0,0 13,00 13 0 0 0 0 13,0
3º 2º Prescrição do Exercício Espec. Lic. Analiza Silva Aulas 5CD 1 1 1 0,0 5 13 1 65,0 0,0 0,0 65,00 65 0 0 0 0 65,0
3º 2º Prescrição do Exercício Espec. Lic. Paulo Rocha Aulas 5CD 1 1 1 0,0 5 10 1,5 75,0 0,0 0,0 75,00 75 0 0 0 0 75,0
3º 2º Prescrição do Exercício Espec. Lic. Helena Santa Clara Aulas 5CD 1 1 1 0,0 5 3 1,5 22,5 0,0 0,0 22,50 22,5 0 0 0 0 22,5

1 13 13,0 5 26 162,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 175,50 175,5 175,5 175,5
1 1 13 1 h 13,0 5 13 1 h + 1,5 h 162,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 175,50 175,5

3º 2º
Avaliação em Educação Física e 
Desporto Espec. Lic. José Alves Diniz 5CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º
Avaliação em Educação Física e 
Desporto Espec. Lic. Ana Quitério 5CD 1 1 13 2 26,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 123,50 123,5 0 0 0 0 123,5

3º 2º
Avaliação em Educação Física e 
Desporto Espec. Lic. 5CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 26,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 123,50 123,5 123,5 123,5
1 1 13 2 h 26,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 123,50 123,5

3º 2º
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Leonor Moniz Pereira Turmas 5CD 1 1 26 1 26,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 65,00 65 0 0 0 0 65,0

3º 2º
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Cristina Campos Turmas 5CD 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Augusto Gil Pascoal Turmas 5CD 1 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 19,50 19,5 0 0 0 0 19,5

3º 2º Actividade Motora Adaptada Espec. Lic. Rui Sousa Damas Turmas 5CD 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º Actividade Motora Adaptada Espec. Lic. Rui Sousa Damas Turmas 5CD 1 1 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 39,00 39 0 0 0 0 39,0
1 26 26,0 5 10 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 123,50 123,5 123,5 123,5

1 1 26 1 x 2 h 26,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 123,50 123,5

3º 2º
Estratégias de Ensino em Educação 
Física e Desporto Espec. Lic. Marcos Onofre Turmas 5CD 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,50 45,5 0 0 0 0 45,5

3º 2º
Estratégias de Ensino em Educação 
Física e Desporto Espec. Lic. Maria Martins Turmas 5CD 1 1 2 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78 0 0 0 0 78,0

1 13 26,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 123,50 123,5 123,5 123,5
1 1 13 2 h 26,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 123,50 123,5

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

3º 2º
Nutrição, Obesidade e Controlo do 
Peso Espec. Lic. Pedro Teixeira ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º
Nutrição, Obesidade e Controlo do 
Peso Espec. Lic. Marlene Silva ES 1 1 6 1 6,0 2 4 2,5 20,0 0,0 0,0 26,00 26 0 0 0 0 26,0
Nutrição, Obesidade e Controlo do 
Peso Espec. Lic.

Eliana Carraça
1 1 1 1 1,0 2 5 2,5 25,0 0,0 0,0 26,00 26 0 0 0 0 26,0

Nutrição, Obesidade e Controlo do 
Peso Espec. Lic. Inês Santos 1 1 3 1 3,0 2 2 2,5 10,0 0,0 0,0 13,00 13 0 0 0 0 13,0

3º 2º
Nutrição, Obesidade e Controlo do 
Peso Espec. Lic. Hugo Pereira ES 1 1 3 1 3,0 2 2 2,5 10,0 0,0 0,0 13,00 13 0 0 0 0 13,0

1 13 13,0 1 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,00 78,0 78,0 78,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,00 78,0

n de alunos valor/aluno

3º 2º
Actividades de Estágio em Exercício e 
Saúde Espec. Lic. Analiza Silva ES 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º
Actividades de Estágio em Exercício e 
Saúde Espec. Lic. José Pedro Almeida ES 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º
Actividades de Estágio em Exercício e 
Saúde Espec. Lic. Flávia Yazigi ES 1 0,0 50 4 1,5 12 0,0 50 13 2,00 52 64,00 64 0 0 0 0 64,0

#DIV/0! 0 0,0 50 4 12,0 #DIV/0! 0 0,0 50 39 52,0 64,00 64,0 64,0 64,0
1 0 0 0 0,0 50 4 1,5 12,0 0 0 0,0 0,0 50 13 2,00 52,0 64,00

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

3º 2º Psicologia do Desporto Tronco Comum Sidónio Serpa TD 1 1 13 1 13,0 3 13 1,5 58,5 0,0 0,0 71,50 71,5 0 0 0 0 71,5
3º 2º Psicologia do Desporto Tronco Comum Duarte Araújo TD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 3 13 58,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 71,50 71,5 71,5 71,5
1 1 13 1 h 13,0 3 13 1,5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 71,50 71,5

3º 2º Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Vítor Ferreira TD 1 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 45,50 45,5 0 0 0 0 45,5
3º 2º Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Nuno Januário 1 1 0,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 65,00 65 0 0 0 0 65,0
3º 2º Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 3 13 97,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5
1 1 13 1 h 13,0 3 13 2,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

n de alunos

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. César Peixoto TD 1 0,0 5 4 1,5 3 0,0 5 13 2,00 13 16,00 16 0 0 0 0 16,0

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 6 4 1,5 3,6 0,0 6 13 2,00 15,6 19,20 19,2 0 0 0 0 19,2

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Pedro Pessoa TD 1 0,0 12 4 1,5 6 0,0 12 13 2,00 26 32,00 32 0 0 0 0 32,0

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0



Licenciatura: Cências do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD 6CD+D+Erg D+6CD+2RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 13 2,00 2,6 3,20 3,2 0 0 0 0 3,2

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 13 2,00 7,8 9,60 9,6 0 0 0 0 9,6

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Filipa Cavalleri Serpa TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 13 2,00 5,2 6,40 6,4 0 0 0 0 6,4

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 0,0 14 4 1,5 6 0,0 14 13 2,00 26 32,00 32 0 0 0 0 32,0

3º 2º Estágio em Treino Desportivo II Espec. Lic. João Aroso TD 1 0,0 14 4 1,5 6 0,0 14 13 2,00 26 32,00 32 0 0 0 0 32,0

3º 2º Estágio em Treino Desportivo II Espec. Lic. Óscar Tojo TD 1 0,0 4 4 1,5 2,4 0,0 4 13 2,00 10,4 12,80 12,8 0 0 0 0 12,8

3º 2º Estágio em Treino Desportivo II Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro TD 1 0,0 4 4 1,5 2,4 0,0 4 13 2,00 10,4 12,80 12,8 0 0 0 0 12,8

3º 2º Estágio em Treino Desportivo II Espec. Lic. Paulo Cipriano TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 13 2,00 5,2 6,40 6,4 0 0 0 0 6,4

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 1 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 13 2,00 7,8 9,60 9,6 0 0 0 0 9,6

3º 2º Estágio em Treino Desportivo II Espec. Lic. TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0,0
#DIV/0! #DIV/0! 0,0 70 4 36,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 70 13 156,0 192,00 192,0 192,0 192,0

1 0 0 0 0,0 0 4 1,5 0 0 0,0 0,0 70 13 2,00 192,00 0,0



Licenciatura: Dança 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica Turma TP % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Isolada/Em Grupo Aula Teórica Teórica-Prática nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só Dança D+Erg+2Gest+2RP D+Gest 6CD+D+Erg D+Erg 6CD+D D+2Gest D+6CD+2RP D+2RP D+Erg+2RP D / D+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 7 1 7,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 7,0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 1,2
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 6 1 6,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 6,0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 0 0 0 0 39 0 0 0 0 0 19,5
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 0 21,7 21,7
0,17 0,50 1 13 1h 13,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 21,7

0
1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Teresa Simas Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0
1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Margarida Moura Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 20 1,5 30,0 0,0 30,0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30,0
1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Maria João Alves Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 19 1,5 28,5 0,0 28,5 28,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28,5
1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Rita Rato Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 0 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

1º 1º sem Técnicas Corporais de Bem Estar Espec. Lic. Luísa Roubaud Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 9 1,5 13,5 0,0 13,5 13,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13,5

1º 1º sem Técnicas Corporais de Bem Estar Espec. Lic. Rita Rato Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 17 1,5 25,5 0,0 25,5 25,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25,5
#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0
0

1º 1º sem Dança e Tecnologias Multimédia Espec. Lic. Daniel Tércio Turmas D 1 1 1 13 1 13,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32,5 32,5
1 1 1 13 1h 13,0 0 0 0,0 0,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 0 32,5

0
1º 1º sem História da Dança Espec. Lic. Daniel Tércio Turmas D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0
0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Marcos Onofre Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Ana Naia Turmas D+2RP 0,33 1 1 11 1 11,0 1 24 1,5 36,0 0,0 0,0 47,0 36 0 0 0 0 0 0 0 11 0 39,7

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum João Martins Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 1 1,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 1,0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0,3

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Gonçalo Tavares Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 1 1,0 1 2 1,5 3,0 0,0 0,0 4,0 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3,3

0 13 13,0 0 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 43,3 43,3
0,33 1 1 13 1h 13,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 43,3

0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP D 0,17 1 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Erg+2Gest+2RP D 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+Erg+2Gest+2RP D 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+2RP D 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0
0 0 0 0,0 1 26 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0,0

0
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas 6CD+D D 0,14 1 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 32,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32,5
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas 6CD+D D 0,14 1 1 13 1 13,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 13,0 0 0 0 0 0 13 0 0 0 0 1,9

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 34,4 34,4
0,14 0,50 1 13 1h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 18,1

0
1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5
1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Teresa Simas Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0

1º 2º sem Técnica de Dança Social II Espec. Lic. Margarida Moura Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Tânia Seixas Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
1º 2º sem Técnica de Dança Social II Espec. Lic. Rita Rato Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 3x1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

1º 2º sem
Fundamentos de Expressão e Comunicação

Espec. Lic. Elisabete Monteiro Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

1º 2º sem
Fundamentos de Expressão e Comunicação

Espec. Lic. Tânia Seixas Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5
#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0
0

1º 2º sem Sistemática e Análise do Movimento Espec. Lic. Luís Xarez Aulas D 1 1 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 52,0

1º 2º sem Sistemática e Análise do Movimento Espec. Lic. Tânia Seixas Aulas D 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 52,0
0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas D+Gest 0,50 1 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 45,5 32,5 0 13 0 0 0 0 0 0 0 39,0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Gest 0,50 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas D+Gest 0,50 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Catarina Matias Turmas D+Gest 0,50 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 39,0 39,0
0,50 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 39,0

0
2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 32,5 0 0 0 0 32,5 0 0 0 0 0 16,3
2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 13 1 13,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 13,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 3,3
2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 19,5 19,5
0,25 0,50 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 19,5

0
2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas D 1 1 0,0 1 1,5 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas D 1 0,5 0,0 1 1,5 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas D 1 1 0,0 1 1,5 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
1 1 0 0 0 0,0 1 13 1.5 h 19,5 1 13 2 h 26,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5

juntar com 1 T de CD 0
2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Teresa Simas Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0

2º 1º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação I Espec. Lic. Daniel Tércio Aulas D 1 1 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 1º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

2º 1º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação I Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 1 3 1 3,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 3,0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,0

2º 1º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação I Espec. Lic. Rui Leitão Aulas D 1 1 1 5 2 10,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 29,5 29,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 29,5

1 13 13,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 52,0 52,0
1 1 1 13 1 h 13,0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 52,0

0
2º 1º sem Composição Coreográfica Espec. Lic. Elisabete Monteiro Blocos D 1 1 1 13 1 13,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32,5
2º 1º sem Composição Coreográfica Espec. Lic. Teresa Simas Blocos D 1 1 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

1 13 13,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 52,0 52,0
1 1 1 13 1 h 13,0 0 0 0,0 0,0 1 26 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 52,0

Aulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas Tutoriais



Licenciatura: Dança 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica Turma TP % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Isolada/Em Grupo Aula Teórica Teórica-Prática nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só Dança D+Erg+2Gest+2RP D+Gest 6CD+D+Erg D+Erg 6CD+D D+2Gest D+6CD+2RP D+2RP D+Erg+2RP D / D+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas Tutoriais

0
2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas D+2RP 0,33 1 1 13 1 13,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 13,0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 0 4,3
2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 13,0 13,0 0 4,3 4,3
0,33 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 36,8

juntar com 1 T de CD 0
2º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 6CD+D 0,14 1,0 1 5 1 5,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 24,5 19,5 0 0 0 0 5 0 0 0 0 20,2
2º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas 6CD+D 0,14 1,0 1 5 1 5,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 5,0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0,7
2º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 6CD+D 0,14 1,0 1 2 1 2,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 2,0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0,3
2º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Fernando Pereira Turmas 6CD+D 0,14 1,0 1 1 1 1,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 1,0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0,1
2º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Catarina Matias Turmas 6CD+D 0,14 1,0 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 32,5 32,5 0 21,4 21,4
0,14 1,0 1 13 1 h 13,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 32,5 0 21,4

0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 13 3 39,0 0,0 0,0 39,0 0 0 0 0 39 0 0 0 0 0 19,5
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 13 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 19,5 19,5
1 0,5 0 0 0 0,0 1 13 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 19,5

0
2º 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5
2º 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
2ª 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Teresa Simas Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0

2º 2º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação II Espec. Lic. Daniel Tércio Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

2º 2º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação II Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

2º 2º sem
Fundamentos de Intervenção em 
Dança Espec. Lic. Elisabete Monteiro Turma D 1 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,5 45,5 45,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45,5 45,5

1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 45,5 0 45,5
0

2ª 2º sem Psicossociologia da Arte e da Dança Espec. Lic. Luísa Roubaud Aulas D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 0 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0 0 39,0
0 0 0

3º 1º sem Oficina da Dança I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5
3º 1º sem Oficina da Dança I Espec. Lic. Tânia Seixas Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 3x1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

3º 1º sem Práticas de Intervenção em Dança Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

3º 1º sem Práticas de Intervenção em Dança Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem Práticas de Intervenção em Dança Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0
0

3º 1º sem Dança e Inclusão Espec. Lic. Aulas D 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Dança e Inclusão Espec. Lic. Luísa Roubaud Aulas D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0
3º 1º sem Estética e Filosofia da Arte Espec. Lic. Daniel Tércio Turma D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0
0

3º 1º sem Gestão de Projectos em Dança Espec. Lic. Luís Xarez Turma D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0 39,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0
3º 1º sem Técnicas de Cena Espec. Lic. Daniel Tércio Bloco D 1 1 0,0 1 6 1,5 9,0 0,0 0,0 9,0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0
3º 1º sem Técnicas de Cena Espec. Lic. Teresa Simas Bloco D 1 1 0,0 1 20 1,5 30,0 0,0 0,0 30,0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0
3º 2º sem Oficina da Dança II Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 24 1,5 36,0 0,0 36,0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36,0
3º 2º sem Oficina da Dança II Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 15 1,5 22,5 0,0 22,5 22,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 3x1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

3º 2º sem Fundamentos de Treino em Dança Espec. Lic. Luís Xarez Turma D 1 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,5 45,5 45,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45,5 45,5
1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5

0
3º 2º sem Introdução à Critica de Dança Espec. Lic. Luísa Roubaud Turma D 1 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,5 45,5 45,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45,5 45,5

1 1 1 13 1x2h 26,0 0 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5
0

3º 2º sem Dança e Animação Sócio-Cultural Espec. Lic. Luísa Roubaud Bloco D 1 1 1 9 1 9,0 1 5 1,5 7,5 0,0 1 2,0 0,0 16,5 16,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16,5

3º 2º sem Dança e Animação Sócio-Cultural Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 1 17 1 17,0 1 8 1,5 12,0 0,0 1 13 2,0 26,0 55,0 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 55,0
1 26 26,0 1 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 1 13 26,0 71,5 71,5 0 71,5 71,5

1 1 1 26 2x1h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 1 13 2 h 26,0 71,5 0 71,5
0

3º 2º sem Metodologia do Ensino da Dança Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 1 7 2 14,0 1 7 1,5 10,5 0,0 0,0 24,5 24,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24,5
3º 2º sem Metodologia do Ensino da Dança Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 1 6 2 12,0 1 6 1,5 9,0 0,0 0,0 21,0 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21,0

1 13 26,0 1 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 45,5 45,5
1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5

0
3º 2º sem Produção de Eventos Culturais Espec. Lic. Daniel Tércio Turma D 1 1 1 13 1 13,0 1 21 1,5 31,5 0,0 0,0 44,5 44,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 44,5
3º 2º sem Produção de Eventos Culturais Espec. Lic. Teresa Simas Turma D 1 1 1 1 0,0 1 5 1,5 7,5 0,0 0,0 7,5 7,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7,5

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 1 13 1 h 13,0 0 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0
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Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo % Tempo % Tempo h cont. Só h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Teórica-Prática Aula Teórica Aula TP nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg D+Erg CD+D+Er 6CD+Erg D+Erg+2Gest+2RP D+Erg+2Gest+3RP Erg+2RP D+Erg+2RP Erg/ Erg+outros
/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 7 1 7,0 1 1,5 0,0 0,0 7,0 0 0 0 0 7 0 0 0 1,2
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 6 1 6,0 1 1,5 0,0 0,0 6,0 0 0 0 0 6 0 0 0 1,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 0 39 0 0 0 0 0 0 19,5
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! ##### 0,0 52,0 52,0 0 0 21,7 21,7
0,17 0,50 1 13 1h 13,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 0 41,2

0 0
1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 6CD+Erg Erg 0,14 1,00 1 26 1 26,0 1 1,5 0,0 0,0 26,0 0 0 0 26 0 0 0 0 3,7
1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Catarina Matias Turmas 6CD+Erg Erg 0,14 1,00 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 19,5
1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum João Rasoilo Turmas 6CD+Erg Erg 0,14 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 26 26,0 0 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 0 23,2 23,2
0,14 1,00 1 26 2x1h 26,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 45,5 0 0 23,2

0 0
1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Pedro Freitas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Ana Diniz Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0 39,0

juntar com as turmas de CD 0 0
1º 1º sem Introdução à Ergonomia Espec. Lic. Filomena Carnide Erg Erg 1 1 0,0 1 9 2,5 22,5 0,0 22,5 22,5 0 0 0 0 0 0 0 22,5
1º 1º sem Introdução à Ergonomia Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 1 17 2,5 42,5 0,0 42,5 42,5 0 0 0 0 0 0 0 42,5

#DIV/0! 0 0,0 1 26 65,0 #DIV/0! 0 0,0 65,0 65,0 0 0 65,0 65,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 65,0 0 0 65,0

0 0
1º 1º sem Psicologia Cognitiva Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 1 13 2 26,0 1 13 3,0 39,0 0,0 65,0 65 0 0 0 0 0 0 0 65,0
1º 1º sem Psicologia Cognitiva Espec. Lic. Erg Erg 1 1 0,0 1 3,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 26,0 1 13 39,0 #DIV/0! 0 0,0 65,0 65,0 0 0 65,0 65,0
1 1 1 13 2h 26,0 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 0 0 65,0

0 0
1º 1º sem Programação Espec. Lic. Carlos Ferreira Erg Erg 1 1 0,0 1 39 1,5 58,5 0,0 58,5 58,5 58,5 0 0 0 0 0 0 0 58,5 58,5

1 1 0 0 0 0,0 1 39 1.5 h + 3 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 0 58,5
0 0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 19,5
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 19,5
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! ##### 0,0 39,0 39,0 0 0 39,0 39,0
0,17 0,50 1 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0 39,0

0 0
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas Erg+2RP Erg 0,33 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas Erg+2RP Erg 0,33 1 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 45,5 32,5 0 0 0 0 0 13 0 36,8

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 0 36,8 36,8
0,33 0,50 1 13 1h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 0 0 36,8

0 0

1º 2º sem Sistemática da Ergonomia Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 1 13 2 26,0 1 13 3 39,0 0,0 65,0 65,0 65 0 0 0 0 0 0 0 65,0 65,0
1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 0 0 65,0

0 0
1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Pedro Freitas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Ana Diniz Erg Erg 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 0 39,0 39,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0 39,0

0 0

1º 2º sem Psicossociologia do Trabalho Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 1 26 2,5 65,0 1 13 1,0 13,0 78,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2,5 h 65,0 1 13 1 h 13,0 78,0 0 0 78,0

0 0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 0 39,0 39,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0 39,0

0 0
2º 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Carita Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0
2º 1º sem Estatística II Tronco comum Paula Bruno Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Júlia Teles Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Diniz Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0 39,0
0 0

2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Fernando Pereira Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 6 2,5 15,0 0,0 28,0 28 0 0 0 0 0 0 0 28,0
2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Paulo Armada Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 7 2,5 17,5 0,0 17,5 17,5 0 0 0 0 0 0 0 17,5
2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Catarina Matias Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 0 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 0 45,5 45,5
1 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 0 0 45,5

0 0
2ª 1º sem Física Ambiental Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 0,0 1 26 3 78,0 0,0 78,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 0 78,0
0 0

2º 1º sem
Análise Ergonómica do 
Trabalho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 22 1 22,0 1 33 1,5 49,5 1 11 1 11,0 82,5 82,5 0 0 0 0 0 0 0 82,5

2º 1º sem
Análise Ergonómica do 
Trabalho Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 4 1 4,0 1 6 1,5 9,0 1 2 1 2,0 15,0 15 0 0 0 0 0 0 0 15,0

1 26 26,0 1 39 58,5 1 13 13,0 97,5 97,5 0 0 97,5 97,5
1 1 1 26 1 h 26,0 1 39 3 x 1,5 h 58,5 1 13 1 h 13,0 97,5 0 0 97,5

0 0

2ª 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 45,5 0 32,5 0 0 0 0 0 13 19,5

2ª 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio



Licenciatura: Ergonomia 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo % Tempo % Tempo h cont. Só h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Teórica-Prática Aula Teórica Aula TP nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg D+Erg CD+D+Er 6CD+Erg D+Erg+2Gest+2RP D+Erg+2Gest+3RP Erg+2RP D+Erg+2RP Erg/ Erg+outros
/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio

2ª 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 0 19,5 19,5
0,25 0,50 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 0 0 19,5

0 0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 13 3 39,0 0,0 39,0 0 39 0 0 0 0 0 0 19,5
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 13 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 0 19,5 19,5
1 0,50 0 0 0 0,0 1 13 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0 19,5

0 0

2º 2º
Modelos e Estratégias de 
Formação Tronco Comum Carlos Januário Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 2,5 0,0 0,0 13,0 13 0 0 0 0 0 0 0 13,0

2º 2º
Modelos e Estratégias de 
Formação Tronco Comum

Adilson Marques
Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 32,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 32,5

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 0 45,5 45,5
1 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 0 0 45,5

0 0

2ª 2º
Higiene e Segurança no 
Trabalho I Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 1 15 1 15,0 1 16 1,5 24,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0

2ª 2º
Higiene e Segurança no 
Trabalho I Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 11 1 11,0 1 10 1,5 15,0 0,0 26,0 26 0 0 0 0 0 0 0 26,0

1 26 26,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 65,0 65,0 0 0 65,0 65,0
1 1 1 26 2 x 1 h 26,0 1 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 0 0 65,0

0 0

2ª 2º Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. António Veloso Erg Erg 1 1 0,0 1 1 2 2,0 0,0 2,0 2 0 0 0 0 0 0 0 2,0

2ª 2º Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Filomena Carnide Erg Erg 1 1 0,0 1 25 2 50,0 50,0 50 0 0 0 0 0 0 0 50,0

2ª 2º Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Filipa João Erg Erg 1 1 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2ª 2º Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Vera Silva Erg Erg 1 1 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
#DIV/0! 0 0,0 1 26 52,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 0 52,0 52,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2h 52,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 0 52,0
0 0

2ª 2º Psicologia Ergonómica Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 1 13 2 26,0 1 13 2,5 32,5 0,0 58,5 58,5 58,5 0 0 0 0 0 0 0 58,5 58,5
1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 0 58,5

0 0
2º 2º Simulação Numérica Espec. Lic. Carlos Ferreira Erg Erg 1 1 0,0 1 26 2 52,0 0,0 52,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 0 52,0 52,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2h 52,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 0 52,0
0 0

3º 1º sem
Análise da Capacidade de 
Trabalho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem
Análise da Capacidade de 
Trabalho Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 39 1,5 58,5 0,0 71,5 71,5 0 0 0 0 0 0 0 71,5

1 13 13,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 71,5 71,5 0 0 71,5 71,5
1 1 1 13 1 13,0 1 39 1,5 h + 3 h 58,5 0 0 0,0 0,0 71,5 0 0 71,5

0 0

3º 1º sem
Factores Humanos e 
Desempenho Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 1 6 2 12,0 1 18 1,5 27,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0

3º 1º sem
Factores Humanos e 
Desempenho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 6 2 12,0 1 18 1,5 27,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0

3º 1º sem
Factores Humanos e 
Desempenho Espec. Lic. Victor Cruz Erg Erg 1 1 1 1 2 2,0 1 3 1,5 4,5 0,0 6,5 6,5 0 0 0 0 0 0 0 6,5

1 13 26,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 84,5 84,5 0 0 84,5 84,5
1 1 1 13 2h 26,0 1 39 1,5 h + 3 h 58,5 0 0 0,0 0,0 84,5 0 0 84,5

0 0
3º 1º sem Ergonomia do Produto Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0
3º 1º sem Ergonomia do Produto Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 0 78,0

0 0

3º 1º sem
Higiene e Segurança no 
Trabalho II Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 1 26 1 26,0 1 26 1,5 39,0 0,0 65,0 65 0 0 0 0 0 0 0 65,0

3º 1º sem
Higiene e Segurança no 
Trabalho II Espec. Lic. Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 26 26,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 65,0 65,0 0 0 65,0 65,0
1 1 1 26 2 x 1 h 26,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 0 0 65,0

0 0
0 0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 0,0 1,0 3,25 3,25 0 0 0 0 0 0 0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 0,0 0,0 3,0 9,75 9,75 0 0 0 0 0 0 0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 0,0 0,0 1,0 3,25 3,25 0 0 0 0 0 0 0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 0,0 1,0 3,25 3,25 0 0 0 0 0 0 0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 1,0 3,25 3,25 0 0 0 0 0 0 0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 1,0 3,25 3,25 0 0 0 0 0 0 0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 8,0 26,0 0,0 26,0 0 0
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 8,0 26,0 26,0 0 0

0 0

3º 2º sem
Análise de Riscos em 
Contexto Ocupacional Espec. Lic. Filomena Carnide Erg Erg 1 1 1 13 2 26,0 1 39 1,5 58,5 0,0 84,5 84,5 0 0 0 0 0 0 0 84,5

3º 2º sem
Análise de Riscos em 
Contexto Ocupacional Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º sem
Análise de Riscos em 
Contexto Ocupacional Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º sem
Análise de Riscos em 
Contexto Ocupacional Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 26,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 84,5 84,5 0 0 84,5 84,5
1 1 1 13 2 h 26,0 1 39  3 h +1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 84,5 0 0 84,5

0 0

3º 2º sem

Ergonomia e 
Desenvolvimento 
Profissional Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 52,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 0 52,0



Licenciatura: Ergonomia 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo % Tempo % Tempo h cont. Só h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Teórica-Prática Aula Teórica Aula TP nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg D+Erg CD+D+Er 6CD+Erg D+Erg+2Gest+2RP D+Erg+2Gest+3RP Erg+2RP D+Erg+2RP Erg/ Erg+outros
/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio

0 0

3º 2º sem
Design de Sistemas de 
Informação Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0

3º 2º sem
Design de Sistemas de 
Informação Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 0 78,0

0 0

3º 2º sem Design de Sistemas Físicos Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0

3º 2º sem Design de Sistemas Físicos Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 39,0
#DIV/0! 0 0,0 1 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 0 78,0
0 0
0 0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 1,0 3,25 3,25 0 0 0 0 0 0 0
3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 3,0 9,75 9,75 0 0 0 0 0 0 0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 0,0 0,0 1,0 3,25 3,25 0 0 0 0 0 0 0
3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 1,0 3,25 3,25 0 0 0 0 0 0 0
3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 1,0 3,25 3,25 0 0 0 0 0 0 0
3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 1,0 3,25 3,25 0 0 0 0 0 0 0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 8,0 26,0 0,0 26,0
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 8,0 26,0 26,0 0,0

Totais 52,00 1852,50 1677,00 110,50 0,00 26,00 13,00 0,00 13,00 13,00 1693,71



Licenciatura: Gestão do Desporto 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Só Lic. Gest D+Erg+2Gest+2RP D+2Gest D+Erg+2Gest+3RP Gest/ Gest+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 7 1 7,0 1 1,5 0,0 0,0 7,0 0 7 0 0 2,3
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 6 1 6,0 2 1,5 0,0 0,0 6,0 0 6 0 0 2,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,0 78 0 0 0 78,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 82,3 82,3
0,33 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 91,0 82,3

1º 1º sem Introdução à Gestão Espec. Lic. Gustavo Pires Turmas 2Gest 1 1 13 2 26,0 2 39 1 78,0 0,0 104,0 104 0 0 0 104,0
1º 1º sem Introdução à Gestão Espec. Lic. Carlos Colaço Turmas 2Gest 1 1 2 0,0 2 1 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

1 13 26,0 2 39 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 104,0 104,0 104,0 104,0
1 1 13 2h 26,0 2 39 2 x 1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 104,0 104,0

1º 1º sem Tecnologias de Informação Espec. Lic. Rui Claudino 2Gest 1 1 13 1 13,0 2 26 2,0 104,0 0,0 117,0 117 0 0 0 117,0
1º 1º sem Tecnologias de Informação Espec. Lic. Gonçalo Tavares Turmas 2Gest 1 1 1 0,0 2 0 2,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 104,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 117,0 117,0 117,0 117,0
1 1 13 1h 26,0 2 26 2x2h 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. Ricardo Duarte 2Gest 1 0,0 0,0 1 12 1,5 18,0 18,0 18 0 0 0 18,0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. Pedro Roque 2Gest 1 0,0 0,0 2 12 1,5 36,0 36,0 36 0 0 0 36,0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. Jorge Infante 2Gest 1 0,0 0,0 2 12 1,5 36,0 36,0 36 0 0 0 36,0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. José Pratas 2Gest 1 0,0 0,0 1 12 1,5 18,0 18,0 18 0 0 0 18,0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. António Paulo Ferreira 2Gest 1 0,0 0,0 2 12 1,5 36,0 36,0 36 0 0 0 36,0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. Teodoro Mesquita 2Gest 1 0,0 0,0 2 12 1,5 36,0 36,0 36 0 0 0 36,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 60 180,0 180,0 180,0 180,0 180,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 2 61=5*12 5 x 1.5h 180,0 180,0 180,0

1º 1º sem
Actividade Física e Saúde 
Pública Tronco Comum Luís Sardinha 2Gest 1 1 13 2 26,0 0,0 0,0 26,0 26,0 26 0 0 0 26,0 26,0

1 1 13 2h 26,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum José Gomes Pereira Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,0 78 0 0 0 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
0,33 0 0 0 0,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

1º 2º sem Desporto e Desenvolvimento Tronco Comum Manuela Hasse 2Gest 1 1 26 1 26,0 0,0 0,0 26,0 26 0 0 0 26,0

1º 2º sem Desporto e Desenvolvimento Tronco Comum Ana Santos 2Gest 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1 26 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,0 26,0 26,0 26,0

1 1 26 2 x 1h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. Ângelo Dias 2Gest 1 0,0 0,0 2 12 1,5 36,0 36,0 36 0 0 0 36,0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. Anna Volossovitch 2Gest 1 0,0 0,0 2 12 1,5 36,0 36,0 36 0 0 0 36,0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 0,0 12 1,5 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. Carlos Colaço 2Gest 1 0,0 0,0 2 12 1,5 36,0 36,0 36 0 0 0 36,0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. Filipa Cavalleri Serpa 2Gest 1 0,0 0,0 2 12 1,5 36,0 36,0 36 0 0 0 36,0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. Pedro Cartaxo 2Gest 1 0,0 0,0 2 12 1,5 36,0 36,0 36 0 0 0 36,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 60 180,0 180,0 180,0 180,0 180,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 2 61=5*12+1 5 x 1.5h 183,0 183,0 183,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas D+2Gest 0,50 1 13 1 13,0 2,5 0,0 0,0 13,0 0 0 13 0 6,5
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+2Gest 0,50 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas D+2Gest 0,50 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 32,5 32,5 0 0 0 32,5
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Catarina Matias Turmas D+2Gest 0,50 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 #DIV/0! 0 32,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 45,5 45,5 39,0 39,0
0,50 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 39,0

2ª 1º sem Contabilidade Geral Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Gest 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0 0,0
1 0 0 0 0,0 1 52 2 x 1,5 h + 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

Leccionada no ISEG

2ª 1º sem
Sociologia do Desporto e das 
Organizações Espec. Lic. Ana Santos Gest 1 1 13 1 13,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5 0 0 0 32,5

2ª 1º sem
Sociologia do Desporto e das 
Organizações Espec. Lic. Manuela Hasse Gest 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 32,5 32,5 32,5 32,5
1 1 13 1 h 13,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 32,5

2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Abel Correia Gest 1 0,0 1 34 2,5 85,0 0,0 85,0 85 0 0 0 85,0
2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Gest 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0
2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Carlos Colaço Gest 0,0 1 3 2,5 7,5 0,0 7,5 7,5 0 0 0 7,5
2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Fernando Pereira Gest 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 1 37 92,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 92,5 92,5 92,5 92,5
1 0 0 0 0,0 1 37 3x 2,5 h 91,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2ª 2º Recursos Humanos Espec. Lic. Rui Claudino Gest 1 1 8 2 16,0 1 24 1,5 36,0 0,0 52,0 52 0 0 0 52,0
2ª 2º Recursos Humanos Espec. Lic. Gonçalo Tavares Turmas 2Gest 1 1 5 2 10,0 1 15 1,5 22,5 0,0 32,5 32,5 0 0 0 32,5

1 13 26,0 1 39 58,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 84,5 84,5 84,5 84,5
1 1 13 2 h 26,0 1 39 3 h + 1,5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 84,5 84,5

2ª 2º Direito do Desporto Espec. Lic. José Manuel Meirim Gest 1 1 13 2 26,0 1 13 3 39,0 0,0 65,0 65,0 65 0 0 0 65,0 65,0
1 1 13 2 h 26,0 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

3º 1º sem

Análise Financeira das 
Organizações Desportivas Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Gest 1 0,0 1 26 3 78,0 0,0 78,0 78,0 78 0 0 0 78,0 78,0

1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

3º 1º sem
Psicologia do Desporto e 
Exercício Tronco Comum Sidónio Serpa Gest 1 1 13 1 13,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5 0 0 0 32,5

3º 1º sem
Psicologia do Desporto e 
Exercício Tronco Comum Duarte Araújo Gest 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 32,5 32,5 32,5 32,5
1 1 13 1 h 13,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 32,5

3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. António Paulo Ferreira Gest 1 0,0 1 1 1,5 1,5 0,0 1,5 1,5 0 0 0 1,5
3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. Nuno Januário Gest 1 0,0 1 25 1,5 37,5 0,0 37,5 37,5 0 0 0 37,5
3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. Anna Volossovitch Gest 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0
1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem Fisiologia do Desporto Espec. Lic. João Rasoilo Gest 1 1 13 1 13,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5 0 0 0 32,5
3º 1º sem Fisiologia do Desporto Espec. Lic. Gest 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 32,5 32,5 32,5 32,5
1 1 13 1 h 13,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 32,5

3º 2º sem
Gestão de Equipamentos 
Desportivos Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Gest 1 1 13 1 13,0 1 18 3 54,0 0,0 67,0 67 0 0 0 67,0

3º 2º sem
Gestão de Equipamentos 
Desportivos Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Gest 1 1 1 0,0 1 8 3 24,0 0,0 24,0 24 0 0 0 24,0

1 13 13,0 1 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 1 26 2 x 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem
Comportamento 
Organizacional Espec. Lic. António Rosado Gest 1 1 13 1 13,0 1 13 2 26,0 0,0 39,0 39,0 39 0 0 0 39,0 39,0

1 1 13 1 h 13,0 1 13 2 h 26,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

Totais
Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas práticas h cont.
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Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/AulasIsolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP 2RP+Erg D+Erg+2Gest+3RP D+2RP D+Erg+3RP D+Erg+2RP D+6CD+2RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0,43 1 7 1 7,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 0 0 7 0 0 0 0 3,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0,43 1 6 1 6,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0 0 6 0 0 0 0 2,6
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0,43 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0,43 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0,43 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 3 17 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 83,6 83,6
0,43 1 13 1h 13,0 3 26 2x1.5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 130,0 122,6

Gil Pascoal 2T compensação ano anterior

1º 1º sem
Análise do Processo de 
Ensino Aprendizagem Tronco Comum Marcos Onofre Turmas D+2RP 0,67 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem
Análise do Processo de 
Ensino Aprendizagem Tronco Comum Ana Naia Turmas D+2RP 0,67 1 11 1 11,0 2 20 1,5 60,0 0,0 0,0 0,0 71,0 60 0 0 11 0 0 0 67,3

1º 1º sem
Análise do Processo de 
Ensino Aprendizagem Tronco Comum João Martins Turmas D+2RP 0,67 1 1 1 1,0 2 4 1,5 12,0 0,0 0,0 0,0 13,0 12 0 0 1 0 0 0 12,7

1º 1º sem
Análise do Processo de 
Ensino Aprendizagem Tronco Comum Gonçalo Tavares Turmas D+2RP 0,67 1 1 1 1,0 2 2 1,5 6,0 0,0 0,0 0,0 7,0 6 0 0 1 0 0 0 6,7

1 1 13,0 2 2 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 86,7 86,7
0,22 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 80,9

1º 1º sem
Fundamentos de 
Psicomotricidade Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 0 0 0 0 0 0 13,0

1º 1º sem
Fundamentos de 
Psicomotricidade Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 1 0,0 2 13 3 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0

1º 1º sem
Fundamentos de 
Psicomotricidade Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1h 13,0 2 13 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

1º 1º sem

Introdução ao 
Desenvolvimento 
Humano Espec. Lic.

Celeste Simões
2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 52,0

1º 1º sem

Introdução ao 
Desenvolvimento 
Humano Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

1º 1º sem
Antropologia e História do 
Corpo Tronco Comum Manuela Hasse Turmas 2RP 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0

1º 1º sem
Antropologia e História do 
Corpo Tronco Comum Ana Santos Turmas 2RP 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0
1 0 0 2 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 1º sem Introdução à Bioquímica Espec. Lic. Cristina Monteiro Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 0 0 0 0 0 0 13,0
1º 1º sem Introdução à Bioquímica Espec. Lic. Catarina Matias Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1h 13,0 2 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Pedro Freitas Turmas 2RP 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0
1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 2RP 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0
1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 1º sem Psicopedagogia Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0
1º 1º sem Psicopedagogia Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo Turmas 2RP 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 0 0 0 0,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum José Gomes Pereira Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+Erg+2Gest+2RP 0,33 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
0,33 0 0 0,0 2 26 2x1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

1º 2º sem
Ontogénese e 
Psicomotricidade Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 0 0 0 0 0 0 13,0

1º 2º sem
Ontogénese e 
Psicomotricidade Espec. Lic. Jorge Vilela 2RP 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0

1º 2º sem
Ontogénese e 
Psicomotricidade Espec. Lic. Nuno Januário 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

1º 2º sem Psicofisiologia Espec. Lic. Filipe Melo Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 91,0 91 0 0 0 0 0 0 91,0
1º 2º sem Psicofisiologia Espec. Lic. Turmas 2RP 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

1º 2º sem
Observação do 
Desenvolvimento Infantil Espec. Lic. Carlos Neto 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 1 0,0 1 26 1 26,0 26,0 26 0 0 0 0 0 0 26,0

1º 2º sem
Observação do 
Desenvolvimento Infantil Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 0,0 0,0 0,0 2 13 1 26,0 1 26 1 26,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 52,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 26,0 2 26 52,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 2 0 1 h 26,0 2 13 2  h 52,0 78,0 78,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas 2RP+Erg 0,67 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas 2RP+Erg 0,67 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 0,0 78,0 65 13 0 0 0 0 0 73,7

1 13 13,0 2 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 73,7 73,7
0,50 1 13 1h 13,0 2 13 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 71,5

1º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas D+2RP 0,67 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas D+2RP 0,67 1 13 1 13,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 0 0 0 13 0 0 0 8,7
1º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas D+2RP 0,67 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+2RP 0,67 1 0,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 0,0 65,0 65 0 0 0 0 0 0 65,0

1 13 13,0 2 13 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 73,7 73,7
0,67 1 13 1 h 13,0 2 13 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 73,7

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas 2RP 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 0 0 0 0,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 1º sem Semiologia Psicomotora Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 0 0 0 0 0 0 13,0
2º 1º sem Semiologia Psicomotora Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 1º sem
Perturbações do 
Desenvolvimento I Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 1 7 2 14,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 0,0 33,5 33,5 0 0 0 0 0 0 33,5

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT
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Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/AulasIsolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP 2RP+Erg D+Erg+2Gest+3RP D+2RP D+Erg+3RP D+Erg+2RP D+6CD+2RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

2º 1º sem
Perturbações do 
Desenvolvimento I Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 1 6 2 12,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 0,0 31,5 31,5 0 0 0 0 0 0 31,5

1 13 26,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0
1 1 13 2 h 26,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

2º 1º sem
Integração Social e 
Reabilitação Espec. Lic. Leonor Moniz Pereira Blocos 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 1,5 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 52,0

2º 1º sem
Integração Social e 
Reabilitação Espec. Lic. Celeste Simões Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 1º sem
Integração Social e 
Reabilitação Espec. Lic. Cristina Espadinha Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0

2º 1º sem
Integração Social e 
Reabilitação Espec. Lic. Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 39,0 130,0 130,0 130,0 130,0
1 1 13 1h 13,0 2 26 2 x 1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 2 13 1,5 h 39,0 130,0 130,0

2º 1º sem
Dificuldades de 
Aprendizagem Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0

2º 1º sem
Dificuldades de 
Aprendizagem Espec. Lic. 2RP 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 0 0 0 0,0 2 26 2 x 1,5h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+Erg+2RP 0,50 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 0,0 78,0 65 0 0 0 0 13 0 71,5

2º 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D+Erg+2RP 0,50 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D+Erg+2RP 0,50 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 71,5 71,5
0,50 1 13 1 h 13,0 2 13 2.5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 71,5

2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Margarida Gaspar de Matos Turmas 2RP 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Celeste Simões Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 52,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

2º 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas 2RP 1 0,0 2 13 1,5 39,0 2 0,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0
2º 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas 2RP 1 0,0 13 1,5 0,0 13 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas 2RP 1 0,0 13 1,5 0,0 2 13 2 52,0 0,0 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 52,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 39,0 2 13 52,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 0 0 0,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 2 h 52,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem Observação Psicomotora Espec. Lic. Sofia Santos Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 91,0 91 0 0 0 0 0 0 91,0
2º 2º sem Observação Psicomotora Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 1 1 0,0 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem
Perturbações do 
Desenvolvimento II Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 1 7 2 14,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 0,0 33,5 33,5 0 0 0 0 0 0 33,5

2º 2º sem
Perturbações do 
Desenvolvimento II Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 1 6 2 12,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 0,0 31,5 31,5 0 0 0 0 0 0 31,5

1 13 26,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0
1 1 13 2 h 26,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 2RP 1 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 2RP 1 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 2RP 1 0,0 2 13 3 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 2RP 1 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 0 0 0 0,0 2 13 2x1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 2º sem
Desenvolvimento 
Curricular Espec. Lic. Carlos Januário Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 12 1,5 36,0 0,0 0,0 0,0 49,0 49 0 0 0 0 0 0 49,0

2º 2º sem
Desenvolvimento 
Curricular Espec. Lic. Ana Naia Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 0,0 42,0 42 0 0 0 0 0 0 42,0

2º 2º sem
Desenvolvimento 
Curricular Espec. Lic. Ana Quitério Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 2º sem
Desenvolvimento 
Curricular Espec. Lic. Adilson Marques Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 14 42,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1h 13,0 2 26 2 x 1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem
Fisiologia do Movimento 
Humano Espec. Lic. Paulo Armada Silva Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 0,0 32,5 32,5 0 0 0 0 0 0 32,5

2º 2º sem
Fisiologia do Movimento 
Humano Espec. Lic. Fernando Pereira Turmas 2RP 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 2º sem
Fisiologia do Movimento 
Humano Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Turmas 2RP 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 19,5

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

2º 2º sem
Métodos e Instrumentos 
de Avaliação Espec. Lic. Sofia Santos Turmas 2RP 1 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0

2º 2º sem
Métodos e Instrumentos 
de Avaliação Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 1 13 1,5 19,5 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 52,0

2º 2º sem
Métodos e Instrumentos 
de Avaliação Espec. Lic. Turmas 2RP 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem Gerontopsicomotricidade Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º sem Gerontopsicomotricidade Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 52,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 1º sem
Modelos de Intervenção 
em Psicomotricidade Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 1 7 2 14,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14 0 0 0 0 0 0 14,0

3º 1º sem
Modelos de Intervenção 
em Psicomotricidade Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 2 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 6 0 0 0 0 0 0 6,0

3º 1º sem
Modelos de Intervenção 
em Psicomotricidade Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 3 2 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 6 0 0 0 0 0 0 6,0

3º 1º sem
Modelos de Intervenção 
em Psicomotricidade Espec. Lic. 2RP 1 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,0 26,0 26,0 26,0



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2015/2016 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/AulasIsolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP 2RP+Erg D+Erg+2Gest+3RP D+2RP D+Erg+3RP D+Erg+2RP D+6CD+2RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

1 1 13 2 h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 91,0 91 0 0 0 0 0 0 91,0
3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 1º sem

Fundamentos da 
Relaxação 
Psicossomática Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 52,0

3º 1º sem

Fundamentos da 
Relaxação 
Psicossomática Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem

Fundamentos da 
Relaxação 
Psicossomática Espec. Lic. 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 1º sem
Fundamentos das 
Terapias Expressivas Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem
Fundamentos das 
Terapias Expressivas Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 1 3,0 2 3 1,5 9,0 0,0 0,0 0,0 12,0 12 0 0 0 0 0 0 12,0

3º 1º sem
Fundamentos das 
Terapias Expressivas Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem
Fundamentos das 
Terapias Expressivas Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2RP 1 1 10 1 10,0 2 10 1,5 30,0 0,0 0,0 0,0 40,0 40 0 0 0 0 0 0 40,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Margarida Gaspar de Matos 2RP 1 1 13 3 39,0 0,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0
3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0
1 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. Leonor Moniz Pereira 2RP 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 0 0 0 0 0 0 78,0
3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. 2RP 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 0 0 0 0,0 2 26 2x1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

nº alunos valor /aluno
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 0,0 0,0 0,0 3 13 0,25 9,8 0,0 9,75 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 13 0,25 13,0 0,0 13 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 0,0 0,0 0,0 6 13 0,25 19,5 0,0 19,5 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 0,0 0,0 0,0 5 13 0,25 16,3 0,0 16,25 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 0,0 0,0 0,0 3 13 0,25 9,8 0,0 9,75 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Sofia Santos 2RP 1 0,0 0,0 0,0 5 13 0,25 16,3 0,0 16,25 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 0,0 0,0 0,0 8 13 0,25 26,0 0,0 26 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 13 0,25 13,0 0,0 13 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. 2RP 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 13 0,25 22,8 0,0 22,75 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 45 12 146,3 0,0 146,3 146,3 0,0 0,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 45 13 0,25 146,3 0,0 146,3 146,3

3º 2º sem
Modelos de Intervenção 
Familiar Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 52,0

3º 2º sem
Modelos de Intervenção 
Familiar Espec. Lic. 2RP 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 91,0 91 0 0 0 0 0 0 91,0
3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. 2RP 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 2 26 2 x 1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem
Corporeidade e Terapias 
Expressivas Espec. Lic. 1 1 1 0,0 2 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 2º sem
Corporeidade e Terapias 
Expressivas Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 10 1 10,0 2 10 3 60,0 0,0 0,0 0,0 70,0 70 0 0 0 0 0 0 70,0

3º 2º sem
Corporeidade e Terapias 
Expressivas Espec. Lic. Luísa Roubaud 2RP 1 1 3 1 3,0 2 3 3 18,0 0,0 0,0 0,0 21,0 21 0 0 0 0 0 0 21,0

1 13 13,0 2 13 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Margarida Gaspar de Matos 2RP 1 1 13 3 39,0 0,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 39,0
3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0
1 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 52,0
3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

nº alunos valor /aluno
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 0,0 0,0 0,0 3 13 0,25 9,8 0,0 9,75 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 13 0,25 13,0 0,0 13 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 0,0 0,0 0,0 6 13 0,25 19,5 0,0 19,5 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 0,0 0,0 0,0 5 13 0,25 16,3 0,0 16,25 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 0,0 0,0 0,0 3 13 0,25 9,8 0,0 9,75 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Sofia Santos 2RP 1 0,0 0,0 0,0 5 13 0,25 16,3 0,0 16,25 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 0,0 0,0 0,0 8 13 0,25 26,0 0,0 26 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 13 0,25 13,0 0,0 13 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 13 0,25 22,8 0,0 22,75 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 45 13 146,3 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 146,3 146,3 0,0 0,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 45 13 0,25 146,3 0 0 0,0 0,0 146,3 146,3



Mestrado: Ensino da Educação Física nos Ensino Básico e Secundário
Coordenador Marcos Onofre Horário: 2ª-6ª 8-20 h exemplo Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 e turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 2 s TP /P/ OT 3º semestre 2

Semestre Disciplinas Especif./T.ComumOutros cursoHoras Totais Área Ciêntífica Regência ECTS Docentes
T TP nº TP P nº P T TP P Docente h Totais h semestrais h anuais

1º Inovação e Tecnologia em Educação Física 39TP CE Carlos Ferreira 3 0 Adilson Marques 156,0 12,00 6,00
Carlos Ferreira 39 2 78 1,5h Ana Quitério 26,0 2,00 1,00

0 39 0 0 78 78 João Martins 24,0 1,85 0,92
1º Ensino da Educação Física I 26T+58,5PL EF Carlos Neto 9 Carlos Neto 2 32,5 2 65 2,5h Luís Fernandes 0,0 0,00 0,00

Nuno Ferro 26 2 13 52 2h Filomena Araújo 91,0 7,00 3,50
Ana Quitério 2 13 2 26 2h António Rodrigues 197,0 15,15 7,58

26 0 45,5 4 143 143 António Rosado 45,0 3,46 1,73
1º Formação e Identidade Profissional em Educação Física 39TP CE Marcos Onofre 3 Marcos Onofre 26 2 2 52 1,5h+1,5h Carlos Ferreira 78,0 6,00 3,00

Maria Martins 13 2 1 26 Carlos Januário 13,0 1,00 0,50
0 39 0 3 78 78 Carlos Neto 65,0 5,00 2,50

1º Estratégias de Inclusão em Educação Física 78TP EF Leonor Moniz Pereira 6 Leonor Moniz Pereira 19,5 2 39 4 x 1,5 h Filipa Cavalleri Serpa 0,0 0,00 0,00
António Rosado 22,5 2 45 4 x 1,5 h Celeste Simões 0,0 0,00 0,00
Jorge Infante 2 0 4 x 1,5 h César Peixoto 72,0 5,54 2,77
Filipa Cavalleri Serpa 2 0 4 x 1,5 h Conceição Pedro 0,0 0,00 0,00
Rui Sousa Damas 19,5 2 39 Bloco de 3 tu 5 x 1,5 h Cristina Campos 0,0 0,00 0,00
Nuno Januário 9,75 2 19,5 4 x 1,5 h Fernanda Santinha 0,0 0,00 0,00
Cristina Campos 2 0 4 x 1,5 h Miguel Moreira 24,0 1,85 0,92
Leonor Moniz Pereira 16,5 2 33 4 x 1,5 h Marc Correia 24,0 1,85 0,92
Jorge Vilela 19,5 1 19,5 4 x 1,5 h Ângelo Dias 0,0 0,00 0,00

0 97,5 0 0 195 195 Rui Biscaia 78,0 6,00 3,00
1º Ensino e Treino do Desporto Escolar 78TP EF César Peixoto 6 César Peixoto 36 2 72 2x3 h Jorge Infante 24,0 1,85 0,92

Miguel Moreira 12 2 24 2x3 h Jorge Vilela 19,5 1,50 0,75
Jorge Infante 12 2 24 2x3 h José Alves Diniz 0,0 0,00 0,00
Marc Correia 12 2 24 2x3 h Leonor Moniz Pereira 72,0 5,54 2,77
Ângelo Dias 2 0 2x3 h Marcos Onofre 91,0 7,00 3,50
Paulo Martins 6 2 12 2x3 h Margarida Gaspar de Matos 52,0 4,00 2,00

2 0 2x3 h Maria Martins 26,0 2,00 1,00
2 0 2x3 h Nuno Ferro 52,0 4,00 2,00

0 78 0 0 156 156 Nuno Januário 19,5 1,50 0,75
1º Orientações Metodológicas para o Ensino da Educação Física (Opção) 39TP CE Marcos Onofre 3 Marcos Onofre 39 1 39 2x1,5h Paulo Martins 12,0 0,92 0,46

Maria Martins 1 0 Rui Sousa Damas 39,0 3,00 1,50
Vítor Ferreira 117,0 9,00 4,50

Soma 1417,00 109,00 54,50
0 39 0 0 39 39 1417,00

2º Teoria e Gestão do Curriculum em Educação Física 13T+39TP CE Carlos Januário 6 Carlos Januário 13 39 13
Adilson Marques 39 2 78 Estagios

13 39 0 0 91 91 Docente h anuais

2º Avaliação Educacional 13T+39TP CE José Alves Diniz 6 José Alves Diniz 0 0,00
Filomena Araújo 13 39 2 91 0,00
Ana Quitério 0 0 Luís Fernandes 0,00

13 39 0 0 91 91 1,5h 3h+3h Acácio Gonçalves 0,00
2º Ensino da Educação Física II 97,5PL EF Vítor Ferreira 9 Vítor Ferreira 19,5 2 39 2 117 Adilson Marques 2,00

Vítor Ferreira 0 Ana Quitério 1,00
Rui Biscaia 39 2 78 António Rodrigues 0,00

0 19,5 78 195 195 0,00
2º Animação da Atividade Física e Desportiva na Escola 39TP CE António Rodrigues 3 António Rodrigues 39 2 78 78 1,5hx1,5h 0,00
2º Gestão e Cultura Organizacional Escolar 13T+19,5TP CE António Rodrigues 3 António Rodrigues 13 19,5 2 52 52 Carlos Januário 0,00
2º Dimensão Europeia do Ensino da Educação Física e do Desporto Escolar 39TP EF Adilson Marques 3 Adilson Marques 39 2 78 Carlos Neto 0,00

0,00
0 39 0 0 78 78 0,00

Conceição Pedro 0,00
3º Investigação Educacional 13T+39TP CE António Rodrigues 6 António Rodrigues 13 27 2 67 3h 0,00

Marcos Onofre 0 Fernanda Santinha 0,00
João Martins 12 2 24 João Martins 1,00

13 39 0 0 91 91 Gonçalo Tavares 3,00
Estágio Pedagógico 410E(820E) EF Marcos Onofre 24 Marcos Onofre Marcos Onofre 1,50

Nº de Alunos Acácio Gonçalves Maria Martins 2,50
70 Nuno Ferro 3,00

Conceição Pedro Nuno Januário 2,50
Fernanda Santinha 0,00

Soma 16,50
Nuno Januário Contabilizado no 4º semestre 0,00
Nuno Ferro
Maria Martins

4º
Educação e Promoção da Saúde na Escola 13T+39TP CE Margarida Matos 6 Margarida Gaspar de Matos 13 39 1 52

Celeste Simões 2 0 CE - Ciências da Educação
0 EF - Educação Física

13 19,5 0 0 52 52

91 770,25 136,5 14 1417,0

nº de 
alunos x0,5

Estágio Pedagógico 410E(820E) EF Marcos Onofre 24 Marcos Onofre 3 1,5
Acácio Gonçalves 0
Adilson Marques 4 2
Conceição Pedro 0
Fernanda Santinha 0
Nuno Januário 5 2,5
Nuno Ferro 6 3
Maria Martins 5 2,5
Ana Quitério 2 1
Gonçalo Tavares 6 3
António Rodrigues 0

Legenda: João Martins 2 1
Por confirmar Luís Fernandes 0
alterações em relação ao ano letivo transacto Total de alunos Previsão 33 16,5 16,5

h/docente Duração das Aulas
Total

Bloco de 
3T



Mestrado: Ergonomia Adequado a Bolonha

Coordenador Raquel Santos Horário: 2ª-6ª 18-22 h PeriodicidaTodas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 rmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Disciplinas em comum com mestrado de ErgST 1 sim; 1 - não
Especialidade Segurança no Trabalho G1 0 sim; 0 - não

Especialidade Factores Humanos G2 1 sim; 0 - não
Especialidade Usabilidade e Experiencia de Utilização G3 1 sim; 0 - não
Disciplinas em comum com mestrado Mestrado em TAR 1 sim; 1 - não

Disciplinas em comum com mestrado(s) em Cfisio e/ou ReabDV 1 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum ros cur Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes
T TP n alunos T TP OT Docente h Totais h sem h anuais

1º Metodologias Estatísticas Específica 21TP 24 3 3 Ana Carita 10 0 Ana Carita 0 0,00 0,00
Noçoes de Probabilidades e Estatística 24 (TP24) 21TP Ana Diniz 21 10 21 separados Ana Diniz 21 1,50 0,75

Paula Bruno 10 0 Paula Bruno 0 0,00 0,00
Júlia Teles 10 0 Júlia Teles 0 0,00 0,00

0 21 21 21 Carlos Januário 21 1,50 0,75
1º Metodologia da Investigação Científica em Ergonomia Específica 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Duarte Araújo 21 10 21 Carlos Colaço 21 1,50 0,75

21TP 0 21 21 21 Carlos Ferreira 0 0,00 0,00
1º Planeamento e Gestão de Projectos Específica 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Carlos Colaço 21 10 21 Catarina Silva 70 5,00 2,50

21TP 0 21 21 21 Filipa Carvalho 34 2,43 1,21
1º Fiabilidade Humana Específica 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Catarina Silva 42 10 42 Filomena Carnide 28 2,00 1,00

42TP 0 42 42 42 Francisco Rebelo 57,55 4,11 2,06
1º Formação Profissional Específica 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Carlos Januário 21 10 21 Duarte Araújo 21 1,50 0,75

21TP Catarina Silva 10 0 José Carvalhais 17,5 1,25 0,63
0 21 21 21 Paulo Noriega 52,1 3,72 1,86

1º Gestão da Prevenção Optativa G1 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Rui Melo 14 21 0 0 Cristina Espadinha 4,5 0,32 0,16
35(14T+21TP) 14 21 0 0 Rui Melo 0 0,00 0,00

1º Análise Ergonómica de Sistemas Complexos Optativa G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Teresa Cotrim 7 10,5 0 0 Teresa Cotrim 42,95 3,07 1,53
35(14T+21TP) José Carvalhais 7 10,5 0 0 Soma 390,6 28 13,95

14 21 0 0 390,6
1º Ergonomia Cognitiva Optativa G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Paulo Noriega 14 21 10 35

Catarina Silva 10 0
35(14T+21TP) 14 21 35 35 /26 15,023077

1º 
Fundamentos de Ergonomia

Optativa Tronco 
comum para alunos de 

fora
32,5 (T13+TP19,5) 32,5

6 6
Francisco Rebelo

3 9 10 12
Catarina Silva 6 4,5 10 10,5

35(14T+21TP) Teresa Cotrim 5 7,5 10 12,5
14 21 35 35

2º Ergonomia na Organização do Trabalho Optativa G1+G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 José Carvalhais 7 10,5 10 17,5
35(14T+21TP) Catarina Silva 7 10,5 10 17,5 Docentes nº alunos  h/ aluno h anuais

14 21 35 35 Filomena Carnide 0,5 0
2º Gestão de Riscos Ocupacionais Optativa G1+G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Rui Melo 0 0 Francisco Rebelo 0,5 0

35(14T+21TP) Filipa Carvalho 14 21 5 17,5 Rui Melo 0,5 0
14 21 17,5 17,5 Catarina Silva 0,5 0

2º Ergonomia Industrial Optativa G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Filomena Carnide 14 21 5 17,5
35(14T+21TP) Catarina Silva 0 Total 0 0

14 21 17,5 17,5
2º Epidemiologia em Ergonomia Optativa G2 24 (T24) 24 3 3 Filomena Carnide 21 5 10,5 Módulo comum

21TP Filomena Carnide 5 0 Módulo específico
0 21 10,5 10,5

2º Design de Sistemas Complexos Optativa G2 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 José Carvalhais 21 0 0
21TP 0 0

0 21 0 0
2º Usabilidade de Sistemas de Informação Optativa G2 +G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Francisco Rebelo 7 10,5 10 17,5

35(14T+21TP) Teresa Cotrim 7 10,5 10 17,5
14 21 35 35

2º Higiene no Trabalho Optativa G1 39 (TP39) 39 6 6 Rui Melo 42 0 0
42TP 0 42 0 0

2º Psicossociologia e Gestão das Organizações Optativa G1 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Paulo Noriega 14 21 0 0
35(14T+21TP) 14 21 0 0

2º Segurança do Trabalho Optativa G1 39 (TP39) 39 6 6 Filipa Carvalho 0 42 0 0
42TP José Carvalhais 0 0 0 0

Teresa Cotrim 0 0 0 0
0 0 0 0
0 42 0 0

2º Pesquisa com Utilizadores Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Teresa Cotrim 21 0 0
21TP 0 21 0 0

2º Acessibilidade Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Cristina Espadinha 4,5 10 4,5
21TP Filipa Carvalho 16,5 10 16,5

0 21 21 21
2º Design de Jogos Digitais Optativa G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Francisco Rebelo 10 15 6 15

35(14T+21TP) Paulo Noriega 4 6 6 6
14 21 21 21

2º Design Emocional Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Paulo Noriega 15 6 9
21TP Francisco Rebelo 6 6 3,6

0 21 12,6 12,6
2º Design de Sistemas de Gestão da Aprendizagem Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Carlos Ferreira 21 0 0

21TP 0 21 0 0
2º Desgin de Interfaces Optativa G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Francisco Rebelo 7 6,5 7 9,45

35(14T+21TP) Paulo Noriega 3 7 2,1
Teresa Cotrim 7 11,5 7 12,95

14 21 24,5 24,5

h/docente Duração das Aulas
Total

os alunos que frequentaram o 
1ºciclo na FMH não deverão 

frequentar a UC de 
fundamentos de ergonomia 
pelo que devem seleccionar 
outra. Neste caso foi esta



Mestrado: Exercício e Saúde Adequado a Bolonha A3ES

Coordenador Fátima Baptista Horário: 2ª-6ª libertando 1 dia da semana 10-16 h Periodicida Todas as semanas
6hx4 diasx 26 semanas 624

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 2 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 2

Disciplinas em comum com mestrado(s) de TD e/ou RP 2 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais
T TP OT % Tuma T T TP Ana Carita 78,0 6,00 3,00

1º Epidemiologia do Exercício e Actividade Física Específica 26T+19,5TP 6 6 Luís Sardinha 0 2 h 1,5 h Ana Diniz 0,0 0,00 0,00
Analiza Silva 26 19,5 45,5 Analiza Silva 124,5 9,58 4,79
Pedro Teixeira 0 Duarte Araújo 45,5 3,50 1,75

26 19,5 0 45,5 45,5 Fátima Baptista 81,0 6,23 3,12
Fisiologia Clínica do Exercício Específica 26T+19,5TP 6 6 José Gomes Pereira 26 19,5 65 65 2 h 1,5 h Filomena Vieira 8,0 0,62 0,31
Exercício, Envelhecimento e Saúde Específica 26T+39TP 6 6 Fátima Baptista 24 19,5 63 2x1 h 1,5 h Flávia Yazigi 0,0 0,00 0,00

Vera Silva 16,5 33 Helena Santa Clara 65,0 5,00 2,50
Margarida Espanha 2 3 8 Diana Santos 5,0 0,38 0,19

26 39 0 104 104 João Barreiros 0,0 0,00 0,00
Reabilitação Cardíaca Específica 26T+19,5TP 6 6 Helena Santa Clara 26 19,5 65 2 h 1,5 h José Gomes Pereira 130,0 10,00 5,00

6 6 José Pedro Almeida 0 Vera Silva 72,0 5,54 2,77
26 19,5 0 0 65 65 Júlia Teles 0,0 0,00 0,00

Nutrição, Exercício e Saúde Específica 26T 3 3 Pedro Teixeira 26 26 26 Luís Sardinha 7,0 0,54 0,27
Modificação comportamental em exercício e saúde Específica 26T 3 3 Pedro Teixeira 26 26 26 Maria de Lurdes Machado 0,0 0,00 0,00

Paula Bruno 0,0 0,00 0,00
Margarida Espanha 8,0 0,62 0,31

2º Metodologia da Investigação Científica Tronco comum M TD/ M RP 26T+19,5TP 6 6 João Barreiros 0 2 h 1,5 h seguidas Pedro Teixeira 52,0 4,00 2,00

Duarte Araújo 26 19,5 45,5 2 h 1,5 h não separa TP Soma 676,0 52,00 26,00
Pedro Passos 0 2 h 1,5 h 676,0

26 19,5 0 45,5 45,5
Mulher e Exercício Específica 26T+19,5TP 6 6 Fátima Baptista 18 18 2x1 h 1,5 h 138 nº h/aluno h

Filomena Vieira 8 8 Alunos para Estágio nº h/aluno h
José Pedro Almeida 0 0,5 0
Vera Silva 19,5 39 Helena Santa Clara 7 0,5 3,5
Luís Sardinha 0 Margarida Espanha 4 0,5 2

26 19,5 0 65 65 Luís Sardinha 2 0,5 1
Composição Corporal Funcional e Regulação Energética Específica T:26; TP:32,5 6 6 Luís Sardinha 2 2,5 7 2 h 2,5 h Flávia Yazigi 3 0,5 1,5

Analiza Silva 24 27,5 79 Fátima Baptista 3 0,5 1,5
Diana Santos 2,5 5 Gonçalo Mendonça 1 0,5 0,5

0 Pedro Teixeira 4 0,5 2
26 32,5 0 91 91 Filomena Vieira 0,5 0

Análise Estatística Tronco comum M TD/ M RP 39TP 6 6 Ana Carita 39 78 2 x 1,5 h Filipa João 0,5 0
Paula Bruno 0 Analiza Silva 3 0,5 1,5
Ana Diniz 0 Soma 27 13,5
Júlia Teles 0

0 39 0 78 78
Exercício e Doenças Crónicas Específica 26T+19,5TP 6 6 José Gomes Pereira 26 19,5 65 65

Ramo - Aprofundamento de competências Profissionais

3º
Optativa 6 0 0
Optativa 6 0 0

4º Estágio 32,5OT 18 Helena Santa-Clara 0 0
Estágio 39OT 30 Helena Santa-Clara 0 0

Ramo - Investigação

3º
Optativa 6 0 0
Optativa 6 0 0

4º Dissertação 32,5OT 18 0 0
Dissertação 39OT 30 0 0

Total
126 126 260 227,5 0 0 676 676,00

Lista de Optativas Todas as que abrirem e tiverem 6 créditos
1º
1º Psicologia do Exercício M PsicDesp T:45; TP:10 6
1º Processos Cognitivos e Aprendizagem Motora M PsicDesp T:45; TP:10 6
2º Processos Psicossociais M PsicDesp T:45; TP:10 6
2º Processos Emocionais M PsicDesp T:45; TP:10 6
1º Técnicas de Modificação do Comportamento M PsicDesp T:45; TP:10 6
1º Treino e Avaliação das Qualidades Físicas M TDesp 6

Economia no Desporto M Gdesp/GDesp OD T:40; TP:15 6
Teorias do Desenvolvimento M DesCrian 6
Crescimento e Maturação 6
Fisiologia do Exercício na Criança 6
Desenvolvimento Perceptivo-Motor 6
Desenvolvimento Motor, Controlo e Aprendizagem 6
Jogo, Desportos e Tempo Livre 6
Estatística Aplicada 6
Métodos Laboratoriais em Biomecânica OT:13 6

As turmas não estão 
juntas

As turmas TP não estão 
juntas mas as T estão

h/docente Duração das Aulas
Total

As turmas TP não estão 
juntas



Mestrado: Gestão do Desporto Adequado a Bolonha

Coordenador Carlos Colaço Horário: 18-22 h dias 3ª, 4ª e 6ª Periodicidade Todas as semanas
Duração das Aulas Aulas de 2 h com calendarização específica ao longo do semestre

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 0
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 0

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais ECTS Docentes
T TP OT

1º 
Estrutura e Dinâmica das Organizações 
de Desporto 26TP 6 Carlos Colaço 26 26 Docente h Totais h sem h anuais

Abel Correia 40,0 3,08 1,54
Cultura, Corpo e Desporto 26TP 6 Gonçalo Tavares 26 26 Ana Naia 14,0 1,08 0,54

Ana Santos 0,0 0,00 0,00
Finanças das Organizações de Desporto 26TP 6 Margarida Mascarenhas 26 26 António Rosado 0,0 0,00 0,00

Carlos Colaço 52,0 4,00 2,00
Marketing do Desporto 26TP 6 Abel Correia 26 26 Gonçalo Tavares 26,0 2,00 1,00

Gustavo Pires 0,0 0,00 0,00
Optativa 1 14TP 3 José Manuel Meirim 26,0 2,00 1,00

Luís Miguel Cunha 26,0 2,00 1,00

Optativa 2 14TP 3
Margarida 
Mascarenhas 54,0 4,15 2,08
Rui Biscaia 0,0 0,00 0,00

Optativas 1º semestre Rui Claudino 26,0 2,00 1,00
Economia do Desporto Margarida Mascarenhas 14 10 14 Soma 264,0 20,31 10,15

264,0
Comportamentos de Consumo no Desporto Abel Correia 14 0

Mínimo
Recursos Humanos e Avaliação do Desempenho nas Organizações de Desporto Rui Claudino 14 0

Docente h Totais h sem h anuais
Empreendedorismo no Desporto Ana Naia 14 10 14 Abel Correia 26 2 1,00

Ana Naia 0 0 0,00
Ana Santos 0 0 0,00

2º Sistemas de Informação no Desporto 26TP 6 Rui Claudino 26 26 António Rosado 0 0 0,00
Carlos Colaço 26 2 1,00

Espaços e Instalações de Desporto 26TP 6 Luís Miguel Cunha 26 26 Gonçalo Tavares 26 2 1,00
Gustavo Pires 0 0 0,00

Direito do Desporto 26TP 6 José Manuel Meirim 26 26 José Manuel Meirim 26 2 1,00
Luís Miguel Cunha 26 2 1,00

Gestão de Eventos de Desporto 26TP 6 Carlos Colaço 26 26 Margarida Mascarenhas 26 2 1,00
Rui Biscaia 26 2 1,00

Optativa 3 14TP 3 Rui Claudino 26 2 1,00
Soma 208 16 8,00

Optativa 4 14TP 3 208

Optativas 2º semestre

Desporto e Mobilidade Ana Santos 14 0
Máximo

Patrocínios no Desporto Abel Correia 14 10 14
Docente h Totais h sem h anuais

Gestão da Inovação no Desporto Luís Miguel Cunha 14 0 Abel Correia 40 3,08 1,54
Ana Naia 14 1,08 0,54

Gestão de Negócios no Desporto Margarida Mascarenhas 14 10 14 Ana Santos 14 1,08 0,54
António Rosado 0 0,00 0,00
Carlos Colaço 26 2,00 1,00

3º Olimpismo e Jogos Olímpicos 6 Gustavo Pires 26 0 Gonçalo Tavares 26 2,00 1,00
Gustavo Pires 0 0,00 0,00

Media Digital e Gestão do Desporto 6 Rui Biscaia 26 0 José Manuel Meirim 26 2,00 1,00
Luís Miguel Cunha 40 3,08 1,54

Desporto, Ambiente e Turismo 6 Margarida Mascarenhas 26 0 Margarida Mascarenhas 54 4,15 2,08
Rui Biscaia 40 3,08 1,54

Liderança e Relações Interpessoais 6 António Rosado 26 0 Rui Claudino 40 3,08 1,54
Soma 320 24,62 12,31

Metodologia da Investigação Científica em Gestão do Desporto 6 Carlos Colaço 26 0 320
Outros 0

0
0

0 26 0 0 0

4º Dissertação Final ou Estágio ou Trabalho de projeto 39OT 30

Total 120 0 450 40 264 264

338-450

h/docente
Total



Mestrado: Reabilitação Psicomotora Adequado a Bolonha DR - Despacho 10099/2009 de 15 de Abril de 2009

Coordenador Rui Martins Horário: 2ª-6ª 15:30-21 h exemplo Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de alunos Ramo de ACP 0
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº de alunos Ramo de AI 29

Nº de turmas T optativa 1 1
Nº de turmas T optativa 2 1

Disciplinas em comum com mestrado(s) de TD e/ou ES 1 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não
Disciplinas em comum com M Ed Esp 1 2=sim; 1=não

Nos casos indicados apenas 1 turma TP
Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes

T TP OT T TP
1º Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo Específica 26T 3 5 Gonçalo Tavares 26 26 26 3h Docente h Totais h sem h anuais
2º Inclusão Sócio-educativa Específica 19,5TP 2 3 Cristina Espadinha 19,5 19,5 19,5 1T 1,5TP Ana Carita 0,0 0,00 0,00
1º Neuropsicologia Específica 13T+19,5TP 5 5 Paulo Noriega 13 19,5 32,5 3h Ana Diniz 0,0 0,00 0,00

0 Ana Naia 7,5 0,58 0,29
Total 13 19,5 0 32,5 32,5 Ana Paula Lebre 24,0 1,85 0,92

Ana Rodrigues Melo 41,5 3,19 1,60

2º Temas Aprofundados em Desenvolvimento Humano Específica
13T+19,5TP 4 5

Margarida Gaspar de Matos
13

19,5 32,5 32,5 1h 2h
Carlos Januário

5,0 0,38 0,19

1º 
Temas Aprofundados de Psicopatologia Específica

13T+19,5TP 4 5
Margarida Gaspar de Matos

13
19,5 32,5 32,5 3h

Catarina Silva
5,0 0,38 0,19

1º Avaliação e Intervenção em Saúde Mental Específica 13T+39TP 5 7 Ana Paula Lebre 6 18 24 2 x 2h Celeste Simões 0,0 0,00 0,00
Luísa Roubaud 2 6 8 Cristina Campos 0,0 0,00 0,00
Rui Martins 5 15 20 Janete Maximiliano 0,0 0,00 0,00
Janete Maximiliano 0 2 x 2h Cristina Espadinha 26,0 2,00 1,00
Total 13 39 0 52 52 Paulo Noriega 32,5 2,50 1,25

Luísa Roubaud 8,0 0,62 0,31
1º Formação Profissional e Organização do Trabalho Específica 13T+19,5TP 4 4 Rui Martins 4 6 10 2 x 2h Gonçalo Tavares 26,0 2,00 1,00

Carlos Januário 2 3 5 2 x 2h João Barreiros 0,0 0,00 0,00
Ana Naia 3 4,5 7,5 2 x 2h José Carvalhais 5,0 0,38 0,19
Catarina Silva 2 3 5 2 x 2h Júlia Teles 0,0 0,00 0,00
José Carvalhais 2 3 5 2 x 2h Duarte Araújo 0,0 0,00 0,00
Total 13 19,5 0 32,5 32,5 Leonor Moniz Pereira 0,0 0,00 0,00

2º Programas de Intervenção Precoce Específica 13T+19,5TP 3 4 Teresa Brandão 13 19,5 32,5 32,5 1h 2h Margarida Gaspar de Matos 65,0 5,00 2,50
2º Metodologia da Investigação Científica Tronco Comum M TD/ M ES 26T+19,5TP 6 6 Pedro Morato 26 19,5 45,5 2h 1,5h Marco Ferreira 0,0 0,00 0,00

M Ed Esp 0 2h 1,5h Paula Bruno 96,0 7,38 3,69
Total 26 19,5 0 45,5 45,5 Pedro Morato 45,5 3,50 1,75

2º Estatística Tronco comum M DC RV CF EE 48TP 6 6 Ana Carita 0 2 x 1.5 h aulas T e TP seguidas Pedro Passos 0,0 0,00 0,00
Paula Bruno 48 96 3 x 1.5 h 2 turmas Rui Martins 30,0 2,31 1,15
Ana Diniz 0 4 x 1.5 h Sofia Santos 78,0 6,00 3,00
Júlia Teles 0 5 x 1.5 h Teresa Brandão 32,5 2,50 1,25
Total 0 48 0 96 96 Victor Cruz 43,0 3,31 1,65

1º Temas aprofundados em Populações com Deficiência Específica 13T+19,5TP 4 Sofia Santos 12 18 30 1h 1,5 Soma 570,50 43,88 21,94
Cristina Espadinha 1 1,5 2,5 1h 1,5 Pelas Disciplinas 570,50 43,88 21,94

0 certo certo certo
Total 13 19,5 0 32,5 32,5

1º Avaliação e Intervenção no Apoio à Vida Independente Específica 13T+39TP 5 Sofia Santos 12 36 48 1h 3h Estágios
Cristina Espadinha 1 3 4 1h 3h Docentes 0,5 nº Alunos horas

0 Ana Rodrigues Melo 4 2
Total 13 39 0 52 52 Celeste Simões 3 1,5

2º Temas aprofundados em Perturbações Específica 13T+19,5TP 4 Victor Cruz 7 10,5 17,5 1h 1,5h Cristina Espadinha 3 1,5
do Desenvolvimento e da Aprendizagem Ana Rodrigues Melo 6 9 15 1h 1,5h Ana Paula Lebre 1 0,5

Total 13 19,5 0 32,5 32,5 0
2º Avaliação e Intervenção em Perturbações Específica 13T+39TP 5 Ana Rodrigues Melo 7 19,5 26,5 1h 1,5h Marco Ferreira 1 0,5

do Desenvolvimento e da Aprendizagem Victor Cruz 6 19,5 25,5 1h 1,5h Pedro Morato 3 1,5
Total 13 39 0 52 52 Rui Martins 5 2,5

60 Sofia Santos 5 2,5
Ramo de Aprofundamento de Competências Profissionais 0

3º Estágio 26OT 30 0 0 Cristina Campos 0
4º Estágio 26OT 30 0 0 contabiliza nos estágios Teresa Brandão 4 2

Victor Cruz 4 2
Ramo de Actividade de Investigação

3º Dissertação Final 26OT 30 0 0 Total 0 33 16,5
4º Dissertação Final 26OT 30 0 0 Contabiliza nas orientações

de mestrado
Total 180 120

195 360 0 603,0 570,5
Optativa 1 - Funcionalidade e Qualidade de Vida 117 624 611
Optativa 2 - Desenvolvimento e Aprendizagem 1032 sozinho so +1 M 606,67

+2 M

5

5

As turmas TP 
não estão juntas

Junto com EdEsp

Duração das Aulas
Total

h/docente



Mestrado: Treino de Alto Rendimento

Coordenador Pedro Mil-Homens Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre

Disciplinas em comum com mestrado Erg
Disciplinas em comum com mestrado Cfisio

Semestre Disciplinas Docentes Docente h Totais h sem h anuais h OT h OT sem h OT anual
T PL OT nº aluno T PL Ana Carita 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo Isabel Fragoso 36 36 1h Ana Diniz 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
Anna Volossovitch 12 12 Gonçalo Mendonça 2,0 0,15 0,08 0,0 0,00 0,00

48 0 0 0 48 48 Anna Volossovitch 18,0 1,38 0,69 0,0 0,00 0,00
Função Neuromuscular Pedro Pezarat 42 42 António Paulo Ferreira 6,0 0,46 0,23 0,0 0,00 0,00

Sandro Freitas 4 4 1h António Veloso 40,0 3,08 1,54 0,0 0,00 0,00
Gonçalo Mendonça 2 2 Duarte Araújo 24,0 1,85 0,92 0,0 0,00 0,00

48 0 0 0 48 48 Francisco Alves 60,0 4,62 2,31 0,0 0,00 0,00
Metabolismo Energético e Função Cardio-Respiratória José Gomes Pereira 48 48 48 1h Isabel Fragoso 36,0 2,77 1,38 0,0 0,00 0,00
Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto - I Pedro Mil-Homens 20 20 1.5 h Maria João Valamatos 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

António Veloso 8 8 João Barreiros 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
Francisco Alves 8 8 José Gomes Pereira 48,0 3,69 1,85 0,0 0,00 0,00
Maria João Valamatos 0 Júlia Teles 24,0 1,85 0,92 0,0 0,00 0,00

0 36 0 0 36 36 Paula Bruno 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
Biomecânica das Técnicas Desportivas António Veloso 32 32 1h Sandro Freitas 4,0 0,31 0,15 0,0 0,00 0,00

Vera Silva 16 16 Ricardo Duarte 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
48 0 0 0 48 48 Pedro Mil-Homens 88,0 6,77 3,38 0,0 0,00 0,00

Noções de Estatística Ana Carita 0 Francisco Silveira Ramos 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
Paula Bruno 0 Vera Silva 16,0 1,23 0,62 0,0 0,00 0,00
Ana Diniz 0 Pedro Pezarat 42,0 3,23 1,62 0,0 0,00 0,00
Júlia Teles 24 24 separados Sidónio Serpa 24,0 1,85 0,92 0,0 0,00 0,00

24 0 0 24 24 Soma 432,0 33,23 16,62 0,00 0,00 0,00

2º 432 0
Desenvolvimento das Qualidades Físicas Francisco Alves 28 28 1h

Pedro Mil-Homens 44 44 1h
Maria João Valamatos 0
Sandro Freitas 0

72 0 0 0 72 72
Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto – II Pedro Mil-Homens 24 24 1.5 h

António Paulo Ferreira 6 6
Anna Volossovitch 6 6
Maria João Valamatos 0 1.5 h

0 36 0 0 36 36
Psicologia do Treino Sidónio Serpa 24 24 24 1h
Planeamento do Treino Francisco Alves 24 24 24 1h
Modelos de Aplicação Francisco Alves 39 0

Francisco Silveira Ramos 39 0
Pedro Mil-Homens 39 0
Ricardo Duarte 39 0
Anna Volossovitch 39 0
António Paulo Ferreira 39 0

Métodos da Investigação Científica 0 0 234 0 0
3º e 4º João Barreiros 0 1h Se as turmas forem pequenas juntar coom TD

Dissertação Ciêntífica Duarte Araújo 24 24
Total 24 0 0 0 24 24

414 72 234 0 486 432 0

720 720 708
Sem GFD com GFD

h/docente Duração das Aulas
Total



Mestrado: Treino Desportivo Adequado a Bolonha DR - Despacho 10098/2009 de 15 de Abril de 2009

Coordenador Francisco Alves Horário: 2ª-6ª manhã Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 2 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Disciplinas em comum com mestrado(s) de ES e/ou RP 3 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais h OT h OT sem h OT anual
T TP P OT nº alunos T TP Ana Carita 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Treino e Avaliação das Qualidades Físicas 26T+39P 6 6 Pedro Mil-Homens 13 19,5 52 1 h 1,5 h como exemplo Ana Diniz 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
Francisco Alves 13 19,5 52 1 h 1,5 h Anna Volossovitch 36,5 2,81 1,40 0,0 0,00 0,00
Maria João Valamatos 0 1,5 h António Paulo Ferreira 24,5 1,88 0,94 0,0 0,00 0,00

26 39 0 104 104 António Rosado 13,0 1,00 0,50 0,0 0,00 0,00
1º Treino da Técnica e da Táctica Desportivas 26T+19,5TP 6 6 César Peixoto 19 19,5 15 38,5 2 h 1,5 h como exemplo César Peixoto 44,4 3,41 1,71 6,6 0,51 0,25

Opção - Desportos individuais Miguel Moreira 3 15 3 Duarte Araújo 40,5 3,12 1,56 0,0 0,00 0,00
Paulo Martins 0 Paulo Martins 44,9 3,45 1,73 6,6 0,51 0,25
Fernando Gomes 0 Fernando Gomes 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
Duarte Araújo 4 15 4 Francisco Alves 95,6 7,35 3,68 0,0 0,00 0,00

26 19,5 0 45,5 45,5 João Barreiros 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
Opção - Desportos colectivos Anna Volossovitch 6 4,5 15 10,5 2 x 1h 1,5 h Jorge Vilela 39,0 3,00 1,50 0,0 0,00 0,00

António Paulo Ferreira 14 10,5 15 24,5 2 x 1h 1,5 h José Gomes Pereira 26,0 2,00 1,00 0,0 0,00 0,00
Duarte Araújo 6 4,5 15 10,5 2 x 1h 1,5 h Júlia Teles 78,0 6,00 3,00 0,0 0,00 0,00

26 19,5 0 45,5 45,5 Miguel Moreira 8,9 0,68 0,34 6,6 0,51 0,25
2º Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência 13T+19,5TP 3 3 Nuno Januário 19,5 39 2 x 1,5 h Paula Bruno 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

39TP Jorge Vilela 19,5 39 desdobramento de uma das aulas Pedro Mil-Homens 52,0 4,00 2,00 0,0 0,00 0,00
Paulo Martins 19,5 39 Pedro Passos 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

0 58,5 0 117 117 Nuno Januário 39,0 3,00 1,50 0,0 0,00 0,00
1º Formação Desportiva 13T+19,5TP 3 3 1 h 1,5 h Maria João Valamatos 11,7 0,90 0,45 13,2 1,02 0,51

António Rosado 13 13 Pedro Cartaxo 17,6 1,35 0,68 19,8 1,52 0,76
Vítor Ferreira 19,5 39 Marc Correia 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

13 19,5 0 52 52 1 h 1,5 h Filipa Cavalleri Serpa 5,9 0,45 0,23 6,6 0,51 0,25

1º Psicologia do Treino Desportivo 13T+19,5TP 3 3 Sidónio Serpa 13 19,5 52 52 2 x 1h 1,5 h Paulo Cipriano 5,9 0,45 0,23 6,6 0,51 0,25
1º Treino do Jovem Atleta 26T 3 3 Anna Volossovitch 26 26 26 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

Optativa I 6 6 Francisco Silveira Ramos 0,0 0,00 0,00 66,0 5,08 2,54
2 h 1,5 h Pedro Pessoa 0,0 0,00 0,00 19,8 1,52 0,76

2º Metodologia da Investigação Científica Tronco comum M RP/ M ES 26T+19,5TP 3 3 João Barreiros 0 2 h 1,5 h Se as turmas forem peq Ricardo Duarte 58,5 4,50 2,25 66,0 5,08 2,54
26T Duarte Araújo 26 26 2 h 1,5 h Vítor Ferreira 39,0 3,00 1,50 0,0 0,00 0,00

Pedro Passos 0 2 h 1,5 h Sidónio Serpa 52,0 4,00 2,00 0,0 0,00 0,00
Sidónio Serpa 0 Soma 732,6 56,35 28,18 217,80 16,75 8,38

26 0 0 26 26 2 x 1h
2º Periodização e Carga de Treino 26T 3 3 Francisco Alves 26 26 26 2 x 1h 732,6 217,8
1º Medicina do Treino Desportivo 26T 3 3 José Gomes Pereira 26 26 26 2 x 1h 1h
2º Metodologia do Treino Específica 26T+13OT 9 9 Francisco Alves 19,5 39 3 17,55 0 2 x 1h 1h 732,6

26T+39OT Pedro Pessoa 66 3 0 19,8 Estágios
19,5TP+39P+66OT Ricardo Duarte 19,5 39 66 13 58,5 66 Docentes 0,5 nº Alunos horas Previsão

Pedro Cartaxo 19,5 39 66 3 17,55 19,8 Pedro Cartaxo 2 1
Filipa Cavalleri Serpa 19,5 39 66 1 5,85 6,6 Ricardo Duarte 6 3
Paulo Cipriano 19,5 39 66 1 5,85 6,6 Francisco Silveira Ramos 10 5
Miguel Moreira 19,5 39 66 1 5,85 6,6 Pedro Pessoa 2 1
César Peixoto 19,5 39 66 1 5,85 6,6 Paulo Cipriano 1 0,5
Paulo Martins 19,5 39 66 1 5,85 6,6 2 x 1,5 h Paulo Martins 0
Maria João Valamatos 19,5 39 66 2 11,7 13,2 César Peixoto 0
Francisco Silveira Ramos 66 12 0 66 Miguel Moreira 0

2º Análise Estatística Tronco comum M RP/ M ES 39TP 6 0 175,5 351 660 41 134,55 134,55 Maria João Valamatos 1 0,5
6 Ana Carita 0 Filipa Cavalleri Serpa 1 0,5

Paula Bruno 0 Óscar Tojo 4 2
Ana Diniz 0 João Aroso 5 2,5

Júlia Teles 39 78 175,5
2º Optativa II 6 Total 0 39 0 0 78 78 Total 32 16

6 0 0
Ramo - Aprofundamento de competências Profissionais

3º Optativa 39TP 6
Optativa 6 0 0
Estágio 32.5OT 18 0 0

Miguel Moreira 0 0
4º Estágio 39OT 30

Miguel Moreira 0 0
Ramo - Investigação

3º Optativa 39TP
Optativa 6 0 0
Dissertação 32.5OT 6 0 0

18 0 0
4º Dissertação 39OT

30 0 0
Total 120

120 208 663 1650 896,35 732,55 217,8

h/docente
Total T+TP

Duração das Aulas

As turmas TP não 
estão juntas

As turmas não 
estão juntas



Ano letivo 2015/2016
Regentes das unidades curriculares (Alterações)

Anexo II 

Área 
Discipli

nar
Curso Ano Sem Unidade Curricular ECTS Regentes Aprovados Ano letivo 

2015/2016

PCM L-CD-ES 3 2 Nutrição, Obesidade e Controlo do Peso 4 Analiza Silva (3)

PCM L-CD-TD 3 2 Psicologia do Desporto 4 António Rosado (4)

PCM L-GD 3 1 Psicologia do Desporto e Exercício 3 António Rosado (4)

PMI L-RPM 2 2 Desenvolvimento Curricular 5 Carlos Januário (2)

PCM M-TAR 1 2 Psicologia do Treino 3 António Rosado (4)

PCM M-TD 1 1 Psicologia do Treino Desportivo 3 António Rosado (4)

(1)

(2)

(3)

(4)

Legenda
L-CD-ES Licenciatura em Ciências do Desporto (maior em Educação Física e menor em Exercício e Saúde)

L-CD-TD Licenciatura em Ciências do Desporto (maior em Educação Física e menor em Treino Desportivo)

L-GD Licenciatura em Gestão do Desporto

L-RPM Licenciatura em Reabilitação Psicomotora

M-TAR Mestrado em Treino de Alto Rendimento

M-TD Mestrado em Treino Desportivo

Docentes com contrato trabalho em funções públicas a termo resolutivo certo a tempo parcial até 31 de julho de 2016 com início em 1 de agosto de 2015.

Em substituição da Prof.ª Doutora Ana Naia durante a sua licença de maternidade.

Em substituição do Prof. Doutor Pedro Teixeira durante a sua licença sabática.

Em substituição do Prof. Doutor Sidónio Serpa.

Reunião do Conselho Científico de 17 de fevereiro de 2016
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Europass-Curriculum Vitae 
Informação pessoal 

 

Apelido (s) / Nome (s) próprio (s) Teixeira de Lucena, João Pedro 

Morada(s) Rua João Infante, lote 8 – 3º B, 2750-384 Cascais 

Telefone(s) Telefone +351 21 4833621 Telemóvel: + 351 966055401 

Correio (s) electrónico(s)  joaopedrolucena@sapo.pt 

Estado Civil Casado 

Nacionalidade Português 

Data de nascimento 04 de Agosto de 1965 

Experiência profissional  

Datas Outubro 1993 - Atualidade 

Função  Professor Auxiliar na área de Marketing 

Principais atividades e responsabilidades 
Regente das unidades curriculares de licenciatura: Fundamentos de Marketing, Marketing 
Operacional, Marketing e Empresa e de mestrado: Gestão de Marketing. 

Nome do empregador IADE, SA | IADE u – Instituto de Arte, Design e Empresa 

Sector Ensino Superior  

Datas Outubro 2011 - Atualidade 

Função  Professor Auxiliar na área de Marketing 

Principais atividades e responsabilidades 
Regente das unidades curriculares de licenciatura: Marketing de Serviços, Auditoria de Marketing, 
Gestão do Produto e da Marca e Publicidade no Desporto, Marketing Desportivo, Estudos de 
Mercado, Gestão Comercial e das Vendas 

Nome do empregador Fundação Minerva | Universidade Lusíada de Lisboa 

Sector Ensino Superior 

Datas Outubro 2011 - Atualidade 

  

  

  

  



Publicações Científicas 
 Atas de conferencias internacionais 

- Lucena, João Pedro (2011), Measuring TV Content Value From an Advertising 
Perspective, 6th Unidcom International Conference, 6th-8th October 2011; 

- Lucena, João Pedro (2011), Measuring Benfica, Sporting and FCPorto From an 
Advertising Perspective, XVI International Congress of Sport and Tourism, 
European Committee for Sports History, 12-16 October 2011; 

- Junco, Julio Garcia, FLORENCIO, Beatriz Palacios, DUTSCHKE, Mariana, 
LUCENA, João Pedro, BUSTELO, Francisco Espasandin, (2012), Valores 
Culturales y Sociales e Intención Emprendedora de los Jóvenes de España y 
Portugal, XXIII Jornadas Hispano-Lusas de Gestión Científica, 7-9 Febrero de 
2013 

- LUCENA, João Pedro, CASACA, Joaquim (2014), Measuring Brand Equity, a Case 
in Football Industry, The 3rd Electronic International Interdisciplinary Conference, 
105-111, Setembro de 2014. 

Revistas Internacionais 

- Lucena, João Pedro, Casaca, Joaquim (2013), Branding no Futebol - O valor 
Económico das Marcas dos “Três Grandes” do Futebol Português. Revista 
Portuguesa e Brasileira de Gestão, Vol.12, N.3, Jul-Set, pp33-46. 

Livros 
- GASPAR, Fernando, LUCENA, João Pedro, BARRACHO, Carlos, BARRACHO, 

Fernando, (2014).  Dicionário de Gestão, coordenação de Joaquim Casaca e 
Manuela Faia Correia, Escolar Editora. 

Datas Abril 2011 – Atualidade 

Função Consultor 

Principais atividades e responsabilidades Estudos de audiência publicitária 

Nome do empregador Grupo Marktest 

Sector Estudos de mercado 

Datas Abril 2010 – Abril de 2012 

Função Administrador ( e acionista/fundador) 

Principais actividades e responsabilidades Direção comercial e de marketing; 

Nome do empregador ADLIGHT, SA 

Sector Media publicitária 

Datas Outubro 08 – Julho09 

Cargo ocupado Director do IADE Academias 

Principais actividades e responsabilidades 
Criação de produtos de formação nas áreas de marketing, publicidade e de comunicação 
comercial, planeamento e implementação de programas de marketing para angariação de 
formandos e coordenação dos programas de formação. 

Nome do empregador IADE SA 

Sector Formação 

Datas Setembro 05 a Julho 06 

Cargo ocupado Presidente do Conselho de Direcção da Escola Superior de Marketing e Publicidade 

Principais actividades e responsabilidades 
Coordenação geral com destaque na adequação da licenciatura em Marketing e Publicidade ao 
“Processo de Bolonha” e preparação da sua implementação para o ano lectivo 2006/2007  

Nome do empregador IADE SA  

Sector Ensino Superior 

Datas Setembro 01 a Janeiro07 



Cargo ocupado Diretor de Comercial e de Marketing (e Sócio Fundador) 

Principais actividades e responsabilidades 
Criação de novos produtos, planeamento estratégico de marketing para novos produtos, 
negociação com centrais de compra e direção comercial. 

Nome do empregador New Impact  

Tipo de empresa ou sector Media publicitária 

Datas Janeiro 94 a Outubro 01 

Função ou cargo ocupado Sócio Gerente 

Principais actividades e responsabilidades Gestão global com foco nas áreas  comercial, produção e financeira. 

Nome do empregador Tinta Permanente 

Tipo de empresa ou sector Comunicação Integrada de Marketing  

Datas Abril 93 a Outubro 98 

Função ou cargo ocupado Sócio-Gerente 

Principais actividades e responsabilidades Gestão Global 

Nome do empregador Spidi Express 

Tipo de empresa ou sector Correio Urgente de pequenos volumes e documentos 

Datas Setembro 91 a Março 93 

Função ou cargo ocupado Director de Contacto 

Principais actividades e responsabilidades
Angariação e acompanhamento de clientes. Acompanhamento dos trabalhos desde as fases de 
orçamentação, de concepção, de apresentação ao cliente, de produção e entrega e serviço pós 
venda. 

Nome do empregador Design Nucleus Portugal 

Tipo de empresa ou sector Comunicação Integrada de Marketing  

Datas Fevereiro 90 Agosto 91 

Função ou cargo ocupado Director de Marketing 

Principais atividades e responsabilidades

Gestão da Imagem Global – Desenvolvimento da nova identidade visual das novas marcas 
associadas à constituição de novas áreas de negócio e concepção, implementação e controlo de 
campanhas de comunicação interna e externa. Coordenação de um grupo de Gestores de Produto 
das áreas de transformados de papel, produtos intermediados e representações exclusivas. 
Coordenação do processo de orçamentação e controlo dos objectivos de venda e do esforço de 
marketing. 

Nome do empregador  Grupo Papelaria Fernandes 

Tipo de empresa ou sector Produção e Distribuição de transformados de papel e de material de papelaria 

Datas Janeiro 88 Janeiro 90 

Função ou cargo ocupado Gestor de Produto 

Principais atividades e responsabilidades
Planeamento, implementação e controlo das políticas de marketing e do orçamento de vendas da 
gama de produtos de “um só uso” e “equipamentos” (Divisão Cuidados Clínicos). Formação da 
equipe de vendas.  

Nome do empregadorB.Braun Medical 

Tipo de empresa ou sectorConsumíveis e equipamentos hospitalares 

Datas Outubro85 Setembro 86 



Função ou cargo ocupado Delegado Comercial 

Principais actividades e responsabilidadesVenda dos produtos e serviços da empresa 

Nome do empregadorGlobus Nave 

Tipo de empresa ou sectorDistribuição de produtos alimentares: abastecimento de navios e exportação para Angola 

Datas Janeiro 85 Setembro 85 

Função ou cargo ocupado Assessor Relações Públicas 

Principais actividades e responsabilidadesAcompanhamento e apoio artistas convidados no âmbito das actividades do Museu.  

Nome do empregadorFundação Calouste Gulbenkian – Centro de Arte Moderna 

Tipo de empresa ou sector Cultura 

Educação e formação  

Datas 2010 

          Designação da qualificação atribuída Doutoramento em Gestão, pela Faculdade de Ciências da Economia e da Empresa da 
Universidade Lusíada de Lisboa com a tese “ A Publicidade e as Audiência Televisivas: o Valor do 
Benfica como Conteúdo Catalisador de Publicidade”  

Datas 2000  

  Designação da qualificação atribuída Mestrado em Gestão de Empresas – Ramo Estratégia e Marketing com a tese: “Inovação pelo 
Posicionamento e Identidade Visual – o caso banco Comercial Português”. 

Nome e tipo da organização  ISEG - Instituto Superior de Economia e Gestão, Universidade Técnica de Lisboa 

Datas 1998  

Designação da qualificação atribuída MBA – Master of Business Administration 

Nome e tipo da organização  ISEG - Instituo Superior de Economia e Gestão, Universidade Técnica de Lisboa 

Datas 1993 

Designação da qualificação atribuída Licenciatura em Marketing e Publicidade  

Nome e tipo de organização IADE – Escola Superior de Marketing e Publicidade 

Datas  1991 

Designação da qualificação atribuída 
 

Bacharelato em Marketing e Publicidade 

Nome e Tipo de organização IADE – Escola Superior de Marketing e Publicidade 

Datas 1987 

Designação da qualificação atribuída 
 

Diplomado em Marketing e Publicidade 

Nome e Tipo de organização IADE  

Lingua Materna Português 

Auto-avaliação Compreensão Conversação Escrita 

 Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Inglês  Muito Bom  Muito Bom  Muito Bom   Bom  Razoável 



Castelhano  Muito Bom  Muito Bom  Muito Bom   Bom  Fraco 

Aptidões e competências sociais  - Presidente da Mesa da Assembleia-geral da Associação de Beneficência Brasileira em 
Portugal; 

- Actividades relacionadas com o apoio a grupos sociais desfavorecidos. 

Aptidões e competências informáticas  Sólidos conhecimentos de informática na óptica do utilizador 

Outras aptidões e competências Praticante de desporto com muita regularidade – Ténis, Fitness e Futebol 

 



CURRICULUM VITAE

Nome: Fernando Eduardo Ribeiro Marques 
Data de Nascimento 7 de Abril de 1958 
Herdade Ribeira de Borba - Vila Viçosa 

Telefone: 964177600 
Email: fernandomarques@me.com 
Nacionalidade: Portuguesa 

FORMAÇÃO ACADÉMICA 
Licenciado em Educação Física (1977 – 1982) 

Provas de Aptidão cientifico-Pedagógica: 1994 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
Assistente Estagiário FMH(1980 – 1982) 
Professor  Ensino Secundário (1982 – 1988) 

Assistente  Ensino Universitário FMH(1988 – 1994) 
Fundador e Administrador da Infordesporto  (1989 a 1999) 
Administrador da Infordesporto 1989 a 2004 

Administrador do Sideup (1999 a 2001)  
Administrador da Ptm.com  SGPS(1999 a 2002) 
Administrador da edEv 2001 a 2004 

Administrador do F.C.Porto Multimedia (2002 a 2004) 
Administrador da Lusomundonet (2002) 
Administrador da Sportinveste Multimedia SGPS (2001- 2004) 

ACTIVIDADE ACTUAL: 
 Sócio-Gerente das seguintes empresas:  
Tiffany Agricola 
A Tiffany Agricola é uma empresa que actua no sector da Pecuária (Carne de vitelo e borrego 
biológico) e Turismo Rural (Em actividade desde 2008) 
Tiffany Portugal 
A Tiffany Portugal é uma empresa que actua no âmbito da compra e revenda de imóveis 
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INFORMAÇÃO PESSOAL  Alexandre Duarte 
 

  

 Rua Álvaro Benamor, n. 2, 6º letra D, 1600 894 Lisboa, Portugal  

 +351 210150901     +351 962551562        

alexdarte@me.com     	

 
pt.linkedin.com/in/alexdarte   

 

Género Masculino | Data Nascimento 21/12/1972 | Nacionalidade Portuguesa  

 
 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  

 
Desde 2014  

 
 
 
 
 
 

Desde 2012  
 

 
 

Desde 2004  
 
 
 

 
Desde 2009   

 
 
 
 
 
 

2008 - 2010 
 
 
 
 
 
 

1996 - 2010 
   

Director-Geral  
RESTART  

• Instituto de Criatividade, Artes e Novas Tecnologias  

Educação 

 
EUROBEST – Tutor da Young Marketers Academy  
• Festival  Europeu de Creatividade 

 
Professor Auxiliar 
IADE 

▪ Professor units: Comunicação Publicitária; Agências; Texto Publicitário e Plano de Comunicação 
Educação  
 
 

Coordenador da Oficina de Portfolio™ 
IADE 

•  Curso criativo semestral para a criação de um portfolio de criatividade publicitária 

Educação  

 

Professor Convidado 
ESAD Matosinhos 

• Professor das seguintes UC’s: Mix da Comunicação; Branding;  

Educação  

 

Senior Copywriter 
Em diversas empresas multinacionais de Publicidade 
• TBWA, DMB&B, Saatchi&Saatchi,  W/Portugal, W/Brasil, Ogilvy, Lowe, BrandiaCentral 
Publicidade 
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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO   

 

 
COMPETÊNCIAS PESSOAIS   

 

 

 

 

 

 

 

 

2010-2013 
 

 
 

2009-2010 

Ph.D   

Universidade do Minho 
• Tema: A Atracção da Educação – O impacto do Estereótipo Nacional na escolha do destino de estudo dos 
estudantes europeus – o caso de Portugal  
 
Mestrado 

 

 IADE 
• Tema: Re(agir) – Projecto integrado de Comunicação para Doentes com Insuficiência Renal Crónica  

 

                                       1993-1997 
 
Licenciatura 
IADE 

 

Língua materna Portuguese 
  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interacção oral  Compreensão oral  Leitura  

Inglês C1 C1 C1 C1 B2 
 Upper WayStage 2 – Wall Street Institute 

Espanhol B2 C1 C1 B2 B2 
 Nível III – Instituto Cervantes. 
 Níveis: A1/2: Utilizador básico - B1/2 utilizador independente - C1/2: utilizador avançado 

Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  

Competências de comunicação Orador convidado nacional e internacionalmente em ambos os contextos académico e profissional 

Competências de organização Organization of EDCOMs Annual Conference, Lisbon, 17/May/2013 

EUROBEST – Young Marketers Academy Tutor 

Organization of ABSOLUT IADE 

Coordinator of Oficina de Portfolio™ 

Director of IADE_LAB 

Communications Director of Portuguese Federation of Krav Maga 

Member of EDCOM´s (European Institute for Commercial Communication Education) Board  

Competências Técnicas  Researcher at UNIDCOM (I&D Unit) 
Text Editor of the Surf Magazine SOUP 

Competências informáticas  Microsoft Office, Photoshop, Freehand, Illustrator,  

Outras  Competências Sports practice: Surf, Tennis, Swimming, Krav Maga, Diving  

Carta de Condução  Car and Motocycle driving licence  
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COMPETÊNCIAS SOCIAIS  
  

 

 
COMPETÊNCIAS TÉCNICAS    

 
    

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 - IADE Council Board Member 2010 - 2013 
  
- IADE Pedagogic Board Member 2010 - 2013 
    
- FPKM - Federação Portuguesa de Krav Maga - Direction Board Member  
       
- Football player from 9 to 17 years old 
    
- First Basic Aid Course  
    
-  Lifeguard Course at ISN - Instituto de Socorros a Náufragos; 
    
- PADI - Open Water Diver Course - Escola de Mergulho de Lisboa 
    
- Krav Maga pratictioner (Israeli Self-Defense System) 
    
- Instructor of Krav Maga – since October 2008  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 - Informatic, Organization and Methods Course 

- Grafic Design Course at Flag 

   (Acrobat Professional, Freehand, Illustrator, Quark Xpress,Corel Draw, Photoshop);   

- Conference Speaker  “The Holy Trinity of Comunication” – Nov ‘08; 

- Conference Speaker  “The Obama Brand” – Jan ‘09;   

- Invited Speaker at NAD Open Talks ‘10, a NAD Organization 

- Invited Speaker at CRIATIVA ‘08, a BLOOMGRAPHICS/SIC Organization; 

- Conference Speaker “Thinking Inside the Box” – Mai ‘09; 

- Speaker at International Week in Plantijn Hogeschool (Belgium) – Fev ’12 / April’13; 

- Conference Speaker  “Storytelling” – Nov ‘11; 

- Speaker at XII e XVI e XX! IADE’s Marketing & Advertising Workshops; 

- Invited writer: Journal Briefing and Meios&Pub,  Computer Arts Magazines; 

 



CURRICULUM VITAE 

1.IDENTIFICAÇÃO 

CARLOS GUILHERME VIEIRA ALVES DA ROSA 

Nascimento: Lisboa, 29-09-1946 

CC: 00015462 8ZZ8  

NIF: 115 200 835 

Residente: Rua Tomás Ribeiro,6-3ºDto , 1050-229 Lisboa | 917221763 | crosa@iade.pt 

 

2. GRAUS ACADÉMICOS 

Universidad Rey Juan Carlos - Facultad de Ciencias Jurídicas y Sociales, Departamento de Economía de la 

Empresa, Campus de Vicálvaro 

2013 

Doutor (Ph.D.) em Ciências Empresariales (Economia de la Empresa: Marketing) 

Tese _ Dissertação:  “DISPOSITIVO ALWAYS ON MONITOR DE LA CALIDAD DE SERVICIO PARA LA 

MODELIZACIÓN SINCRÓNICA DE LA SATISFACCIÓN DEL CLIENTE, EN DIÁLOGO DIACRÓNICO”. 

Apto Cum Laude (unanimidad) em 24 maio 2013.  

 

Publicada na Universidad Rey Juan Carlos, em: http://eciencia.urjc.es/handle/10115/12304 

 

Universidade Aberta, Lisboa 

2001 

Mestre em Comunicação Educacional Multimédia 

Tese: “A Intenção Comportamental dos Trabalhadores-estudantes perante a nova metáfora de 
aprendizagem-ao-longo-da-vida, mediada pelas Novas Tecnologias de Informação e Comunicação e os 
Sistemas de Ensino a Distância”. 
 
Classificado com Muito Bom. 

 

ISCTE -Instituto Superior das Ciências do Trabalho e Empresa, Lisboa 

1981 

Licenciado em Sociologia 

Sociologia 

Área: Trabalho 

Tese de Licenciatura: "Sistemas de Trabalho na Fábrica Militar de Material de Braço de Prata”, 

com a classificação de 17 valores. 

Classificação final do curso de 14 valores. 

 

 

 

mailto:crosa@iade.pt
http://eciencia.urjc.es/handle/10115/12304
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West  London Technical College at Hammersmith (City &Guilds), Londres 

1967 

HND em Business Management (City &Guilds) 

Com a classificação final: PASS FIRST CLASS 

 

Outras Graduações  

Diplomas de pós-graduação:  

1983 - Marketing Management Course, Reader’s Digest, Pleasantville, N.Iorque. 

1979 - Management Course Harvard/IMS-Unilever, em Lesigny, Paris.  

Certificados:  

2006 - Elected Affiliate Member (Professional), The Chartered Institute of Marketing-UK. 

1999  - Certificado de Aptidão Profissional de Formador, (IEFP), em Lisboa.  

1973 - Certificado do Curso de Alemão do Centro Audio-visual de Línguas, Lisboa, 
com a classificação de 94,5%. 

1972  - Cambridge Proficiency in English, British Council, em Lisboa.  

 

3. EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL ACTUAL E ANTERIOR 

2007 – 2013  

KLAB-LABORATÓRIO DE INOVAÇÃO E MÉTRICA, SA. Campus da FCT/Univ.Nova Caparica 

Director de Investigação & Desenvolvimento; Vogal da Administração 

Investigador-coordenador (Marklab-Laboratório de Investigação Aplicada às Ciências de Marketing) 

1986-2006 

MARPLANO CONSULTANTS – ESTUDOS E SERVIÇOS DE MARKETING, LDA, LISBOA 

Director de Investigação e senior partner  

Responsável técnico por estudos de Mercado e Opinião.  

1982-1985 

READERS DIGEST(Portugal) 

Director de Marketing e Circulação  

Responsável pelo Marketing e Research, incluindo estudos de tendências de consumo por direct mail. 
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1971-1982 

FIMA/LEVER/IGLO (Unilever Portugal) 

Trainee 

Assistente de Publicidade (Account Executive – Lintas SSC&B) 

Gestor das contas das Marcas Vaqueiro, Planta e Ford Motorcraft. 

Assistente de Marketing (júnior PM  na FIMA-Fábrica Imperial de Margarina) 

Gestor assistente das Marcas Tulicreme e Flora. 

Gestor de Produto(PM) 

Gestor responsável pelas marcas alimentares de grande consumo (Planta,Flora, Becel , Milkana e Tulicreme). 

Research Manager (Instituto Estudos de Mercado) 

Investigador nas áreas de produtos de grande consumo (FMCG). 

Gestor de Grupo de Produtos (Director GP) 

Gestor responsável pelo grupo de produtos e marcas da Divisão de “Consummer Edible Fats”. 

1970/71 

IT&T(YELLOW PAGES PORTUGAL)  

 Trainee de vendas 

Coordenador-formador de equipas de vendas  

 

4. ÁREAS DE ACTIVIDADE PROFISSIONAL 

2013 a 2015 

Coordenador Científico do Grupo de Investigação Ideas(R)Evolution na UNIDCOM_IADE U 

Coordenador do Data Mining Lab na UNIDCOM_IADE U 

De 2007 até 2013 

 KLAB-LABORATÓRIO DE INOVAÇÃO E MÉTRICA, SA Campus da FCT/Univ.Nova - Caparica 

Director de Investigação&Desenvolvimento  e Vogal da Administração 

Projecto Monitor da Qualidade dos Serviços (Always On Monitor). 

Investigador-coordenador 

Unidade de Negócios do Klab : MARKLAB-LABORATÓRIO PARA AS CIÊNCIAS APLICADAS DE 

MARKETING. 

De 1986 a 2006 

MARPLANO CONSULTANTS – ESTUDOS E SERVIÇOS DE MARKETING, LDA, LISBOA 

 Director de Investigação e senior partner 
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De 1982 a 1985 

READERS DIGEST (Portugal) 

Director de Marketing e Circulação  

De 1971 a 1982 

FIMA/LEVER/IGLO (Unilever Portugal)  

Management Trainee - (1971/72) 

Assistente de Publicidade (Account Executive – Lintas SSC&B Lisboa e São Paulo)- (1972/75) 

Assistente de Marketing (júnior PM) – (1975/76) 

Gestor de Produto(PM) – (1976-79) 

Research Manager (Instituto Estudos de Mercado) – (1979/80) 

Gestor de Grupo de Produtos (director GP) – ( 1980/82) 

De 1970 a 1971 

IT&T(YELLOW PAGES PORTUGAL)  

Trainee de vendas – (1970) 

Coordenador e formador de equipas de vendas – (1970/71) 

5. TRABALHOS REALIZADOS NO ÂMBITO PROFISSIONAL 

2015 – Autor do  Estudo do Mercado Consumidor de Microalgas Alimentares em Portugal 

2014 – Autor do Desenvolvimento experimental da Modelização “Brand Love Power” para aferição do valor 

percepcionado das marcas (IADE_UNIDCOM_Data Mining Lab). 

2014 – Autor do Modelo The Brand JIT Model-Blended Sync Metrics for Brand Management 

(IADE_UNIDCOM_Data Mining Lab). 

2012/13 – Co-autor do Estudo experimental  UCIP (User Centered Innovation Programe) Inovcity EDP-

Energias de Portugal. UNIDCOM_Ideas(R)Evolution research Group 

 

2011 – Autor do Estudo experimental Always On Dialogue with the Tribe. Logica Ibérica. Abril.  

 

2010 – Autor do Estudo de percepção do consumidor :“Atractividade das Regiões Turísticas do Continente 

Português” para o Turismo de Portugal (ME) e Brandia Central. 

 

2010 – Autor do Estudo de “Percepção e Avaliação Comparada de Programas de Fashion TV”para Freeport 

Leisure,SA. 

 

2008/09/10 – Co-autor e coordenador dos programas de formação a distância e de desenvolvimento de 
competências de gestão: Talent Hunt Tour09 e Talent Universities Competitition10, para Ensigest, SA. 
 
2009 – Co-autor do projecto “Autokrok”sobre o tratamento on-line de dados sobre ocorrências policiais e 
georeferenciação, para a GNR, Programa INTERREG IV B. 
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2008/09 – Autor do Projecto “Brand Lab” para avaliação e atribuição de prémios de mérito a projectos de 
empreendorismo, para IPAM e IADE. 
 
2008 – Autor do Estudo exploratório de percepção e atitude sobre “Consumo de Vinhos de Marca”- para 
Esporão, SA. 
 
2008 – Consultor da AEP/EXPONOR para o lançamento do Congresso “Leisure, Investement & Marketplace – 
a new paradigm for tourism and property investment”. 
 
2007/08/2009 – Autor do estudo “Brands´Magnetic Fields-Prestígio, confiança e identificação dos 
consumidores com as marcas presentes no mercado nacional”, sobre a classificação(ranking nacional) da 
atractividade, preferência e notoriedade das marcas no mercado de consumo português. BrandiaCentral. 
 
2007 – Co-autor do projecto de investigação aplicada Cardio Deep Monitor(HR-ECG), no âmbito da parceria 
science-to-the-market Klab/FCT/UNL(Uninova). 
 
2006/2007 – Co-autor e coordenador da equipa de investigação que concebeu os protótipos Beta-1, 2 e 3 e 
Alpha 1(v2.0) do Sistema Monitor da Qualidade de Desempenho do Serviço, inserido na parceria science-to-
market Klab / FCT/UNL(Uninova). 
 
2006/07 – Autor e co-coordenador do Projecto “Asian European Gateway” de estudo conceptual e de 
viabilidadede para uma plataforma avançada de negócios internacionais, entre Portugal, China e Tailandia, 
para o consórcio Globalcosmos/Banco Português de Gestão (Fundação Oriente).  
 
2006 – Autor e coordenador do Estudo exploratório de percepção e atitude “À Descoberta de um Universo 
psicológico e comportamental dos utilizadores do Porto de Lisboa”, para a APL. 
 
2006 - Autor e coordenador do Estudo “Avaliação da percepção e imagem do Porto de Lisboa, pela 
Organização”, para a APL. 
 
2006 - Autor do Estudo de percepção e atitude para a “Definição do universo de representação psicológica 
para a implementação do Plano Tecnológico”. para UMPT (Presidência do Conselho de Ministros). 
 
2006 – Co-autor do “Plano de Marketing Estratégico PNP2007/09” para a ADETURN (Região de Turismo do 
Porto e Norte de Portugal/Turismo de Portugal). 
 
2006 — Co-autor do PAM (Programa Avançado de Marketing), acção de formação intensiva para quadros 
empresariais aplicado em road-show em várias capitais de distrito do continente português (IPAM). 
 
2004-2005 – Autor do estudo contínuo “Observatório Permanente da Qualidade do Serviço dos Aeroportos 
Portugueses”, para a ANA-Aeroportos de Portugal/ANAM-Aeroportos da Madeira. 
 
2005 – Autor do Estudo contínuo “Observatório da Marca Portugal”, em parceria com o ISCTE/INDEG, para o 
ICEP Portugal. 
 
2004/2006 — Co-autor e coordenador da Pós-graduação Construção Estratégica da Marca (IPAM). 
 
2004/2005 – Autor do Estudo de Percepção “Warm by Nature – Imagem da Marca Portugal”, realizado em 
França, UK, Holanda, Alemanha e Itália, para o ICEP Portugal. 
 
2002 – Autor do Estudo “Desenvolvimento de um conceito de lojas de conveniência em Portugal”, para a 
CP-Caminhos de Ferro Portugueses, EP. 
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2000/2002 — Autor e coordenador-formador do Curso de Pós-graduação de  Formação de Formadores de 
Formadores /IEFP, na ULHT, Lisboa. 
 
2000/01 – Co-autor do Projecto “Paradigm-ICT mediated learning” para desenvolvimento de uma 
metodologia sobre aprendizagem a distância, em parceria universitária europeia 
(Portugal/Dinamarca/Alemanha /UK e Noruega) no âmbito do projecto comunitário EU Directorate-General 
XXII –Education, Training and Youth-Leonardo da Vinci Programme. 
 
1999- Autor do Programa “Banco de Mérito” de Satisfação e Fidelização do Cliente Interno e Externo, para a 
Portugal Telecom/Telemark Development Services (Uk-Irlanda). 
 
1998/99 — Autor e coordenador do Programa de formação aplicada “Em Linha com o Grupo PT”, um jogo 
formativo a distância com recurso a tecnologias de telecomunicação avançadas (IVR), para os RH do grupo 
Portugal Telecom.  
 
1997/98 — Autor e executor do Curso Técnicas de Negociação e Venda, para a Atbot Portugal e CTT.  
 
1994 — Autor e coordenador executivo da acção de formação intensiva em imersão total para quadros 
superiores: “Observatório comportamental / business game - Grande Jogo dos Empresários Diário de 
Notícias/TV /ISCEM", segundo a metodologia Intertop da IBG(França), no Hotel Real Parque, em Lisboa. 
 
1993/94 – Autor e coordenador  da implementação nacional das Campanhas de Sensibilização Ecológica 

“Praias Limpas de Portugal” e “Jardins Limpos de Portugal”, para a parceriaTelecel / Banco Espírito Santo. 

 

1992 — Autor e coordenador executivo do Curso Reestruturação e Dinamização da Força de Vendas 

para a NISA, S.A., em Tróia. 

 

1991/93 – Autor e coordenador do trabalho de Diagnóstico e Consultoria Nisa,SA, de relançamento de uma 

fábrica de papel reciclado, para SFIR(Grupo Espiríto Santo), com implementação do lançamento nacional das 

marcas de papel para uso doméstico e industrial “Bosque Verde” e “Casa Fofa” 

 

1990 — Autor e coordenação executiva do Seminário sobre Gestão de Marketing Imobiliário, ESAI-Escola 

Superior de Actividades Imobiliárias, em Lisboa.  

 

1989 – Autor e coordenador do trabalho de Diagnóstico e Consultoria de lançamento de novas marcas de 

consumo doméstico de óleos alimentares:“Sol do Campo” e “Campo d´Ouro”, para Tagol/Mendes Godinho, 

SA. 

 

1989 — Autor do Curso Básico de Marketing Imobiliário, aplicado na APEMI, para mediadores imobiliários, 
em Lisboa. 
 
1988 — Autor e executor do Curso de Introdução ao Marketing, para o Instituto de Estudos para o 
Desenvolvimento, em Setúbal. 
 
1987/88 — Autor das acções de  formação na área do marketing/ ponto de venda, comunicação, negociação 
e gestão de conflitos: Curso de Marketing, Vendas, Negociação e Merchandising , aplicado a quadros 
comerciais na empresa Brás & Brás. 
 
1987/88 – Autor do Estudo de prospectiva e potêncial comercial: “Insurance Business in Portugal and 
Preliminary Development Marketing Strategy” para Commercial Union Assurance Co.plc. 
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1984/85 - Membro do grupo de trabalho internacional para a avaliação, restruturação e desenvolvimento 

do Readers Digest (Espanha e Brasil). 

6. ACTIVIDADE DOCENTE E DE INVESTIGAÇÃO 

2012 – to date 

FACHHOCHSCHULE Vorarlberg ( Dornbirn, Austria) 

Professor Convidado  

UCs que lecciona: 

Infometrics in Dialogue for Sustainability Management (2012) 

Metrics for the co-creation of value (2013 to date) 

2008 –to date 

IADE-U Instituto de Arte, Design e Empresa – Universitário, LISBOA 

 

 Membro do Conselho Científico do Departamento para os Estudos Pós-graduados 

 Coordenador do Mestrado em Comunicação e Imagem  

 Professor Auxiliar  

UCs que lecciona: 

Seminário das TESES DE MESTRADO em COMUNICAÇÃO E IMAGEM - (2013/14). 

Metodologia de Investigação – Mestrado Comunicação e Imagem - (2013/14) 

Fashion Business – Mestrado Branding e Design de Moda – IADE U _ UBI (2014/15) 

Branding Emocional – Mestrado Publicidade - (2013/14) 

Marketing e Comunicação – Mestrado  Design e Cultura Visual - (2013/14) 

Gestão da Inovação – Mestrado Marketing  – (2013/14) 

Sistema de Marketing e Comunicação - Mestrado Comunicação e Imagem –(2013/14) 

Estudos de Mercado- Curso Superior em Marketing e Publicidade (2010 to date)  

Plano de Marketing – Curso Superior em Marketing e Publicidade (2010 to date) 

Estratégia de Marketing – Curso Superior em Marketing e Publicidade (2013/14) 

Economia e Sociedade – Curso superior de Design (2011 to date) 

Psicossociologia do Consumo - Curso Superior em Marketing e Publicidade (2010 a 2013) 

Projecto em Marketing de Serviços –Mestrado em Marketing (2009/10) 

Fundamentos de Marketing - Curso Superior em Marketing e Publicidade e Curso Superior em 

Design(2009/10) 

Marketing  e Empresa – Curso Superior de Design(2009/10)  

Gestão de Produto e Preço – Curso Superior em Marketing e Publicidade (2008/09) 

Investigador 

UNIDCOM (unidade de investigação) – Coordenador científico (2013/14) e investigador do Grupo  de projecto 

IDEAS (R)EVOLUTION (2010 to date). 
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2004-2014 

IPAM-INSTITUTO SUPERIOR DE MARKETING E ADMINISTRAÇÃO, LISBOA 

Professor Convidado 

UCs que leccionou:  

Estudos de Mercado- Curso de Licenciatura em Gestão de Marketing (2009 a 2014). 

Sistema Nervoso – Mestrado Executivo em Neuromarketing (2013) 

Comportamentos de Compra e Venda -  Curso de Licenciatura em Ciências do Consumo (2010/11). 

Projecto de Estágio – orientação dos projectos de  investigação do“Estágio Curricular” - Licenciatura em 
Gestão de Marketing (2009 to date). 

Simulador de Gestão  de Marketing - Mestrado em Gestão de Marketing (2009 to 2014). 

Comportamento do Consumidor - Curso de Licenciatura em Gestão de Marketing (2009 a 2013). 

Projecto de Estágio - Curso de Licenciatura em Gestão de Marketing (2007 a 2013) 

Laboratório de Marketing B - Curso de Licenciatura em Gestão de Marketing (2005 a 2007). 

Módulo Brand Equity no curso de Pós-graduação em Gestão Estratégica da Marca (2004/05). 

2010-2011 

ENSICORPORATE -TALENT UNIVERSITIES CORPORATE EDUCATION 

Professor Convidado 

UCs que leccionou: 

Métodos de Previsão para Indústria Farmacêutica, no Pós-graduação “Master em Marketing Farmacêutico” 
para Novartis (2010). 

Métodos Quantitativos aplicados à indústria farmacêutica, no Pós-graduação “Master em Marketing 
Farmacêutico” no IPAM (2010). 

1995-2004 

UNIVERSIDADE LUSÓFONA DE HUMANIDADES E TECNOLOGIAS, LISBOA 

Professor Auxiliar Convidado  

UCs que leccionou: 

Orientador do Seminário de Investigação em Psicologia das Organizações e do Trabalho para projectos de 
monografia com dissertação, no 5ºano do curso em Psicologia das Organizações e do Trabalho (2000 a 2004). 

Psicossociologia da Comunicação, no 3º ano da Licenciatura do Curso de Psicologia (1995 a 2003). 

Investigador convidado 

CIECA - Centro de Investigação e Educação Contínua de Adultos (1998 a 2001). 

1992-1995 

ISCEM – INSTITUTO SUPERIOR DE COMUNICAÇÃO EMPRESARIAL, LISBOA 

Professor Auxiliar Convidado  

UCs que leccionou: 

Comunicação Comercial, no 3º ano da Licenciatura em Comunicação Empresarial (1992/1995). 

Gestão da Distribuição, no 4º ano da Licenciatura em Comunicação Empresarial (1994/95). 
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Coordenador 

Coordenador do simulador de gestão INTERTOP-S. 

 Investigador  

 NEISCEM- Núcleo de Estudos e Investigação (1994/95). 
 
ISCTE- INSTITUTO SUPERIOR DE CIÊNCIAS DO TRABALHO E DA EMPRESA, LISBOA 
Investigador 
CIES-Centro de Investigação e Estudos de Sociologia (1987/1991) 
 
7. COORDENAÇÃO E ORIENTAÇÃO PEDAGÓGICO-CIENTÍFICA 

2015 – Membro do Comité Científico do Departamento para os Estudos Pós-graduados do IADE-U  

2015 to date – Coordenador do núcleo de investigação Data Mining Lab-Business Intelligence Design 

2014 – Coordenador do grupo de investigação “Ideas(R)Evolution” da UNIDCOM /IADE U 

2013 – Coordenador do Mestrado em Comunicação e Imagem – IADE U  

2010 - Coordenador do programa de formação em gestão de marketing “Talent Universities Competitition”, 
na modalidade e-learning e b-learning, Talent Universities, Ensigest SA. 

2009 - Coordenador do progarama de formação em gestão de marketing “Talent Hunt Tour”, na modalidade 
e-learning e b-learning, Talent Universities, Ensigest SA. 

2008/2010 - Orientação dos seminários de investigação aplicada do Projecto Pedagógico-científico de 
“Estágio Curricular” (UC do 3º ano com 12 ECTS) para finalização da licenciatura em Gestão de Marketing, no 
IPAM. 

2005/2006 — Co-autor e coordenador de investigações experimentais aplicadas das neurociências para o 
diagnóstico de: (a) intenções comportamentais de consumo (neuromarketing) e; (b) comportamentos de 
risco na condução automóvel no GNR/CIES(ISCTE) em parceria técnico-científica com CNRS(França) e 
CALTECH (UCLA, USA). 
 
2000/2003. — Orientação do seminário de investigação  de conclusão da licenciatura no Curso de Psicologia 
das Organizações e do Trabalho, na ULHT. 
 
2000/2002 — Coordenador e Investigador principal do Projecto Hiperteca de desenvolvimento de novas 
Tecnologias de Informação e Comunicação para a formação a distância e ao longo-da-vida, Departamento 
de Psicologia da ULHT. 
 
2000/2002. — Investigador e coordenador do Projecto “FFF-Formação de Formadores de Formadores”, no 
CIECA-Centro de Investigação e Educação Contínua de Adultos, IEFP/CIECA(ULHT). ULHT. 
 
2000/2001 —Representante nacional e Investigador (ULHT/CIECA) do Grupo de Trabalho do Projecto 
“Paradigm-ICT mediated learning” para desenvolvimento de uma metodologia sobre aprendizagem a 
distância, em parceria universitária europeia (Portugal/Dinamarca/Alemanha /UK e Noruega) no âmbito do 
projecto comunitário EU Directorate-General XXII –Education, Training and Youth-Leonardo da Vinci 
Programme. 
 
1999/2001 — Coordenador do Projecto Delfim, parceria nacional para a Formação de Formadores, 
integrando os grupos de trabalho de desenvolvimento e coordenação de dois sub-projectos (Formação de 
Formadores de Formadores / perfil de Consultor-Formador), resultante na “Mala Pedagógica Manual do 
Consultor-Formador”, IEFP. 
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8. ORIENTAÇÃO DE TRABALHOS E ESTÁGIOS 

2013-to-date 

Orientação de Programas de 3º Ciclo (Doutoramentos) – IADE-U 

Orientador de Teses nos Cursos de Mestrado – IADE-U  

Co-Coordenação do Programa Internacional de formação intensiva em empreendorismo:  IP “From Global to 

Local,  food and beverage networks”, 70 alunos em consorcio com 7 universidades europeias, financiado 

pelo Programa Leonardo, Portugal,S.P.do Estoril, Março 2014. 

2008-2013 

 Orientação dos projectos de investigação pedagógico-científicos da UC “Projecto de Estágio”(12 ECTS) do 

3ºano do Curso de Gestão de Marketing do IPAM  

- Foram orientados 138 projectos na área científica das Ciências de Gestão de Marketing. 

2000-2004  

Orientação dos projectos de investigação “Monografia” para conclusão da licenciatura em Psicologia das 

Organizações na ULHT:  

“Efeito da Percepção da Qualidade sobre a Satisfação do Cliente no Serviço de Reparalção Automóvel” 

Sara Bravo - Psicologia ULHT, Junho de 2000 

“O Etnocentrismo do Consumidor e a Percepção Tecnológica como determinantes da Decisão de Compra 

de produtos duráveis para o lar” Inês Gonçalves - Psicologia ULHT, Novembro de 2000 

“A Intenção de Compra dos Bens de Consumo Duráveis perante a Percepção da sua Origem de Fabrico (Made 

In)”  Bárbara Duarte - Psicologia ULHT, Janeiro de 2001 

“A Ansiedade dos Passageiros Portugueses antes do vôo mediante a Companhia de Bandeira do Avião em 

que vão Embarcar”- Madalena Tojal - Psicologia ULHT, Janeiro de 2002 

“O Cavalo Lusitano como Elemento do Reforço da Preferência pelo Mobiliário Português para o Lar” 

António Costa - Psicologia ULHT, Novembro de 2002 

“O Cavalo Lusitano como Elemento do Reforço da Preferência pela Cristalaria Portuguesa” 

Marta Cavaleiro - Psicologia ULHT, Abril de 2003 

 “Os Factores Determinantes na Intenção da Escolha das àreas  dos Alunos do 3º Ano do Curso de Psicologia, 

em função da àrea Pretendida” Maria Pimenta - Psicologia ULHT, Maio de 2003 

“A Influência do País de Origem na Compra de Vestuário Feminino” 

Eliana Fonseca - Psicologia ULHT, Julho de 2003 

“A Satisfação do Consumidor em função da Assistência Técnica Automóvel de um Concessionário Oficial” 

João Gomes - Psicologia ULHT, Julho de 2003 

“ Avaliação da Qualidade dos Serviços Prestados pelos Serviços Administrativos da Universidade Lusófona” 

Ricardo Gonçalves - Psicologia ULHT, Julho de 2003  

“O Intenção da Aquisição de Casa Própria pelos Trabalhadores Independentes em função do familiares e Amigos” 

Maria Bação - - Psicologia ULHT, Julho de 2003 
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“A Intenção de Aderir a Seguros de Saúde em Função da Norma Subjectiva” 

Ana Santos Psicologia ULHT, Dezembro de 2003 

“O Efeito da Evocação de Origem, da Gama e do Preço na Compra de um Automóvel TT” 

Renata Pontes, Psicologia ULHT, Fevereiro de 2004. 

“A Intenção dos Trabalhadores- estudantes na Escolha da Área do Curso Em Função da Opinião dos Colegas   

e dos familiares” Armando Vaz - Psicologia ULHT, Fevereiro de 2004 

“ A Percepção de um Sistema de Avaliação de Desempenho num Organização” Edite Brissos - 

Psicologia ULHT, Fevereiro de 2004. 

“A Qualidade Percebida face a Quatro Dimensões do Modelo Conceptual da Qualidade de Serviços” 

Jorge Mourato - Psicologia ULHT, Fevereiro de 2004. 

 

9. PARTICIPAÇÂO EM JÚRIS DE PROVAS ACADÉMICAS  

  Tem pelo menos mais 9 casos para atualizar em 2015 

   Arguente da  Tese de Mestrado em Branding e Design de Moda, da UBI-Engenharia e IADE-U,  de Inês Pinho 

Camarão, com o título “Rebranding de uma Marca de Moda – o caso JR ADAMVER”, Covilhã, Outubro de 2014. 

Presidente do Júri das provas de mestrado em Comunicação e Imagem do IADE-U, de Ana Isabel Silva Marques, 

Maio 2014. 

Membro do Júri das provas finais do concurso de empreendorismo InovaBiz2010 da Talent Universities 

(Iade/Ipam/Fepam), Aveiro, 8 de Julho 2010. 

Membro do Júri de avaliação na Conferência de Branding, Escola de Negócios de Lisboa, Abril 2007. 

Teses  de Dissertação (Licenciatura em Psicologia das Organizações e do Trabalho):  

“Atitudes Étnicas em estudantes Universitários Portugueses face a Estrangeiros Residentes em Portugal”, 

Psicologia ULHT, Dezembro de 2004 

“Percepções de Apoio e Instrumentabilidade como Predictores do Envolvimento com um Sindicato”, 

Psicologia ULHT, Fevereiro de 2004 

 “Autopercepção e heteropercepção sobre os filiados dos partidos político- Caso dos filiados do Partido 

Socialista”, Psicologia ULHT, Novembro de 2003 

“Autopercepção e heteropercepção sobre os filiados dos partidos político- Caso do PCP”, Psicologia ULHT, 

Novembro de 2003 

“Autopercepção e heteropercepção sobre os filiados dos partidos político- Caso do CDS”, Psicologia 

ULHT, Novembro de 2003 

10. TRABALHOS ACADÉMICOS E PUBLICAÇÕES 

1-Tese de doutoramento (Grau obtido: Doutor em Ciencias Empresariales (Marketing) Apto CUM LAUDE -
Unanimidad:  

Rosa, Carlos Alves (2012). DISPOSITIVO ALWAYS ON MONITOR DE LA CALIDAD DE SERVICIO PARA LA 
MODELIZACIÓN SINCRÓNICA DE LA SATISFACCIÓN DEL CLIENTE, EN DIÁLOGO DIACRÓNICO. Facultad de 
Ciencias Jurídicas y Sociales, Departamento de Economía de la Empresa. Universidad Rey Juan Carlos. Maio, 
2013. Campus de Vicálvaro, Madrid.  
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2- Outras publicações: 
 
Rosa, C.A., Mendes A. The Brand JIT Model: Just-in-Time Sync Metrics for Brand Development and SMEs 

Innovation. 8th Senses & Sensibility 2015 Conference, 5th-7th October, Lisbon, Portugal. Parallel Session 7. 
 
Dutschke, G., Casaca, J. and Rosa, C.A. and Loureiro, A.L. Developing a scale measuring Organizational Happiness 

for communication and information professionals: content analysis and exploratory factorial analyses. 8th 
Senses & Sensibility 2015 Conference, 5th-7th October, Lisbon, Portugal. Parallel Session 9. 

 
Gonçalves, A.R, Casaca,J. and Rosa, C.A.  An Empirical Investigation to Understand Sustainable Fashion Purchase 

Intention. 8th Senses & Sensibility 2015 Conference, 5th-7th October, Lisbon, Portugal. Parallel Session 2. 
 
Rosa, C.A. (2014). Monitor Always On: Modelização Sincrónica da Qualidade do Serviço. Edições IADE, Lisboa  

ISBN: 978-989-95639-3-3. 
   
Rosa, C; Mateus, AM; Leonor, S; Loureiro, AL. (2013). User Centered Innovation Program-Diagnóstico, Co-criação, 

Estratégia e Experimentação. ERSE, PPEC 2011-2012: Medida " Painel de consumidores em redes 
inteligentes". EDP, Junho 2013. 

 
Mateus, Américo; Rosa, Carlos Alves (2013). "Living Lab: experience building a brand through co-creation." 

EDCOM & IADE conference, 17 de Maio 2013. 
 
Mateus, A., Loureiro, A., Rosa, C. A., & Leonor, S. (2013). A methodology for appraisal and validation of User 

Centered Open Innovation Programs: a case study critical analysis of an energy supplier co-creative 
innovation program. In J. B. Reitan, P. Lloyd, E. Bohemia, L. M. Nielsen, I. Digranes, & E. Lutnaes (Eds.). DRS 
CUMULUS OSLO 2013 Design learning for tomorrow - Design education from kindergarten to PhD: 
Proceedings from the 2nd International Conference for Design Education Researchers Vol 3 (pp 1633-1651). 
Oslo: ABM-media and the authors. ISBN 978-82-93298-03-8. 

 
Mateus, AC; ; Rosa, CA; Ribas, LS; Leonor,S.(2012). Oeste Ativo Ecosystem for Innovation: a regional business 

regeneration program through the design thinking based methodology IDEAS(R)EVOLUTION - a Co-creative 
way of thinking brands and integrated innovation. Cumulus Conference “Projecting Design 2012: Global 
Design Bridge”, organized by Cumulus Association, Aalto University and DuocUC.November, Santiago, Chile. 

 
Ribas, LS; Mateus, AM; Cardoso,H; Rosa, C (2012). The Brand DNA Process approach applied to region of Alvito, 

Portugal.Cumulus Conference “Projecting Design 2012: Global Design Bridge”, organized by Cumulus 
Association, Aalto University and DuocUC. November, Santiago, Chile. 

 
Rosa, C.A. (2011). Always On Monitor with the Tribe. Iberian Country Winner, Global Innovation Venture Partner 

Program 2011. Lógica Conference. Paris, June 9th. 
 
Mateus, A.C.; Rosa, C.A. (2011). Creative Intelligence methodology Ideas(R) evolution: A proposal for two new 

stages of the design thinking process when applied to territorial innovation through an activation platform for 
”Dialog with the Tribe”. In Actas of Senses & Sensability Conference, 2-6 Outubro,IADE, Lisboa. 

 
Mateus, A.C.; Rosa, C.A.; Janicas A. (2010). Land (R) evolution, the cellular system model; Plataforma de 

Activação dos Territórios. In Actas of the 20th “Jornadas Hispano-Lusas de Gestão Científica”. Fevereiro 2011, 
Cordoba, Espanha. 
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Rosa, CA (2011). Design Thinking for Sociological and Territorial Innovation - The activation of the Neighbourhood 

Circle. XII International Affairs Seminar 2011 - University of Cordoba - ETEA – Faculty of Economic and 

Business Sciences, March 17th and 18th. 

  

Rosa, C.A. (2011). Always On Monitor with the Tribe. Iberian Country Winner, Global Innovation Venture Partner 

Program 2011. Lógica Conference. Paris, June 9th. 

 

Rosa, CA (2012). Infometrics for sustainability management. Vorarlberg University of Applied Sciences, 

International Business Program, Dornbirn,  Áustria. November, 2nd and 3rd.  

 Rosa, CA (2013). Metrics for the co-creation of value. FHV- Fachohocschule Vorarlberg, International Business 

Program,  Dornbirn,   Áustria. November, 7
th

 and 8
th

. 

Mateus, AC; Loureiro, AL; Rosa, CA; Leonor,S.(2012). A methodology for appraisal and validation of User 

Centered  Open Innovation Programs: a case study critical analysis of an energy supplier co-creative 

innovation program . Proceedings of the 2nd International Conference for Design Education Researchers 14-

17 May 2013, Oslo, Norway. Volume 4, 1630. 

Mateus, A.M.;Rosa, C.A.;JanicaS, A.(2010).Land (R) evolution, the cellular system model; Plataforma de Activação 
dos Territórios.;10ª Jornadas Luso-espanholas de Gestão Científica. Toledo, Fevereiro 2011. 

 Rosa,C; Glória, J.; Miranda S.(2008). Prestígio, confiança e identificação dos consumidores portugueses com as 
marcas presentes no mercado nacional.  Brands Magnetic Fields Conference, Museu da Electricidade, Lisboa, 
Setembro. 

Rosa, C.A. (2004). Como avaliar e medir o valor da marca. Revista Informar: número 9, Ano III   Novembro,            
pág., 33-35, Icep Portugal. 

Rosa, C.A. (2002). Etnocentrismo, construção da marca e mudança de atitude.  Revista 
Informar:número 3 especial, Abril, pág.,42-46, Icep Portugal.  

Rosa, C.A. (2001). Motivation and divergent thinking of learners using the Internet and electronic, asynchronous 
communication in an ICT-mediated learning course. Paradigm, ESREA Conference, September. 

Rosa, C.A. (2001). A Intenção comportamental dos trabalhadores estudantes na aprendizagem ao longo da vida e 
nas novas tecnologias de informação e comunicação. Revista do Curso de Psicologia, Universidade Lusófona. 

Rosa, C.A. (1999). As Funções de Formação na Educação de Adultos. Tradução e adaptação de Peter van 
Engelshoven, In Formação & Inovação, CIECA. 

Rosa, C.A. (1985). Sistemas de trabalho na Fábrica de Material de Braço de Prata. In Sociologia,Teorias e 
Práticas, CIES. 

11. INTERVENÇÕES DE CARÁCTER PROFISSIONAL,CIENTÍFICO, PEDAGÓGICO E CULTURAL EXTRA ACTIVIDADE 
PROFISSIONAL E/OU DOCENTE 
 
       Orador com  o tema: “Just-in-Time Blended Sync Metrics for Brand Management - The Always On Dialogue 
       Model “, na 1ª Direct & Digital Marketing Conference,  Mediapost, 20 Maio 2014, Lisboa. 
 

Entrevista à RTP sobre o projecto de investigação “Eye Tracker”, na qualidade de investigador da UNIDCOM, 

no IADE, Dezembro de 2010. 
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Apresentação e discussão pública do Estudo “Atractividade das Regiões Turísticas do Continente 

Português”, Conferência Estratégia Turística Nacional 2009-2012, Turismo de Portugal, ESHT, Março de 

2010, Coimbra. 

Apresentação e discussão pública da 3ª edição do Estudo Brands Magnetic Fields, Anfiteatro do Teatro da 

Trindade, Dezembro de 2009, Lisboa.  

Brand Lab, Concurso de Mérito sobre projectos de empreendorismo, no âmbito da UC Marketing e 

Empresa do IADE, Lisboa Julho 2009. 

Apresentação pública e expositor convidado no “elevator pitch” do projecto “Serviço Monitor”, Congresso 

Internacional da Associação Portuguesa para o Desenvolvimento das Comunicações, Centro de Congressos 

de Lisboa, Abril de 2008. 

Apresentação e discussão pública da 2ª edição do Estudo Brands Magnetic Fields, Museu do Oriente, 

Novembro de 2008, Lisboa. 

Apresentação e discussão pública da 1ª edição do Estudo Brands Magnetic Fields, Museu da 

Electricidade, Outubro de 2007, Lisboa.  

Conferencista e membro do painel de discussão “Mediateca project- ICT resources for long life learning”, 

Conferência Formação ao Longo da Vida, Junho de 2004, ULHT, Lisboa. 

Organização do “Dia das Organizações:Imagens e Marcas”, Departamento de Psicologia da ULHT, Auditório 

da Biblioteca Victor de Sá, Lisboa, 7 de Maio de 2002. 

Apresentação e discussão da Investigação: “Motivation and divergent thinking of learners using the Internet 

and electronic, asynchronous communication in an ICT-mediated learning course”, Paradigm, ESREA 2001 

European Research Conference, Lisboa, 13 a 16 de Setembro, 2001. 

Apresentação e discussão da Investigação: “ The behavioral intention of student-workers in view of the new 

metaphor of long-life-learning mediated by the information and communication technologies and distance 

learning systems”, Paradigm, ESREA 2001 European Research Conference, Lisboa,  13 a 16 de Setembro, 2001. 

Discussant in the workshop “Was it worth it? Graduating from University at adult age”, Paradigm, ESREA 2001 

European Research Conference, Lisboa, 13 a 16 de Setembro, 2001. 

Participação no Seminário CENTED 2000-Viagens Virtuais, Centro de Estudos de Ensino a Distância da 

Universidade Aberta, Hotel Amazónia, Lisboa, 10 a 12 Janeiro de 2000. 

Comunicação “Paradigm Project- IT mediated learning environements”, Copenhague Business School, em 

Copenhague, Junho de 1999. 

Comunicação “ODL(Open and Distance Learning)”, no Workshop sobre o Dia das Organizações, 

Departamento de Psicologia da ULHT, Lisboa, Maio de 1999. 

Organizador do Dia das Organizações, Departamento de Psicologia das Organizações e do Trabalho, na ULHT, 

Lisboa, Maio de 1999 

Participação no II Congresso Internacional “Emoções e Saúde”, Torre do Tombo, Lisboa, 6 a 8 de Maio de 

1999. 

Participação no Encontro Nacional “Formação a Distância”, INOFOR, Fundação Calouste Gulbenkian, Lisboa, 

25/26 Novembro de 1999. 
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Outras actividades: 

         2013 to date – Membro convidado do Advisory and Dissemination Board do European Energy Efficiency  

                     Program: S3C. 

2002-2004 - Consultor do ICEP Portugal, para o Programa Marca Portugal.  

2001-2006 - Direcção do Clube de Ténis do Estoril - Vogal. 

1999-2000 -Consultor para Estratégia da Direcção da Federação Portuguesa de Ténis. 

 

12. ASSOCIAÇÔES PROFISSIONAIS 

MEMBRO ASSOCIADO 

CIES (Centro de Investigação e Estudos em Sociologia) do ISCTE.  

CIM (The Chartered Institute of Marketing)-UK. 

ESOMAR (World Society for Opinion and Marketing Research).  

AMA (American Marketing Association). 

APPM (Associação Portuguesa dos Profissionais de  Marketing). 

AIDFORM- Associação de Estudos, Consultoria e Formação, vice-presidente da Direcção (1999-2001). 

13 LÍNGUAS 

Língua materna: Português 

Outras línguas - grau de competência: 

                                            Inglês            Francês        Espanhol        Italiano       Alemão 

Compreensão Escrita:     Excelente        Excelente      M.Bom           M.Bom       Elementar 

Expressão Escrita:           Excelente        M.Bom          M.Bom           Razoável     Elementar 

Expressão Oral:               Excelente         Excelente     Excelente        Boa              Elementar 

  

14. PRÉMIOS E DISTINÇÔES 
07/2006 – 12/2006 
1º Classificado no 2º Concurso Nacional de Inovação BES, na categoria Turismo. Projecto: “Plataforma de 
Monitorização e Diagnóstico Avançado do Desempenho da Prestação de Serviços”. 
03/2008 – 05/2008 
1º Classificado na categoria Serviços do 2º Concuso de Empreendorismo da Camâra Municipal de 
Cascais/DNA. Projecto:“Serviço Monitor para a Qualidade dos Serviços”.  
06/2011– 07/2011  
1º Classificado (Iberian Country Winner) do Global Innovation Venture Partner Program 2011 da Lógica  
Ibérica, em Lisboa. 
3º Classificado ex-equo na final mundial com oito países concorrentes, do Global Venture Partner  
Programme 2011 da Lógica internacional. Projecto “Always On Monitor with the Tribe”. em Paris,Junho 2011. 
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Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Aurélio Casaca, Joaquim António 
Morada(s) Rua Capitães de Abril, 39, 3º Esq.; 2650-351 Alfornelos - Amadora 

Telefone(s) 96 237 38 04   
Correio(s) electrónico(s) joaquim.casaca@sapo.pt 

Websites Página pessoal: http://joaquimcasaca.jimdo.com 
LinkedIn: http://www.linkedin.com/in/jcasaca  

  

Nacionalidade Portuguesa 
  

Data de nascimento 22 de Outubro de 1958 
  

Sexo Masculino 
  

Formação académica  
  

De 2007 a 2010 Universidade Lusíada de Lisboa – Faculdade de Ciências da Economia e da Empresa 
Doutoramento em Gestão, com tese subordinada ao tema “Um modelo integrado para a gestão da 
segurança da informação nas pequenas e médias empresas portuguesas” 
Classificação: 18 (Dezoito) valores (Aprovado com Distinção e Louvor) 
 

De 1997 a 1999 Universidade Técnica de Lisboa – Instituto Superior de Economia e Gestão 
Mestrado em Gestão 
Distinguido com o prémio Banco Espírito Santo para o melhor aluno do Mestrado em Gestão 
Dissertação de mestrado sobre “Os Sistemas e Tecnologias de Informação como Recurso 
Estratégico das Organizações: Problemáticas na Implementação de um Executive Information 
System”. 
Classificação: não é atribuída nota quantitativa ou qualitativa 
 

De 1996 a 1997 Universidade Técnica de Lisboa – Instituto Superior de Economia e Gestão 
M.B.A. (Master in Business Administration), com especialização em Estratégia e Marketing 
Classificação: 16 (Dezasseis) valores (Bom com Distinção) 
 

De 1995 a 1996 Universidade Técnica de Lisboa – Instituto Superior de Economia e Gestão 
Pós-Graduação em “Tecnologias e Ciências da Informação para as Organizações” 
Classificação: 16 (Dezasseis) valores (Bom com Distinção) 
 

De 1985 a 1986 Universidade Técnica de Lisboa – Instituto Superior de Economia e Gestão 
Aprovação nas seguintes disciplinas do curso de Organização e Gestão de Empresas: 
•   Contabilidade Geral e Análise de Balanços 
•   Contabilidade Analítica e Gestão Orçamental 
•   Fiscalidade da Empresa 

 
De 1977 a 1982 Universidade Técnica de Lisboa – Instituto Superior de Economia e Gestão 

Licenciatura em Economia, com especialização na área de Métodos Quantitativos (Planeamento 
Económico) 
Classificação: 13 (Treze) valores. 
 

  

Unidades de Investigação Membro da equipa de investigação “Unidade de Investigação em Design e Comunicação - 
UNIDCOM/IADE”. 
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Experiência pedagógica  

  

Desde SET 2010 IADE-U Instituto de Arte, Design e Empresa – Universitário 
Leccionação das seguintes disciplinas: 
Licenciatura: 
•   Tratamento e Análise de Dados / SPSS Statistics 
•   Metodologias de Investigação 
•   Finanças Aplicadas ao Marketing 
Mestrado: 
•   Ética e Responsabilidade Social 
•   Técnicas de Análise de Dados 
•   Orientação de Mestrados 
 
 

De 1999 a 2013 Universidade Europeia (ex-ISLA Lisboa) 
Leccionação das seguintes disciplinas: 
•   Gestão e Desenvolvimento de Projectos Informáticos 
•   Avaliação e Planeamento de Instalações Informáticas 
•   Auditoria e Controlo de Sistemas de Informação 
•   Sistemas de Suporte à Decisão 
•   Sistemas Informáticos (Excel, Word, Powerpoint, Internet) 
•   Orientador de projectos de fim de curso 
 

De SET 2010 a FEV2011 Escola Superior de Actividades Imobiliárias 
Leccionação das seguintes disciplinas: 
•   Cálculo Financeiro 
•   Princípios de Marketing 
 

De 2000 a 2001 Universidade Lusíada de Lisboa 
Leccionação da disciplina “Auditoria Informática e E-Business” na pós-Graduação em “Sistemas de 
Informação e E-Business” 
 

De 1999 a 2000 Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas - Associação de Estudos de Desenvolvimento 
Económico e Social 
Leccionação da disciplina “Gestão Estratégica” 
 

De 1994 a 1996 Instituto de Estudos Superiores Financeiros e Fiscais 
Leccionação das seguintes disciplinas: 
•   Sistemas Integrados de Informação 
•   Informática Aplicada às Instituições Financeiras 
 

De 1993 a 1995 Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologia 
Leccionação das seguintes disciplinas: 
•   Contabilidade Nacional 
•   Economia da Inovação 
 

De 1992 a 1993 Manpower Portuguesa 
Monitor de cursos profissionais no âmbito do F.S.E. nas seguintes áreas: 
•   Contabilidade Geral (POC) 
•   A Empresa e a Facturação 
•   Gestão de Stocks 
•   Gestão de Pessoal (Salários) 
•   Fiscalidade: IRS, IRC e IVA 

De 1982 a 1983 e 1985 Liceu Nacional Diogo Gouveia (Beja) 
Professor de Matemática 
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Publicações Livros 

Casaca, J. A. (2015). Introdução ao Tratamento e Análise de Dados com o SPSS Statistics: Guia 
Prático. Lisboa: Edições IADE. 

Casaca, J. A. & Faia-Correia, M. (Eds.) (2014). Dicionário de Gestão. Lisboa: Escolar Editora. 

Casaca, J. A. (2014). Gestão do risco na segurança da informação: Conceitos e metodologias. Autor. 

Casaca, J. A. (2011). Gestão do risco em projectos de sistemas e tecnologias de informação e 
comunicação. Lisboa: Autor. 

 

Artigos em Revistas / Capítulos de Livros 

Lucena, J. P., Casaca, J. A. (2015).How to Measure Sports Brand Equity: A Proposal for Football 
Industry. Chinese Business Review, 14(1), 53-63. 

Casaca, J. A., & Pimenta da Gama, A. (2014). Big Data Performance: The Marketeers Perspective. 
Journal of Management and Marketing, 2(1), 41–46. 

Casaca, J. A., & Faia Correia, M. (2013). Governo da segurança da informação: uma abordagem à 
realidade empresarial portuguesa. Revista de Política Internacional e Segurança, 1(8), 147 - 174. 

Casaca, J. A. (2013). La función de los sistemas y tecnologías de la información y la comunicación en 
la evaluación y gestión de la performance. In A. Pimenta da Gama & M. P. M. Ruiz (Eds.), 
Análisis de la performance en las empresas - Una perspectiva integrada (pp. 41-54). Barcelona: 
Editorial UOC.  

Lucena, J. P., & Casaca, J. A. (2013). Branding no Futebol - O Valor Económico das Marcas dos "Três 
Grandes" do Futebol Português. Revista Portuguesa e Brasileira de Gestão, 12(3), 33-46.  

Casaca, J. A., & Faia Correia, M. (2010). Porque é necessária a segurança da informação? Da 
estratégia às políticas de segurança. Revista de Política Internacional e Segurança, 1(3), 89 - 
116. 

Casaca, J. A. (2009). Proposta metodológica para a quantificação dos riscos na gestão de projectos de 
sistemas e tecnologias de informação e comunicação. Revista Portuguesa de Management, 2(1), 
61- 82. 

Casaca, J. A. (2009). Investigação em sistemas de informação: Teorias e paradigmas. Revista 
Portuguesa de Management, 2(2), 141- 163. 

 

Artigos em Conferências/Congressos 

Gonçalves, A., Casaca, J. A., Rosa, C. (2015). An Empirical Investigation to Understand Sustainable 
Fashion Purchase Intention. Proceedings in The Senses & Sensibility 2015 Conference. 

Pereira, P., Pimenta da Gama, A., Casaca, J. A. (2015). Total market orientation, marketing 
effectiveness and organizational innovation. Proceedings in The Senses & Sensibility 2015 
Conference. 

Dutschke, G., Casaca, J. A., Rosa, C., Loureiro, A. (2015). Developing a scale measuring 
Organizational Happiness for communication and information professionals: content analysis and 
exploratory factorial analyses. Proceedings in The Senses & Sensibility 2015 Conference. 

Casaca, J. A. (2014). Determinants of the Information Security Effectiveness in Small and Medium 
Sized Enterprises. Proceedings in Electronic International Interdisciplinary Conference (EIIC 
2014), University of Zilina, Slovakia, Setembro, pp. 495-500. 

Lucena, J. P., & Casaca, J. A. (2014). Measuring Brand Equity - A Case in Fotball Industry. 
Proceedings in Electronic International Interdisciplinary Conference (EIIC 2014), University of 
Zilina, Slovakia, Setembro, pp. 105-111 

Florentino, T., & Casaca, J. A. (2014). Real Estate Brokers in Premium Segment - Marketing and 
Communication through Technologies. Presented at the European Real Estate Society 21st 
Annual Conference 25th-28th June 2014, Bucarest, Romenia. 
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 Casaca, J. A., & Florentino, T. (2014). Information Security Research: Actual Trends and Directions. 
Proceedings in Conference of Informatics and Management Sciences (ICTIC 2014), University of 
Zilina, Slovakia, Março, pp. 251-256. 

Casaca, J. A., & Florentino, T. (2014). Information Security Risk Perception: The Case of the 
Portuguese SME. Proceedings in Scientific Conference (ScieConf 2014), University of Zilina, 
Slovakia, Junho, pp. 482-487. 

Florentino, T., & Casaca, J. A. (2013). Social Networks on the Web in Real Estates in Portugal. 
Presented at the European Real Estate Society 20th Annual Conference 3rd-6th July 2013, 
Vienna, Austria. 

Casaca, J. A., & Pimenta da Gama, A. (2013). Marketing in the Era of Big Data. Proceedings in Human 
and Social Sciences at the Common Conference (HASSACC 2013), University of Zilina, Slovakia, 
Novembro, pp. 36-39. 

Pimenta da Gama, A., & Casaca, J. A. (2013). The measurement of marketing success. Proceedings in 
Human and Social Sciences at the Common Conference (HASSACC 2013), University of Zilina, 
Slovakia, Novembro, pp. 45-49. 

Casaca, J. A. (2011). Avaliação dos investimentos em segurança da informação. Presented at the 
CAPSI 2011 - A gestão da informação na era do Cloud Computing, Lisboa, ISEG. 

 

 

Júri de Mestrados - Arguência  
  

2013 •   Mestrado em Sistemas de Informação para a Gestão na Universidade Europeia | Laureate 
International Universities, “Assinatura Digital: O Paradigma da Segurança na Utilização”, do 
licenciado Vitor Manuel da Silva Pereira. 
 

2010 •   Mestrado em Gestão (área financeira) na Universidade Lusíada de Lisboa, “A estrutura de capital 
das empresas, sua formação, fontes, custos e determinantes: evolução de conceitos ao longo de 
50 anos”, do licenciado Ricardo Jorge Lopes Gomes. 
 

Orientação de Mestrados  
2015 •   Mestrado em Marketing (IADE-U), “Moda Sustentável e Marketing Experiencial: Fatores que 

Influenciam a Intenção de Compra”, da licenciada Ana Rita Teixeira Gonçalves. 
  

2013 •   Mestrado em Sistemas de Informação para a Gestão no ISLA Campus Lisboa, “A disciplina de 
Gestão de Projectos como factor diferenciador no sucesso das iniciativas de modernização da 
Administração Pública no domínio dos Sistemas de Informação”, do licenciado Luís Manuel 
Constantino Timóteo. 

2010 •   Mestrado em Sistemas de Informação para a Gestão no ISLA, “Gestão de Projectos – uma 
competência nas pequenas e médias empresas”, da licenciada Marina Cristina de Serpa 
Baptista. 

 

Co-Orientação de Mestrados  
2015 •   Mestrado em Marketing (IADE-U), “Medias Sociais- Novo Investimento em conteúdo online e a sua 

Importância na relação e Intenção de compra do Consumidor”, da licenciada Joana Antunes 
Salgueiro. 

 
•   Mestrado em Marketing (IADE-U), “A Orientação Total para o Mercado, eficácia do Marketing e 

Inovação Organizacional”, da licenciada Patrícia João Passos Pereira. 
 
•   Mestrado em Marketing (IADE-U), “Influência da orientação para o serviço na perfomance 

empresarial”, da licenciada Magdalena Laura Teta. 
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Certificações profissionais  

  

2009 Information Systems Audit and Control Association 
Certified Information Security Manager (CISM) - (CISM certification number: 0911497): 
•   Governo da segurança da informação (information security governance) 
•   Gestão do risco da informação (information risk management) 
•   Desenvolvimento do programa de segurança da informação (information security program 

development) 
•   Gestão do programa de segurança da informação (information security program management) 
•   Gestão de incidentes (incident management and response) 

2009 Instituto de Emprego e Formação Profissional 
Certificado de Formação Profissional [CAP] (certificado n.º 2597/2009) 
 

  

Experiência profissional  
  

De 2001 a 2007  
Principais actividades e 

responsabilidades 
•   Responsável pelo controlo interno na área de sistemas de informação na certificação Sarbanes-

Oxley Act (SOX404) e ISO27001 (segurança da informação); 
 

•   Coordenação dos Sistemas de Informação com impacto na área Financeira (SAP Financeiro e 
Logística); 

 
•   Coordenação e participação em vários projectos de sistemas de informação (SAP, Billing e 

CRM). 
 

Nome e morada do empregador ZON MULTIMÉDIA 
Tipo de empresa ou sector Telecomunicações 

 
 

  

De 1998 a 2000  
Principais actividades e 

responsabilidades 
Responsável pela área de Gestão de Informação Financeira do Grupo Portugal Telecom 

Nome e morada do empregador PORTUGAL TELECOM 
Tipo de empresa ou sector Telecomunicações 

  
De 1989 a 1997  

Principais actividades e 
responsabilidades 

•   Consultor na área de Organização e Assessoria Técnica 

•   Chefe dos Serviços de Tesouraria Geral 

•   Controller Financeiro 

Nome e morada do empregador COMPANHIA PORTUGUESA RÁDIO MARCONI 
Tipo de empresa ou sector Telecomunicações 
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Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Língua(s) materna(s) Português 
  

Outra(s) língua(s)  
Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Inglês   B2  B1  B1  B1  B2 

Francês   A2  A2  A2  A2  A2 
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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 
 

 
INFORMAÇÃO PESSOAL 

 
 

Nome  CORREIA, NUNO JORGE MARIANO 

Morada  AV. ANTÓNIO AUGUSTO DE AGUIAR, N.º 106, 8º, LISBOA, PORTUGAL 

Telefone  +351 213 173 660                Telemóvel:  + 351 966 494 301 

Fax  +351 213 155 035 

Correio electrónico  nuno.correia.7881l@gmail.com 

 

Nacionalidade  Portuguesa 
 

Data de nascimento   18-08-1962 

 

 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 
  

• Datas  Desde Abril de 1989 

• Nome e endereço do empregador  Regime de trabalho independente 

• Tipo de empresa ou sector  Advocacia 

• Função ou cargo ocupado  Advogado 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Exercício da advocacia em regime liberal prestando serviços de consultoria e contencioso 
nas áreas Civil, Comercial, Laboral e de Direito de Autor e Propriedade Industrial 

 

 
 

• Datas   Desde Outubro de 1992 

• Nome e endereço do empregador  IADE – Instituto Superior de Arte e Design 

• Tipo de empresa ou sector  Ensino Superior 

• Função ou cargo ocupado  Docente 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Regente da UC de Direito do Marketing e da Publicidade no Curso Superior de Marketing e 
Publicidade 

Regente da UC de Direitos de Autor no Mestrado de Design e Cultura Visual 

 

 
 

• Datas  De Setembro de 1995 a Julho de 2006 

• Nome e endereço do empregador  Nova Impressora Gráfica, Lda. 

• Tipo de empresa ou sector  Indústria Gráfica 

• Função ou cargo ocupado  Director Geral 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Gestão e Coordenação de todos os sectores da empresa. 
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FORMAÇÃO ACADÉMICA E 

PROFISSIONAL 
 

• Datas   De Outubro de 1981 a Novembro de 1986 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Universidade Católica Portuguesa – Faculdade de Direito 

• Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 Direito 

• Designação da qualificação 
atribuída 

 Licenciatura 

• Classificação obtida   13 (treze) 

• Datas   Março de 1987 a Abril de 1989 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Ordem dos Advogados 

• Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 Estágio de Advocacia 

• Designação da qualificação 
atribuída 

 Cédula Profissional 

• Classificação obtida   ------------------- 

 
 

• Datas   Desde Outubro de 2008 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Universidade Lusíada 

• Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 Frequência de Mestrado em Direito na vertente Ciências Jurídico - Empresariais 

• Designação da qualificação 
atribuída 

 Mestrando 

• Classificação obtida   ------------------- 

 
 
 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

PESSOAIS 

 
PRIMEIRA LÍNGUA  PORTUGUÊS 

 

OUTRAS LÍNGUAS 
 

  [ INGLÊS ] 

• Compreensão escrita  Bom 

• Expressão escrita  Elementar  

• Expressão oral  Bom 

 

 

Lisboa, 30 de Dezembro de 2015. 

mailto:nuno.correia-7881l@adv.oa.pt
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