Reunido do Conselho Cientifico

Local: Sala de Reunides dos Orgdo de Gestdo da FMH
Data 7 de setembro de 2015 Hora: 14h30m

Convocados Presentes
Presidente: Francisco José Bessone Ferreira Alves v
Vice-Presidente: Antonio Fernando Boleto Rosado v
Vice-Presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Aradjo v
Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha v
Pedro Sim@es Cristina de Freitas v
Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Férias
Anténio Prieto Veloso v
Francisco dos Santos Rebelo v
Abel Herminio Lourengo Correia Faltou
Maria Margarida Marques Rebelo Espanha v
Daniel Tércio Ramos Guimaraes v
Filipe Manuel Soares de Melo Auséncia justificada
Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre v
Maria Celeste Rocha Sim&es v
Maria Teresa Perlico Machado Branddo v
Paulo Alexandre Silva Armada da Silva v
Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento v
Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos v
Anténio Paulo Pereira Ferreira v

Ordem de Trabalhos

1. InformacGes

2. Regulamento de Avaliacdo do Aproveitamento dos Estudantes dos 12 e 22 Ciclos, nos
termos da alinea j) do artigo 31.2 do Despacho n.2 2784/2014, publicado no D.R., 2.9 Série,
N.9 35, de 19 de fevereiro, alterado pelo Despacho n.2 13542/2014, publicado no D.R., 2.9

Série, N.2 216, de 7 de novembro (Estatutos da FMH)



CONSELHO CIENTIFICO

3. Contratacbes de professores convidados, no termos dos pontos 2 e 3, do artigo 9.2 do
Despacho n.2 14944/2013, publicado no Didrio da Republica, 2.2 Série, N.¢ 223 de 18 de
novembro - Regulamento Geral de Contratacdo do Pessoal Docente Especialmente
Contratado da Universidade de Lisboa (ULisboa).

3.1. Proposta de contratacdo do Mestre Jodo Filipe Aroso Lopes da Silva, como
Assistente Convidado a 47% para lecionar as Unidades Curriculares (UC’s) de Diddtica
das Atividades Fisicas e Desportivas IV — Mddulo de Futebol e de Estdgio em Treino
Desportivo | e 1, pelo periodo de um ano {ano letivo 2015/2016);

3.2. Proposta de contratacdo do Licenciado Henrigue Garcia Pereira dos Santos, como |
Assistente Convidado a 29% para lecionar as UC's de Diddtica das Atividades Fisicas e
Desportivas Il e IV — Modulo de Rugby e de Estdgio em Treino Desportivo | e I, pelo
periodo de um ano (ano letivo 2015/2016);

3.3. Proposta de contratacdo do Mestre Pedro Lemos Oleiro Macedo Cartaxo, como
Assistente Convidado a 59% para lecionar as UC's de Diddtica das Atividades Fisicas e
Desportivas Il e Il — Modulo de Ténis, Metodologia do Treino Especifica e Estdgio em
Treino Desportivo | e I, e Metodologia do Treino Especifica e Estdgio na especialidade
de Ténis, do Mestrado em Treino Desportivo, pelo periodo de um ano (ano letivo
2015/2016);

3.4. Proposta de contratacdo do Mestre Jodo da Cunha Menezes Martins Abrantes,
como Assistente Convidado a 30% para lecionar as UC’'s de Diddtica das Atividades
Fisicas e Desportivas | e Il — Mddulos de Atletismo | e Ii, pelo periodo de um ano {ano
letivo 2015/2016);

3.5. Proposta de contratagdo da Mestre Joana Filipa Pereira de Sousa de Carvalho
Barreto como Assistente Convidada a 19% para lecionar a UC de Diddtica das
Atividades Fisicas e Desportivas lll — Modulo de Atividades Gimnicas, pelo periodo de
um ano (ano letivo 2015/2016);

3.6. Proposta de contratacdao da Mestre Elsa Marianito Nunes, como Assistente
Convidada a 19% para lecionar a UC de Diddtica das Atividades Fisicas e Desportivas
i1 - Mddulo de Atividades Gimnicas, pelo periodo de um ano {ano letivo 2015/2016};

3.7. Proposta de contratagdo do Mestre Jodo Manuel dos Santos Silva Ferreira, como
Assistente Convidado a 25% para lecionar as UC’s de Diddtico das Atividades Fisicas e
Desportivas | e Il — Modulo de Atividades Gimnicas, peio periodo de um ano {ano
fetivo 2015/2016);

3.8. Proposta de contratacdo do Mestre Pedro Jorge Henrigues Roque, como Assistente
Convidado a 25% para lecionar a UC de Diddtica das Atividades Fisicas e Desportivas
11— Médulo de Atividades Gimnicas, pelo periodo de um ano (ano letivo 2015/2016).

4. QOutros Assuntos

A reunido foi presidida pelo Presidente do Conselho Cientifico, Prof. Doutor Francisco
Bessone Alves, e compareceram 05 membros cuja presenga consta da lista anexa a esta ata e
que dela faz parte integrante.

Apds dar as boas vindas aos presentes e desejar a todos um bom ano letivo, o Presidente
justificou a antecipacdo da reunido pelo facto de se ter de tratar do assunto das contratacdes
dos docentes convidados antes do inicio do ano letivo. Passou-se de imediato ao Ponto 1 da
Ordem de Trabalhos {OT), antecipadamente enviada.
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1. informacgoes

O Presidente informou que a procura no que respeita quer aos cursos de 12 ciclo quer aos
mestrados foi muito satisfatéria, tendo o nimero de candidatos, no caso destes uGltimos,
ultrapassado as expectativas.

Ndo querendo nenhum dos presentes usar da palavra, passou-se ao Ponto seguinte da OT.

2. Regulamento de Avaliacdo do Aproveitamento dos Estudantes dos 12 e 22 Ciclos, nos
termos da alinea j) do artigo 31.2 do Despacho n.2 2784/2014, publicado no D.R., 2.9 Série,
N.2 35, de 19 de fevereiro, alterado pelo Despacho n.2 13542/2014, publicado no D.R., 2.9
Série, N.2 216, de 7 de novernbro {Estatutos da FMH)

O Presidente fez uma breve apresentacdo do Ponto da OT, referindo que, de acordo com os
Estatutos da FMH, o Conselho Cientifico (CC), tem de se pronunciar sobre o documento.
Acrescentou ainda que este, na generalidade, ndo lhe coloca reservas, a ndo o artigo 16.9.
Dever-se-a clarificar que se excluem os estdgios profissionalizantes de 22 ciclo, que tém
regulamento préprio.

Foi iniciado um periodo de debate.

Foi considerada positiva a existéncia do documento havendo, no entanto, alguns aspetos
que suscitaram davidas, a saber:

— Art.212.2, ponto 2 ~ “Na AC é recomendada uma assiduidade...”, propde-se “Na AC
é obrigatdria uma assiduidade...”

- Art.2 14.%, ponto 5 —a duracdo minima das provas de exame serem de duas horas
ndo corresponde a pratica de algumas UC, principalmente aquelas que utilizam
meios on line para a realizacdo das suas provas de avaliagdo.; desconhece-se se
existe fundamento legal para esta norma

— Art.2 18.9, ponto 5 — duvidas em relagdo ao prazo definido;

— Recomendacdo geral de referenciacao da legislacdo no documento, quer na filiacao
em documentos anteriores, quer na indicacdo de fundamentacdo para as normas
instituidas neste documento;

~  Melhor especificagdo do que se entende por Avaliogéo Continua. Parece haver um
desencontro entre a prdtica em muitas UC’s da FMH e o que é formulado no
presente documento.

Atendendo a existéncia destas ddvidas, o parecer do Conselho Cientifico fica condicionado
a sua clarificacdo.

O CC sugere ainda a possibilidade de o Conselho Pedagogico fazer uma consulta aos
docentes da FMH, recomendando a sua revisdo para avaliacdo posterior.

3. Contrataces de professores convidados, no termos dos pontos 2 e 3, do artigo 9.2 do
Despacho n.2 14944/2013, publicado no Didgrio da Repiblica, 2.2 Série, N.¢ 223 de 18 de
novembro - Regulamento Geral de Contratagdo do Pessoal Docente Especialmente
Contratado da Universidade de Lisboa (ULisboa).

O Presidente referiu que as percentagens das contratagSes propostas foram todas
verificadas pela Professora Doutora Cristina Bento e estdo de acordo com a Distribuicdo de
Servico (DS) aprovada em julho. Esclareceu ainda que as contratagfes tém de ser aprovadas
por maioria absoluta.

Questionados os presentes sobre a existéncia de alguma duvida, passou-se a votagdo caso a
caso.

3.1. Proposta de contratagdo do Mestre Jo3o Filipe Aroso Lopes da Silva, como

Assistente Convidado a 47% para lecionar as Unidades Curriculares (UC’s) de Diddtica

das Atividades Fisicas e Desportivas IV — Mddulo de Futebol e de Estdgio em Treino
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Desportivo | e Il, pelo periodo de um ano {ano letivo 2015/2016) — Aprovada por
unanimidade (Anexo ).

3.2. Proposta de contratacdo do Licenciado Henrique Garcia Pereira dos Santos, como
Assistente Convidado a 29% para lecionar as UC’s de Diddtica das Atividades Fisicas e
Desportivas Il e 1V — Médulo de Rugby e de Estdgio em Treino Desportivo | e li, pelo
periodo de um ano (ano letivo 2015/2016) — Aprovada por unanimidade (Anexo 1/).

3.3. Proposta de contratagdo do Mestre Pedro Lemos Oleiro Macedo Cartaxo, como
Assistente Convidado a 59% para lecionar as UC’s de Diddtica das Atividades Fisicas e
Desportivas Il e Il — Moédulo de Ténis, Metodologia do Treino Especifica e Estdgio em
Treino Desportivo | e Il, e Metodologia do Treino Especifica e Estdgio na especialidade
de Ténis, do Mestrado em Treino Desportivo, pelo periodo de um ano (ano letivo
2015/2016) — Aprovada por unanimidade (Anexo Ili).

3.4. Proposta de contratacdo do Mestre Jodo da Cunha Menezes Martins Abrantes,
como Assistente Convidado a 30% para lecionar as UC's de Diddtica das Atividades
Fisicas e Desportivas | e Il — Mddulos de Atletismo | e /I, pelo periodo de um ano (ano
letivo 2015/2016) — Aprovada por unanimidade (Anexo V).

3.5. Proposta de contratacdo da Mestre Joana Filipa Pereira de Sousa de Carvalho
Barreto como Assistente Convidada a 19% para lecionar a UC de Diddtica das
Atividades Fisicas e Desportivas Ill — Médulo de Atividades Gimnicas, pelo periodo de
um ano {ano letivo 2015/2016) — Aprovada por unanimidade (Anexo V).

3.6. Proposta de contratacdo da Mestre Elsa Marianito Nunes, como Assistente
Convidada a 19% para lecionar a UC de Diddtica das Atividades Fisicas e Desportivas
1 — Modulo de Atividades Gimnicas, pelo periodo de um ano (ano letivo 2015/2016)
— Aprovada por unanimidade (Anexo VI).

3.7. Proposta de contratagdo do Mestre Jodo Manuel dos Santos Silva Ferreira, como
Assistente Convidado a 25% para lecionar as UC’s de Diddtica das Atividades Fisicas e
Desportivas | e Il — Médulo de Atividades Gimnicas, pelo periodo de um ano (ano
letivo 2015/2016) — Aprovada por unanimidade (Anexo Vii).

3.8. Proposta de contratacdo do Mestre Pedro Jorge Henriques Rogque, como Assistente
Convidado a 25% para lecionar a UC de Diddtica das Atividades Fisicas e Desportivas
I = Modulo de Atividades Gimnicas, pelo periodo de um ano (ano letivo 2015/2016) —
Aprovada por unanimidade (Anexo Vill).

O Presidente acrescentou ainda que os casos de renovagdo de contrato de professores
convidados estdo finalizados, assim como as contratagbes feitas ao abrigo do regime de
contratagdo de doutorandos.

4. Outros Assuntos

O Presidente informou que, proximamente, serd feita uma correcdo a DS, que resulta das
candidaturas aos mestrados. Os Mestrados em Exercicic e Satde, em Treino Desportivo e em
Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secundario deverdo ter, em principio, duas
turmas cada um. Este aumento de turmas ndo terd implica¢des nas contratag¢des, devendo a
carga letiva ser assegurada pelos docentes da casa.

Conferidas que estejam as orientacdes de doutoramentos (Relatérios de doutoramento e
respetivos pareceres das Comissdes de Acompanhamento de Teses) e orientagdes de
mestrados {deverdo ser remetidas ao CC pelos Coordenadores dos Cursos), estas serdo
igualmente consideradas na DS que serd enviada atempadamente aos Conselheiros antes da
proxima reunido plenaria.
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O Professor Doutor Luis Bettencourt Sardinha sugeriu que o CC reavaliasse o tema dos
estagios, designadamente, o desenvolvimento de um modelo que valorize a participagdo do
orientador externo e reordene a orientagdo interna de acordo com principios equitativos entre
os diferentes cursos e com a necessidade de um equilibrio entre o trabalho técnico, cientifico e
pedagogico efetuado e o valor atribuido na distribuicdo de servico. Com este entendimento,
referiu ainda a necessidade de se reavaliar a consignacdo na distribuicdo de servico das horas
de orientacdo dos estagidrics dos cursos de 22 ciclo e de se dar impulso a este processo com
muita brevidade face ao facto de em alguns cursos o nimero de estudantes ter aumentado
consideravelmente relativamente ao ano transato.

O Professor Doutor Marcos Onofre, estando de acordo, mencionou ainda importancia de
haver uma ligagdo ao campo profissional que acha fundamental. Fez ainda referéncia a menor
DS nas orientagBes dos estagios do que nas dissertaces.

O Presidente considerou que estas questOes deverdo ser colocadas aquando da revisdo do
Regulamento de Mestrados.

A Comissdo de Mestrados e Pés-graduacbes (MEPG) do CC ird trabalbar sobre esse
regulamente em que sera abordado a questdo dos estagios. Recordou ainda que o Regimento
do CC prevé que possam ser convidados elementos para colaborarem com a MEPG,
nomeadamente outros coordenadores de curso que ndo pertengam ao CC bem como
responsaveis pelos estagios.

Por fim, o Presidente informou que o calendario das reunies plenarias do CC sofreu
alteragdes e que o novo sera divulgado brevemente.

Nada mais havendo a tratar, a reunido terminou a reunido as quinze horas e quarenta e
cinco minutos, dela tendo sido elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente
do Conselho Cientifico que a ela presidiu e pelos Vice-presidentes do Conselho Cientifico.

Secretariou a reunido Maria Teresa Souto Vargas.

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves)
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(Prof. Doutor Ddarte Fernando’Rg,éa Belo Patroniltho Aradjo)
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Exmo. Senhor

Presidente da Faculdade de Motricidade Humana

Proponho a contratacdo do Mestre Jo&o Filipe Aroso Lopes da Silva como Assistente
Convidado a 47% para lecionar as Unidades Curriculares de Didatica das Atividades
Fisicas e Desportivas IV — Médulo de Futebol e de Estagio em Treino Desportivo | e Il , pelo
periodo de um ano (ano letivo 2015/2016), por forma a assegurar o funcionamento da
unidade curricular.

Junto em anexo o Curriculum Vitae do Mestre Jodo Filipe Aroso Lopes da Silva, a Carta de
intengdes subscrita pelo préprio bem como um Relatério sobre as suas capacidades
cientifica e pedagogica, subscrito por dois Professores da especialidade de acordo com o
artigo 6.° do Regulamento de Contratagdo do Pessoal Docente Especialmente Contratado
da ULisboa, publicado no Didrio da Republica, 22 série, N° 223, de 18 de novembro de
2013.

Cruz Quebrada, 27 de jutho de 2015

O Vice-Presidente do Departamento de Desporto e Salde

(Doutorl..u:s Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha)

Faculdade de Motricidade Humana ° Estrada da Costa » 1495 - 688 Cruz Quebrada +« Lisboa » Portugal
Tel.: 351214149100 « FAX:351214151248 + E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt




Relatorio sobre o Curriculum Vitae

Do Mestre Joao Filipe Aroso Lopes da Silva com vista a sua contratacdo como

Assistente Convidado a 47%

Jodo Filipe Aroso Lopes da Silva, é licenciado em Ciéncias do Desporto com
especializacdo em metodologia do treino do futebol, mestre em Treino de Alto Rendimento
e apresenta um sdlido curriculo académico e profissional neste dominio. Adicionalmente,
possui o Titulo Profissional de Treinador de Desporto de Nivel IV, na modalidade de futebol.
Atualmente, é estudante de doutoramento na Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto.

A sua experiéncia académica compreende uma colaboracéo entre 1999/00 a 2002/03 com
o Instituto Superior da Maia, como docente de varias Unidades Curriculares no ambito do
futebol. De 2000/01 a 2007/08 manteve a sua colaboragdo com o mesmo instituto, na
qualidade de orientador de monografias.

Tem experiéncia como formador em cursos de treinador no ambito da metodologia do treino
do futebol, bem como como preletor em varias agdes de formacéo e de divulgagéo técnico-
cientifica.

E autor e coautor de varias publicagdes cientificas nacionais no dominio da maturacdo e
desempenho desportivo, nomeadamente, em jovens futebolistas.

Profissionalmente e como treinador tem uma vasta experiéncia como treinador adjunto no
futebol profissional e ao nivel da selegdo nacional de futebol. No presente é o Selecionador
Nacional do escaldo de Sub-15.

Somos pois da opinido que a variedade de competéncias demonstrada — e a qualidade das
mesmas — permite que esta contratagdo possa cumprir diversas necessidades associadas
a unidade curricular em questao.

Faculdade de Motricidade Humana, 27/07/2015

Faculdade de Motricidade Humana « Estrada da Costa * 1495 - 688 Cruz Quebrada < Lisboa » Portugal
Tel: 351214149100 « FAX:351214151248 » E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt




CARTA DE INTENCOES

Jodo Filipe Aroso Lopes da Silva, declara que, tendo sido convidado, aceita a
proposta de contratacéo a 47% como Assistente Convidado da FMH, para lecionar
as Unidades Curriculares Didatica das Atividades Fisicas e Desportivas IV — Médulo
de Futebol e de Estagio em Treino Desportivo 1 e 1.

Declara, ainda, que nao tem limitagdes para assegurar a lecionacédo no horério que

lhe foi proposto pelos regentes das respectivas Unidades Curriculares.

Lisboa, 27 de Julho de 2015

{

Jo#o Filipe Aroso Lopes
{7 J
i/ ¥




1. IDENTIFICACAO

NOME: Jo&o Filipe Aroso Lopes da Silva
NACIONALIDADE: Portuguesa

NATURALIDADE: Vilar do Pinheiro - Vila do Conde
DATA DE NASCIMENTO: 29-10-1972

ESTADO CIViL: Casado

CONTACTOS: 914735968

joaoaroso@iol.pt

RESIDENCIA: Rua Joaquim Rocha Cabral, 7, 7°A 1600-075 Lishoa

2. FORMACAO ACADEMICA

Desde Novembro de 2010: A realizar o Programa Doutoral em Ciéncias do Desporto na
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Novembro de 2011 Curso de Doutoramento em Ciéncias do Desporto, area de Desporto,
Treino, Formagdo e Performance, concluido na Faculdade de Ciéncias do Desporto da
Universidade do Porto.

Maio de 2003: Mestrado em Ciéncias do Desporto, area de Treino de Alto Rendimento
Desportivo, na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade do
Porto, com a classificagéo final de Muito Bom (dissertagéo intitulada “Avalia¢&o e controlo do
treino no futebol - estudo do impacto fisiolégico de exercicios sob forma jogada”).

Junho de 1999: Licenciatura em Educag@o Fisica e Desporto, concluida no Instituto Superior
da Maia, com a média final de 17 valores (especializagdo em Futebol, com classificagéo final
de 19 valores na disciplina de Op¢ao; classificagéo final do Estagio Pedagbgico — 19 valores;

classificagdo final da Monografia — 19 valores, com o titulo “A influéncia da maturagéo no




rendimento fisico e técnico de jovens futebolistas — estudo realizado em futebolistas do sexo

masculino entre os 13 e 0s 15 anos”).

3. FORMAGAO COMO TREINADOR

Junho 2013: Curso de Treinador de Futebol UEFA PRO (Nivel 1V), organizado pela Federagéo
Portuguesa de Futebol, com a classificagdo de BOM.

Junho 2007: Curso de Treinador de Futebol UEFA ADVANCED (Nivel IIl), organizado pela
Federag&o Portuguesa de Futebol, com a classificagdc de BOM.

2005: Curso de Treinador de Futebol UEFA BASIC (Nivel ll), organizado pela AF Setubal, com
a classificagao de BOM.

4. ATIVIDADE COMO TREINADOR

4.1. FUTEBOL PROFISSIONAL

Setembro de 2010 a Setembro de 2014: Treinador Nacional (Adjunto) na Selegao Nacional
AA;

Novembro 2005 a Novembro 2009: Treinador Adjunto/ Preparador Fisico do Sporting CP;
Julho a Outubro 2005 - Treinador Adjunto/ Preparador Fisico do AEK Atenas (Grécia);
2003/04 a 2004/05 - Treinador Adjunto/ Preparador Fisico do Sporting CP.

Treinadores com quem trabalhei: Fernando Santos, José Peseiro e Paulo Bento.

Titulos conquistados: 2 Tacas de Portugal (épocas 2006/07 e 2007/08) e 2 Supertagas
(épocas 2007/08 e 2008/09), todas ao servigo do Sporting CP,

Outras situagoes relevantes:

Apuramento para 0 Campeonato do Mundo de Selegtes de 2014,

Semi-finalista no Campeonato da Europa de Sele¢bes de 2012;

3 presengas na Liga dos Campedes;

Finalista vencido na Taga Uefa na epoca 2004/05.

4.2. FUTEBOL DE FORMAGAO

=2

Desde Julho de 2015: Treinador da Selegéo Nacional de Sub15
2002/03: Sub-Coordenador Técnico para os Escaldes de Infantis (sub-13) e Escolas (Sub-11)
do Boavista F.C.; Treinador Principal do Escaldo de Escolas (Sub-11) — Futebol de Sete do

Boavista F.C.;




2001/02; Treinador Adjunto / Preparador Fisico da equipa de Juvenis B do Boavista F.C. (AR,

Pasteleira);

= 1999/00 a 2000/01: Treinador Principal da equipa de Infantis B (Sub-12) do Boavista F.C. e
Professor na Escola de Futebol Jaime Garcia (Boavista F.C.);

= 1998/99: Treinador Principal da equipa de Escolas B (Sub-10) do Boavista F.C.;

= 1997/98: Colaborador ao nivel da observagéo de treinos e observagéo e analise estatistica de
jogos, na equipa de Juniores (Sub-19) do Boavista F.C.; Treinador Adjunto da equipa de
Escolas (Sub-11) do Boavista F.C. e Monitor de Futebol na Escola Aberta do Boavista F.C,;

= 1996/97 a 1997/98. Treinador Principal da equipa de Iniciados (Sub-15) do F.C. Pedras
Rubras;

= 1995/96: Treinador Adjunto/ Preparador Fisico da equipa de Iniciados (Sub-15) do F.C. Pedras.

5. ATIVIDADE COMO COMENTADOR DESPORTIVO

®  Desde Fevereiro de 2015. Comentador de Futebol no canal Sport TV, para jogos das provas

nacionais e internacionais e participag@o em programas em estudio de antevisdo e andlise de

jogos.

6. ACTIVIDADE DOCENTE

6.1. ENSINO SUPERIOR
= 1999/00 a 2002/03: Professor da disciplina de Futebol e orientador de Projetos Pedagogicos do

Curso Superior de Educagéo Fisica e Desporto do Instituto Superior da Maia;
= 2000/01 a 2007/08: Orientador de Monografias no Curso Superior de Educacfo Fisica e

Desporto do Instituto Superior da Maia;

6.2. OUTRAS ACTIVIDADES COMO DOCENTE

= Formador de Treinadores pela AF Algarve e AF Lisboa;

= Desde Janeiro de 2015: Preletor na disciplina de Metodologia do Treino, no Curso de
Treinadores UEFA B (Nivel Il), organizado pela AF Lisboa;

=« Junho de 2010: Preletor na disciplina de Capacidades Motoras, no Curso de Treinadores de
Nivel |, organizado pela AF Algarve;

= Desde Maio de 2006: Preletor para a area do Futebol num curso de Preparadores Fisicos e
Metoddlogos do Treino, que se realiza em Lisboa € no Porto, organizado pela “Alto

Rendimento ~ Formagao Desportiva, lda”;




Junho de 2009: Preletor na disciplina de Capacidades Motoras, no Curso de Treinadores de

Nivel I, organizado pela AF Algarve.

7. PRELECCOES MINISTRADAS

4 de Julho de 2015 - "Repliegue y Pressing en diferentes sistemas de juego y tacticas”,
apresentada no ambito do Curso J.1 inserido nos “Cursos de Verano” organizados pela
Universidade do Pais Basco, com o tema "Metodologias para el entrenamiento de la tactica en
el futbol”, realizado nas instalagdes desportivas da Real Sociedad de Futbol, Zubieta XXI nos
dias 3 e 4 de Julho de 2015.

4 de Julho de 2015 - “Entrenamientos de acciones defensivas ante rivales que juegan con 1,
2 0 3 delanteros”, apresentada no ambito do Curso J.1 inserido nos “Cursos de Verano’
organizados pela Universidade do Pais Basco, com o tema “Metodologias para el
entrenamiento de la tactica en el fitbol”, realizado nas instalagbes desportivas da Real
Sociedad de Futbol, Zubieta XXI nos dias 3 e 4 de Julho de 2015.

10 de Junho de 2015 - “Referéncias tatico-estratégicas na prepara¢éo para a competicao —
um exemplo na Sele¢do Nacional AA”, apresentada no 5° Seminario de Futebol da Escola de
Futebol Hernani Gongalves, com o tema “Ensinar bem para jogar melhor’, realizado na
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

26 de Abril de 2014 - “Operacionalizagéo da Ideia de Jogo na Selegao Nacional de futebol:
alguns exemplos”, apresentada no [V Férum do Desporto Federado do Nordeste, realizado no
Centro Cultural Padre Manuel Raposo, em Santo Anténio de Nordestinho, llha de S. Miguel,
Agores.

18 de Outubro de 2013 - "Operacionalizacdo da Ideia de Jogo na Sele¢do Nacional de
futebol: alguns exemplos”, apresentada no Seminario com o tema “Futebol pensado e jogado
no plural: concegdes, métodos e préticas”, realizado nos dias 17 e 18 de Outubro de 2013, na
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

23 de Junho de 2013 - “Particularidades de la Metodologia de Trabajo en la Seleccion
Nacional de Portugal’, apresentada no Simposio Internacional Madrid Capital del Futbol
subordinado ao tema “Tendencias Metodol6gicas basadas en el Juego”, realizado nos dias 21,
22 e 23 de Junho na Universidad Europea de Madrid.

10 de Maio de 2013 - “Particularidades da Metodologia de Trabalho na Selegéo AA”, no dmbito
da apresentacdo de um Manual de Educagdo Fisica da Texto Editores, realizada no The

Yeatman Hotel, em Vila Nova de Gaia.




16 de Abril de 2013 - Moderador da mesa redonda “Observagdo e qualificagdo do
Jogo/Treino, no IX Congresso Internacional de Futebol do ISMAI, intitulado “Futebol: Paix&o,
Cultura, Ciéncia e Razao’", realizado nos dias 15 e 16 de Abril de 2013 no Auditério do ISMAI.
10 de Novembro de 2012 - Moderador da mesa redonda “Medicina e Ciéncias do Desporto.
Que Fronteiras?”, no XI Congresso Nacional da SPMD e Il Jornadas Médico Desportivas de
Guimarées, realizados nos dias 8,9 ¢ 10 de Novembro de 2012 no Pavilhdo Multiusos em
Guimaraes.

4 de Fevereiro de 2012 — "Particularidades da Metodologia de Trabalho na Selego AA’,
apresentada no Seminario Luso-Angolano com o tema “Da Formagéo a Alta Competicdo”,
organizado pelo Departamento de Formagao do Clube Recreativo de Caala em Valado dos
Frades.

8 de Janeiro de 2012 — "Portuguese National Team Methodology” e “Periodization Training”
(sess@o tedrica e sessdo prética), apresentadas no Malmo International Football Congress
2012, intitulado “Internationell inspiration fér tranare”.

7 de Janeiro de 2012 - “Portuguese National Team Methodology” e “Periodization Training”
(sessdo teodrica e sessdo prética), apresentadas no Copenhagen International Football
Congress 2012, intitulado “Possetion Football”.

5 de Novembro de 2011 - “Periodizagéo do Treino no Futebol”, apresentada nas Jornadas de
Formagao Almofit/Aimofoot, organizadas pela Camara Municipal de Almodovar.

13 de Julho de 2011 - “Particularidades da periodizagdo do treino na Selecgdo Nacional de
Futebol’, apresentada no 3° Congresso Internacional de Jogos Desportivos, organizado pela
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

11 de Maio de 2011 -~ “O caminho da alta competicao”, palestra realizada aos alunos do
Desporto Escolar da Escola E.B.2,3 de Caide de Rei, em Lousada.

10 de Maio de 2011 - “Operacionalizagdo do alto rendimento na Selec¢do Nacional’,
apresentada no VIl Congresso Internacional de Futebol do ISMAI, subordinado ao tema “20
anos de dedicagéo fazem crescer um campeéo”.

18 de Maio de 2010 - “Densidade Competitiva — que implicagbes?", apresentada no VI
Congresso Internacional de Futebol do ISMAI, subordinado ao tema “Formar para Ganhar”.

7 de Maio de 2010 - “Periodizacdo do treino no futebol’, apresentada no 4° Coldquio sobre
Desporto/ Futebol, subordinado ao tema “A gestdo de mestrias para a obten¢8o do sucesso’,
organizado pela Escola Profissional do Alto Lima, realizado no Auditorio desta instituicdo, em

Arcos de Valdevez.




19 de Margo de 2010 — Participagdo em “Mesa Redonda” subordinada ao tema "Problemética
da transicdo formagao/ sénior’, no ambito do [V Seminario de Futebol do S.C.Freamunde,
intitulado “'Talento para o Futebol”, realizado no Auditério da Casa da Cultura de Freamunde.
31 de Maio de 2008 - “Periodiza¢do do treino no futebol’, apresentada no Seminario “Da
formagéo & Alta Competicao”, organizado pela Area de Formagao da Associagéo Desportiva e
Cultural da Adémia, realizado no Auditorio do IPJ, em Coimbra.

1 de Junho de 2007 - "Periodizagdo do treino” apresentada no Il Meeting de Treinadores de
Futebol, realizado no Cine-Teatro Municipal Messias, na Mealhada;

21 de Abril 2006 - “Periodizagdo do treino no futebol’, apresentada no 2° Congresso
Internacional de Futebol do Instituto Superior da Maia;

30 de Janeiro 2006 - “Periodizagdo do treino no futebol”, apresentada no Coldquio com o
tema “Treino de Futebol’, organizado pelo Silves FC;

4 de Dezembro 2004 - “Avaliag@o e controlo do treino no futebol” — apresentada no V Curso
de Mestrado em Treino de Alto Rendimento, na Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade Técnica de Lisboa;

24 de Outubro 2004 - “Avaliagao e controlo do treino no futebol”, apresentada nas | Jornadas
Técnico-Cientificas de Futebol da Escola Superior de Desporto de Rio Maior;

10 de Junho 2004 - “O exercicio de treino em futebol: construcdo e operacionalizagéo;
avaliagdo e controlo”, apresentada no Il Seminério Internacional Cidade de Loulé;

27 de Maio 2003 - “Avaliagao e controlo do treino no futebol’, apresentada no 6° Seminario de
Futebol do ISMAI, subordinado ao tema "Uma formagao para rendimento superior — crescer
para vencer”’, realizado nessa institui¢o;

Abril 2003 — “Stable sport confidence in soccer players: study on sport experience and
competitive level”, apresentada sob forma de poster no V World Congress of Science and
Football, realizado na Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa;
Abril 2003 - “Physiological impact of game-related exercises’, apresentada no V World
Congress of Science and Football, realizado na Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade Técnica de Lisboa,

10 de Janeiro de 2003 - “O ensino do Futebol na escola”, acgéo de formagao realizada na
Escola E.B. 2/3 de Valadares, organizada pelo Nicleo de Estagio de Educacdo Fisica do
[nstituto Superior da Maia;

9 de Dezembro de 2002 - “Relagdo do Rendimento Desportivo versus Rendimento Escolar”,
apresentada num Coléquio de Futebol organizado pelo Nucleo de Estégio de Educagéo Fisica

do [SMAI, realizado na Biblioteca Municipal de Pagos de Ferreira;




22 de Abril de 2002 - “Conhecimento e andlise do processo de desenvolvimento do jovem
futebolista — um requisito do treinador e uma necessidade na formagéo”, apresentada no 5°
Seminario de Futebol do ISMAI, subordinado ao tema “Reconhecer o passado ~ qualificar o
futuro”, realizado nessa instituicéo;

6 de Margo de 2002 - “Evolucéo das regras nos Jogos Desportivos Colectivos — Futebol”,
acgao de formagéo realizada no Colégio de Gaia;

14 de Dezembro de 2001 - "O ensino do Futebol na escola”, acgéo de formagao realizada na
Escola Secundaria/ 3° Ciclo do Cerco do Porto, no dia, organizada pelo Nucleo de Estégio de
Educagéo Fisica do Instituto Superior da Maia;

21 de Maio de 2001 - “O treino nos Escaldes de Escolas e Infantis’, apresentada no 4°
Seminario de Futebol do ISMAI, subordinado ao tema “Futebol ~ & procura da qualidade’,
realizado nessa instituicéo;

4 e 5 de Outubro de 2000 - Participag&o, a convite da Federacéo Portuguesa de Futebol, na
‘Jornada de reflex&o sobre formagéo de agentes desportivos”, organizada pelo Departamento
de Formagéo daquela instituicdo, e realizada na Figueira da Foz;

30 de Maio de 2000 - “A influéncia da maturagdo no rendimento fisico e tecnico de jovens
futebolistas’, apresentada no 3° Seminério de Futebol do ISMAI, subordinado ao tema “Futebol
— analise multidimensional’, realizado nessa instituigéo;

30 de Novembro de 1999 - “A influéncia da maturagdo no rendimento fisico e técnico de
jovens futebolistas”, apresentada no 1° Simpésio de Treino da Forca e Poténcia Muscular,
realizado no Instituto Superior da Maia;

20 de Abril de 1999 - “Sexualidade”, apresentada no Seminario “Educagéo para a Saude: As
Drogas e a Sexualidade nos Jovens em ldade Escolar”, organizado pelo Grupo de Estagio de

Educagéo Fisica da Escola E.B. 2,3 de Lavra.

8. TRABALHOS PUBLICADOS

B

AROSQ, J. (2011). Particularidades da periodizagéo do treino na Selec&o Nacional de Futebol,
3° Congresso Internacional de Jogos Desportivos, FADEUP, Revista Portuguesa de Ciéncias
do Desporto, 11(4): 20.

AROSO, J. (2002). Crescimento, maturacdo e rendimento fisico - estudo realizado em
futebolistas do sexo masculino entre os 13 e os 15 anos de idade. Resumos dos frabalhos
apresentados no Congresso Desporto, Actividade Fisica e Satde ~ o contributo da Ciéncia e o
papel da Escola, realizado na FCDEF-UP. Porto.




*  AROSO, J.; REBELO, A.; GOMES-PEREIRA, J. (2003). Physiological impact of selected
game-related exercises. In Book of Abstracts of 5th World Congress of Science & Football, pp.
41. Lisbon - Portugal. Editorial Gymnos. Madrid.

= AROSO, J.; REBELO, A.; GOMES-PEREIRA, J. (2004). Physiological impact of selected
game-related exercises. Journal of Sports Sciences, 22:522.

s AROSO, J.; RIBEIRO, B. (2002). A influéncia da maturacao no rendimento fisico e técnico de
jovens futebolistas — estudo realizado em futebolistas do sexo masculino entre 0s 13 e 0s 15
anos de idade. In C. Carvalho, C. Neves, B. Cunha, M. Neves, P.R. Oliveira, H. Martins, J. Neto
e V. Cabral, Actas do 1.° Simpésio de Treino e Avaliagdo de Forga e Poténcia Muscular, 233-
246.

= MALINA, R.M.; CUMMING, S.P.; KONTOS, A.P.; EISENMANN, J.C.; RIBEIRO, B.; AROSO,
J. (2005). Maturity-associated variation in sport-specific skills of youth soccer players aged 13-
15 years. Journal of Sports Sciences, 23(5): 515-522.

= MALINA, R.M.; EISENMANN, J.C; CUMMING, S.P.; RIBEIRO, B.; AROSO, J. (2004).
Maturity-associated variation in the growth and functional capacities of youth football {soccer)

players 13-15 years. European Journal of Applied Physiology, 91: 555-562.

=  MALINA, R.M.; RIBEIRO, B.; AROSO, J.; CUMMING, S.P. (2007). Characteristics of youth
soccer players aged 13-15 years classified by skill level. Br J Sports Med, 41:290-295.

= PENA REYES M.P.; EISENMANN J.C.; HORTA, L.; RIBEIRO, B.; AROSO J.F.; MALINA
R.M. (2002). Growth, maturation and performance of young football (soccer) players. In G Gilli,
L.; Schell, L Benso (editors). Human growth from conception to maturity, pp. 309-314. Smith-
Gordon. London, UK.

= RIBEIRO, R.; AROSO, J. (2004). Stable sport confidence in soccer players: a study of sport

experience and competitive level. Journal of Sports Sciences, 22(6): 575-576.

9. OUTROS CONHECIMENTOS

= Bons conhecimentos de Inglés escrito e falado;

= Bons conhecimentos de Espanhol escrito e falado;

= Alguns conhecimentos de Francés escrito e falado.




e de Educacao Fisica

JOAQUIM  ARMANDO -~ PINTO - FERREIRA, Director  de. Servigos da  Faculdade de
Ciéncias do Desporto & Educacdo Fisica da Universidade do Porto:
Certifico, em face de arquivo respectivo, Ue —s----areoiuiiowrmasuchnonrul

JOAO FILIPE AROSO LOPES DA SILVA----cwiwaoconiooiuo. e

distrito de Porto------- ‘—~——+;‘-{-—‘—‘ —————— \~~ ~¥-'~—-& ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
concluiu o curso de Mestrado em Ciéncia do Desporto - Treino de Alto
Rendimento Desportiveo, desta Faculdade, no diak~ktrés ‘do még de Junho de . dois

mil e trés, com a classi‘fkicacéo final de MULITO BOM por unanimidade-.

A carta. do referido mestrado ja foi ‘réquerida, e ‘ser=lhe-& entregue

oportunamente:

A presente vail autenticada com o selo brancokdest‘a Faculdade-

Porto, 07 de Outubro de 2003

O-Director de Seﬁigos
o \w;[g%wi ;{fx;’}—* ﬁ‘*’w’
Emol.£ 1230 e i b B
Conf. g?);,;,,f;wu%g : i s
Emit. LURDES




Secretaria de Estado do Desporto 2 juventude

Certifica-se que:

Instituto do Desporto de Portugal, LR

CEDULA

TREINADOR DE DESPORTO

Joao Filipe Aroso Lopes da Silva

Portador do documento de identidade N.° 9816309,

no cumprimento do disposto no

Decreto-Lei N° 248-A/2008, de 30 de Dezembro, possui a qualificagdo de Treinador de

Desporto de:

Lisboa, 19 de Margo de 2012

CédulaN.°: 19710 | Validade:

Futebol - Grau lli

19/03/2017




Quiaios -




Anexo Il



Exmo. Senhor

Presidente da Faculdade de Motricidade Humana

Proponho a contratacdo do Licenciado Henrique Garcia Pereira dos Santos como
Assistente Convidado a 29% para lecionar as Unidades Curriculares de Didatica das
Atividades Fisicas e Desportivas Il e IV — Méduio de Rugby e de Estagio em Treino
Desportivo | e Il , pelo periodo de um ano (ano letivo 2015/2016), por forma a assegurar o
funcionamento da unidade curricular.

Junto em anexo o Curriculum Vitae do lLicenciado Henrique Garcia Pereira dos Santos, a
Carta de intencbes subscrita pelo proprio bem como um Relatdério sobre as suas
capacidades cientifica e pedagogica, subscrito por dois Professores da especialidade de
acordo com o artigo 6.° do Regulamento de Contratacdo do Pessoal Docente
Especialmente Contratado da ULisboa, publicado no Digrio da Republica, 22 série, N° 223,
de 18 de novembro de 2013.

Cruz Quebrada, 27 de julho de 2015

O Vice-Presidente do Departamento de Desporto e Saude

~“(Doutor Luis Fernandﬁi‘j‘ﬁ%rdeiro Bettencourt Sardinha)

Faculdade de Motricidade Humana « Estrada da Costa » 1495 - 688 Cruz Quebrada < Lisboa + Portugal
Tel.: 351214149100 « FAX:351 214151248 « E-mail: fmh@fmbh.ulisboa.pt



Relatério sobre o Curriculum Vitae

Do Licenciado Henrique Garcia Pereira do Santos com vista a sua contratacdo como

Assistente Convidado a 29%

Henrique Garcia Pereira dos Santos, ¢ licenciado em Educacgéo Fisica e Desporto pelo
Instituto Superior da Maia — ISMAI, tem concluido a parte curricular do Mestrado em Treino
de Alto Rendimento Desportivo pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacgéo
Fisica da Universidade do Porto, e apresenta um soélido curriculo técnico e profissional
neste dominio. Adicionalmente, possui o Titulo Profissional de Treinador de Desporto de
Nivel lil, na modalidade de Rugby, pela Federagédo Portuguesa de Rugby (FPR), bem como
o nivel Il de Sevens pelo International Rugby Board (IRB); o nivel | de Strength and
Conditioning pelo IRB; o Talent Identification Programme pelo IRB; e o Educator — World
Rugby também pelo IRB.

A sua experiéncia académica compreende uma colaboracdo entre 2007 e 2015 como
Professor convidado para lecionar a disciplina de Rugby no curso de Educacgdo Fisica e
Desporto na Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Em 2007/08 foi
Assistente convidado da Opg¢&o de Rugby do 4° Ano do Curso de Educacdo Fisica e
Desporto da Faculdade de Motricidade Humana/ULisboa. E atualmente, técnico da FPR em
regime de requisicéo.

A sua atividade profissional como treinador é muito relevante, exercendo desde 2009
funcbes como Diretor de Desenvolvimento da FPR; desde 2012, exerce fun¢des como
Coordenador Nacional do Desporto Escolar da Modalidade de Rugby; em 2014 assumiu a
funcéo de Coordenador das Selecdes Jovens (Sub 16 aos Sub 20) da FPR; foi Treinador
da Selecdo Nacional Sub 16 e Sub 17; foi Treinador principal da Selecdo Nacional de Sub
18 e de Sub 17; foi Treinador da Academia do Centro Nacional de Treino da FPR; foi
responsavel pela Andlise de Jogo da Selecdo Nacional de Rugby no Campeonato do
Mundo de Rugby (Franca). Tem uma vasta experiéncia como formador em cursos de
treinador no ambito da metodologia do treino do Rugby, bem como como preletor em varias
acbes de formacédo e de divulgagéo técnico-cientifica.

Somos pois da opinido que a variedade de competéncias demonstrada — e a qualidade das
mesmas — permite que esta contratacéo possa cumpm dnversas necessidades associadas
a unidade curricular em questio. -

/

Faculdade de Motricidade Humana, 27/07/201512\

Pedro Vitor Mil- Homeﬁs er{ejra"”Sﬂ

(Professor Assocrado)

Anna VoIossovntch

(Professora Auxiliar)

Faculdade de Motricidade Humana « Estrada da Costa * 1495 - 688 Cruz Quebrada -+ Lisboa * Portugal
Tel.: 351214149100 « FAX: 351214151248 « E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt



CARTA DE INTENCOES

Henrique Garcia Pereira dos Santos, declara que, tendo sido convidado, aceita a
proposta de contratacéo a 29% como Assistente Convidado da FMH, para lecionar a
Unidade Curricular Didatica das Atividades Fisicas e Desportivas Il e IV —~ Médulo de
Rugby.

Declara, ainda, que ndo tem limitagbes para assegurar a lecionagdo no horario que

Ihe foi proposto pelos regentes das respectivas Unidades Curriculares.

Lisboa, 27 de Julho de 2015

Heﬁ?iqyg@g@a
'l



CURRICULUM VITAE

Henrique Garcia Pereira dos Santos

Julho 2015



Nome
Morada

Telefone

Email

Data de Nascimento
Bilhete de Identidade
Nacionalidade
Estado Civil

Carta de Condugéo

2012/13

Doutorando

Elementos de ldentificagdo Pessoal

Henrique Garcia Pereira dos Santos

Rua Virgilio Correia n°33 1°Esq.

1600-221 Lisboa

961525092 / 933256099
henriguedgs@gmail.com / henriquegarcia@fpr.pt
4 Novembro 1975

N° 10551854

Portuguesa

Solteiro
Regularizado
N° P- 1003501

Habilitacbes Académicas

em Motricidade Humana, na especialidade de

Comportamento Motor.

Faculdade de Motricidade Humana

Universidade de Lisboa

2002/03

Mestrado em Ciéncias do Desporto, Treino de Alto Rendimento

Desportivo — Parte curricular.

Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacéo Fisica

Universidade do Porto

1999/00

Licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto

Profissionalizacéo pedagogica integrada em ensino
Instituto Superior da Maia — ISMAI



2014/15

2007/15

2012/15

2011

2009

1998/99

Situagao Profissional Atual

Professor do Quadro Escola/Agrupamento de Alcacer do Sal.
Destacado em regime de mobilidade na Federacdo Portuguesa de
Rugby (01.09.2015 a 31.08.2016)

Diretor de Desenvolvimento

Coordenador das Selec¢des Jovens (Sub 16 aos Sub 20)

Professor convidado
Disciplina de Rugby no curso de Educacéo Fisica e Desporto

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias — Lisboa

r Naciohal da Modalidade de Rugby
Direcdo Geral de Educacao - Desporto Escolar
Ministério da Educacao e Ciéncia - Lisboa

Habilitagdes Profissionais

Cédula de Treinador de Desporto
Rugby - Grau 3 (CTD n° 53930)
Instituto Portugués do Desporto e Juventude - Lisboa

Certificado de Competéncias Pedagogicas (CCP)
CO05 Didacticas Especificas (Educagéao Fisica)
C18 Praticas do Desporto Escolar
CCPFC/RFO-28186/10

Conselho Cientifico-Pedagogico de Formacdo Continua - Braga

Estagio Pedagogico integrado no Ensino Basico e Secundario
Classificacéo final de 15 valores

Disciplina de Educagéo Fisica

Escola Secundaria Augusto Gomes — Matosinhos

d



2014

2013

2012

2011

2010

2009

2009

2008

Formacao Recebida

Crusaders - International High Performance Unit
Canterbury Rugby Football Union
Christchurch (Nova Zelandia)

Duracgdo: 72 horas

Curso de Sevens Nivel 2

International Rugby Board

Lisboa

Duracéo: 24 horas

“Ecole du Rugby” - Pierre Villpreux
Associacao “Le Plaisir du Mouvement”
Nantes (Francga)

Duracéo: 40 horas

Bath Rugby Club

Bath (Inglaterra)

Duragédo: 40 horas

Curso de Strength and Conditioning (Level 1)
International Rugby Board

Tiblissi (Georgia)

Duracao: 16 horas

Talent Identification Programme (TIP)
International Rugby Board / World Rugby
Stellenbosh (Africa do Sul)

Duracao: 64 horas

“‘Educator — World Rugby”

International Rugby Board

Lisboa

Duracéo: 32 horas

Curso de Treinadores de Rugby (Nivel 2)
Federacéo Irlandesa de Rugby

Dublin (Irlanda)

Duragédo: 32 horas



2005

2001

2000

1998

1997

Curso de Treinadores de Raguebi (Nivel 3)

Federacéo Portuguesa de Raguebi — Lishoa

Duragéao: 64 horas

Curso de Treinadores de Raguebi (Nivel 2)

Federagéo Espanhola de Raguebi — Valéncia

Duracéao: 40 horas

Curso de Treinadores de Raguebi (actualizagcdo - Nivel 2)
Federagéo Portuguesa de Raguebi — Coimbra

Duracéo: 16 horas

Seminario técnico para treinadores da 12 divisdo portuguesa
orientado pelo Selecionador Nacional Evan Crawford

Federacéo Portuguesa de Rugby — Lisboa

Duracgéo: 4 horas

Curso de treinadores de Raguebi (Nivel 2)

Federacéo Portuguesa de Raguebi — Lisboa

Duracéo: 52 horas

Curso de treinadores de Raguebi (Nivel 1)

Federagdo Portuguesa de Raguebi — Coimbra

Duragéo: 32 horas

Curso de treinadores Raguebi (Raguebi de 7) — orientado por Emil G
Signes (EUA) — Porto



2009/15

2006/09

2009/15

2004/09

2011/15

2004/11

2003/04

2002/03

Experiéncia Profissional

Professor de disciplina de Rugby do Curso de Educagéo Fisica e

Desporto da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

, 2° Ano do Ramo Desporto Escolar e Treino Desportivo.

Professor da Opcao de Rugby do 3° ano e orientacdo de estagios

integrados em clubes de rugby.

Professor da disciplina de Rugby do Curso de Educacgdo Fisica e

Desporto da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

— Lisboa

by do 4° Ano do Cursc de Educagéo
H

umana de Lisboa

Fisica e Desporto da Faculdade de Motricidade
Lisboa

Diretor de Desenvolvimento da Federacao Portuguesa de Rugby
Diretor Técnico Regional da Federagao Portuguesa de Rugby,
responsavel pelas areas de desenvolvimento, formacdo e
competicéo da regido Sul.

Professor do Quadro Escola (DREAL) de Educagdo Fisica do
Agrupamento de Escolas de Mourdo. Estando com Mobilidade
Estatutaria desde o dia 01.09.2011, ao servico da Federagéo
Portuguesa de Rugby.

Professor do Quadro de Zona Pedagdgica (DREAL) de Educagéo
Fisica da Escola EB 2/3 de Almoddvar, Escola Secundéria de
Monsaraz. Estando com Licenca Extraordinaria desde o dia
01.09.2004, ao servico da Federagéo Portuguesa de Rugby.
Professor do grupo de Educagéo Fisica da Escola EB 2/3 de Castro
Verde

Disciplinas leccionadas: Educacéo Fisica do 7° e 8° anos do Ensino
Basico

Professor do grupo de Educacdo Fisica da Escola EB 2/3 de
Sobreira

Disciplinas leccionadas: Educacdo Fisica do 7°, 8° e 9° anos do

Ensino Basico



2001/02

2000/01

Rugby

2014/15

2007/11

2007/09

2007

2006/07
2000/05
1994/03

Professor do grupo de Educagé&o Fisica da Escola Secundaria de
Felgueiras

Disciplinas leccionadas: Educacéo Fisica do 8° ano do Ensino
Basico, do 10° ano do Ensino Secundario e Formagéo Técnica de
Desporto do 10° ano do Ensino Secundario

Professor do grupo de Educacdo Fisica da Escola Secundaria
Alexandre Herculano — Porto

Disciplinas leccionadas: Educacdo Fisica do 9° ano do Ensino
Basico, do 10° e 11° ano do Ensino Secundario e Formagao Técnica

de Desporto do 10° ano do Ensino Secundario

Experiéncia Profissional Especifica

Coordenador das Sele¢cdes Nacionais Jovens (Sub 16 aos Sub 18)
Coordenador da Modalidade de Rugby no Desporto Escolar
Treinador da Selecgé@o Nacional Sub 16 e Sub 17

Coordenador da Modalidade de Rugby no Desporto Escolar.
Responsavel pela analise de jogo das Selec¢des Nacionais.
Treinador principal da Seleccdo Nacional de Sub 18

Treinador da Academia do Centro Nacional de Treino da Federagéo
Portuguesa de Rugby

Responséavel pela Analise de Jogo da Selec¢do Nacional de Rugby
Campeonato do Mundo de Raguebi (Franca)

Treinador principal da Seleccéo Nacional de Sub 17

Treinador adjunto da Selecg&o Nacional de Raguebi — Sub 17
Treinador de Raguebi — Infantis — Iniciados — Juvenis - Juniores —
Centro Desportivo Universitario do Porto (CDUP)



Seminarios e A¢bes de Formagao

Como formador:

2005/15

2005/15

2004/15

2014

2014

2009

2008

2007

2006

Curso de Treinadores de Rugby - Grau 1,2 e 3

Federacéo Portuguesa de Rugby

Organizacdo do Seminario Internacional de Rugby Juvenil (9 edictes)
Associagéo de Rugby do Sul / Federacgao Portuguesa de Rugby
Agbes de Formacéao - Bitoque Raguebi/Tag Rugby — para Professores
do 1°, 2° e 3° ciclo do Ensino Basico e Secundario

Conferéncia Europeia do programa “Get into Rugby”

Rugby Europe - Gdansk (Polonia)

Jornadas Nacionais de Comunicagdo de Marketing no Desporto,
Escola Superior de Rio Maior — Rio Maior

Seminério do Curso de Mestrado de Criangas e Jovens - “Modelo de
formacao do rugby juvenil” - Lisboa

Seminario Internacional — “Aprender a Jogar” - Treino de Jovens e
Desportos Colectivos, ULHT

Universidade Luséfona — Lisboa

Seminario Internacional — “Deteccdo de Talentos no Rugby Portugués”
Federagéo Portuguesa de Andebol, ULHT - Lisboa

Seminario Internacional — Alta Competicdo

Instituto de Desporto de Portugal - Lisboa
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FACULDROE DE MOTRICIOADE HUMANA:

Exmo. Senhor
Presidente da Faculdade de Motricidade Humana

Assunto: Proposté de:@gr;fratagéo

Proponho a contratacéo do Mestre Pedro Lemos Oleiro Macedo Cartaxo como Assistente
Convidado a 59% para lecionar as Unidades Curriculares de Didatica das Atividades
Fisicas e Desportivas Il e Ill - Médulo de Ténis, Metodologia do Treino Especifica e Estagio
em Treino Desportivo | e Il , pelo periodo de um ano (ano letivo 2015/2016), por forma a
assegurar o funcionamento da unidade curricular.

Junto em anexo o Curriculum Vitae do Mestre Pedro Lemos Oleiro Macedo Cartaxo, a
Carta de intencbes subscrita pelo préprio bem como um Relatério sobre as suas
capacidades cientifica e pedagégica, subscrito por dois Professores da especialidade de
acordo com o artigo 6.° do Regulamento de Contratagcdo do Pessoal Docente
Especialmente Contratado da ULisboa, publicado no Didrio da Republica, 22 série, N° 223,
de 18 de novembro de 2013.

Cruz Quebrada, 27 de julho de 2015

O Vice-Presidente do Departamento de Desporto e Salide

>

w(o’Utor Luis Fernando Cérdeiro Bettencourt Sardinha)
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m H FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

Relatorio sobre o Curriculum Vitae
Do Mestre Pedro Lemos Oleiro Macedo Cartaxo com vista a sua contratacdo como

Assistente Convidado a 59%

Pedro Lemos Oleiro Macedo Cartaxo, é licenciado em Ciéncias do Desporto —menc3o
Educagdo Fisica e Desporto Escolar com especializagio em metodologia do treino de Ténis,
mestre em Treino de Alto Rendimento e apresenta um sélido curriculo técnico e
profissional neste dominio. Adicionalmente, possui o Titulo Profissional de Treinador de
Desporto de Nivel Il na modalidade de Ténis.

A sua atividade profissional como treinador é muito relevante. E treinador profissional de
Ténis desde 2005. Atualmente é coordenador técnico do Lisboa Racket Center, foi treinador
do Centro de Alto Rendimento da Federagdo Portuguesa de Ténis entre 2009 e 2012.

Somos pois da opinido que a variedade de competéncias demonstrada — e a qualidade das
mesmas — permite que esta contratacdo possa cumprir diversas necessidades associadas

a unidade curricular em questéo.

Faculdade de Motricidade Humana, 27/07/2015

Pedro Vitor Mil-Homens Fer{feira Santos

(Professor Associy}a\fdg) 'V

AN / ,k'
Anna Volossovitch

(Professora Auxiliar)

Faculdade de Motricidade Humana + Estrada da Costa « 1495 - 688 Cruz Quebrada « Lisboa * Portugal
Tel.: 351214149100 « FAX: 3512141512 48 + E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt



CARTA DE INTENCOES

Pedro Lemos Oleiro Macedo Cartaxo, declara que, tendo sido convidado, aceita a
proposta de contratacdo a 59% como Assistente Convidado da FMH, para lecionar as
Unidades Curriculares de Didatica das Atividades Fisicas e Desportivas Il e lil, mddulo
de Ténis, Atividades Fisicas e Desportivas I, Metodologia do Treino Especifica e Estagio
em Treino Desportivo | e Il na especialidade de Ténis, e Metodologia do Treino
Especifica e Estdgio na especialidade de Ténis do Mestrado em Treino Desportivo.

Declara, ainda, que ndo tem limitagcdes para assegurar a lecionacdo no horario que lhe
foi proposto pelos regentes das respetivas Unidades Curriculares.

Lisboa, 27 de julho de 2015

!
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{
Pedr%(emos Oleiro Macedo Cartaxo

/



- europass”

Europass-Curriculum
Vitae

Informagéao pessoal

Apelido(s) / Nome(s) proprio(s)
Morada(s)
Telefons(s)
Fax{es)

Correio{s) electronico(s)

Nacionalidade | Portuguesa
Data de nascimento | 14/ 05/ 1981
Sexo | Masculino
Experiéncia profissional
Datas

Fungéo/ Cargo ocupado

Principais actividades e responsabilidades

Local

Datas
Fungéo/ Cargo ocupado
Principais actividades e responsabilidades

Local

Datas

Fungdo ou ocargo ocupado

Principais acfividades e responsabilidades

Local

Pagina 1/ 6- Curriculum vitae de i
Cartaxo, Pedro |

Cartaxo, Pedro Lemos Oleiro Macedo
Rua Professor Henrique Vilhena, n® 5, 6i 1600- 627 Lisboa

Telemével: 91 859 87 75

cartaxo.pedro@gmail.com

Novembro 2014 até ao momento

Coordenador Técnico
Treinador Principal de Valeriya Strakhova (320 WTA)

Organizagéo e coordenagéo da Escola de Ténis

Lisboa Racket Center - Alvalade

Abril 2013 a Qutubro 2014
Treinador

Planeamento ¢ orientagéo de freino

Beloura Tennis Academy e Ace Team — Clubs de Ténis de Alfragide

Junho 2009 a Dezambre 2012

Treinador no Centro de Alto de Rendimento {CAR) da Federagfo Porluguesa de Ténis

FFD

Planeamento, orientacBo de Ireino e "Favelling coaching

CAR, Jamor — Estadio Nacional




Datas | Qutubro 2007 a Maio 2009

Fungfo ou cargo ocupado | 2° treinador de Vasco Mensurado (n° 1 nacional Sub 14 e 30 ETA Sub 14)

Principais actividades e responsabilidades | Responsavel pela Preparagéo Fisica, Periodizagéo e Planeamento
“Sparring-partner’
Acompanhamento a torneios

Local Clube de Ténis do Estoril/ Beloura Tennis Academy

Datas | Setembro 2005 a Setembro 2007
Fungo ou cargo ocupado Treinador de Ténis

Principais actividades e responsabilidades | 2° freinador na competigAo e responsavel pelo Mini-Ténis (Sub 10}

Nome e morada do empregador | Escola de Ténis Jaime Caldeira — Passeio Herdis do Mar — Praga dos Desportos, Clube
Tejo
Tipo de empresa ou sector | Escola de Ténis/ Sector desportivo

Datas | Setembro 2004 a Agosto 2005
Fung@o ou cargo ocupado Professor Estagiério de Educagéo Fisica - 18 valores

Principais actividades e responsabilidades | Professor de duas turmas (9° e 11° ano)
Responsavel pelo Desporto Escolar de Futsal

Nome e morada do empregador | Escola Secundaria Fernando Lopes Graga - Parede
Tipo de empresa ou sector Ensino plblico

Formacao académica

Datas

Outubro 2013
Designagfo da qualificago atribuida Mestre em freino de alto rendimento
Nome ¢ tipo da organizagéo de ensino | Faculdade de Mofricidade Humana — Universidade de Lishoa

Linha de investigagBo | Tomada de deciséo no ténis — 17 valores
Orientador: = Professor Doutor Duarte Aradjo
Co-orientadora; | Professora Doutora Ana Diniz

Datas = 1998-2005
Designagao da qualificagéo atribuida Licenciado em Ciéncias do Desporto ~meng&o Educagao Fisica € Desporto Escolar
Principais disciplinas/competéncias profissionais | Estagio Pedagdgico - 18 valores

Nome e tipo da organizagéo de ensino ou formagéo | Faculdade de Molricidade Humana — Universidade Técnica de Lisboa
Estrada da Costa 1495 — 688 Cruz-Quebrada Lisboa

Nivel segundo a classificagho nacional ou | Quinze Valores — Bom
internacional

Datas
Designagéo da qualificagéo atribuida

1992 a 1999
Bac Furopéen - 15 valores

|
|
i
|
|

{
Nome da organizagéo de ensino | Escola Europeia do Luxemburgo
]
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srmagéo Profissional
Datas
Designagéo da formagao

Nome da organizagéo de ensino e tipo de formagéo

Datas
Designagéo da formagéo
Nome da organizagéo de ensino e tipo de formagéo

Datas
Designagéo da formagéo
Nome da organizagéo de ensino e tipo de formagéo

Datas |

Designag&o da Formagéo
Principais disciplinas/competéncias profissionais
Nome da organizagéo de ensino e tipo formagéo

Datas
Designaggo da Formagéo

Principais disciplinasicompeténcias profissionais

Nome da organizagéo de ensino e tipo formagéo

Datas
Designagéo da Formagéo
Nome e tipo da organizagéo de ensino ou formagéo

Datas
Designagéo da Formagao

Nome e tipo da organizagéo de ensino ou formagdo

Datas

Designagéo da Formag8o

Nome e tipo da orgenizagéo de ensino ou formagéo

Experiéncia Desportiva

Iniciago de Ténis aos 8 anos,

‘:Janeim - Fevareiro 2012

Formagao complementar/ Curso Nivel I} da FPT
Federagéo Portuguesa de Ténis ~ Formagéo complementar

30 Out. - 3 Nov. 2009
Worldwide Coaches Conference (Valéncia)
International Tennis Federation {ITF) — Conference/ Congresso

Maio 2008
Reciclagem Curso de Nivel Il
Federagéo Portuguesa de Ténis - Reciclagem

Novembro 2007
| Workshop Tematico FPT ~ “Biomecanica no ténis” (Prof. Doutor Bruce Elliot)
Andlise biomecanica do servigo e da direita no ténis de competigéo

Federagéo Portuguesa de Ténis - Workshop

| Dezembro 2005

IV Simposio Ibérico de Treinadores de Ténis

Organizagéo do Ténis em Portugal e Espanha
Apresentagéo do Programa Nagcional de Detecgéo de Talentos (PNDT)
Biomecéanica do servigo

Federagdo Portuguesa de Ténis & Real Federacion Espanola de Ténis — Simposio

Novembro 2005
Traino de Jovens — *Novas praticas, melhor organizagéo, oufra atitude”
Instituto do Desporto de Portugal — Seminario Internagcional de Treino de Jovens

Junho 2005

“Da teoria & pratica” ~ Craig Tylei (Actual director do Grand Slam Open da Australia)

Associagéo Portuguesa de Treinadores de Ténis — Acgdo de Formagho

1989
Curso de Treinadores de Ténis — Nivel |
Federagfo Portuguesa de Ténis

Participagéo em estéagios da Selecgéo Regional de Lisboa (Sub 12);

Camped#o Nacional Juvenis do Luxemburgo por equipas com TC Bonnevoie, em diversos anos - 1992 & 1999;
Membro do projecto “Taga Davis 2000 do TC Bonnevoie {Luxemburgo)

Pagina 3f 6- Curriculum vitae de i
Cartaxo, Pedro §




ncedor de torneios Juvenis e Seniores em Portugal e Luxemburgo (1890 & 2006)
" participagio em torneios internacionais de Juniores no Luxemburgo, Franga, Alemanha e Portugal - 1996 a 1999,
Participagéo pontual em forneios “Satélite” e “Futures” (ITF), Portugal - 2002 a 2007,

N° 11 do ranking nacional da Federagéo Portugussa de Ténis (2006,

Meias-Finais (como capitéo e jogador) da Fase Nacional de Interclubes 22 diviséo (2006 & 2007);

Participagéo pontual em torneios amadores de futebol 7, 8 & futsal

Pagina 4/ 6- Curriculum vitae de |
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Lingua(s) materna(s)

Qutra(s) lingua(s)
Autc-avaliagéo
Nivel europeu (%)

Inglés

Francés

Espanhol |

Aptiddes e competéncias sociais

Aptiddes e competéncias de
organizagao

AptidGes e competéncias
informaticas

Pagina 5/ 6- Curriculum vitae de

Cartaxo, Pedro |

Portugués

Inglés, Francés e Espanhol

{

Compreensao Conversacao Escrita
Compreensfo oral ' Leitura Interacg@o oral Produgao oral
E 1

o1 Utilizador o Utilizador 82 Utilizador B2 I Utilizador B2 Utilizador

Experiente Experiente Independente independente independente

Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
B2 independente el Experiente B2 independente B2 Independente B2 independente

Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
B2 independente ¢t Experiente B2 independente B2 Independente B independente

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR) ™

Espirito de Equipa
v Membro de equipas técnicas

v Jogador de equipas de Interclubes de ténis desde os 11 anos.
v Capito de equipas de Interclubes de ténis de Juniores e Seniores
v Actividades Recreativas (Futebol, Basquetebol, etc.)
Capacidade de Adaptagéo a Ambientes Multiculturais
v Estudos Secundarios durante 8 anos na Escola Europeia do Luxemburgo
v Viagens Profissionais e de Lazer pela América do Sul e Central, Europa e Norte de
Africa.
Boa capacidade de Comunicagao
+ Apresentagéo oral de diversos frabalhos no &mbito da licenciatura e mestrado

v Exames orais no ambito dos estudos secundarios e linenciatura

Capacidade de Lideranga
v Treinador do Centro de Treino da £ETJC

v Capitdo de Equipas de Interclubes de Juvenis e Seniores

& do Cenfro de Alto Rendimento da FPT.

« Capacidade Organizativa
v Director do | Torneio do Oriente Sub 10 (2005)

Utilizago do software Office ™ (Word™  Excel™ e PowerPoint™) na optica do utilizador
v Elaboragéo e apresentagéo de diversos trabathos no ambito da licenciatura e mestrado

i
i




Outros f Participagéo como conferencista no il Congresso Galego-Portugués de Psicologia da Actividade
. Fisica e do Desporto & XIV Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto {instituto
’ Superior da Maia, 22 & 23 de Novembro de 2013)

|

Outros interesses | Musica, cinema, viagens, entre outros.
1
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PEDRO CARTAXO

Data de nascimento: 14 Maio 1981
E-Mail : cartaxo.pedrogmail com

Telémovel: 91 85987 75

o Licenciado em Ciéncias do Desporto — Educacio Fisica e Deporto Escolar pela
Faculdade de Motricidade Humana (FMH), Universidade Técnica de Lisboa
(1999-2005)

o Mestre em Treino de Alto-Rendimento — FMH, Universidade de Lisboa (2013)

o Treinador Profissional de Ténis desde 2005 - Nivel Il FPT

o Treinador do Centro de Alto Rendimento da Federacio Portuguesa de Ténis
entre 2009 e 2012.

o Coordenador Técnico do Lisboa Racket Center — Novembro 2015 até ao
momento.

o Ex- jogador de competiciio. Melhor ranking: N° 11 (Seniores, Portugal).

Treinow/ treina diversos jogadores de alta-competi¢iio com destaque para os seguintes:

o Vasco Mensurado; Campedo Nacional Sub 14, Campeéo da Furopa Pares Sub 16, Campefio de
Pares Orange Bowl Sub 16 (2010), Vice- campedo Nacional Sub 16 (2010), Top 70 ITF (2012).

o Béarbara Luz: Top 600 WTA (2011), Camped Nacional Sub 16 (2009 e 2010), Vice-campea
Nacional Sub 18 (2009), Campea Nacional Sub 18 (201 1), Membro da Fed Cup (2011).

o Joana Valle Costa: Camped Nacional Sub 14, Vice-camped Nacional Sub 16 (2010), Campea
Nacional Sub 16 (2011), Finalista do tomeio $10.000 Asmarante (2012), Camped de pares dos
tomeios $10.000 de Cantanhede ¢ Guimardes (2012), Bolseira na Louisiana State University
(EUA).

o Diogo Rocha: Vice-campedo de Pares Orange Row!l Sub 16 (2010), Vitorias sobre jogadores
Top 20 ITF (2011). Bolseiro na University of Denver (EUA).




o Rodelfo Pereira: Vice-campedo do Mundo por Equipas Sub 14 (2009), Vice-campedo de Pares
Orange Bowl Sub 16 (2010).

o Oleg Prihodke (Ucrania, Top 150 ITH
Actualmente:

Valeryia Strakhova (Ucrénia, 320 WTA).




Certifica-se que:

Pedro Lemos Oleiro

cedo Cartaxo

portador do documento de identificagio N°: 11812093, no cumprimento  do disposto na Lei N.°
40/2012, de 28 de agosto, possui a qualificagéo de Treinador/a de Desporto de : o ;

Lisboa, 13 de "ﬁuiho de 2012

O %ﬁi&;@séﬁamé {%e:@' Conselho Diretivo

Aol B

- {Augusto ,&ag;mg;

informacio adicional:




CERTIDAO

~~~~~~ ELISABETE DA CONCEICAO CALDEIRA SARAGOCA, Licenciada em Educacdo Especial e
Reabilitagdo pela Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa e Chefe da
Divisdo ds Gest8o de Assuntos Académicos da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de

Lishoa.

- £ cumprimento do despacho exarado em requerimento que fica arquivado nesta Faculdade,
certifico que Pedro Lemos Oleiro Macedo Cartaxo, natural de Lishoa, filho de Filipe Manuel Mensurado

Macedo Cartaxo e de Isabel de Lemos Bairrdo Oleiro Cartaxo, tendo concluido o Curso de Especializagéo

£

o ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Treino de Alto Rendimento, no dia 02 de maio de
2009, com a qualificag@o de 15 valores (Bom) e defendido perante um juri legalmente constituido a

com o titulo "Avaliacdo do método " dindmica ecoldgica do treino de tomada de deciséo no

2
G
o
4
%
jor3
(]
on
[}

tenis™ aprovado com a qualificagdo de 17 valores (Muito Bom), foi-lhe concedido no dia 28 de outubro de

Faculdade de Motricidade Humana + 1499 - 002 Cruz Quebrada Dafundo -« Lisboa + Portugal
Tel.: 35121414 91 00 « FAX: 351 21 415 12 48 » E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt




CERTIDAO

----JOAQO FERNANDO PIRES MENDES JACINTO, Mestre em Ciéncias da Educagdo pela
Faculdade de Psicologia ¢ Ciéncias da Educagio da Universidade de Lisboa e Secretario da
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa:-=-=-smrmmmmnzmncmnmnomne-
---Em cumprimento do despacho exarado em requerimento que fica arquivado nesta
Faculdade, certifica que Pedro Lemos Oleiro Macedo Cartaxo, natural de Lisboa filho(a)
de Filipe Manuel Mensurado Macedo Cartaxo e de Isabel de Lemos Bairréo Oleiro Cartaxo,
no dia 22 de Junho de 2005 concluiu a Licenciatura em Ciéncias do Desporto - Meng&o
Educaciio Fisica e Desporto Escolar com a classificagdo final de 15 (Quinze valores),

qualificacdo de Bom.

O interessado ja requereu o respectivo diploma.

A presente vai firmada com o selo branco em uso nesta Faculdade.
Faculdade de Motricidade Humana, em 29/06/2005.

O Secretario da Faculdade,

Emol Certt € j S

Urgéneta: € §

Total: € S8

Faculdade de Motricidade Humana + Estrada da Costa * 1495 - 688 Cruz Quebrada <+ Lisboa * Portugal
Tel.: 35121 41491 00 « FAX: 3512141512 48 « E-mail: fmh@fmh.utl.pt




Anexo IV



ACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

Exmo. Senhor
Presidente da Faculdade de Motricidade Humana

Assunto: ‘Pﬁag a de Contratacao

Proponho a contratacdo do Mestre Jodo da Cunha Menezes Martins Abrantes como
Assistente Convidado a 30% para lecionar as Unidades Curriculares de Didatica das
Atividades Fisicas e Desportivas | e Il — Médulos de Atletismo | e [, pelo periodo de um ano
(ano letivo 2015/2016), de modo a assegurar o funcionamento daquelas unidades
curriculares.

Junto em anexo o Curriculum Vitae do Mestre Jodo da Cunha Menezes Martins Abrantes, a |
Carta de Intencbes subscrita pelo préprio, e um Relatorio sobre as suas capacidades
cientifica e pedagogica, subscrito por dois Professores da especialidade de acordo com o
artigo 6.° do Regulamento de Contratacao do Pessoal Docente Especialmente Contratado
da ULisboa, publicado no Diario da Republica, 22 série, N° 223, de 18 de novembro de
2013.

Cruz Quebrada, 27 de julho de 2015

O Vice-Presidente do Departamento de Desporto e Saude

(Lufs Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha)

Faculdade de Motricidade Humana « Estrada da Costa ¢ 1495 - 688 Cruz Quebrada +« Lisboa » Portugal
Tel.: 3512141491 00 « FAX: 35121415 1248 + E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt




Relatério sobre o Curriculum Vitae

do Mestre Jodo da Cunha Menezes Martins Abrantes com vista a sua contratagao

como Professor Auxiliar Convidado a 30%

Jodo da Cunha Menezes Martins Abrantes, é licenciado em Educacao Fisica e mestre
em Treino de Alto Rendimento — especialidade de Atletismo, pela Faculdade de Motricidade
Humana, e apresenta um sélido curriculo académico e profissional no dominio do treino
desportivo, especialmente relacionado com a modalidade de Atletismo. Nesta modalidade,
possui o Titulo Profissional de Treinador de Desporto de Nivel Ill.

A sua experiéncia académica compreende varias colabora¢des com Instituicées de Ensino
Superior (Universitario e Politécnico), tanto como docente de Unidades Curriculares de
Atletismo, como preletor de temas no ambito da Metodologia e Periodizagdo do Treino
Desportivo.

Como formador, integra o painel de formadores dos cursos de treinadores da Federagéo
Portuguesa de Atletismo, tendo participado em varios de ambito nacional (Grau |, Grau Il e
Grau lll) e sido Diretor de alguns deles. Possui também, uma vasta experiéncia como
preletor em ac¢des de formacgéao e de divulgacao técnico-cientifica.

Profissionalmente, é treinador de Atletismo ha 31 anos, durante os quais conguistou
inumeros titulos, muitos recordes nacionais e alguns importantes resultados internacionais.
Teve atletas presentes em 5 Jogos Olimpicos, 9 Campeonatos do Mundo e 11
Campeonatos da Europa, sendo, por duas ocasides, eleito o Treinador do Ano pela
Associacao de Atletismo de Lisboa.

Atualmente desenvolve a sua atividade profissional no Centro de Alto Rendimento do

Jamor, como treinador do Sport Lisboa e Benfica e como Técnico Nacional de Velocidade e

Barreiras.

Somos pois da opinido que a variedade de competéncias demonstrada — e a qualidade das
mesmas — permite que esta contratacdo possa cumprir diversas necessidades associadas
a unidade curricular em guestao.

/Y
Pedro Vitor NAJ}‘iHomens Ferreira Santos
(Professor Associado)

i

{7 pe

Anna Georgievha Volossovitch
(Professora Auxiliar)

Faculdade de Motricidade Humana < Estrada da Costa * 1495 - 688 Cruz Quebrada - Lisboa * Portugal
Tel.:3512141491 00 « FAX: 351214151248 « E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt




CARTA DE INTENCOES

Eu, Jodo da Cunha Menezes Martins Abrantes, portador do Bilhete de Identidade n.°
6006797, emitido pelo Arquivo de ldentificacdo de Lisboa em 28-01-2008, declaro
que, tendo sido convidado, aceito a proposta de contratagao a 30% como Assistente
Convidado da FMH, para lecionar as Unidades Curriculares de Didatica das
Atividades Fisicas e Desportivas | e ll, no Médulo de Atletismo.

Declaro, ainda, que nao tenho qualquer limitacdo para assegurar a lecionagdo no

horario que me foi proposto pelos regentes das respetivas Unidades Curriculares.

Lisboa, 27 de julho de 2015
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CURRICULUM VITAE

Jodo da Cunha Menezes Martins Abrantes

INDICE

1. [Identificagdo
2. HabilitagGes Literarias

3. Habilitagdes Complementares
3.1. Formacdo Especifica como Treinador de Atletismo
3.2. Formacdo Especifica como Formador de Atletismo

4. Percurso e Experiéncia Profissional
4.1. Atividade Docente
4.2. Atividade como Formador
4.3. Atividade Técnica
4.4. Atividade como Treinador

1. IDENTIFICACAO

Nome: Jodo da Cunha Menezes Martins Abrantes

Data de Nascimento: 3 de Setembro de 1961

Morada: Rua do Moeinho Novo, n21, bloco 2, 12 B, Qt. da Beloura, 2710-704 Sintra
Telemoével: 933 560 245

Estado Civil: Casado

Nacionalidade: Portuguesa

Naturalidade: Lisboa

B.I. N.2 6006797, emitido em 28-01-08 no Arquivo de Identificagdo de Lisboa

NIF: 179595393

Filiacdo: Jodo Martins Abrantes
Maria Luisa Pereira da Cunha Menezes Abrantes
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2. HABILITAGOES LITERARIAS

- Llicenciatura em Educac¢8o Fisica, pelo Instituto Superior de Educacio Fisica (ISEF), com
nota final de curso de 14 valores — 17/07/1987 (anexo 1)
- Opgdo em Atletismo com a nota final de 18 valores.

- Profissionalizacdo em servico (realizada na F.M.H.) com a nota final de 15,5 valores
- Mestrado em Alto Rendimento Desportivo, pela Faculdade de Motricidade Humana

{FMH) com nota final da parte curricular de 17 valores e Tese no &mbito do Atletismo e do
Controlo e Avaliagdo do Treino (aprovada por unanimidade) — 20/04/2004 {anexo 2)

3. HABILITAGOES COMPLEMENTARES

3.1. Formagdo Especifica como Treinador de Atletismo

- Cédula de Treinador de Atletismo de Grau Il da FPA (Cédula N.2: 44658) (anexo 3)

3.2. Formacdo Especifica como Formador de Atletismo

- Seminario de Formacgdo de Formadores — Nivel { da Federacdo Internacional de Atletismo
Amador (IAAF), organizado pela Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA) em Lisboa
(1993)

- Acdo de Reciclagem de Formacdo de Formadores — Nivel | da IAAF, organizada pela FPA
em Lisboa (2000)

4. PERCURSO E EXPERIENCIA PROFISSIONAL

4.1. Atividade Docente
- Professor de Educacdo Fisica do Ensino Secundério desde 1984 até 1999.
- Professor de Atletismo no Ensino Superior:
Universidade de Evora (

Universidade Luséfona (2010-2011) (anexo 4)
Escola Superior de Educagdo de Setiibal (2014-2015) (anexo 5)
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Convidado pela Faculdade de Motricidade Humana — Curso de Mestrado em Treino
de Alto Rendimento — Tema: Organizacdo do treino da forga e da velocidade no
atletismo (4 aulas: 2012-2014).

- Professor de Atletismo nos Cursos de Técnicos de Atividades Fisicas e Animacio
Desportiva (TADAF) organizados pela Xistarca durante 4 anos {1996 a 1999).

4.2. Atividade Como Formador

- Formador nos Cursos de Treinadores de Atletismo de dmbito nacional, de Graul, Grau ll e
Grau Wil {Velocidade e Barreiras e Saltos), ao longo de 10 anos, num total de mais de 40
Cursos de Treinadores.

- Diretor de Cursos de Formacdo de Formadores (dmbito nacional) para os Cursos de
Treinadores de Atletismo de Grau | {3 Cursos) e Grau 1l (1 Curso).

- Formador nos Cursos de Formadores (dmbito nacional) para os Cursos de Treinadores de
Atletismo de Grau | (3 Cursos) e Grau Il (1 Curso).

- Formador em mais de 100 A¢les de Formacgdo de dmbito nacional, como Ac¢Bes de
Reciclagem de Treinadores de Atletismo e Seminarios de Treino de Atletismo.

4.3. Atividade Técnica

- Responsdvel Técnico da Associagdo de Atletismo de Lisboa durante 4 anos (2001 a 2004),
responsavel por toda a formacédo de treinadores a nivel distrital.

- Técnico Nacional da Federacio Portuguesa de Atletismo (FPA).
Atualmente responsdvel pelas seguintes dreas:
Técnico Nacional de Velocidade e Barreiras.
Responsavel Técnico do Centro de Alto Rendimento do Atletismo (CAR Jamor).
Selecionador Nacional para os Campeonatos da Europa de Pista Coberta,
Campeonatos da Europa de NagBes e Campeonatos do Mundo de Pista.

- Técnico Nacional Responsével pelo Departamento de Formacdo da FPA (por um periodo
del0 anos).

- Responsavel pela elaboracdo dos atuais Manuais de Treinadores de Atletismo e do atual
modelo de formacdo de treinadores.

- Diretor de Cursos de Treinadores de Atletismo de dmbito nacional, de Grau |, Grau ll e
Grau Il (Velocidade e Barreiras), ao longo de 10 anos, num total de mais de 40 Cursos de
Treinadores.
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4.4, Atividade com Treinador
- Treinador de atletismo desde 1984 (31 anos de carreira).

- Atualmente: Treinador de Atletismo do SLB e Técnico Nacional de Velocidade e
Barreiras no CAR Jamor.

- Treinador do ano da Associacdo de Atletismo de Lisboa (2 vezes).

Carreira de Treinador (Clubes e Titulos Coletivos):
- Treinador do C.F. “os Belenenses” (3 anos: de 1984 a 1986).
Coordenador Técnico durante 2 anos;
Vice Campedes Nacionais masculinos em 1986.

- Treinador do SLB durante 10 anos (10 anos: de 1987 a 1996).
Coordenador Técnico durante 2 anos;
Campedes Nacionais masculinos (7 titulos);
Campedes nacionais femininos (7 titulos).

- Treinador do C.F. “os Belenenses” (2 anos: 1997 e 1998).

- Treinador do Juventude Operéria de Monte Abrado (JOMA)} (10 ano: de 1999 a 2008).
Coordenador Técnico durante 10 anos.
Vice Campedes Nacionais femininos (9 titulos).

- Treinador do SLB {de 2011 a atualidade).
Campedes Nacionais masculinos (3 titulos).

Recordes de Portugal e Melhores Resultados {consultar anexo 6):
- Treinador pessoal de 39 atletas com resultados acima dos 1000 pontos na Tabela
Internacional da IAAF (JAAF Scoring Tables of Athletics).

- Treinador pessoal de nove recordistas de Portugal de diferentes escaldes, num total de
20 Recordes de Portugal atualmente em vigor:
10 Recordes de Portugal Absolutos.
4 Recordes de Portugal de Sub-23.
2 Recordes de Portugal de Juniores.
4 Recordes de Portugal de Juvenis.

- Treinador pessoal de 21 atletas Campedes de Portugal Absolutos, num total de 82
titulos de camped&es nacionais (44 de ar livre e 38 de pista coberta) em 10 disciplinas
diferentes.

CompeticBes Internacionais (Séniores):
- JOGOS OLIMPICOS:
Seoul (1988) 1 atieta — Antdnio Abrantes
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Barcelona (1992) 3 atletas — Anténio Abrantes , Alvaro Silva e Jodo Capindica
(ANG)
Atlanta {(1996) 1 atleta — Anténio Abrantes
Atenas (2004) — 2 atletas — Yazaldes Nascimento (STP) e Danilson Ricciulle (GBS)
Londres (2012} 2 atletas —Jodo Almeida e Jorge Paula

TOTAL: 5 Jogos Olimpicos, 7 atletas, 9 participacdes.

- CAMPEONATOS DO MUNDO:
AR LIVRE
Toquio (1991) 1 atleta — Antonio Abrantes
Gotemburgo (1995) 2 atletas — Antdnio Abrantes e Isabel Abrantes
Berlim (2009) 1 atleta — Ricardo Monteiro
Daegu (2011) 3 atletas — Jorge Paula, Yazaldes Nascimento e Ricardo Monteiro

PISTA COBERTA:

Sevilha (1991) 1 atleta — José Moreira

Barcelona (1995) 2 atletas — Antdnio Abrantes e Isabel Abrantes

Paris (1997) 1 atleta — Fernando Alves

Lisboa (2001) 3 atletas — Isabel Abrantes, Sandra Turpin e Marta Godinho
Sopot (2014) 1 atleta — Rasul Dabd

TOTAL: 9 Campeonatos do Mundo, 10 atletas, 15 participacdes.

- CAMPEONATOS DA EUROPA:

AR LIVRE:

Helsinquia {1994} 3 atletas — Anténio Abrantes, Isabel Abrantes e Sandra Barreiro

Budapeste {1998) 1 atleta — Sandra Turpin

Barcelona {2010) 2 atletas — Yazaldes Nascimento e Ricardo Monteiro

Helsinquia (2012) 7 atletas — Yazaldes Nascimento, Diogo Antunes, Ricardo
Monteiro, Rasul Dabo, Jodo Almeida, Jorge Paula e Mdnica Lopes.

Zurich {2014) 4 atletas — Yazaldes Nascimento, Diogo Antunes, Arnaldo Abrantes e
Jodo Almeida

PISTA COBERTA:

Glasgow (1990) 1 atleta — Antdnio Abrantes

Génova (1992) 1 atleta — Antdnio Abrantes

Valéncia (1998) 1 atleta — Sandra Turpin

Madrid (2005) 1 atleta — Patricia Vieira

Gotemburgo {2013) 3 atletas — Rasul Dabd, Diogo antunes e Ricardo Monteiro
Praga (2015) 2 atletas — Yazlades Nascimento e Jo3o Almeida

TOTAL: 11 Campeonatos da Europa, 12 atletas, 26 participacSes

- MELHORES PARTICIPACOES INTERNACIONAIS (medalhados e finalistas):
Antdnio Abrantes: Medalha de Prata no Campeonato da Europa de Juniores
{800m)

Yazaldes Nascimento: Medalha de Prata nos Europeus de Sub-23 (4x 100m)
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Isabel Abrantes: Medalha de Bronze nos Jogos lbero Americanos (100m barreiras)
Yazaldes Nascimento: Medalha de Bronze nos Jogos thero Americanos (200m)
Ricardo Monteiro: Finalista no Campeonato da Europa de Barcelona (4x 100m)
Yazaldes Nascimento: Finalista no Campeonato da Europa de Barcelona (4x 100m)
Arnaldo Abrantes: Finalista no Campeonato da Europa de Zurich (4x 100m)

Diogo Antunes: Finalista no Campeonato da Europa de Zurich (4x 100m)

Yazaldes Nascimento: Finalista no Campeonato da Europa de Zurich (4x 100m)
Yazaldes Nascimento: Finalista no Campeonato da Europa de Zurich {100m)
Sandra Turpin: Finalista no Campeonato da Europa de Sub-23 (100m barreiras)
Teresa Vaz Carvalho: Finalista no Campeonato da Europa de Juniores
(Comprimento)

Nouzalter Abreu: Finalista no Campeonato da Europa de Juniores (Triplo)

Sandra Turpin: Finalista no Campeonato da Europa de Juniores (100m barreiras)
Maria do Céu Nunes: Finalista no Campeonato da Europa de Juniores {800m)
Marisa Vaz Carvalho: Finalista do Campeonato do Mundo de Juvenis (100m
barreiras e Heptatlo)
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universidade técnica de lisboa

FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

== CARMINDA DOS ANJOS PEQUITOk CARDOS0O. Licenciada em Direito
pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa e
Secretadrio da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade

Tacnica de LishOa. = s s o b o o i o e

----Em cumprimento do despacho exarado em reauerimento aue fica
arguivado nesta Faculdade. certifico aue JOAO DA CUNHA MENESES
MARTINS ABRANTES. natural - de Campo Grande - Lisboa. filho de
Jodo Martins Abrantes e de Maria Lulsa Perelra da Cunha Meneses
Martins Abrantes., no dia dezassete do mé&s de Julho do ano de
mil novecentos e oltenta e séte concluiu a Licenciliatura em

Educagdo Fisica com a 1informacdo final de CATORZE valores.

e interessaga ja reguareu 0 respectivo diploma.--—-—-—m—————-
--—--0 presente val firmada com o selo branco em uso nesta

FACULAadE . == o o s s s e o s o o o o

--~Faculdade de Motricidade Humana, em 6 de Dezembro de 1993.

0 SECRETARIO DA FACULDADE.,

£2 13

Emol.da cerg}ﬁyv$00(a3

Imp. de selo...™T.

Urgénecia ... .. P I
Total ..... S0, 6 00

(a) Art® dnico do Dec.-Leil
nag 7/90 de 3/1.
Conferido por:

e

Estrada da Costa — Cruz Quebrada — 1499 Lisboa Codex — Portugal — Telef. 419 67 77 — Telex 62430 UTISEF P — Telefax 41512 48
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§ FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMARA

CERTIDAO

~~~~~~ JOAO FERNANDO PIRES MENDES JACINTO, Mestre em Ciéncias da Educacao pela Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade de Lisboa e Secretario da Faculdade de
Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa. ------=--r-mmrmmmmmmmm e
------ Em cumprimento do despacho exarado em requerimento que fica arquivado nesta
Faculdade, certifico que JOAO DA CUNHA MENEZES MARTINS ABRANTES, natural de Lisboa, filho de
Jodo Martins Abrantes e de Maria Luisa Pereira da“Cunha Menezes Martins Abrantes, tendo
frequentado com aproveitamento o curso de Mestrado na Especialidade de Treino de Alto
Rendimento nesta Faculdade e defendido perante um juri (egalmente constituido a
dissertacao com o titulo “CONTROLO DO TREINO EM ATLETISMO: CONSTRUCAO DE UMA TABELA DE
TESTES PARA A PREDICAC DOS RESULTADGOS COMPETITIVOS NAS PROVAS DE SALTO EM COMPRIMENTO E
100 METROS PLANOS, PARA ATLETAS PORTUGUESES DE AMBOS 0S SEX0S”, foi-lhe concedido no dia

catorze de Abril do ano de dois mil e quatro o Grau de Mestre na Especialidade em TREINO DE

Emol. da cert......... 15.00€
Urgéncia....coovvvneninnnnnns €
Totalooooiiiiiiiiiiina, 15.00€

Faculdade de Motricidade Humana « 1499 - 002 Cruz Quebrada Dafundo -« Lisboa « Portugal
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TREINADOR DE DESPORTO

Certifica-se que:
Jodo da Cunha Menezes Martins Abrantes

portador do dgcumento de identificacdo N°: 6006797, no cumprimento do disposto na Lei N.°
40/2012, de 28 de"agosto, possui a qualificagdo de Treinador/a de Desporto de :

Atletismo - Velocidade e Barreiras - Grau lli

Lisboa, 24 de Setembro de 2012

O Presidente do Conselho Diretivo

A‘“&\wlv 6@- he

(Augusto Baganha)

Informag&o adicional:




Anexo IV: Comprovativo Universidade Lusofona




DECLARACAO

Para efeitos curriculares e a pedido do interessado, declara-se que o Ex.mo Senhor Dr. JOAO DA
CUNHA MENEZES MARTINS ABRANTES, portador do documento de identificagdo n? 6006797,
prestou servico docente na Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, estabelecimento
de ensino instituido por esta Cooperativa, no ano letivo 2010/2011, de acordo com a distribuic3o de

servigo docente em anexo, constituida por 1 folha devidamente carimbada e assinada.

Lishoa, 15 de Jultho de 2015.

. ADiretora dos Recursos Humanos

L

* (Dra. Helena Monteiro}




UNIVERSIDADE LUSOFONA DE HUMANIDADES E TECNOLOGIAS
Distribuicdo de Servico e Habilitagbes Académicas: Docente - Ano Lectivo 2010/2011

004169 JOAO DA CUNHA MENEZES MARTINS ABRANTES

Ano | Grau ' Area instituigao Classificacio
4887 14 Licenciatura EDUCACAC FISICA FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA E e
2004 15 Mestrado TREINO DE ALTO RENDIMENTO FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA APROVADO POR

- CURSOS DE INTEGRAGAO AUTOMATICA

Aulas Semanais

Turma Dur. Cadeira T Y urma Categoria Horas | Data Data | Comurs
Unica ! :

Total T4 nicio Fim

1° Semestre

éducagéo Fisica e Desporto

1071 - EFD 175 8848 TPDI - Atletisma - - PDOIEFDBOS Assistents 4
""""" Total semestre: 4 0
Aulas Semanais (substituicbes)
: Turma Dut. Cadeira Turma Categoria Horas Data Data Comuns
© Unica ; T lnicio Fim
: 1° Semestre
Educagao Fisica ¢ Desporto
3D3-TD A 814 Estigo ) TPDOREFDENY Assistenie & GVT2ETTS TG
Total semestre: © .5 0 '
2° Semestre
Educacgao Fisica e Desporto
s303-T0. A 814 Estagio POOZEFDBOY Assistente ) 2010-10-01 1 2011-05-28 . 0
Total semestrer = .5 0

16-JUL-15 09:57:50



Anexo V: Comprovativo Politécnico de Setlbal




DECLARACAO

Para os devidos efeitos declara-se que Jodo Abrantes, lecionou na Unidade Curricular de
Desportos 1l no ano letivo 2014/2015 na modalidade de Atletismo as segundas-feiras no
Instituto Politécnico de Settbal (Escola Superior de Educagdo) no curso da Licenciatura em

Desporto.

Settibal, 10 de jutho de 2015

(Professora Ana Pereira, Coordenadora do Curso da Licenciatura em Desporto)
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Melhores Atletas

TABELA INTERNACIONAL

Jodo da Cunha Menezes Martins Abrantes

ATLETA

PROVA

PONTOS

CLASS.

Rasul Dab6é

_‘60 barr;’ 7

1164 s

Jodo Alm

eida ;f o

1154*f

;Yaza!des Nas

cxmento

1152

Isabel Abrantes

Jorge Paula -

1143

1138

Anténio Abra 1tes‘ .

Sandra Turpin

1135

Alvaro s

ilva

10010 o b1l e

o Carlos Caste

branco

Monica Lopes

~ Dmgo Antun
‘ R:cardo Mont
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RECORDES DE PORTUGAL

ESCALAO ATLETA PROVA MARCA | ANO
Absolutos Jodo Almeida 110m barr. 13,47 2012
Absolutos Jodo Almeida 60m barr. 7,66 2015
Absolutos Rasul Dabo 60m barr. 7,66 2014
Absolutos [sabel Abrantes 100m barr. 13,14 2000
Absolutos Isabel Abrantes 60m barr. 8,08 2001
Absolutos Antdnio Abrantes 4x400m 3.05,48 1995
Absolutos Antonio Abrantes 500m 61,2 1995
Absolutos Yazaldes Nascimento 4x100m 38,79 2014
Absolutos Diogo Antunes 4x100m 38,79 2014
Absolutos Arnaldo Abrantes 4x100m 38,79 2014
Sub-23 Teresa Vaz Carvalho | Comprimento 6,52 2014
Sub-23 Teresa Vaz Carvalho Comp. pc 6,29 2015
Sub-23 Diogo Antunes 60m 6,70 2013
Sub-23 Isabel Abrantes 100m barr. 13,21 2005
Juniores Teresa Vaz Carvalho | Comprimento 6,52 2014
Juniores Teresa Vaz Carvalho Comp. pc 6,20 2014
Juvenis Marisa Vaz Carvalho | Comprimento 6,20 2015
Juvenis Marisa Vaz Carvalho Heptatlo 5666 2015
Juvenis Marisa Vaz Carvalho 60m barr. 8,43 2015
Juvenis Marisa Vaz Carvalho 300m barr. 43,49 2015
Juvenis Marisa Vaz Carvalho 100m barr. 13,36 2015
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Jodo da Cunha Menezes Martins Abrantes

RANKINGS POR PROVA

100m barreiras (Fem.)

CLASS. ATLETA MARCA ANO TOP 10
12 isabel Abrantes 13.14 2000 RN
22 Sandra Turpin 13.22 2000 28
32 Monica Lopes 13,31 2011 42
42 Sandra Barreiro 13.44 1994 5
52 Patricia Vieira 13.56 2004 102
62 Vera Fernandes 13,66 2015
110m barreiras (Masc.)
CLASS. ATLETA MARCA ANO TOP 10
19 Jo30 Almeida 13,47 | 2012 RN
29 Rasul Dabo 13,52 2013 28
3@ Samuel Remédios 14,32 2014
49 Jorge Paula 14,56 2004
60m barreiras (Fem.)
CLASS. ATLETA MARCA ANO TOP 10
12 Isabel Abrantes 8,08 2001 RN
28 Sandra Turpin 8,22 2001 32
38 Patricia Vieira 8,33 2002 42
43 Sandra Barreiro 8,44 1995 82
52 Vera Fernandes 8,48 2014 92
62 Marisa Vaz Carvalho 8,62 2015
78 Mbnica Lopes 8,66 2012
82 Sara Fernandes 8,68 2000
60m barreiras (Masc.)
ATLETA MARCA ANO TOP 10
_ Rasul Dabé L 2014 | RN
 JoSo Almeida 2015 | RN
Samuel Remédios 7,93 2015 69
100 metros {(Fem.)
CLASS. ATLETA MARCA ANO TOP 10
12 Sandra Castanheira 11.61 1998 62
28 Teresa Vaz Carvalho 11,72 2014 78
32 Sandra Barreiro 11,94 1995
42 Patricia Vieira 12,01 2005
58 Maris Vaz Carvalho 12,04 2015
62 Vera Fernandes 12,08 2015
72 Isabel Abrantes 12.13 1995
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8¢ Antdnia Margarete 12.16 2004
E Ruth Duarte 12,24 2001
100 metros (Masc.)
CLASS. ATLETA MARCA ANO TOP 10
1e Yazaldes Nascimento 10,16 2015 3¢9
29 Ricardo Monteiro 10,30 2013 69
3@ Ancuiam Lopes 10,36 2013 102
49 Diogo Antunes 10,38 2014
5@ Arnaldo Abrantes 10,44 2014
62 José Lopes 10,57 2015
79 Samuel Remédios 10,68 2014
60 metros (Fem.)
CLASS. ATLETA MARCA ANO TOP 10
a Antonia Margarete 7,44 2004 ANG.
28 Sandra Castanheira 7,47 1998 72
32 Marisa Vaz Carvalho 7,60 2015
38 Teresa Vaz Carvalho 7,60 2015
582 Sandra Barreiro 7,63 1995
62 Isabel Abrantes 7,69 2002
60 metros (Masc.)
CLASS. ATLETA MARCA ANO TOP 10
1¢ Yazaldes Nascimento 6,67 2015 59
29 Diogo Antunes 6,70 2013 7°
3¢ Ricardo Monteiro 6,72 2014 8¢9
42 Ancuiam Lopes 6,78 2015
5¢ Arnaldo Abrantes 6,79 2014
60 Samuel Remédios 6,90 2015
400 metros (Masc.)
CLASS. ATLETA MARCA ANO TOP 10
1@ Jjorge Paula 46,89 2011
29 Antonio Abrantes 47.09 1989
3¢ Alvaro Silva 47.24 1992
40 Jodo Capindica 47.49 1992
5¢ Arnaldo Abrantes 47.76 pc 2013
6¢ Danilson Ricciulle 48,18 2003
800 metros (Masc.)
CLASS. ATLETA MARCA ANO TOP 10
8 Antdnio Abrantes 1.46.23 1995 49
22 Alvaro Silva 1.46.77 | 1992
32 Henrique Meira 1.47.98 1995
42 José Moreira 1.48.49 1993
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F 52 [ Danilson Ricciulle 1.50.50 2002
Comprimento (Fem.)
CLASS. ATLETA MARCA ANO TOP 10
a Teresa Vaz Carvalho 6,52 2014 28
2 Marta Godinho 6,45 2000 42
a Sandra Turpin 6,39 2001 72
2 Isabel Abrantes 6,32 1994 BE
a Marisa Vaz Carvalho 6,20 2015
Comprimento pc (Fem.)

CLASS. ATLETA MARCA ANO TOP 10
12 Sandra Turpin 6,39 2001 32
12 Marta Godinho 6,39 2001 32
32 Teresa Vaz Carvalho 6,29 2015 62
42 Isabel Abrantes 6,20 1994 82

CAMPEQES DE PORTUGAL
AR LIVRE

ANO |ATLETA PROVA MARCA CLASS.

1988 | Antdnio Abrantes 800m 1.52.10 o

1989 | Antonio Abrantes 800m 1.51.07 ie

1991 |Antdnio Abrantes 800m 1.53.41 1@

1992 |lIsabel Abrantes Triplo 11.75 1°

1992 | Anténio Abrantes 800m 1.49.08 1¢

1993 | Antdnio Abrantes 800m 1.50.93 1@

1994 |lIsabel Abrantes 100 barr. 13.45 1e

1994 |isabel Abrantes Compt. 6,26 1@

1994 | Isabel Abrantes Triplo 12,76 1@

1994 | Antdnio Abrantes 800m 1.50.24 1¢

1995 |Sandra Turpin Heptatlo 4999 1e

1995 | Antdnio Abrantes 800m 1.48.28 1¢

1996 |Sandra Turpin Altura 1.73 19

1996 | Antdnio Abrantes 800m 1.48.96 1@

1997 | Sandra Turpin 100 barr. 13.46 19

1998 |Sandra Turpin 100m barr. 13.24 19

1998 |Sandra Turpin Compt. 6.16 19

1999 |lIsabel Abrantes 100 barr. 13.51 1¢

1999 |Isabel Abrantes Triplo 12.88 19

2000 |Marta Godinho Triplo 12.45 19

Anexo Vi




Curriculuin Vitae

Jodo da Cunha Menezes Martins Abrantes

2000 | Marta Godinho Compt. 6.33 1¢
2000 | Isabel Abrantes 100 barr. 13.14 RN 1@
2001 | Marta Godinho Compt. 5.38 1°
2001 |Isabel Abrantes 100 barr 13.39 1@
2001 |Marta Godinho Compt. 6.31 1@
2003 |isabel Abrantes 100 bar. 13.85 1@
2004 |lJorge Paula 400m 47.86 1e
2006 |lJorge Paula 400m 48,56 1¢
2006 |Jorge Paula 400 barr. 51,62 1@
2008 | Patricia Vieira 100 barr. 14,47 12
2011 |Yazaldes Nascimento 100m 10,15 19
2011 | Yazaldes Nascimento 200m 20,87 19
2011 | Mbdnica Lopes 100 barr. 13,62 182
2011 |Jorge Paula 400 barr. 49,88 1¢
2012 |Jodo Almeida 110 barr. 13,47 RN 1@
2012 |Jorge Paula 400 barr. 50,43 1¢
2013 |Yazaldes Nascimento 100m 10,44 19
2013 | Yazaldes Nascimento 200m 21,00 1@
2013 | Rasul Dabo 110 barr. 13,58 19
2013 |Teresa Vaz Carvalho Comprimento 6,23 12
2013 |Jorga Paula 400 barr. 50,47 19
2014 | Yazaldes Nascimento 100m 10,39 10
2014 |Yazaldes Nascimento 200m 21,20 19
2014 |Joao Almeida 110 barr. 13,91 1@
2015 |Yazaldes Nascimento 100m 10,32 1@
2015 | Rasul Dabo 110 barr. 14,26 1@
CAMPEOES DE PORTUGAL
PISTA COBERTA
ANO | ATLETA PROVA MARCA CLASS.
1988 | Antdnio Abrantes 800m 1.50.6 e
1990 | Antonio Abrantes 800m 1.50.97 19
1992 | Esteves Costa Altura 2.01 1@
1992 | Antdnio Abrantes 800m 1.52.54 19
1993 | Alvaro Silva 800m 1.53.03 19
1994 | Nora Aratjo Pentatlo 3611 19
1994 | Henrique Meira 800m 1.53.21 1¢
1994 |lIsabel Abrantes 60 barr. 8.51 19
1995 | Anténio Abrantes 800m 1.50.28 19
1995 |lIsabel Abrantes 60 barr. 8.36 1@
1996 |Nora Araujo Altura 1.66 1¢
1997 | Fernando Alves Peso 18.34 1¢
1997 |Sandra Turpin 60 barr. 8.56 1¢
1997 |Sandra Turpin Altura 1.75 19
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Curriculum Virge

Jodo da Cunha Menezes Martins Abrantes

1898 | Sandra Turpin 60 batr. 8.30 19
1998 |Sandra Castanheira 60m 7.55 1@
2000 |Marta Godinho Compt. 6.12 1°
2000 |Marta Godinho Triplo 12.35 1@
2001 |isabel Abrantes 60 barr. 8,0 19
2002 |lIsabel Abrantes 60 barr. 8.22 1@
2003 |Isabel Abrantes 60 barr. 8.39 12
2004 | Patricia Vieira 60 barr. 8.65 12
2005 | Patricia Vieira 60 barr. 8,34 12
2006 |isabel Abrantes 60 barr. 8,44 12
2007 | Patricia Vieira 60 barr. 8,67 i2
2008 | Patricia Vieira 60 barr. 8,61 12
2012 | Yazaldes Nascimento 60m 6,78 1@
2012 | Rafaela Vitorino Pentatlo 3629 12
2013 | Diogo Antunes 60m 6,77 1@
2013 | Arnaldo Abrantes 200m 21,30 19
2013 | Arnaldo Abrantes 400m 47,76 1@
2013 |Rasul Dabo 60 barr. 7,75 1¢
2014 | Ricardo Monteiro 60m 6,73 19
2014 | Rasul Dabho 60 barr. 7,79 1@
2015 |Yazaldes Nascimento 60m 6,73 1@
2015 |Jodo Almeida 60 barr. 7,96 1¢
2015 |Samuel Remédios Heptatlo 5651 10
2015 |Teresa Vaz Carvalho Comprimento 6,24 12

CAMPEQES DE PORTUGAL ABSOLUTOS

ATLETAS Ar Livre P. Coberta | TOTAL
Isabel Abrantes 9 6 15
Antonio Abrantes 8 4 12
Yazaldes Nascimento 7 2 9
Sandra Turpin 5 3 8
Marta Godinho 4 2 6
Jorga Paula 6 0 6
Patricia Vieira 1 4 5
Rasul Dabé 2 2 4
Joao Almeida 2 1 3
Arnaldo Abrantes 0 2 2
Teresa Vaz Carvalho 1 1 2
Nora Araujo 0 2 2
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Curriculum Vitae
Jodo da Cunha Menezes Martins Abranites

Esteves Costa
Alvaro Silva
Henrique Meira
Fernando Alves
Sandra Castanheira
Ménica Lopes
Samuel Remédios
Rafaela Vitorino
Ricardo Monteiro
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Presidente da Faculdade de Motricidade Humana

Assunto: Proposta de Contratacéo

Proponho a contratagdo da Mestre Joana Filipa Pereira de Sousa de Carvalho Barreto
como Assistente Convidada a 19% para lecionar as Unidades Curriculares de Didatica das
Atividades Fisicas e Desportivas Ill — Moédulo de Ginastica Acrobatica, pelo periodo de um
ano (ano letivo 2015/2016), por forma a assegurar o funcionamento da unidade curricular.

Junto em anexo o Curriculum Vitae da Mestre Joana Filipa Pereira de Sousa de Carvalho
Barreto, a Carta de intengdes subscrita pela prépria bem como um Relatério sobre as suas
capacidades cientifica e pedagogica, subscrito por dois Professores da especialidade de
acordo com o artigo 6.° do Regulamento de Contratacdo do Pessoal Docente
Especialmente Contratado da ULisboa, publicado no Diario da Republica, 22 série, N° 223,
de 18 de novembro de 2013.

Cruz Quebrada, 31 de agosto de 2015

O Presidente do Departamento de Desporto e Saude

s .
*:-“*{7’?; / ///%
~

(Doutor Anténio Prieto Veloso)

Faculdade de Motricidade Humana < Estrada da Costa « 1495 - 688 Cruz Quebrada < Lisboa * Portugal
Tel.: 351214149100 « FAX: 351214151248 « E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt



f FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

Relatorio sobre o Curriculum Vitae
Da Mestre Vanda Filipa Assuncado Marques Videira com vista a sua contratagdo como

Assistente Convidada a 19%

Joana Filipa Pereira de Sousa de Carvalho Barreto, & licenciada em Ciéncias do
Desporto pela FMH, tendo concluido a sua licenciatura em 2011. E Mestre em Treino
Desportivo com especializagdo em Atividades Gimnicas, pela FMH. Tem experiéncia
técnica e profissional no dominio da Ginastica Acrobatica e do TeamGym.

Adicionalmente, possui o Titulo Profissional de Treinador de Desporto de Nivel Il, na
modalidade de Ginastica Acrobatica, de Ginastica para Todos e de Trampolins.

E treinadora do Sporting Clube de Portugal de TeamGym e de Ginastica Acrobatica, desde
2013 e 2012, respectivamente.

Somos pois da opinido que esta contratacdo possa cumprir as diversas necessidades
associadas a unidade curricular em questao.

Faculdade de Motricidade Humana, 31/08/2015

Pedro Vitor MiI-qunens erreira Santos

(Profess;bfr' Associado)

4

Anna Volossovitch

(Professora Auxiliar)

Faculdade de Motricidade Humana « Estrada da Costa ¢ 1495 - 688 Cruz Quebrada < Lisboa * Portugal
Tel.: 351214149100 « FAX:351214151248 « E-mail: fmh@fmbh.ulisboa.pt



CARTA DE INTENCOES

Joana Filipa Pereira de Sousa de Carvalho Barreto, declara que, tendo sido
convidada, aceita a propbsta de contratagdo a 19% como Assistente Convidada da
FMH, para lecionar a Unidade Curricular Didatica das Atividades Fisicas e
Desportivas lll = Médulo de Ginastica Acrobatica.

Declara, ainda, que néo tem limitagbes para assegurar a lecionagéo no horario que
Ihe foi proposto pelos regentes das respectivas Unidades Curriculares.

Lisboa, 16 de Agosto de 2015
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INFORMACAO PESSOAL  Joana Filipa Pereira de Sousa de Carvalho Barreto

© Avenida Professor Dr. Augusto Abreu Lopes n°55, 3%sq., 2675-301 Odivelas (Portugal)
W +351910213883

joanabarreto09@hotmail. com

Sexo Feminino | Data de ne

s Portuguesa

9 fev 90 | Nacionalic

Treinador de Ginastica com os seguintes graus atribuidos pela Comisséo Cientifica da
Escola Nacional de Ginastica (atualizado em 2015) de acordo com o hovo Plano Nacional
de Formag&o de Treinadores:

- Grau Il de Ginastica Acrobatica
- Grau |l de Ginastica para Todos

- Grau ll de Ginastica Trampolins (em Trampolins e em Teamgym — quando existirem as
menches respetivas).

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

sor/Treinador de Teamgym

Sporting Clube de Portugal - Departamento Escola Secundaria da Portela, Lisboa (Portugal)
Organizagao, planeamento e leccionacdo de aulas de formacéo nas classes inaugurais:

- "Teamgym Iniciagao 6-10 anos";

- "Teamgym mais de 11 anos”

Protessor/Treinador de Ginastica Acrobatics

Sporting Clube de Portugal, Lishoa (Portugal)

Organizagéo, planeamento e leccionacéo de aulas de formacéo e competicdo na classe inaugural;
- "Acrobatica”

) NI

Sporting Clube de Portugal, Lisboa (Portugal)

Organizagao, planeamento e leccionagéoe de aulas de competicao na classe:
- "Pré-Teamgym Raparigas”

Frofb rfTreinador de Ginastica
Sporting Clube de Portugal, Lisboa (Portugal)

Organizagéo, planeamento e lecionacéo de aulas de formacéo gimnica em 2 classes:
- "Formacéao 5/6 anos”

- "Jovens mais de 11 anos”

EDUCACAC E FORMAGAD

Y2014 Personal Trainer
Holmes Place Training Academy, Lisboa {(Portugal)

2INLE
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Outras linguas

inglés

- Prescricéo do exercicio, alongamentos assistidos, treino pessoal, populagdes especiais.
- Planeamento e administracio de sessbes de Personal Training.

Mestrado am Treino Desportivo
Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa (Portugal)

Especializacio na disciplina gimnica de Teamgym.

Curse fety Tumbling 27
International Academy of Physical Education, Ollerup (Dinamarca)
Teoria: Responsabilidade ética e social; Planeamento; Preparago fisica; Optimizag&o técnica;

Pratica: Metodologia e gjudas.

International Sports Leader bducation
Gymnastik og ldraetshojskolen Viborg, Viborg (Dinamarca)

- Tumbling; Coreografia gimnica; Formacao e gestao de equipas.

Julz Nacional de Teamgym
Federac&o de Ginastica de Portugal, Lisboa (Portugal)

Treinador de Te

ngyrn - Grau |
Federac&o de Ginastica de Portugal, Lisboa (Portugal)

Licenciatura em Ciéncias do Desporto Rivel 1 QRO
Faculdade de Motricidade Humana, Lishoa (Portugal)

Estagio profissional no Teamgym Lisboa Clube na classe sénior elite masculina Gymenstics.

Téconicas de Alongamentos As
Gnosies, Jogo Jogado - Consultoria e Formag&o, Lda, Lisboa (Portugal)
- Flexibilidade;

- Alongamentos.

portugués
F/
Compreensao oral Leftura : Irteracéo oral Producgo oral
B2 B2 Bi B1 B1
13 e 4

Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linquas

Capacidade de comunicagio e trabatho em equipa adquirida através da minha experiéncia
profissional e nos cursos que frequentei ao longo da minha formac&o.

© Unido Europela, 2002-2015 | http/iewrop:
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Cedula Treinador - Joana Barreto
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Cu

- Capacidade de lideranca: actuaimente lidero duas equipas de formacéo e pré-competicao de
ginastica acrobatica;

- Capacidade de organizacio de eventos adquirida na organizacéo de congressos internacionais,
actividades desportivas e estagios desportivos.

- Dominio do software Office (Word, Excel, PowerPoint e Visio);

- Dominio de sofiware de alteraco de musica (Audacity),
- Dominio de software de anélise de video (Videodcoach e Simi Motion Twin);
- Dominio de software de tratamento de dados e analise estatistica (SPSS).

Carta de Conducgo B

INFORMACAD ADICIONAL

Apresentacao de dois posters e uma comunicagdo no 5 Congresso Nacional e 3 Congresso
Internacional de Ginastica - 29 e 30 Novembro de 2013;

Organizagao e implementacao das atividades fisicas nas duas edigdes do Programa "Misséo X"
realizado no Pavilhao do Conhecimento, Lisboa (2012 e 2013) e no 2 Congresso Intemnacional de
Ginastica na Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa (2009);

Nadadora de competicao pela Gesloures (1995-2003) e ginasta de competigao pelo Sporting Clube
de Portugal (2005-2014) com participacdes nos Campeonatos Nacionais de Teamgym e eventos
Nacionais e Internacionais (Portugalgym, Eurogym, Gymnaestrada). Estagios de Teamgym
realizados em Sikkeborg (Dinamarca) em 2009 e 2012.

ANEXOS

# Cedula Treinador - Joana Barreto

277115 € Uniao Furopeia
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Cesar J. D. Peixoto

From: Joana Barreto <joana.cpbarreto@gmail.com>

Sent: segunda-feira, 27 de Julho de 2015 12:51

To: cesar peixoto

Subject: Fwd: Circular 0026/2015 - Fim do Periodo Transitorio de acesso ao TPTD -
Treinadores

Attachments: Minuta_Pedido Equiparagdo_JoanaBarreto.doc

—————————— Mensagem encaminhada ------~---
De: FGP - Paulo Barata <enovw )
Data: 24 de fevereiro de 2015 as 18 16

Assunto: RE: Circular 0026/2015 - Flm do Periodo Transitorio de acesso ao TPTD - Treinadores
Para: Joana Barreto <ioana.cpbar
Ce: " 4;3z‘zg;xﬁnmz,;:z‘fem;»;zrc;;mfz";.z’gm;:z:mn

IO .CON *§>

watl.eom™

MINoOr.com”

Cara Joana Barreto.

Sou a informar que a Comissdo Cientifica da Escola Nacional de Ginastica lhe atribuiu os seguintes
GRAUS:

- Grau II de Ginastica Acrobatica,
- Grau Il de Ginastica para Todos;

- Grau II de Gindstica Trampolins (em Trampolins e em Teamgym - quando existirem as meng¢des
respetivas).

Se ainda ndo tem Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) de treinador, deverd registar-se na
plataforma do Prodesporto (IPDJ) e solicitar a sua.

O procedimento deve ser o seguinte:

1. Os treinadores comegam por fazer o registo na plataforma PRODESPORTO -
http://prodesporto.idesporto.pt/

2. Os servigos do IPDJ confirmam o registo ¢ os dados de acesso a PRODESPORTO através de

mensagem de correio eletronico;

3. Os treinadores voltam a entrar na PRODESPORTO, no seu espago pessoal, e solicitam a emissio do
Titulo de Treinador pelo regime provisorio da via RVCC;



4. A Federagio aprecia ¢ decide (valida ou rejeita) o pedido formulado, de acordo com os dados que
possui;

5. ApoOs o pagamento, os titulos de treinador correspondentes sdo disponibilizados nos espagos pessoais da

PRODESPORTO dos treinadores em causa.

Atenciosamente,
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- Hip e pare FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA
Lonuniy
a-\wpaa e Exmo. Senhor
oY le o s Presidente da Faculdade de Motricidade Humana
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Assunto: Proposta de Contratacéo

Proponho a contratagdo da Mestre Elsa Marianito Nunes como Assistente Convidada a
19% para lecionar as Unidades Curriculares de Didatica das Atividades Fisicas e
Desportivas Il — Moédulo de Ginastica Acrobatica, pelo periodo de um ano (ano letivo
2015/2016), por forma a assegurar o funcionamento da unidade curricular.

Junto em anexo o Curriculum Vitae da Mestre Elsa Marianito Nunes, a Carta de intencdes
subscrita pela prépria bem como um Relatério sobre as suas capacidades cientifica e
pedagogica, subscrito por dois Professores da especialidade de acordo com o artigo 6.° do
Regulamento de Contratacdo do Pessoal Docente Especialmente Contratado da ULisboa,
publicado no Diario da Republica, 22 série, N° 223, de 18 de novembro de 2013.

Cruz Quebrada, 31 de agosto de 2015

O Presidente do Departamento de Desporto e Saude

Wgﬁ)

4
(Doutor Anténio Prieto Veloso)

Faculdade de Motricidade Humana « Estrada da Costa ¢ 1495 - 688 Cruz Quebrada <« Lisboa * Portugal
Tel.: 351214149100 « FAX:351214151248 < E-mail: fmh@fmbh.ulisboa.pt



f FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

Relatoério sobre o Curriculum Vitae
Da Mestre Elsa Marianito Nunes com vista a sua contratacdo como Assistente
Convidada a 19%

Elsa Marianito Nunes, ¢ licenciada em Ciéncias do Desporto pela FMH, tendo concluido a
sua licenciatura em 1995/1996. E Mestre em Treino de Alto Rendimento com
especializagdo em Atividades Gimnicas de Competicdo, pela FMH, com uma dissertacéo
sobre Competéncia de Observagao de Diagnéstico de Treinadores de Ginastica Acrobatica.
Apresenta um solido curriculo técnico e profissional no dominio da Ginastica Acrobatica.
Adicionalmente, possui o Titulo Profissional de Treinador de Desporto de Nivel Ill, na
modalidade de Ginastica Acrobatica, bem como o Nivel Il de Treinador de Ginastica
Acrobatica da Federagao Internacional de Ginastica.

A sua experiéncia académica compreende uma colaboragdo como docente convidada do
Instituto Superior de Setubal, na Escola Superior de Educagao, desde 2009 até a presente
data, como docente de varias disciplinas no ambito da ginastica. E professora de Educacéo
Fisica desde 1995 no agrupamento de Escolas Frei Gongalo de Azevedo.

No ambito académico tem algumas publicagdes em revistas internacionais bem como
apresentagbes em congressos, no ambito da sua area de especialidade.

Tem uma vasta experiéncia como treinadora de ginastica acrobatica. Foi Treinadora
Nacional de Ginastica Acrobatica entre 2000 e 2007, treinadora de Ginastica Acrobatica do
Lisboa Ginasio Clube entre 1997 e 2006, treinadora de Ginastica Acrobatica do Ginasio
Clube Portugués entre 1992 e 1996. Neste ambito teve varios atletas com presencas em
campeonatos do mundo e da europa.

Tem, igualmente, uma vasta experiéncia no dominio da formacédo de treinadores. Foi
membro do Departamento de Formacdo de Treinadores de Ginastica Acrobatica, entre
2004 e 2010, membro da Comisséo de Formacéo de Treinadores de Ginastica Acrobatica,
entre 2011 e 2013, membro da Comissdo Técnica de Ginastica Acrobatica, entre 2011 e
2014 e, finalmente, Juiz Nacional de Ginastica Acrobatica, entre 1992 e 2007 e entre 2008
e 2015.

Somos pois da opinido que a variedade de competéncias demonstrada — e a qualidade das
mesmas — permite que esta contratagdo possa cumprir diversas necessidades associadas
a unidade curricular em questéo.

Pedro Vitor Mil- Hénmrg%&antos

(Profesyt/)r Assocnado

Faculdade de Motricidade Humana, 31/08/20

Annajw\/olosso(/'itch

(Professora Auxiliar)

Faculdade de Motricidade Humana < Estrada da Costa * 1495 - 688 Cruz Quebrada « Lisboa « Portugal
Tel.: 351214149100 « FAX:35121415 1248 « E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt
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Europass-Curriculum
Vitae

Informacgao pessoal
Apelido(s) / Nome(s) proprio(s)
Morada(s)

Telefone(s)
ax(es)

)

Correio(s )electromco(s
Nacionalidade
Data de nascimento

Sexo

Emprego pretendido / Area
funcional

Educagao e Formagao

Datas
Designagéo da qualificacdo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizacéo de ensino
ou formagéo

Nivel segundo a classificagdo nacional
ot Internacional

Curriculum Vitae - Elsa Marianito Nunes

Marianito Nunes, Elsa
Praceta das Tilias N°102 1°A 2775-336 Parede Portugal
Telemével: 917323563

elsa.marianito@gmail.com
Portuguesa
08.02.1973

Feminino

Titulo de Especialista / Professor

- Licenciatura no Curso Ciéncias do Desporto, da Faculdade de Motricidade Humana (com Estagio
Integrado e Profissionalizante), Men¢ao de Educagdc Fisica e Desporto Escolar, concluida em
1995/1996 - ANEXO 1

- Mestrado em Treino de Alto Rendimento - Atividades Gimnicas de Competic&o, pela Faculdade de
Motricidade Humana, com elaboragéo da tese de mestrado no ambito da Pedagogia do Desporto,

nomeadamente ao nivel da Competéncia de Observac8o de Diagnostico. A dissertag&o intitulada “A

Competéncia de Observagdo de Diagnéstico evidenciada por treinadores de Ginastica Acrobélica,
atendendo a algumas Varidveis de Presséagio.”, na modalidade de Ginastica Acrobatica, foi defendida

em 23 de Margo de 2001 e aprovada por unanimidade. ~ ANEXO 2

2011
Treinadora de Ginastica Acrobatica — Academia FIG, Nivel 3
Treinadora de Ginastica Acrobatica

Federag&o Internacional de Ginastica - FIG

Academia FIG - Nivel 3 - ANEXO 3



Datas
Designacdo da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizag&o de ensino
ou formagéo

Nivel segundo a classificagéo nacional
ou internacional

Datas
Designacéo da qualificagao atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formag&o

Nivel segundo a classificagéo nacional
ou internacional

Datas
Designacéo da qualificacao atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organiza¢do de ensino
ou formagéo

Nivel segundo a classificagao nacional
ou internacional

Datas
Designagéo da qualificag&o atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizago de ensino
ou formagéo

Nivel segundo a classificagéo nacional
ou internacional

Datas
Designagéo da qualificago atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizacg@o de ensino
ou formacéo

Nivel segundo a classificagdo nacional
ou internacional

Datas
Designagéo da qualificaggo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizac&o de ensino
ou formacgéo

Nivel segundo a classificagdo nacional
ou internacional

Curriculum Vitae — Elsa Marianito Nunes

2011
Treinadora de Desporto ~ Grau 1
Treinadora de Ginastica Acrobatica — Grau Il

Secretaria de Estado do Desporto e Juventude, Instituto do Desporto de Portugal

Grau lll - ANEXO 4

2011
Treinadora de Ginastica Acrobatica — Grau |l
Treinadora de Ginastica Acrobatica

Federacéo de Ginastica de Portugal

Grau lll - ANEXO 5

2012
Treinadora de Desporto - Grau i
Treinadora de Ginastica para Todos

Secretaria de Estado do Desporto e Juventude, Instituto do Desporto de Portugal

Grau ll - ANEXO 6

2011
Treinadora de Ginastica para Todos — Grau i
Mencéo de Ginastica, Danga e Exibigao

Federagéo de Ginastica de Portugal

Grau I - ANEXO 7

2007
Formador
Certificado de Aptidao Profissional

Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social; Instituto do Emprego e Formacao Profissional
Formador - Certificado n® EDF463931/2007DL — ANEXO 8
2011

Formador
A21 Educacdo Fisica; C18 Praticas do Desporto Escolar

Conseltho Cientifico-Pedagégico da Formagéo Continua

Formador ~ CCPFC/RFO-29505/11 - ANEXO 9
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Curriculum Vitae - Elsa Marianito Nunes

2013
Avaliador Externo de Docentes
Bolsa de Avaliadores Externos de Educagéo Fisica ~ Grupo 620

Centro de Formag&o de Escolas do Concelho de Cascais

Avaliador Externo de Docentes do Grupo 620 — Educagao Fisica

Centro de Formagao de Escolas do Concelho de Cascais - Rua Brito Camacho, 2765-501 - Estoril

Centro de Formagao — ANEXO 10

1999
Formando
Formagao N°3 - "0 trabalho de projeto como forma de desenvolvimento do professor ”

Formagéo Continua ~ Centro de Formagao de Professores D. Dinis

1 Unidade de Crédito

2000
Formando
Formag&o N° 17 - “O ensino do Judo na aula de Educagéo Fisica”

Formagéo Continua ~ Centro de Formagao de Professores D. Dinis

2 Unidades de Crédito

2004
Formando
Agdo de Formagéo - "Ginastica Acrobatica de Alto Rendimento”

Coimbra Acrobatic GYmnastics — Estadio Universitario de Coimbra, FIG World Cup

2006
Formando
Oficina de Formag&o “A utilizag&o das TIC nos processos de ensino / aprendizagem”

Formagéo Continua ~ PD - com 0 apoio do FSE, PRODEP Ill - Medida 5 ~ A¢&o 5.1

2 Unidades de Crédito com Registo de Acreditagdo CCPFC/ACC ~43951/06



Datas | 2006
Designacéo da qualificagéo atribuida | Formando

Principais disciplinas/competéncias | Oficina de Formagéo “A utilizagdo das TIC nos processos de ensino / aprendizagem”
profissionais

Nome e tipo da organizagdo de ensino | Formagdo Continua ~Centro de Formag2o, Sindicato Democratico dos Professores da Grande Lisboa,
ou formagéo | PRODEP liI

Nivel segundo a classificagdo nacional | 2 Unidades de Crédito com Registo de Acreditagdo CCPFC/ACC ~ 44040/06
ou internacional

Datas | 2010
Designagéo da qualificagéo atribuida | Formando

Principais disciplinas/competéncias | 2% Agdo de Formagao “A Danga na Escola: Dangas com tradig@o ~ Portuguesas e Internacionais”
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino | Curso de Formacdo — Faculdade de Motricidade Humana, Registo de Acreditagdo CCPFC / ACC -
ou formagdo | 56753/09

Nivel segundo a classificagéo nacional | 1 Unidade de Crédito, com Avaliag&o de Excelente (9,1 Valores, numa escala de 1 a 10 valores)
ou internacional

Datas | 2011
Designacéo da qualificagéo atribuida | Formando

Principais disciplinas/competéncias | Curso de Formag&o “Atletismo na Escola”
profissionais

Nome e tipo da organizac&o de ensino | Curso de Formagdo ~ Centro de Formagéo de Escolas do Concelho de Cascais, Registo de
ou formagdo | Acreditacdo CCPFC/ENT - AE - 1008/08

Nivel segundo a classificagdo nacional | 1 Unidade de Crédito com Registo de Acreditagdc CCPFC/ACC ~63246/10, com Avaliagao de
ou internacional | Excelente (8,0 Valores, numa escala de 1 a 10 valores) -

Datas | 2013
Designagéo da qualificagdo atribuida | Formando

Principais disciplinas/competéncias | Formagao “Promogado de Competéncias Psicossociais e de Habitos de Vida Saudaveis no 3° Ciclo”
profissionais

Nome e tipo da organizacéo de ensino | Centro de Formagéo de Escolas do Concelho de Cascais, Registo de Acreditagdo CCPFC / ENT ~ AE
ou formacédo | ~ 1095/11

Nivel segundo a classificagdo nacional | 3 Unidades de Crédito com Registo de Acreditacdo CCPFC/ACC - 67572/11, com Avaliagéo de
ou internacional | Excelente (10,0 Valores, numa escala de 1 a 10 valores)

Datas | 2015
Designacéo da qualificagéo atribuida | Formando

Principais disciplinas/competéncias | Formac8o "Ensino do Corfebol na Escola - Como abordar a Modalidade”
profissionais

Nome e tipo da organizagdo de ensino | Centro de Formag&o de Escolas do Concelho de Cascais, Registo de Acreditaggo CCPFC / ENT ~ AE
ou formagédo | —1201/14

Nivel segundo a classificacdc nacional | 1 Unidade de Crédito com Registo de Acreditaggo CCPFC/ACC ~ 81383/15, com Avaliagéo de
ou internacional | Excelente (8,0 Valores, numa escala de 1 a 10 valores) ~

Experiéncia profissional:

Datas | De 1995 a 2015
Fungéo ou cargo ocupado | Professora de Educagéo Fisica

Principais atividades e | Professora de Educagéo Fisica, Orientadora de Estagio, Diretora de Turma, Professora do Desporto
responsabilidades | Escolar

Curriculum Vitae — Elsa Marianito Nunes
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Curriculum Vitae - Elsa Marianito Nunes

Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de Azevedo - Rua 1° de Maio | 2785-260 Sao Domingos de
Rana

Escola EB e Secundaria ~

De 2009 a 2015
Professora convidada/contratada no Instituto politécnico de Setibal, Escola Superior de Educagéo

Disciplinas de Ginastica - Desportos | e Il e Técnicas e Processos em Expresséo Plastica e Motora -
LEB

Instituto politécnico de Set(bal, Escola Superior de Educagao - Rua do Vale de Chaves 2914 - 504
Settibal | Portugal

Ensino Superior ~

De 2000 a 2007
Treinadora Nacional de Ginastica Acrobatica
Treinadora Nacional de Ginastica Acrobatica

- Lisboa Ginésio Clube — Rua dos Anjos 63 1150 Lisboa
- Federagéo Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobéticos - Av. Joao Crisostomo, n® 35 - 2° Esq
1050-125 Lisboa

Ginésio Clube e Federagdo Desportiva

De 2004 a 2010

Membro do Departamento de Formag&o de Treinadores de Ginastica Acrobatica pela Federagao
Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobaticos

Formadora de Ginastica Acrobatica do Plano Nacional de Formagao para Treinadores de Ginastica
Acrobética de Grau1, Grau 2 e Grau 3

Federagao Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobéticos - Av. Jogo Crisostomo, n® 35 - 2° Esq
1050-125 Lisboa

Federagao Desportiva

De 2011 a 2013

Membro da Comisséo de Formagéo de Treinadores de Ginastica Acrobética pela Federagéo de
Ginéastica de Portugal

Formadora de Treinadores em Ginastica Acrobatica, de Grau1, Grau 2 e Grau 3

Federag&o de Ginastica de Portugal - Estrada da Luz, 30 A 1600 - 159 Lisboa
Federacéo Desportiva

De 2011 a 2014
Membro da Comissao Técnica de Ginastica Acrobatica
Treinador/Juiz Convidado

Federac8o de Ginastica de Portugal - Estrada da Luz, 30 A 1600 - 159 Lishoa
Federacéo Desportiva

De 1992 a 1997 e de 2008 a 2015
Juiz Nacional de Ginastica Acrobatica
Chefe de Painel, Juiz de Dificuldade, Juiz de Artistica e Juiz de Execugéo

Federag&o de Ginastica de Portugal - Estrada da Luz, 30 A 1600 - 159 Lisboa
Federag&o Desportiva —
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Curriculum Vitag — Elsa Marianito Nunes

De 2005 a 2006
Professora Orientadora de Estagio em Educagao Fisica
Orientagéo de Estagio em Educago Fisica — 3° Ciclo do Ensino Bésico

Agrupamento de Escolas de Carcavelos - Rua da Escola Secundaria de Carcavelos
2779 - 510 Carcavelos e Faculdade de Motricidade Humana - Estrada da Costa 1499-002 Cruz
Quebrada - Dafundo

Escola do Ensino Basico e Secundario e Universidade Técnica de Lishoa -

De 2008 a 2009
Professora Orientadora de Estagio em Educacgéo Fisica
Orientag&o de Estagio em Educagéo Fisica — 3° Ciclo do Ensino Bésico

Agrupamento de Escolas IBN Mucana - Rua do Pombal 2645-074 Alcabideche e Faculdade de
Motricidade Humana - Estrada da Costa 1499-002 Cruz Quebrada - Dafundo

Escola do Ensino Basico e Secundério e Universidade Técnica de Lisboa

2004
Formador
Agao de Formagéao “Ginastica Acrobatica na Escola e no Clube — Novas Perspectivas de Abordagem”

Associagao Académica de Coimbra - "Taga do Mundo de Ginastica Acrobatica”

2005
Formador
Agéo de Formagao Técnica para Professores “Desportos Gimnicos — Trampolins e Acrobatica”

Escola Basica 2,3 Ferreira de Castro, no &mbito da Diregéo Regional de Educagéo de Lisboa /
Desporto Escolar, com colaboragée da Federagéo de Trampolins e Desportos Acrobéticos

2005
Formador

Agéo de Formagao Técnica para Professores das escolas do concelho de Cascais, A Ginastica
Acrobética - Técnicas, Progressdes e Ajudas”

Agrupamento de Escolas IBN Mucana - Rua do Pombal 2645-074 Alcabideche -

1997 a 2006
Treinadora de Ginastica Acrobatica do Lisboa Ginasio Clube

Treinadora de Ginastica Acrobética da Classe de Competicdo de Ginastica Acrobatica do LGC

Lisboa Ginasio Clube ~ Rua dos Anjos 63 1150 Lisboa
Ginasio Clube

1997
Treinadora de 1° Nivel de Trampolins e Desportos Acrobaticos
Treinadora

Federagéo Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobéticos - Av. Jo&o Criséstomo, n°® 35 - 2° Esq
1050-125 Lishoa

Federagao Desportiva
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Curriculum Vitae ~ Eisa Marianito Nunes

2001
Treinadora 2° Nivel de Desportos Acrobéticos, do Plano Nacional de Formagao de Treinadores
Treinadora de Desportos Acrobaticos

Federag&o Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobaticos - Av. Jodo Criséstomo, n® 35 - 2° Esq
1050-125 Lisboa

Federagéo Desportiva

2001
Treinadora 3° Nivel de Desportos Acrobaticos, do Plano Nacional de Formagéo de Treinadores
Treinadora de Desportos Acrobaticos

Federagao Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobéticos - Av. Jodo Criséstomo, n® 35 - 2° Esq
1050-125 Lishoa

Federag&o Desportiva

2008
Treinadora de Grau 3 de Desportos Acrobaticos, do Plano nacional de formagéo de Treinadores
Treinadora de Desportos Acrobaticos

Federac&o Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobaticos - Av. Jodo Crisostomo, n® 35 - 2° Esq
1050-125 Lishoa

Federagéo Desportiva

1992 a 1996
Treinadora de Ginastica Acrobatica do Ginasio Clube Portugués

Treinadora de Ginéstica Acrobatica da Classe de Competicdo de Ginastica Acrobatica do Ginasio
Clube Portugués

Praga Ginasio Clube Portugués 1
1250-111 Lisboa

Ginésio Clube -

De 1985 a 1992
Ginasta de Ginastica Acrobatica
Ginasta da Selegéo Nacional de Portugal

- Sporting Clube de Portugal ~ Estadio José Alvalade R. Prof. Fernando da Fonseca Apartado 4120
1501-8086 Lishoa

- Federag&o Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobaticos - Av, Jodo Criséstomo, n® 35 - 2° Esg

1050-125 Lisboa
Clube Desportivo e Federagéo Desportiva



Aptidées e competéncias
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Lingua(s) materna(s)
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Datas
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Entidade
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Publicagéo
Entidade

Datas
Publicagéo
Entidade

Datas
Publicacéo
Entidade

Curricuium Vitae - Elsa Marianito Nunes

Portugués
Inglés
Compreenséo Conversagéo Escrita
Compreens&o oral Leitura Interagao oral Produg&o oral
Utilizador Utitizador Utilizador Utilizador .
c1 experente | C'l experiente | B! oxperiente | D1l experiente A2 Utlizador elementar

(%) Nivel do Quadio Eyrope

Diretora de Turma - Escolas do Ensino Basico ¢ Secundario

Organizacao de Torneios desportivos - Escolas do ensino Basico e Secundario

Orientadora de Estagio em Educag&o Fisica, para alunos da Faculdade de Motricidade Humana

Dominio do software Office, Word e PowerPoint

Professora de Ginastica no Ensino Pré-escolar, dos 3 aos 5 anos.

Publicagbes ou Trabalhos de Investigagio

2012
Manual do Curso de Especializagdo em Ginastica Acrobética, Grau 1

Escola Nacional de Ginéstica; Federagao de Ginastica de Portugal, com o apoio do Instituto do
Desporto de Portugal, I.P.

2012
Manual do Curso de Especializagdo em Ginéstica Acrobatica, Grau 2

Escola Nacional de Ginastica; Federagéo de Ginastica de Portugal, com o apoio do Instituto do
Desporto de Portugal, 1.P.

2012
Manual do Curso de Especializagao em Gindstica Acrobatica, Grau 3

Escola Nacional de Ginéastica; Federagéo de Ginastica de Portugal, com o apoio do Instituto do
Desporto de Portugal, |.P.

2008
Manual do Curso de Especializagéo em Ginastica Acrobatica, Grau 2
Federacgo Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobaticos

2009
Manual do Curso de Especializagdo em Ginastica Acrobatica, Grau 3
Federaggo Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobaticos
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Curriculum Vitae ~ Elsa Marianito Nunes

2010
Manual do Curso de Especializacédo em Ginastica Acrobatica, Grau 1
Federag@o Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobaticos

2001
Tese de Mestrado: "A Competéncia de Observagéo de Diagnéstico evidenciada por treinadores de
Ginastica Acrobética, atendendo a algumas Varidveis de Pressagio.”

Faculdade de Motricidade Humana

2001

NUNES, Elsa & FERREIRA, Vitor (2001). Competéncia de Observacéo de
Diagnostico em Treinadores de Ginastica Acrobatica. Abstract/Resumo in Livro de
Resumos do Congresso Internacional da AIESEP (AIESEP International Congress) —
2001, subordinado ao tema “New Technologies in ...”

Realizado na Madeira — Funchal e organizado pela Universidade da Madeira e pela
Faculdade de Motricidade Humana, Funchal, de 21 a 25 de Novembro de 2001, pp.
91-93.

2001

NUNES, Elsa & FERREIRA, Vitor (2001). Acrobatic Gymnastics Coaches’
Competency of Diagnosis Observation. Poster apresentado no Congresso
Internacional da AIESEP (AIESEP International Congress) — 2001, subordinado ao
tema “New Technologies in...”

Realizado na Madeira — Funchal e organizado pela Universidade da Madeira e pela
Faculdade de Motricidade Humana, Funchal, de 21 a 25 de Novembro de 2001.

2002

NUNES, Elsa & FERREIRA, Vitor (2002). Sport Pedagogy: Relationships between
knowledge and diagnosis variables in acobatic gymnastics coaches’. Poster
apresentado no Congresso Internacional da AIESEP (AIESEP Congress of A
Corufia) — 2002, subordinado ao tema "Professional Preparation and Social Needs —
Physical Education, Sports, Leisure time, Old age people, Health,...".

Realizado em A Corufia (Galiza — Espanha) e organizado pelo INEF Galicia dae La
Universidad de La Corufia, A Corufia, de 22 a 25 de Outubro de 2002.

2002

NUNES, Elsa & FERREIRA, Vitor (2002). La Capacidad de Observacién en El
Diagnostico Demostrado por Entrenadores de Gimnasia Acrobatica. Poster
apresentado no | Simposium International de Actividades Gimnasticas y Acrabaticas
/ VIl Simposium Nacional de Actividades Gimnasticas y Acrabaticas — 2002,
subordinado ao tema “Ensefianza y Entrenamiento de la Gimnasia y la Acrobacia”

Realizado em Caceres (Espanha) e organizado pela Facultad de Ciencias del
Deporte da Universidad de Extremadura, Céceres, em 12 e 13 de Abril de 2002.

2002

NUNES, Elsa & FERREIRA, Vitor (2002). A Competéncia de Diagnostico
Evidenciada por Treinadores de Ginastica Acrobatica. Abstract/Resumo in Livro de
Resumos do | Simposium International de Actividades Gimnasticas y Acrabaticas /
VIl Simposium Nacional de Actividades Gimnasticas y Acrabaticas (12 e 13 de Abril
de 2002, subordinado ao tema “Ensefianza y Entrenamiento de la Gimnasia y la
Acrobacia”.

Realizado em Caceres (Espanha): Facultad de Ciencias del Deporte de la
Universidad de Extremadura, p. 51
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Publicacdo
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Curriculum Vitae ~ Eisa Marianito Nunes

2002

NUNES, Elsa & FERREIRA, Vitor (2002). A Competéncia de Diagnéstico
Evidenciada por Treinadores de Ginastica Acrobatica. Abstract/Resumo in Livro de
Resumos do | Simposium International de Actividades Gimnasticas y Acrabaticas /
VIl Simposium Nacional de Actividades Gimnasticas y Acrabaticas (12 e 13 de Abril
de 2002, subordinado ao tema “Ensefianza y Entrenamiento de la Gimnasia y la
Acrobacia”.

Realizado em Céceres (Espanha): Facultad de Ciencias del Deporte de la
Universidad de Extremadura, p. 51

2002

NUNES, Elsa & FERREIRA, Vitor (2002). A Capacidade de Observacio de
Diagnéstice Evidenciada por Treinadores de Ginastica Acrobatica. In: K. Leén: J.
Mufioz; A. Palomo; R. Sabido & M. Macias (Ed.). Ensefanza y Entrenamiento de

la Gimnasia y la Acrobatcia

Actas (em formato CD-ROM) do | Simposium International de Actividades
Gimnasticas y Acrabaticas / VIl Simposium Nacional de Actividades Gimnésticas y
Acrabaticas, Caceres (Espanha): Facultad de Ciencias del Deporte da Universidad de
Extremadura, pp. 235 - 240,

2003

NUNES, Elsa & FERREIRA, Vitor (2003). Competéncia de Observacéo de
Diagnostico em Treinadores de Ginastica Acrobatica. In Sena Lino, L.; Trindade
Ornelas, R.; Carreiro da Costa, F. & Piéron, M. (Eds.) Innovation and New
technologies in Physical Education, Sport, Research and/on Teacher and Coach
Preparation.

Actas (em formato CD-ROM, ISBN: 972-97794-5-7) do Congresso Internacional da
AIESEP (AIESEP International Congress) — 2001, realizado no Funchal - Madeira ~
Portugal e organizado pela Universidade da Madeira e pela Faculdade de Motricidade
Humana, de 21 a 25 de Novembro de 2001, 7pp.

2004

NUNES, Elsa & FERREIRA, Vitor (2004) - Sport Pedagogy: Relationships between
knowledge and diagnosis variables in acobatic gymnastics coaches’. in M. A.
Gonzalez Valeiro, J. A. Sanchez Molina & J. Gémez Varela (Eds.). Preparacién
Professional Y Necesidades Sociales (Erducacién fisica, deporte, ocio, tercera
edad, salud...).

Actas em formato CD-ROM (ISBN: 84-688-5424-7; Depdsito Legal: C-178-04) do
Congresso Internacional da AIESEP (AIESEP Congress of A Corufia) — 2002,
realizado em A Corufia (Galiza — Espanha) e organizado pelo INEF Galicia de La
Universidad de La Corufia, A Corufia, de 22 a 25 de Outubro de 2002, pp. 827-829.

Prémios e Galarddes
2001
2° Prémio da “Bolsa de Investigaggo FPTDA ~ 2001"

Federagao Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobaticos - Av. Jo&o Criséstomo, n° 35 - 2° Esq
1060-125 Lisboa

2001
Galard&o Técnico do Ano
Lisboa Ginasio Clube

2010
Galardao de Mérito
Lishoa Ginasio Clube
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A presente vai firmads com o sele branco em uss nests Psculdade.

FACULDADE DE MOTRICIDADE EUMANA, 25 de Junho de: 1996

t
"?Q O Seecretirvic da Paculdade,

Wace acise Qe

Bmol.Cert. : _/Soo$e00
Imp.de Selo: ~§ -
Urgéncia H .~ $

Total @ LOSEF o0

Estrada da Costa — Cruz Quebrada — 1489 Lisboa Codex — Portugal: — Telef: 418.87 77 ~ Telefax. 4161248
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CERTIDAO

------- MARIA LUISA CASTELA ALVES COSTA ANES, Técnica
Superior da Faculdade de Motricidade Humana da Universidoade

Técnica de Lisboa. -

------- Em cumprimento do despacho exarado em requerimento que fica

S, natural de Mogambique,

arquivado nesta Faculdade, certifico que ELSA
SUSTELO MARIANITO DA SHVA NUNE
filha de José Luis Marianito da Silva e de Constanga Alves Sustelo:
Silva, tendo frequentado com aproveitamento o Curso de Mestrado em
Tretno de Alto Rendimento nesta Faculdade e defendido perante um
Juri legalmente constituido a dissertag@o com o titulo “A COMPETENCIA
DE OBSERVACAO DE DIAGNOSTICO EVIDENCIADA POR TREINADORES:
DE GINASTICA ACROBATICA, ATENDENDO A ALGUMAS VARIAVEIS DE
PRESSAGIO” foi-lhe concedido dia vinte e trés do més de Marco do ano
de dois mil e um, o Grau de Mestre em Treino de Alto Rendimento

tendo sido “APROVADA" por unanimidQde.--------r-==s=ressssnrememmsmsrussss

----A interessada jd requereu o respectivo diploma. -

----- A presente vai firmada com o selo branco em uso nesta Faculdade--
----Faculdade de Motricidade Humana, em 23 de Marco de 2001. ----«---

A TECNICA SUPERIOR,

Emol. cert. 1 _2 300308
Inp. de Sélo : b1

Urgéncia
Total 3 2300500
oV B

Cranse Rouer~

Estrada da Costa « 1489 Cruz Quebrada Codex <« Poriugal » Tek 351 14196777 « Fax: 351 1 4151248 + E-Mail: imh@{mh.utl.pt

e






Secretaria de Estado do Desporto e Juventude:
Instituto do Desporto de Portugal, LP.

CEDULA

TREINADORA DE DESPORTO

Certifica-se que:
Elsa Marisa Alves Sustelo Marianito da Silva Nunes

Portadora do documento de identidade N.° 10048492, no cumprimento
do disposto no Decreto-Lei N° 248-A/2008, de 30 de Dezembro, possui a
qualificagdo de Treinadora de Desporto de:

Gindstica Acrobatica - Grau I

Lisboa, 06 de Dezembro de 2011

€ Presidente:

(Augusto Baganha)

Informac8o adicional:

Cédula N.>: 3326 | Validade: 06/12/2016

instituto.doDesporrodePortugali IR
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Secretaria de Estado d

porto & Juventude
instituto do Desparto de Partugal,

CEDULA

TREINADORA DE DESPORTO

Certifica-se que:

Elsa Marisa Alves Sustelo Marianito da Silva Nunes

Portadora do documento de identidade N.° 10048492, no cumprimento do disposto
no Decreto-Lei N° 248-A/2008, de 30 de Dezembro, possui a qualificagio de
Treinadora de Desporto de:

Ginastica para Todos - Grau |l

Lisboa, 05 de Margo de 2012

O Pregidents

Rugusto Hagerba)

Informagio adicionsal

Cédula N.°: 3328 | Validade: 05/03/2017

szilulo do Desptern ,ﬁ,ug;l;l&!:f
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Conselho Cientifico-Pedagégico
da Formagao Continua

CERTIFICADO DE REGISTO
DE FORMADOR

Para os efeitos previstos no artigo 37°, alinea d), do Regime: Juridico da: Formagao.Continua.de.
Professores, anexo ao Decreto-tei n°207/98, de 2 de Novembro, o Conselho. Cientifico-Pedagogico. da:
Formagao Continua procedeu ao registo como formador de

Elsa Marisa Alves Sustelo Marianito da Silva Nunes:
nas areas e dominios:
- A21 Educacao Fisica,
- C18 Praticas do Desporto Escolar,
Ao presente certificado é atribuido o registo CCPFC/RF0O+29505/11.

Braga, 30 de Maio de 2011

O Secretario do.CCRFC

(Alvaro Santos)

T



De acordo com o Despacho Normativo no 24/2012 de 26 de Outubro, é constituida a Bolsa de Avaliadores Externos afectos ao Centro de Formacio

LOF T T

de Escolas do Concelho de Cascais

ol 5 ’ &
‘%ﬁ OYERNC DE % ISR ALY
“» PORTUGAL § totes )

y L & et e

BOLSA DE AVALIADORES EXTERNOS DO CENTRO DE FORMAGAO DE ESCOLAS DO CONCELHO DE CASCAIS

GRUPO NOME ESCALAO AGRUPAMENTO
620 Maria de Fatima da Silva Garcia Saraiva 40 Carcavelos

620 Ana Cristina do Carmo A.R.C. Carvalho 40 Carcavelos

620 Alexandra Paula Simdes de Castro Trindade 40 Parede

620 Alexandre José Carvalho Ramos 50 Parede

620 Ana Maria Leal Soares de Carvalho 70 Parede

620 ANA SOFIA LUCAS SILVA MONTEIRO 60 Matilde Rosa Araujo

620 Ana Cristina Rebelo Semedo 40 Frei Gongalo de Azevedo
620 Isabel da Conceigdo Silva 60 Frei Gongalo de Azevedo
620 Elsa Marisa Alves Sustelo Marianito Silva Nunes 40 Frei Gongalo de Azevedo
620 Francisco Pulawski Rodrigues 8o S. Jodo Estoril

S. Jodo do Estoril 17 de Janeiro de 2013 Corrigida em 24 de Janeiro de 2013 Corrigida em 28 de Janeiro de 2013

Corrigida em 17 de Juiho de 2013 Corrigida em 30 de setembro de 2013




CARTA DE INTENCOES

Pedro Jorge Henriques Roque, declara que, tendo sido convidado, aceita a
proposta de contratagdo a 25% como Assistente Convidado da FMH, para lecionar a
Unidade Curricular Didatica das Atividades Fisicas e Desportivas |l — Médulo de
Ginastica.

Declara, ainda, que ndo tem limitacBes para assegurar a lecionacéo no horario que

ihe foi proposto pelos regentes das respectivas Unidades Curriculares.

Lisboa, 16 de Agosto de 2015

Pedro Jorge Henriques Roque
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Pwaundﬁ
&[‘m‘& i Exmo. Senhor
03 [Oq)w( : Presidente da Faculdade de Motricidade Humana

Assunto: Proposta de Contratacdo

Proponho a contratacéo do Mestre Jodo Manuel dos Santos Silva Ferreira como Assistente
Convidado a 25% para lecionar as Unidades Curriculares de Didatica das Atividades
Fisicas e Desportivas | e Il - Médulo de Atividades Gimnicas, pelo periodo de um ano (ano
letivo 2015/2016), por forma a assegurar o funcionamento da unidade curricular.

Junto em anexo o Curriculum Vitae do Mestre Jodo Manuel dos Santos Silva Ferreira, a
Carta de intengbes subscrita pelo proprio bem como um Relatério sobre as suas
capacidades cientifica e pedagégica, subscrito por dois Professores da especialidade de
acordo com o artigo 6.° do Regulamento de Contratacdo do Pessoal Docente
Especialmente Contratado da ULisboa, publicado no Diario da Republica, 22 série, N° 223,
de 18 de novembro de 2013.

Cruz Quebrada, 31 de agosto de 2015

O Presidente do Departamento de Desporto e Saude

o
‘Sé%@ £

7
(Doutor Anténio Prieto Veloso)

Faculdade de Motricidade Humana < Estrada da Costa * 1495 - 688 Cruz Quebrada + Lisboa ¢ Portugal
Tel.: 351214149100 « FAX: 351214151248 + E-mail: fmh@fmbh.ulisboa.pt



f FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

Relatorio sobre o Curriculum Vitae

Do Mestre Joao Manuel dos Santos Silva Ferreira, com vista a sua contratagdo como
Assistente Convidado a 25%

Jodo Manuel dos Santos Silva Ferreira, é licenciado em Educacéo Fisica - Ramo de
Formacéo Educacional, mestre em Ciéncias do Desporto - Treino do Jovem Atleta e
apresenta um sélido curriculo técnico e profissional neste dominio. Adicionalmente, possui
o Titulo Profissional de Treinador de Desporto de Nivel Il, na modalidade de Ginastica
Artistica Masculina e de Nivel | de Ginastica.

A sua experiéncia académica compreende uma colaboragado entre 1998 e 2001 e entre
2007 e 2015 como Assistente convidado da FMH, onde lecionou Atividades Gimnicas no
ambito das disciplinas de Propedéutica das Atividades Fisicas e Desportivas, Didatica das
Atividades Fisicas e Desportivas | e Il e Atividades Desportivas |. De 2001 a 2005 foi
equiparado a Professor Adjunto em regime de exclusividade na Escola Superior de
Desporto de Rio Maior, onde foi responsavel pela organizacdo do Curso de Treinadores de
Alto Rendimento na modalidade de Ginastica, Regente e docente das disciplinas de
Ginastica |, Il e lll (opgédo), Docente da disciplina de Sistematica das Atividades Desportivas
| e Il na modalidade de Ginastica, Orientador de Estagio Pedagdgico da Ginastica | e |l
(opgéo), Formador no Il Curso de Pés-Graduagado em Treino Desportivo. Desde 1989 é
Professor de Educacédo Fisica no Ensino Basico e Secundario. E autor e coautor de
algumas publicagdes cientificas nacionais no dominio da metodologia do treino da
ginastica.

Tem Estatuto de Formador atribuido pelo Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formagéo
Continua nas areas e dominios: A21 Educacdo Fisica e CO05 Didaticas Especificas
(Ginastica). Tem experiéncia como preletor em varias agdes de formagéo e de divulgagéo
técnico-cientifica no ambito da metodologia do treino da ginastica.

A sua atividade profissional como treinador é relevante. Desde 1983 é treinador dos
escalbes de formacao das diferentes Classes de Ginastica em varios clubes.

Somos pois da opinido que a variedade de competéncias demonstrada — e a qualidade das
mesmas — permite que esta contratacdo possa cumprir diversas necessidades associadas

A 1nidada ~iirri
A UilvvaGvue [

(Profeééo;f Associado)

; / e

Annha Volossévitch

(Professora Auxiliar)

Faculdade de Motricidade Humana « Estrada da Costa ¢ 1495 - 688 Cruz Quebrada < Lisboa « Portugal
Tel.: 351214149100 « FAX: 351214151248 « E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt



CARTA DE INTENCOES

Jodo Manuel dos Santos Silva Ferreira, declara que, tendo sido convidado, aceita
a proposta de contratagéo a 25% como Assistente Convidado da FMH, para lecionar
0 Modulo de Atividades Gimnicas na Unidade Curricular Didatica das Atividades
Fisicas e Desportivas Il.

Declara, ainda, que nao tem limitagbes para assegurar a lecionagdo no horario que

lhe foi proposto pelos regentes das respectivas Unidades Curriculares.

Lisboa, 31 de Agosto de 2015

Jodo Manuel dos Santos da Silva Ferreira



CURRICULO VITAE

» ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO PESSOAL

Jo&o Manuel dos Santos Silva Ferreira, nascido a 18 de Fevereiro de 1965, filho de Joao Silva
Ferreira e de Delfina da Conceicio Santos Ferreira, natural da Freguesia dos Martires — Lisboa,
portador do Cartdo de Cidadao n° 6959818 5776.

Residente na Rua José Gomes Ferreira n® 13 r/ch dir. Vale Mourdo 2735-604 Agualva-Cacém;

Telefone: 919934061.

» DADOS BIOGRAFICOS (BIOGRAFIA ACADEMICA DO DOCENTE)

1985/1990 - Licenciatura em Educacéo Fisica - Ramo de Formagao Educacional, pela
Faculdade de Motricidade Humana - Universidade Técnica de Lisboa, com a classificacéo finai

de Bom (14 valores).

¢ 1960 - Defesa publica da Monografia final de Licenciatura “A importancia dada pelos
professores de Educacdo Fisica & ajuda manual em Gindstica”. Aprovado com

dezoito (18) Valores.

2006 — Mestrado em Ciéncias do Desporto - Treino do Jovem Atleta, pela Faculdade de

Moricidade Humana — Universidade Técnica de Lisboa. Aprovado por unanimidade.

¢ Tese de Mestrado: Estudo de caracterizagdo dos exercicios gimnicos de GAM
apresentados pelos ginastas dos diferentes escaldes nacionais. Andlise dos

aparethos gimnicos de Barra Fixa, Paralelas e Solo.

De 1998/1999 a 2000/2001: exercemos funcdes de docente na FMH-UTL. Professor da

disciplina Propedéutica das Atividades Fisicas e Desportivas — Atividades Gimnicas.

De 2001/2002 a 2004/2005: estivemos em exclusividade na Escola Superior de
Desporto de Rio Maior - IPS, equiparado a Professor Adjunto

e Responsavel pela organizagdo do Curso de Treinadores de Alto Rendimento na

modalidade de Ginastica.

e 2001/2002

o Regente e autor dos programas das disciplinas: Ginastica I, Il (opc&o),
respetivamente do 1° e 2° ano da Licenciatura em Desporto, variante Treino

Desportivo de Alto Rendimento.




O

Docente das disciplinas:; Ginastica | e 1l (opgao), respetivamente do 1° e 2°
ano da Licenciatura em Desporto, variante Treino Desportivo de Alto

Rendimento;

Docente da disciplina: Sistematica das Atividades Desportivas | e |l na
modalidade de Ginastica, dos cursos de Treino Desportivo de Alto
Rendimento;, Desporto, variante de Condicdo Fisica, Desporto, variante

Animacéao Desportiva Recreaco e Lazer.

e 2002/2003

O

Regente e autor dos programas das disciplinas: Ginastica |, Il (op¢éo),
respetivamente do 1° e 2° ano da Licenciatura em Desporto, variante Treino

Desportivo de Alto Rendimento.

Docente das disciplinas: Ginastica | e ll (opgd0), respetivamente do 1° e 2°
ano da Licenciatura em Desporto, variante Treino Desportivo de Alto

Rendimento;

Docente da disciplina: Sistematica das Atividades Desportivas | e Il da
modalidade de Ginastica, dos cursos de Treino Desportivo de Alto
Rendimento; Desporto, variante de Condi¢do Fisica; Désporto, variante
Animacado Desportiva Recreacdo e Lazer; Desporto, variante Psicologia do

Desporto;

Orientador de Estagio Pedagégico da Ginastica | e Il (op¢éo) do 3°ano da
Licenciatura em Desporto, Variante de Treino desportivo de Alto Rendimento
em Ginastica Acrobatica, no Boavista Futebol Clube. O Estagio decorreu

durante um ano letivo acompanhado por um metoddlogo/treinador do clube;

Formador no I Curso de Pés-Graduac&o em Treino Desportivo, da Escola

Superior de Desporto de Rio Maior — IPS, Opcéo de Ginastica;

Responsavel pela Organizacdo e Coordena¢&o dos Pré-requisitos na
ESDRM do IPS;

Ao abrigo do protocolo existente entre a ESDRM e a AAA exercemos
fungdes de Coordenador Pedagogico para a Area da Educacgéo Fisica, da 72
edicao do Projeto de “Intervencéo na Area da Expresséo Fisica-Motora no
1° Ciclo do Ensino Basico” da Associagdo Académica da Amadora em

colaboragdo com a Camara Municipal da Amadora.



o 2003/2004

O

o

Regente e autor dos programas das disciplinas: Ginastica |, Il (opg&o);
Anos: 1° e 2°

Autor dos programas da Ginastica (Op¢ao) nas disciplinas: Minor | {1° ano)

e, Minor e Major Il (2° ano);

Docente das disciplinas: Ginastica | e Il (op¢&o),: Sistematica das Atividades

Desportivas | na modalidade Ginastica;

Cursos em que lecionamos: Desporto, variante de Treino Desportivo de Alto
Rendimento; Desporto, variante de Condicdo Fisica; Desporto, variante
Animacgéo Desportiva Recreacéo e Lazer; Desporto, variante Psicologia do

Desporto e Exercicio;

¢ Orientador de Estagio Pedagégico da opcao de Ginastica do 3°ano da Licenciatura

em Desporto, Variante de Treino desportivo de Alto Rendimento em Ginastica

Artistica e Ginastica para Todos, respetivamente no Ginasio Clube Portugués e

Acrotramp Clube das Caldas. O Estagio decorreu durante um ano letivo

acompanhado por um metodologo/treinador do clube.

(e]

Ao abrigo do protocolo existente entre a ESDRM e a AAA exercemos
fungdes de Coordenador Pedagégico para a Area da Educacéo Fisica, da 82
edicao do Projeto de “Intervencédo na Area da Expresséao Fisica-Motora no
1° Ciclo do Ensino Basico” da Associagdo Académica da Amadora em

colaboracdo com a Camara Municipal da Amadora.

e 2004/2005

Regente e autor dos programas das disciplinas: Ginastica |, Il e lll (opgéo);
Anos: 1°, 2°e 3°
Autor dos programas da Ginastica (Opc¢éo) nas disciplinas: Minor | (1° ano)

e, Minor e Major Il (2° ano);

Docente das disciplinas: Ginastica |, I e Ill, (op¢&o), Sistematica das

Atividades Desportivas | na modalidade Ginastica;

Cursos em que lecionamos: Desporto, variante de Treino Desportivo de Alto
Rendimento; Desporto, variante de Condigado Fisica, Desporto, variante
Animacao Desportiva Recreagéo e Lazer; Desporto, variante Psicologia do

Desporto e Exercicio;



o Orientador de Estagio Pedagégico da opgéo de Ginastica do 3%no da
Licenciatura em Desporto, Variante de Treino desportivo de Alto Rendimento
em Trampolins/Tumbling Ateneu Desportivo de Leiria. O Estagio decorreu

durante um ano letivo acompanhado por um metoddlogo/treinador do clube;

o Ao abrigo do protocolo existente entre a ESDRM e a AAA exercemos
funcoes de Coordenador Pedagdgico para a Area da Educacéo Fisica, da 92
edicdo do Projeto de “Intervencao na Area da Expresséo Fisica-Motora no
1° Ciclo do Ensino Basico” da Associacdo Académica da Amadora em

colaboragdo com a Camara Municipal da Amadora.

e« Em 2002/2003, no ambito do Projeto "Mais Desporto Mais Vida", fomos orientadores

de um trabalho desenvolvido na area da Gerontromotricidade - Satde Publica.

e De 2001/2002 a 2004/2005, foi membro da comissdo de avaliagdo dos “Pré-

Requisitos” e Presidente de Juri da modalidade de Ginastica;

¢ Existéncia de Protocolo de Cooperacao entre a ESDRM-IPS e a FGP desde 2000.

De 2007/2008 a 2009/2010: Assistente Convidado da FMH-UTL, docente das disciplinas

de Atividades Desportivas | — Atividades Gimnicas

De 2007/2008 a 2014/2015: Assistente Convidado da FMH-UTL, docente das disciplinas

de e Didatica das Atividades Fisicas e Desportivas | — Atividades Gimnicas .

De 2007/2008 a 2014/2015: Assistente Convidado da FMH-UTL, docente das disciplinas

de e Didatica das Atividades Fisicas e Desportivas 1l — Atividades Gimnicas Il.

e Temos sido membros da comissdo de avaliacdo dos Pré-Requisitos da Faculdade

de Mofricidade Humana na modalidade de Ginastica.

2004 - Certificado de qualificacdo e registo de Formador (Estatuto de Formador) nas
areas e dominios: A21 Educacao Fisica e C05 Didaticas Especificas {Ginastica) pelo Consetho

Cientifico-Pedagodgico da Formacéo Continua.

Desde 1989 - Professor de Educacgdo Fisica em varias escolas, sendo atualmente
Professor do Quadro de Escola e Coordenador do Departamento de Expressdes da Escola
Basica Integrada da Quinta do Conde, escola sede do Agrupamento de Escolas da Quinta do

Conde.



» Outras fungdes desempenhadas: Coordenador do Desporto Escolar, Responsavel
pelos grupos/equipa do Desporto Escolar — ginastica de grupo/acrobatica/trampolins,
beisebol/softebol, cordas desportivas, escalada — Coordenador do Departamento de

Expressdes, Diretor de Turma, Diretor de Instalacbes, Tutor.
« Avaliago do Desempenho Docente: Avaliador Interno e Avaliador Externo

De 19987 a 2005 exercemos fungbes de Coordenacéo Pedagogica do Projeto “Intervencé&o
na Area da Expresséo e Educagéo Fisico-Motora no 1° Ciclo do Ensino Basico” da Associagdo

Académica da Amadora em colaborac&o com a Camara Municipal da Amadora.

¢ Associado a este projecto e ao desenvolvimento da Expresséc e Educacéo Fisico-
Motora no Concelho da Amadora coordenamos pedagogicamente as turmas
abrangidas pelo Projecto URBAN, bem como as turmas envolvidas no Projecto
Edusport (Projecto transnacional que envolveu 10 paises da Unido Europeia)

integrado no Ano Europeu da Educacao pelo Desporto (2004).
Em 1990 - Membro da equipa de Coordenagéo Técnica do Ginasio Hot Body, em Lisboa.

Em 1991 - Servigo Militar Obrigatério (incorporagdo de 02 de Abril de 1991 a 30 de
Novembro de1991) - Recruta no Regimento de Infantaria de Tavira sendo depois colocado no

Centro Militar de Educacao Fisica Equitacéo e Desportos (CMEFED) onde fomos:

o Instrutor do Curso de Formacgdo de Oficiais Milicianos/Curso de Formacao de
Sargentos Milicianos (CFOM/CFSM) 2°T/91 (ESP 885);

e Instrutor do Curso de Formac&o de Pragas 1E 2°T/91 ESP 287 (Tratador Hipo) -

Comandante do 2° Pelotao:

e Instrutor do Curso de Instrutores de Educacéo Fisica Militar;

De 2010/2011 a 2012/2013 - preletor nos seminarios subordinados ao tema “Gindstica
na Educagéo Fisica Escolar’, no ambito da Unidade Curricular de “Didatica da Educacao Fisica
e Desporte HI" do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica e Desporto nos Ensinos Basico e
Secundario do Instituto superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares — Campus

Universitario de Almada (Instituto Piaget).

De 2013/2014 a 2014/2015 - preletor nos seminarios subordinados ao tema “Ginastica
na Educagéo Fisica Escolar”, no &mbito da Unidade Curricular de “Didatica da Educacgao Fisica

e Desporto 1I” do Mestrado em Ensino de Educac&o Fisica e Desporto nos Ensinos Basico e



Secundario do Instituto superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares — Campus

Universitario de Almada (Instituto Piaget).

» ATIVIDADE DE TREINADOR

De 1983 a 1991 - Treinador das classes de competicdo de ginastica Pré-Desportiva e

Desportiva Masculina da Associacdo Académica da Amadora (AAA).

Em 1983 - ainda na Associagdo Académica da Amadora, Treinador de uma classe de
Ginastica de Grupo Feminina (“Koalas”), de uma classe de Manutengdo Feminina e de uma

classe Formativa mista.

Em 1988/1989/1990 - Treinador da Classe de Ginastica de Grupo - “Grupo Misto”, e da

Classe Formacgao Rapazes, do Clube Pessoal da EDP- Almada.

Em 1989/1990 — ainda no Clube Pessoal da EDP, delegagdo de Almada, Treinador da

Classe de Manutencéo Mista.

Em 1990/1991/1992/1993/1994/1995 - Treinador das Classes de Ginastica da

Sociedade Filarmonica Incrivel Aimadense: Grupo Misto e Manuten¢&o Mista.

- Participacdo com estas classes na "IX GYMNAESTRADA MUNDIAL",
AMESTERDAO -

HOLANDA, de 15 a 20 de Julho de 1991, com a Grande Superficie de Lisboa;

- Participacdo com estas classes no "ll FESTIVAL INTERNACIONAL DE
GINASTICA DA AMADORA' 92", de 03 a 05 de Julho de 1992;

- Participacdo com estas classes na ‘I GALA INTERNACIONAL DE GINASTICA
DA COSTA AZUL", organizado pelo Grupo Académico Juventude
Alcochetense, em 9 de Julho de 1993;

- Participac@o com estas classes no “1° EUROGYM - FESTIVAL EUROPEU DE
GINASTICA PARA A JUVENTUDE ", organizado pela FPG e UEG, que
decorreu no Estadio de Futebo! do Belenenses e nas instalagbes da Feira
Internacional de Lisboa, de 18 a 23 de Julho de 1993;

- Participacédo com estas classes no “Festival Gimnico de Apresentacéo do V
Campeonato da Europa de Rhonrad” (com as classes Grupo Misto e



Manutencéo Mista), organizado pelo Clube de Instrucdo e Recreio do
Laranjeiro, em 29 de Abril de 1994,

Em 1991/1992/1993/1994 — Treinador na AAA da Classe de Ginastica de Grupo,

Especial Rapazes B

- Participacdo com esta classe no "l FESTIVAL INTERNACIONAL DE
GINASTICA DA AMADORA' 92", de 03 a 05 de Julho de 1992:

- Participac@o na “I GALA INTERNACIONAL DE GINASTICA DA COSTA AZUL",
organizado pelo Grupo Académico Juventude Alcochetense, em 8 de Julho de
1993,

- Participacg&o no “1° EUROGYM - FESTIVAL EUROPEU DE GINASTICA PARA
A JUVENTUDE ", organizado pela FPG e UEG, que decocrreu no Estadio de
Futebol do Belenenses e nas instalacées da Feira Internacional de Lisboa, de
18 a 23 de Julho de 1993.

Em 1893/1994/1995 - Treinador na AAA das Classes de Ginastica: Meninas (8 aos 12

anos); Rapazes (10 aos 13 anos).

Em 1993/1994/1995/1996/1997/1998/1999/2000/2001/2002/2003/2004 - Treinador na
AAA da Classe de Ginastica de Grupo "Especial Rapazes".

- Participag&o nas Exibigbes de Grupo, nas Exibi¢cdes de Interior e na Noite de
Portugal da “X GIMNAESTRADA MUNDIAL - BERLIM 1995” que decorreu no
ICC de Berlim, Alemanha, de 09 a 15 de Julho de 1995;

- Participacdo no “PortugalGym / Festa Nacional da Ginastica 1997” organizado
pela FPG, AGDLeiria e CMLeiria, realizado nas Caldas da Rainha, de 02 a 04
de Maio de 1997;

- Participagdo com o Bloco "Gymnaestrada Mundial 99" na "EXPO 98", nos 3
Festivais de Ginastica organizados pela FPG, nos dias 03 de Junho de 1998,
15 e 22 de Julho de 1998,

- Participagdo com o Bloco “Gymnaestrada Mundial 99" no FESTIVAL
INTERNACIONAL DE LOULE, Algarve, em 11 de Julho de 1998;

- Participag&o na Festa Nacional da Ginastica, denominada “PORTUGAL GYM
99" que decorreu de 08 a 11 de Abril de 1999 na Figueira da Foz, no qual
também se realizou um treino e a 12 apresentacéo da Gala de Portugal — noite



de Portugal a apresentar na 114 Gymnaestrada Mundial, Gotemburgo ~ Suécia
99;

- Em representacdo de Portugal, participacdo na “11* GYMNAESTRADA
MUNDIAL" realizada em Gotemburgo, na Suécia, de 02 a 11 de Julho de 1999
— participacio na GALA DE PORTUGAL (Noite de Portugal) e na “CERIMONIA
DE ENCERRAMENTO”,

- 06 de Julho de 2000 — “FESTIVAL INTERNACIONAL DE GINASTICA" - na

Praia da Rocha, em Portiméo;

- 08 de Julho de 2000 — “FESTIVAL INTERNACIONAL DE GINASTICA” — no

Estadio Municipal de Loulé ;

- Participacio nos dias 26 e 27 de Maio de 2001, no “PORTUGALGYM", Festa

Nacional da Ginastica, realizada no Parque das Nagdes, em Lisboa;

- Participagdo em 23 e 24 de Junho de 2001, no “FESTIVAL INTERNACIONAL
DE GINASTICA” realizado no Pavilhdo Gimnodesportivo de Portimao, em

Portiméo;

- Participacao na “122 Gymnaestrada Mundial — Lisboa 2003”, na Cerimonia de
Abertura e de Encerramento, nas Actuag¢des de Interior, na Noite de Portugal

e no Palco Cidade da Amadora.

Em 1995/1996 - Treinador da Classe de Ginastica da Sociedade Filarmonica Unido

Artistica Piedense: Escola Priméria n.° 2 da Cova da Piedade

Em 1995/1986/1997/1998/1999/2000/2001/2002/2003 - Treinador da Classe de
Ginastica da Sociedade Filarmonica Uni&o Artistica Piedense. “Sempre Jovens” (Manutengéo

Mista de Representacdo)

- Participacdo no “PortugalGym / Festa Nacional da Ginastica 1997 organizado
pela FPG, AGDLeiria e CMLeiria, realizado nas Caldas da Rainha, de 02 a 04
de Maio de 1997;

- Participacdo com o Bloco Gymnaestrada Mundial 99 “Do Século XX ao Século
XXI"na "EXPO 98", em 3 Festivais de Ginastica organizados pela FPG, em 22,
25 e 29 de Julho de 1998;

- Participacdo na Festa Nacional da Ginastica, denominada “PORTUGAL GYM
99” que decorreu de 08 a 11 de Abril de 1999 na Figueira da Foz,



- Em representagéo de Portugal, de 02 a 11 de Julho de 1999, participacéo na
“11* GYMNAESTRADA MUNDIAL” REALIZADA EM GOTEMBURGO NA
SUECIA com o Bloco “Do séc. XX ao séc. XXI” (atuacdes de interior), e na

Ceriménia de Encerramento.

Em 1996/1997/1998 - Treinador da Classe de Ginastica da Sociedade Filarmonica Unido

Artistica Piedense, da Classe de Manutenc&o Geral.

Em 1985/1996/1987 - Treinador da Classe de Ginastica de Manutencdo Mista do
CCD/Trabalhadores da Autarquia do Concelho de Almada (CCD/TACA)

Em 1996/1997/1998 - Treinador na AAA da Classe de Ginastica "“Rapazes” (7 aos 13

anos)

Em 1998/19989/2000/2001 - Treinador na AAA da Classe de Ginastica “Formativa Mista”

(7 aos 13 anos)
Em 2001/2002/2003/2004 — Treinador na AAA da Classe “PlayGYM"
Em 2003/2004 - Treinador na AAA da Classe de Ginéastica de Grupo "Especial Homens"
- Participag@o no Portugal Gym realizado em Tavira;

- Participagdo no “4th EUROGYM 2004” realizado de 11 a 16 de Julho de 2004

em Jyvaskila, Finlandia.

Nota: Todas as classes tiveram participacdes em festivais gimnicos, algumas por todo o

pais, mas optdmos por mencionar apenas estes.

» ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA FORMAGAO DE TREINADORES

De 04 2 06 de Janeiro de 1985, * Curso de Juizes de Mini-trampolim e Tumbling’
realizado nas instalacbes da Federacdo Portuguesa de Ginastica e nas do Sporting Club de

Portugal, Lisboa, e organizado pela Federagéo Portuguesa de Ginastica;



Dezembro de 1988, “Curso de Treinador de 4° grau de Ginastica Acrobatica”, organizado

pela Federagdo Portuguesa de Ginastica;

1990, “1° Seminario de Ginastica Aerobica e Musculagéo em Ginasios”, pelos prelectores
Nelson Bittencourt (Prof. de Educacgao Fisica - Prof. na Universidade Gama Filho, autor dos livros
"Musculacdo. Abordagem metodoldgica" e "Metas e mitos", Director Técnico do Taurus Atlético)
e Clotilde Tonial (Prof. de Educacdo Fisica - Pds-graduada ESEF/UFRGS em treinamento
desportivo, Prof. do ESEF/IPA na disciplina de Ginastica, Estrutura e Funcionamento da

Academia), realizada no Ginasio Super Craque, em Lisboa;

1990, “Estagio de Ginastica Aerébica”, pelo preletor Moisés Silva (Campeéo Distrital de

Ginastica Aerobica em trios no Brasil) realizado no Pavilthdo de Pago d'Arcos;

27 de Outubro de 1990, “Simpoésio sobre Condigdo Fisica®, organizado pela Equipa

Enervit na Facuidade de Ciéncias Médicas, Campo de Santana — Lisboa;

28 de Maio de 1992, “A Danga”, realizada na Escola Secundaria de Emidio Navarro,

orientada pelo Dr. Luis Xerez;

De 3 de Novembro de 1993 a 29 de Dezembro de 1993, no &mbito da Formagéo

Continua de Professores - Programa FOCO, frequentamos a acéo, "Atelier de Expressdo e

Ritmo", com a durac¢édo de 60 horas correspondentes a 2 unidades de credito, que o Centro de
Formacdo de Professores do Barreiro levou a efeito sob a orientacdo da Professora Lourdes

Serra;

De 18 de Janeiro de 1996 a 08 de Fevereiro de 1996, no ambito da Formac&o Continua

de Professores - Programa FOCO, frequentamos a ag&o, "Desportos Gimnicos - Pedagogia e

Didatica" (Trampolins Elasticos, Ginastica Desportiva, Ginastica Ritmica e, Acrobética), com a
duracéo de 50 horas correspondentes a 2 unidades de credito, que a Faculdade de Motricidade
Humana - Departamento de Ciéncias do Desporto levou a efeito nas suas instalagbes. Aulas
ministradas pelos professores: Prof. Doutor César Peixoto, Prof. Doutora Ana Lega-Veiga, Dr.

Vitor Ferreira, Dra. Elsa Alves;

22 de Novembro de 1997, Ac&o de Formacado “Competicdo em Ginastica Geral” (Tipo

Euroteam), organizado pela Federacdo Porfuguesa de Ginastica;

17 de Janeiro de 1998, Férum Técnico “Actividade Fisica para Criangas e Jovens’,
realizado no Complexo Municipal dos Desportos de Almada. Crédito de 2 unidades no Plano
Nacional de Formacéo da Federagdo Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobéticos e

Federacao Portuguesa de Ginastica,



30 e 31 de Janeiro de 1998 e 1 de Fevereiro, “Curso de Formacéao Nacional de Juizes
de Ginastica Geral - Euro-Team”, organizado pela Federacdo Portuguesa de Ginastica, no

Auditério do Ginasio Clube Portugués;

1 de Fevereiro de 1998, Curso de Juizes Nacionais “Competicéo de Grupos em Ginastica

Geral” organizado pela Federagdo Portuguesa de Ginastica;

12 a 15 de Novembro de 1998, “Seminario de Ginastica Artistica Feminina”, realizado de
no Auditério B da Faculdade de Motricidade Humana e Cefar do Lishoa Ginasio Clube —
Prelector: Jesus Carvalho, Treinador de Mérito de Espanha e Treinador Nacional de Espanha —

Accéo Creditada com 7 créditos F.P.G.

6 de Fevereiro de 1999, Férum Técnico “Gindstica, Alegria, Satude e Movimento”,
integrado nas comemoracdes do 25° aniversario do 25 de Abril, realizado no Complexo Municipal
dos Desportos de Aimada. Crédito de 2 unidades no Plano Nacional de Formac&o da Federagao

Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobaticos e Federagdo Portuguesa de Ginastica;

13 a 17 de Dezembro de 2000, 8° Congresso de Educacéo Fisica e Ciéncias do Desporto
dos Paises de Lingua Portuguesa, realizado de em Lisboa, na Faculdade de Motricidade

Humana,;

10 e 11 de Maio de 2001, 5° Congresso de Gestdo do Desporto subordinado ao tema *
Os Recursos Humanos no Desporto ' que teve lugar na Faculdade de Motricidade Humana,
organizado pela Associagio Portuguesa de Gestao do Desporto e pela Faculdade de Motricidade

Humana;

4 a 8 de Junho de 2001. Ac&o de Formacio sobre PLANEAMENTO do TREINO,

conduzida pelo professor Yuri Verkhoshansky, realizada na Faculdade de Motricidade Humana;

18 a 20 de Abril de 2001, Acéo deformacéo sobre o TREINO DA FORGCA E DA
POTENCIA conduzida pelo professor Dietmar Schidtbleicher realizada na Faculdade de

Motricidade Humana;

30 de Setembro de 2001, “Curso de Monitores/Avaliadores Play GYM - Categoria 11},
organizado pela Federacdo Portuguesa de Ginastica e correspondente a 8 Créditos no Plano

Nacional de Formacao da ENGym;

3 de Margo de 2002, Forum Técnico da “Festa Jovem”, integrado nas comemoragbes do
25° aniversario do 25 de Abril, realizado no Complexo Municipal dos Desportos de Almada.
Credito de 2 unidades no Plano Nacional de Formagao da Federacio Portuguesa de Trampolins

e Desportos Acrobaticos e Federacdo Portuguesa de Ginastica;

9 e 10 de Maio de 2003, “lil Congresso de Investigacdo em Exercicio e Salide da Escola
Superior de Desporto de Rio Maior”, organizado pela ESDRM-IPS;



6 e 7 de Julho de 2003, “Encontro Nacional de Trampolins e Desportos Acrobaticos”,

organizado pela FPTDA na FMH-UTL;

27 e 28 de Setembro de 2003, “I Congresso Nacional da Associaggdo Portuguesa de

Técnicos de Desportos Acrobaticos” realizado no Auditério do IPJ de Santarem;,

6 e 7 de Dezembro de 2003, Conferéncia Internacional “Grandes Competicbes —
ESPECIFICIDADES PSICOLOGICAS”, organizada pelo Instituto do Desporto de Portugal e pela
Faculdade de Motricidade Humana - UTL no Auditério da Delegacg&o de Lisboa do IPJ;

11 de Janeiro de 2004, Foérum Técnico da “Festa Jovem™ — "Motricidade Infantil e
Trabalho de Grupo”, integrado nas comemoracdes do 25° aniversario do 25 de Abril, realizado
no Complexo Municipal dos Desportos de Almada. Crédito de 2 unidades no Plano Nacional de
Formacado da Federagio Portuguesa de Trampelins e Desportos Acrobédticos e Federagéo

Portuguesa de Ginastica;

27 a 29 de Maio de 2004, Simposio Nacional de Ciéncias do Desporto da Faculdade de

Motricidade Humana;

6 e 7 de Novembro de 2004, Treino de Jovens - Seminario Internacional “Num Desporto

com Valores, Preparar o Futuro”, promovido pelo IDP na Torre do Tombo;

14 de Novembro de 2004, Acéo de Formagéo “Qualidade em Ginastica Geral”,

organizada pela Federac&o Portuguesa de Ginastica no Clube Oriental de Lisboa;

20 de Fevereiro de 2005, Participacdo no Estagio Internacional TeamGym organizado

pela Federac&do Portuguesa de Ginastica

12 de Margo de 2005, Acio de Formagado “A Ginastica nos Infantarios” (criancas dos 3
aos 10 anos), realizada no Complexo Municipal dos Desportos de Almada pelos formadores

Antonio Guerreiro e Bispen;

15 de Abril de 2005, Simposio Internacional Formagao de Treinadores Modelos e

Perspetivas, promovido pelo Instituto do Desporto de Portugal, no Centro Cultural de Cascais;

12 de Maio de 2005, agradecimento da EB! Fernando Casimiro Pereira da Silva pela
nossa cofaboracdo na Acado Cientifico-Pedagogica —“O ensino da Ginastica nas Escolas”
organizado pelo Nucleo de Estagio da Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologia, da

EBI Fernando Casimiro Pereira da Silva;

15 e 16 de Outubro 2005, participagdo como congressista no 1° Congresso nacional da
Formacao “Lapidar o Diamante Ginastica” organizado pela Federagao da Ginastica de Portugal

no auditorio da Faculdade de Ciéncias do desporto e Educacgao Fisica, no Porto, Porto;



26 e 27 de Novembro de 2005, Seminario Internacional Treino de Jovens — “Novas
préticas, methor organizacéo, outra atitude”, promovido pelo Instituto do Desporto de Portugal,

em Lisboa, no Pargue das Nacgdes, no Auditorio do Complexo Escolar;

Novembro de 2007, participamos no 2° Congresso Nacional da Formac&o “Formacéo,

Aprendizagem e Treino em Ginastica” com a apresentacéo de uma comunicaco com o titulo,

“Estudo de caracterizagéo dos exercicios gimnicos de GAM: Analise dos aparelhos gimnicos de

Barra Fixa, Paralelas Simétricas e Solo”, realizado em Rio Maior;
2008, Curso de Fundamentos da Ginastica Basics Gym

Outubro de 2009, participamos no Sciences for Gymnastics and Acrobatic Activities
International Congress, com uma comunicacio intitulada, “Identificacio de possiveis elementos
gimnicos padréo dos diferentes escales de GAM na Barra Fixa”. Participdmos ainda com 2

posters, respectivamente, “Identificacdo de possiveis elementos gimnicos padrao dos diferentes
escaldes de GAM nas Paralelas Simétricas” e “ldentificacdo de possiveis elementos gimnicos

padrao dos diferentes escaldes de GAM no Solo”. Congresso realizado na FMH-UTL.

7 de Jutho de 2010, WorkShop “Treino Psicoldgico em Campedes Chineses” organizado

pelo Laboratdrio de Psicologia do Desporto da Faculdade de Motricidade Humana;

29 Novembro a 1 Dezembro 2013 - “A GINASTICA SEM BARREIRAS — Integracédo e
Superagéo”, 5° Congresso Nacional da Ginastica da Federagdo de Ginastica de Portugal e 3°
Congresso Internacional de Ginastica 2013 e 2° Plenario Técnico Nacional, realizado nas
instalagbes da ESDRM - Escola Superior de Desporto de Rio Maior. Organizacéo conjunta da

FGP e ESDRM.

Nota: participamos em muitas outras formacbes, congressos, cursos (fambém como
preletores) que ndo tém diretamente a ver com a Ginastica pelo que ndo as mencionamos e
houve outras formacgbdes da responsabilidade da FGP em que participamos mas que agora héo

tenho acesso aos dados delas mas que devem constar dos registos da Federacéo.
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» OUTRAS ATIVIDADES DE RELEVO

Como atleta:

- Membro da Classe de Ginastica Educativa da Associacdo Académica da Amadora

1968/1969/1970

- Membro da Classe de Ginastica Educativa-Formativa da Associacéo Académica da Amadora

1971/1972/1973/1974

- Membro da Classe de Ginastica Desportiva Masculina da Associacdo Académica da Amadora




1976/1977 - Participacdo nos Campeonatos Regionais e Nacionais de Ginastica
Desportiva, da FPG

1977/1978 - Participagéo na Prova da FPG “Critério da Juventude”, Classificaggo: 2° na
geral, 1° em Movimentos Livres, 1° em Saltos de Cavalo, 2° em Argolas, 2° em

Paralelas, 2° em Barra Fixa, 3° em Cavalo com Argdes.
- Participacdo na Prova da FPG, “Campeonato Regional”

- Participagéo na Prova da FPG, “Campeonato Nacional’, realizado no Pavilhéao
do Futebol Clube do Porto, em 1978. Classificaco: 4° na geral, 1° em Saltos de

Cavalo (Campe&o Nacional).

- Participacdo no 1° Treino da Pré-Selec8o Nacional de Ginastica Desportiva
(Selecionador: Satoaki Miyake), em 19 de Abril de 1978.

- Participagdo num Torneio de Ginastica Desportiva, realizado em Alfama e
organizado pelo Centro Cultural Magalhdes Lima, em 28 de Maio de 1978

obtendo o 1° lugar na classificacéo geral.
- Participag&o em Estagios organizados pela FPG, em Torres Vedras e Santarém

- Membro da Selecdo Nacional de Ginastica Desportiva (Selecionador: Satoaki

Miyake

1978/1979 - Paricipagdo na prova da FPG: "Graus de Progressdo Pedagdgica",
realizada no Lisboa Ginasio Clube, Lishoa, em 28 de Outubro de 1978; Aprovado

no 2° e 3° grau.

- Participacé@o nos Campeonatos Regionais e Nacionais de Ginastica Desportiva,
da FPG

- Participagdo no "lll TORNEIO INTERNACIONAL do Vitéria Clube de Lisboa”,

realizado na Escola Césario Verde, em Lisboa, em 25 de Margo de 1979.

- Membro da Seleg&o Nacional de Ginastica Desportiva (Seleccionador: Satoaki

Miyake

1979/1980 - Participacdo na prova da FPG: "Torneio Experimental de Tumbling",
realizada no Lisboa Ginasio Clube, Lisboa, em 10 de Novembro de 1979:;

Classificacéo: 2° da geral em Iniciados.

- Participacé&o na prova da FPG: "Torneio de Abertura (todas as categorias)",

realizado no pavilh&o do Liceu Pedro Nunes, Lisboa, em 23 de Mar¢o de 1980;



1980/1981 - Participagdo na prova da FPG: “Torneio Regional de Tumbling", realizado
no Lisboa Ginasio Clube, Lisboa, em 29 de Novembro de 1980; Classificacéo; 2°

da geral em Juvenis.

- Participac&o na prova da FPG: "Graus de Progressao Pedagégica®, realizada
no Pavilhdo da Associagdo Académica da Amadora, Amadora, em 03 de

Dezembro de 1980; Aprovado no 1° e 4° grau.

- Participag&o na “Sportinguiada Internacional” numa selecéo conjunta de
ginastas do AAA realizada no Pavilhdo dos Desportos, Lisboa, de 24 a 28 de

Junho de 1981.

1981/1982 - Participacao na prova da FPG: "Torneio Regional de Tumbling”, realizado
no Lishoa Ginasio Clube, Lisboa, em 12 de Dezembro de 1981; Classificacao: 1°

da geral em Juvenis.

1982/1983 - Participagdo na prova da FPG: "Campeonato Regional de Tumbling",
realizado no Lisboa Ginasio Clube, Lisboa, em 05 de Dezembro de 1982

Classificagdo: 3° da geral em Juniores.

1983/1984 - Participacdo na prova da FPG: "Campeonato Distrital de Tumbling",
realizado no Lisboa Gindsic Clube, Lisboa, em 27 de Novembro de 1983:

Classificagéo: 2° da geral em Juniores (Apurado para os Nacionais).

- Participagéo no Torneio Regional de Encerramento (FPG), realizado no Lisboa
Ginasio Clube, Lisboa, em 18 de Dezembro de 1983 classificado em 6° lugar da

geral.

- Participagao na prova da FPG: "Campeonato Nacional de Tumbling", realizado
no Pavilhdo da Sociedade Recreativa e Desportiva Alhosvedrense - Alhos-

Vedros, em 11 de Dezembro de 1983, Classificagdo: 1° da geral em Juniores.

1984/1985 - Participagho na prova da FPG: "Campeonato Distrital de Tumbling",
realizado no Pavilh&o do Grupo Desportivo de Sesimbra - Sesimbra, em 25 de
Novembro de 1984, Classificagéo: 2° da geral em 2as Categorias (Apurado para

os Nacionais).

- Participag&o na prova da FPG: “"Campeonato Nacional de Tumbling", realizado
no Pavilh&o do Grupo Desportivo de Sesimbra - Sesimbra, em 09 de Dezembro

de 1984; Classificacéo: 2° da geral em 2as Categorias.



1085/1986 - Participagdo na prova da FPG: "Campeonato Distrital de Tumbling”,;

Classificacdo: 2° da geral em 2as Categorias (Apurado para os Nacionais).

- N&o participamos na prova da FPG: "Campeonato Nacional de Tumbling”,;

realizada no Sporting Clube de Portugal, por motivos de doenca.

- Membro de um Grupo de Gindstica Acrobatica do Instituto Superior de Educacao Fisica - UTL

1984/1985/1986 - Participagao em varios festivais de ginastica por todo o pais

- Membro da Classe Especial Homens do Sporting Clube de Portugal

1983/1984/1985/1986/1987

- Participacé@o na “ll Sportinguiada Internacional”, realizada no Pavilhdo Carlos

Lopes, Lisboa, em 1984.

- Participacdo na “Sportinguiada Internacional”, realizada no Pavilhdo Carlos

Lopes, Lisboa, em 1986.

- Participagdo na deslocacéo historica a “MACAU E CHINA" a convite do Leal
Senado de Macau, onde ocorreram atuacbes em varios locais, em 1985

(deslocacao de 15 dias).

- Participacéo no “lll FESTIVAL DELL'ARCOBALENOQO”, em Albenga —Italia, em
1986.

- Participagdo em exibicbes de grupo de interior, na “Vill GYMNAESTRADA
MUNDIAL, - DINAMARCA 1987", que decorreu em Herning, Dinamarca, de 07 a
11 de Julho de 1987.

- Participacdo na "NOITE DE PORTUGAL", exibicdo organizada pela Federacéo
Portuguesa de Ginastica (FPG), efetuada na “VIII GYMNAESTRADA MUNDIAL,
DINAMARCA 19877, que decorreu em Herning, Dinamarca, de 07 a2 11 de Julho
de 1987.

- Participag&o na Grande Superficie do SCP (composta por varias classes) na
“ViiI GYMNAESTRADA MUNDIAL, DINAMARCA 1987°, que decorreu em
Herning, Dinamarca, de 07 a 11 de Julho de 1987.

- Participacde na Cerimoénia de Encerramento da “VIlI GYMNAESTRADA
MUNDIAL, DINAMARCA 1987", que decorreu em Herning, Dinamarca, de 07 a
11 de Jultho de 1987.



- Participacéo nos varios Festivais Gimnicos organizados pelo Sporting Clube de
Portugal, nomeadamente nas Sportinguiadas Internas, Nacionais e

Internacionais.

Nota: Participamos com as classes acima referidas em muitos festivais de ginastica por todo o

pais mas optdmos por mencionar apenas estes



Federacdo de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Pablica Desportiva
Fundada em: 1950

Ginastica

Portugal

Filiada na:
Federagio Internacional de Gindstica (FIG), Unifo Europeia de Gindstica (UEG), Unido ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagdo Inrernacional de Desporto para Todos (FISpT)

DECLARACAO

Para ser apresentado a Faculdade de Motricidade Humana de Lisboa, declara-se que para os
devidos efeitos e apds analise do seu curriculum especifico pelo Departamento de formacao, o
professor assistente convidado Jodo Manuel dos Santos Silva Ferreira, nascido a 18 de Fevereiro
de 1965, portador do Cartdo de Cidaddo n? 69598185776, tem condicBes para obter o Grau | de
Ginastica e Grau Il Gindstica Artistica Masculina, pela aplicagdo dos devidos processos legais
disponiveis de momento, nomeadamente, por via Formagdo Superior (apds reconhecimento pelo
IPDJ de um dos planos de estudos apresentados no seu CV), ou por Via RVCC (apds a abertura

deste processo com a FGP).

Lisboa, 27 de julho de 2015

A Sechf\ta'/’f'a Geral

FGP
(Paula Aratjo)
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Anexo VI



f FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

(atere
Exmo. Senhor
Ut /oa 2o Presidente da Faculdade de Motricidade Humana
Kebnice

Assunto: Proposta de Contratacéo

Proponho a contratacdo do Mestre Pedro Jorge Henriques Roque como Assistente
Convidado a 25% para lecionar a Unidade Curricular de Didatica das Atividades Fisicas e
Desportivas Il — Médulo de Atividades Gimnicas, pelo periodo de um ano (ano letivo
2015/2016), por forma a assegurar o funcionamento da unidade curricular.

Junto em anexo o Curriculum Vitae do Mestre Pedro Jorge Henriques Roque, a Carta de
intengdes subscrita pelo préprio bem como um Relatério sobre as suas capacidades
cientifica e pedagdgica, subscrito por dois Professores da especialidade de acordo com o
artigo 6.° do Regulamento de Contratagdo do Pessoal Docente Especialmente Contratado
da ULisboa, publicado no Diario da Republica, 22 série, N° 223, de 18 de novembro de
2013.

Cruz Quebrada, 31 de agosto de 2015

O Presidente do Departamento de Desporto e Saude

(Doutor Antoénio Prieto Veloso)

Faculdade de Motricidade Humana « Estrada da Costa = 1495 - 688 Cruz Quebrada -+ Lisboa * Portugal
Tel.: 351214149100 « FAX:35121 4151248 « E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt



f FACULOADE DE MOTRICIDADE HUMANA

Relatorio sobre o Curriculum Vitae
Do Mestre Pedro Jorge Henriques Roque com vista a sua contratagdo como

Assistente Convidado a 25%

Pedro Jorge Henriques Roque, é licenciado em Educacdo Fisica e Desporto com
especializacdo em metodologia do treino das Atividades Gimnicas, mestre em Gestédo da
Formacé&o Desportiva e apresenta um solido curriculo técnico e profissional neste dominio.
Adicionalmente, possui o Titulo Profissional de Treinador de Desporto de Nivel IV, na
modalidade de Ginastica Artistica Feminina, bem como o Brevet de Treinador de Ginastica
Artistica Feminina da Federac&o Internacional de Ginastica.

A sua experiéncia académica compreende uma colaboragdo entre 1993 e 1997 como
Monitor da FMH, onde lecionou Atividades Gimnicas em varias Unidades Curriculares. De
1998 a 2005 foi assistente convidado do Instituto Superior de Ciéncias da Saude, onde
lecionou Ginéstica na cadeira de Propedéutica das Atividades Desportivas. De 2008 a 2009
foi assistente convidado na Escola de Superior de Lisboa. Adicionalmente, foi professor de
educacéo fisica no Ensino Béasico e Secundario desde 1998 até 2008. E, atualmente,
técnico da Federagdo de Ginastica de Portugal em regime de requisic&o.

Tem uma vasta experiéncia como formador em cursos de treinador no ambito da
metodologia do treino da ginastica, bem como como preletor em varias agbes de formacao
e de divulgacéo técnico-cientifica. E, neste ambito, Expert da Federacao Internacional de
Ginastica e foi membro da equipa de trabalho do “FIG Age Group Development” em 2012.
A sua atividade profissional como treinador é muito relevante. Foi Coordenador Técnico
Nacional de Ginastica Artistica Feminina (GAF) de 2007 a 2012 e é o Treinador Nacional
desde 2007. E Treinador Principal de GAF do Ginasio Clube Portugués desde 2000. Tem
mais de 50 titulos nacionais e inUmeras participagbes em competicdes internacionais,
desde campeonatos do mundo, da europa, tacas do mundo e uma participacdo, em 2012,
nos Jogos Olimpicos.

Somos pois da opinido que a variedade de competéncias demonstrada — e a qualidade das
mesmas — permite que esta contratagdo possa cumprir diversas necessidades associadas
a unidade curricular em questéo.

Faculdade de Motricidade Humana, 31/08/2015 ™\,

e

%z

Pedro Vitor Mnyﬁﬁ%ﬁ erreira Santos
(Pr;aféé/§éor Associado)

/

Anna Volossévitch
(Professora Auxiliar)

Faculdade de Motricidade Humana « Estrada da Costa « 1495 - 688 Cruz Quebrada + Lisboa * Portugal
Tel.: 351214149100 « FAX: 3512141512 48 « E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt



CARTA DE INTENCOES

Pedro Jorge Henriques Roque, declara que, tendo sido convidado, aceita a
proposta de contratacéo a 25% como Assistente Convidado da FMH, para lecionar a
Unidade Curricular Didatica das Atividades Fisicas e Desportivas || — Modulo de
Ginastica.

Declara, ainda, que ndo tem limitagées para assegurar a lecionac&o no horario que

lhe foi proposto pelos regentes das respectivas Unidades Curriculares.

Lisboa, 27 de Agosto de 2015

Pedro Jorge Henrigues Rogue



PEDRO ROQUE

DADOS GERAIS

Nome Completo: Pedro Jorge Henriques Rogue

Morada: Rua Melo Antunes, N°33, 6°A, 1750-351 Lisboa,
Portugal

Data de Nascimento: 25/07/1972

Local de Nascimento: S&o Sebastifo da Pedreira,
Lisboa, Portugal

Nacionalidade: Portuguesa

Cartéo de Cidadéo: 9797053

NIF: 188280189

Linguas: Portugués, Inglés, Espanhol e Francés
Telembvel: 836126161

E-mall: pedroronue;

i.eom

FORMAGCAO ACADEMICA

Mestrado em Gestdo da Formagéo Desportiva, Faculdade de Motricidade
Humana, Universidade Técnica de Lisboa, 1999. Tese: “ A influéncia do Nivel
de Formacé&o dos Treinadores na sua Percepcéo dos Servicos de Psicologia
do Desporto integrados no Treino Desportivo”™.

Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto, Faculdade de Motricidade
Humana, Universidade Técnica de Lisboa, 1995. Média final de curso: 16
valores. Estédgio Profissionalizante na Escola Secundaria Josefa de Obidos,
19 valores. Especialidade em Atividades Gimnicas na cadeira de Metodologia
do Treino: 18 valores.

FORMACAO PROFISSIONAL MAIS RELEVANTE NA AREA DA
GINASTICA

Brevet de Treinador de Ginastica Artistica Feminina (GAF) da Federacéo
Internacional de Ginastica (nivel mais elevado da FIG), obtido na Academia
FIG de Nivel 3 em Colénia, Alemanha, 2007. Nota final: 92%

Treinador de Grau 4 de Ginastica Artistica Feminina da Federacdo de
Ginastica de Portugal.

Estagio Formativo para Treinadores e Ginastas da Unido Europeia de
Ginastica, Tirrenia, Itélia, 2005.



ATIVIDADE PROFISSIONAL COMO TREINADOR

Coordenador Técnico Nacional de GAF de 2007 até 2012. Treinador Nacional
de GAF desde 2007.

Treinador Principal de GAF no Ginasio Clube Portugués desde 2000.
Treinador-Adjunto de GAF no mesmo clube de 1992 até 2000. Mais de 50
titulos nacionais como treinador no Ginéasio Clube Portugués.

Treinador de Ginastica para Todos no Sporting Clube de Portugal desde 1991
até 1998.

Eventos Internacionais mais relevantes como ftreinador nacional e/ou
coordenador nacional de GAF:

- Qualificacéo para os Jogos Olimpicos de Londres 2012 (Zoi Lima)

- Campeonatos do Mundo: Estugarda 2007, Roterddo 2010, Toquio
2011 e Antuérpia 2013.

- Campeonatos da Europa: Amesterddo 2004, Volos 2006, Amesterdao
2007, Clermont-Ferrand 2008, Birmingham 2010, Berlim 2011,
Bruxelas 2012, Moscovo 2013 e Sofia 2014.

- Jogos Olimpicos da Juventude: Singapura 2010 (Filipa Choon),
Nanjing 2014 (Sara Raposeiro)

- Universiadas: Kazan 2013 (Finalista All-Around Rita Lim&o Oliveira)

- Festivais Olimpicos da Juventude Europeia: Lignano Sabbiadoro 2005
(Rita Limao Oliveira e Catarina Abrantes), Tampere 2009 (Ekaterina
Kislinskaya e Diana Abrantes), Utrecht 2013 (Sara Raposeiro) e Tbilisi
2015 (Rita Araujo).

- Participagdo em inUmeras Tacas do Mundo da FIG. Finais e medalhas:
Barcelona 2008 (Medalha de bronze no solo, Zoi Lima); S&o Joéo da
Madeira/Porto 2010 (Ekaterina Kislinskaya 5* em paralelas, 8% no
solo); Glasgow 2010 (Ekaterina Kislinskaya 6% em Paralelas); Ljubljana
2013 (Medalha de bronze no solo, Filipa Martins), Anadia 2014
(Medalha de bronze na trave, Diana Abrantes)



ATIVIDADE PROFISSIONAL COMO DOCENTE DO ENSINO
SUPERIOR

Assistente Convidado na Escola Superior de Lisboa em 2008/2009.
Educacéo Fisica, Atividades Desportivas e Lazer, Desporto Adaptado.

Assistente Convidado no Instituto Superior de Ciéncias da Salde, de 1998
até 2005. Teoria e Metodologia do Treino. Propedéutica das Atividades
Desportivas (Ginastica)

Monitor na Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de
Lisboa de 1993 até 1997. Propedéutica das Atividades Desportivas
(Atividades Gimnicas), Sistemética das Atividades Desportivas (Atividades
Gimnicas) e Metodologia do Treino (Atividades Gimnicas).

ATIVIDADE PROFISSIONAL COMO PROFESSOR DE EDUCACAO
FISICA

Professor de Educacéo Fisica do ensino publico de 3° ciclo do Ensino Basico
e Ensino Secundéario de 1998 até 2008 nas seguintes Escolas: Escola
Secundaria da Falagueira, Escola B 2,3 Patricio Prazeres, Escola Secundaria
de Camdes, Escola Secundéaria de Pedro Nunes, Escola Secundéria do
Lumiar e Escola Basica 2,3 Luis Antbénio Verney. Atualmente pertencente ao
quadro da Escola Secundaria Rainha Dona Leonor, em regime de requisicéo
pela Federacdo de Ginéastica de Portugal até ao final do més de Agosto de
2015.

Professor do Desporto Escolar em Ginastica Artistica e Trampolins na Escola
Secundaria de Pedro Nunes.
OUTRAS ATIVIDADES PROFISSIONAIS

Técnico Superior no Centro de Estudos e Formacéao Desportiva entre 1997 e
1998.



OUTRAS ATIVIDADES COMO FORMADOR NA AREA DA
GINASTICA

Expert da Federac&o Internacional de Ginastica (FIG):
- Academia FIG Nivel 1, Cairo, Egito (2012), Manila, Filipinas (2013) e
Ulan Bator, Mongolia (2014).
Elemento da equipa de trabalho do “FIG Age Group Development” de
GAF, Lausanne, Suica, 2012,
- Curso de Solidariedade Olimpica de GAF, Kuala Lumpur, Malasia,
2010.

Formador da Federacéo de Ginastica de Portugal:
- Curso de Grau 2 de GAF, 2015
- Tutor de Estégio dos Cursos de Grau 1 em GAF, 2013 a 2015

OUTRAS REFERENCIAS

- Medalha de "Bons Servigos” (3° Grau) da Federagdo de Ginastica de
Portugal — 2010

- Medalha de “Dedicacao” (4° Grau) da Federacdo de Ginastica de
Portugal — 2008

- Administrador do site “INFOGinéstica” entre 2003 and 2010

- Comentador de Ginastica nos canais televisivos Sport TV, Eurosport e
RTP desde 2001.

- Juiz de Ginéastica Artistica Masculina desde 1993 até 2004.
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TREINADOR DE DESPORTO

Certifica-se que

=

Pedro Jorge Henriques Roque

portador do documento de identificagdo N°: 9797053, no cumprimento do disposto na Lei N.°
4012012, de 28 de agosto, possui a qualificagdo de Treinador/a de Desporto de :

Gina

Lisboa, 22 de Fevereiro de 2013

Informacéo adicional:




TREINADOR de GINASTICA ARTISTICA
FEMININA

Grau IV

Lisboa, 17 de Janeiro de 2011
A FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Presidente




FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL
Federa¢do com Utilidade Publica Desportiva — Despacho N2 45/93 de 11 de Dezembro

TREINADOR de GINASTICA ARTIiSTICA FEMININA

GRAU IV

Percurso Individual de Formacao Curricular

Artigo 22 do Despacho n2 5061/2010 de 22 de Margo

O presente Diploma de Formacio é atribuido a PEDRO JORGE HENRIQUES ROQUE nascido a 25/07/1972, sexo
masculino, portador do Bilhete de Identidade n2 9797053, em conformidade com as disposicSes constantes no
Regulamento Geral da Formacdo da Federacdo de Gindstica de Portugal, de 9 de Setembro de 2009, o qual se
regula pelas disposicBes do Decreto-Lei ne 248-A/2008 de 31 de Dezembro e pelo Despacho n? 5061/2010 de 22
de Margo, que estabelece o regime de acesso e exercicio a actividade de treinador de desporto, complementado
pelo Decreto-Lei n2 407/99 de 15 de Outubro, tendo igualmente como fundamentagdo a Portaria n.2 782/2009 de
23 de Julho, que regula o Quadro Nacional de QualificagGes e define os descritores para a caracterizagdo dos niveis

de qualificacdo nacionais.

GRAU | GRAU 1 GRAU Il GRAU IV
I?gf?lgg 30/09/2007 30/09/2007 02/10/2007 30/09/2010
COMUM APTO APTO NOTA: 17,5 Valores APTO
’1;:(?!\'::2(0) 30/09/2007 30/09/2007 02/10/2007 30/09/2010
ESPECIFICO APTO APTO NOTA: 18,8 Valores APTO
TRONCO
PRATICA 30/09/2007 30/09/2007 02/10/2007 30/09/2010
PEDAGOGICA APTO APTO APTO APTO
{APTO) Obtido por Equiparagdo

- Ginastica

« Portugal

Escola Macional
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