
Reunião do Conselho Científico 

Local: Sala de Reuniões dos Órgão de Gestão da FMH 

Data 7 de setembro de 2015 Hora: 14h30m 

Convocados 

Presidente: Francisco José Bessone Ferreira Alves 

Vice-Presidente: António Fernando Boleto Rosado ./ 

Vice-Presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo ./ 

Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha ./ 

Pedro Simões Cristina de Freitas ./ 
------·---·-·· ---

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Férias 

António Prieto Veloso ./ 

Francisco dos Santos Rebelo ./ 

Abel Hermínio Lourenço Correia Faltou 

Maria Margarida Marques Rebelo Espanha ./ 

Daniel Tércio Ramos Guimarães ./ 
---·--· 

Filipe Manuel Soares de Melo Ausência justificada 

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre if 

Maria Celeste Rocha Simões ./ 
-- ·------------------------------- -------------

Maria Teresa Perlico Machado Brandão ./ 

Paulo Alexandre Silva Armada da Silva ./ 

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento ./ 

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos ./ 

António Paulo Pereira Ferreira ./ 

Ordem de Trabalhos 

1. Informações 

2. Regulamento de Avaliação do Aproveitamento dos Estudantes dos 1º e 2º Ciclos, nos 
termos da alínea j) do artigo 31.º do Despacho n.º 2784/2014, publicado no O. R., 2.f! Série, 
N.9 35, de 19 de fevereiro, alterado pelo Despacho n.º 13542/2014, publicado no O. R., 2J! 

Série, N.9 216, de 7 de novembro (Estatutos da FMH) 
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3. Contratações de professores convidados, no termos dos pontos 2 e 3, do artigo 9.º do 
Despacho n.º 14944/2013, publicado no Diário da República, 2.fJ Série, N.f! 223 de 18 de 
novembro - Regulamento Geral de Contratação do Pessoal Docente Especialmente 
Contratado da Universidade de Lisboa (Ulisboa). 

3.1. Proposta de contratação do Mestre João Filipe Aroso Lopes da Silva, como 
Assistente Convidado a 47% para lecionar as Unidades Curriculares (UC's) de Didática 
das Atividades Físicas e Desportivas IV- Módulo de Futebol e de Estágio em Treino 
Desportivo I e /1, pelo período de um ano (ano letivo 2015/2016); 

3.2. Proposta de contratação do Licenciado Henrique Garcia Pereira dos Santos, como 
Assistente Convidado a 29% para lecionar as UC's de Didática das Atividades Físicas e 
Desportivas 11 e IV- Módulo de Rugby e de Estágio em Treino Desportivo I e 11, pelo 
período de um ano (ano letivo 2015/2016); 

3.3. Proposta de contratação do Mestre Pedro lemos Oleiro Macedo Cartaxo, como 
Assistente Convidado a 59% para lecionar as UC' s de Didática das Atividades Físicas e 
Desportivas 11 e III- Módulo de Ténis, Metodologia do Treino Específica e Estágio em 
Treino Desportivo I e 11, e Metodologia do Treino Específica e Estágio na especialidade 
de Ténis, do Mestrado em Treino Desportivo, pelo período de um ano (ano letivo 
2015/2016); 

3.4. Proposta de contratação do Mestre João da Cunha Menezes Martins Abrantes, 
como Assistente Convidado a 30% para lecionar as UC's de Didática das Atividades 
Físicas e Desportivas I e 11- Módulos de Atletismo I e 11, pelo período de um ano (ano 
letivo 2015/2016); 

3.5. Proposta de contratação da Mestre Joana Filipa Pereira de Sousa de Carvalho 
Barreto como Assistente Convidada a 19% para lecionar a UC de Didática das 
Atividades Físicas e Desportivas III- Módulo de Atividades Gímnicas, pelo período de 
um ano (ano letivo 2015/2016); 

3.6. Proposta de contratação da Mestre Elsa Marianito Nunes, como Assistente 
Convidada a 19% para lecionar a UC de Didática das Atividades Físicas e Desportivas 

III- Módulo de Atividades Gímnicas, pelo período de um ano (ano letivo 2015/2016); 

3. 7. Proposta de contratação do Mestre João Manuel dos Santos Silva Ferreira, como 
Assistente Convidado a 25% para lecionar as UC's de Didática das Atividades Físicas e 
Desportivas I e 11 - Módulo de Atividades Gímnicas, pelo período de um ano (ano 
letivo 2015/2016); 

3.8. Proposta de contratação do Mestre Pedro Jorge Henriques Roque, como Assistente 
Convidado a 25% para lecionar a UC de Didática das Atividades Físicas e Desportivas 

11- Módulo de Atividades Gímnicas, pelo período de um ano (ano letivo 2015/2016). 

4. Outros Assuntos 

A reunião foi presidida pelo Presidente do Conselho Científico, Prof. Doutor Francisco 
Bessone Alves, e compareceram os membros cuja presença consta da lista anexa a esta ata e 
que dela faz parte integrante. 

Após dar as boas vindas aos presentes e desejar a todos um bom ano letivo, o Presidente 
justificou a antecipação da reunião pelo facto de se ter de tratar do assunto das contratações 
dos docentes convidados antes do início do ano letivo. Passou-se de imediato ao Ponto 1 da 
Ordem de Trabalhos (OT), antecipadamente enviada. 

Pág. 2 de 5 



1. informações 

O Presidente informou que a procura no que respeita quer aos cursos de 12 ciclo quer aos 
mestrados foi muito satisfatória, tendo o número de candidatos, no caso destes últimos, 
ultrapassado as expectativas. 

Não querendo nenhum dos presentes usar da palavra, passou-se ao Ponto seguinte da OT. 

2. Regulamento de Avaliação do Aproveitamento dos Estudantes dos 12 e 22 Ciclos, nos 
termos da alínea j) do artigo 31.2 do Despacho n.2 2784/2014, publicado no D.R., 2.5! Série, 
N.Q 35, de 19 de fevereiro, alterado pelo Despacho n.2 13542/2014, publicado no D.R., 2J! 
Série, N.Q 216, de 7 de novembro (Estatutos da FMH) 

O Presidente fez uma breve apresentação do Ponto da OT, referindo que, de acordo com os 
Estatutos da FMH, o Conselho Científico (CC), tem de se pronunciar sobre o documento. 
Acrescentou ainda que este, na generalidade, não lhe coloca reservas, a não o artigo 16.2. 
Dever-se-á clarificar que se excluem os estágios profissionalizantes de 22 ciclo, que têm 
regulamento próprio. 

Foi iniciado um período de debate. 

Foi considerada positiva a existência do documento havendo, no entanto, alguns aspetos 

que suscitaram dúvidas, a saber: 

Art.º 12.2, ponto 2- "Na AC é recomendada uma assiduidade ... ", propõe-se "Na AC 
é obrigatória uma assiduidade ... " 

Art.2 14.2, ponto 5 -a duração mínima das provas de exame serem de duas horas 
não corresponde à prática de algumas UC, principalmente àquelas que utilizam 
meios on fine para a realização das suas provas de avaliação.; desconhece-se se 

existe fundamento legal para esta norma 

Art.º 18.2, ponto 5- dúvidas em relação ao prazo definido; 

Recomendação geral de referenciação da legislação no documento, quer na filiação 
em documentos anteriores, quer na indicação de fundamentação para as normas 
instituídas neste documento; 

Melhor especificação do que se entende por Avaliação Contínua. Parece haver um 
desencontro entre a prática em muitas UC's da FMH e o que é formulado no 
presente documento. 

Atendendo à existência destas dúvidas, o parecer do Conselho Científico fica condicionado 
à sua clarificação. 

O CC sugere ainda a possibilidade de o Conselho Pedagógico fazer uma consulta aos 

docentes da FMH, recomendando a sua revisão para avaliação posterior. 

3. Contratações de professores convidados, no termos dos pontos 2 e 3, do artigo 9.2 do 
Despacho n.2 14944/2013, publicado no Diário da Repúblico, 2.9 Série, N.Q 223 de 18 de 
novembro - Regulamento Geral de Contratação do Pessoal Docente Especialmente 

Contratado da Universidade de Lisboa (Ulisboa). 

O Presidente referiu que as percentagens das contratações propostas foram todas 
verificadas pela Professora Doutora Cristina Bento e estão de acordo com a Distribuição de 
Serviço (OS) aprovada em julho. Esclareceu ainda que as contratações têm de ser aprovadas 
por maioria absoluta. 

Questionados os presentes sobre a existência de alguma dúvida, passou-se à votação caso a 
caso. 

3.1. Proposta de contratação do Mestre João Filipe Aroso Lopes da Silva, como 
Assistente Convidado a 47% para lecionar as Unidades Curriculares (UC's) de Didática 
das Atividades Físicas e Desportivas IV- Módulo de Futebol e de Estágio em Treino 
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Desportivo I e 11/ pelo período de um ano (ano letivo 2015/2016) - Aprovada por 
unanimidade (Anexo 1}. 

3.2. Proposta de contratação do Licenciado Henrique Garcia Pereira dos Santos, como 
Assistente Convidado a 29% para lecionar as UC's de Didática das Atívidades Físicas e 

Desportivas 11 e IV- Módulo de Rugby e de Estágio em Treino Desportivo I e n pelo 
período de um ano (ano letivo 2015/2016)- Aprovada por unanimidade (Anexo 11}. 

3.3. Proposta de contratação do Mestre Pedro Lemos Oleiro Macedo Cartaxo, como 
Assistente Convidado a 59% para lecionar as UC's de Didática das Atividades Físicas e 

Desportivas 11 e III- Módulo de Ténis/ Metodologia do Treino Específica e Estágio em 

Treino Desportivo I e n e Metodologia do Treino Específica e Estágio na especialidade 

de Ténis/ do Mestrado em Treino Desportivo, pelo período de um ano (ano letivo 
2015/2016)- Aprovada por unanimidade (Anexo III}. 

3.4. Proposta de contratação do Mestre João da Cunha Menezes Martins Abrantes, 
como Assistente Convidado a 30% para lecionar as UC's de Didática das Atívidades 

Físicas e Desportivas I e 11- Módulos de Atletismo I e n pelo período de um ano (ano 
letivo 2015/2016)- Aprovada por unanimidade (Anexo IV}. 

3.5. Proposta de contratação da Mestre Joana Filipa Pereira de Sousa de Carvalho 
Barreto como Assistente Convidada a 19% para lecionar a UC de Didática das 

Atividades Físicas e Desportivas III- Módulo de Atividades Gímnicas/ pelo período de 
um ano (ano letivo 2015/2016)- Aprovada por unanimidade (Anexo V}. 

3.6. Proposta de contratação da Mestre Elsa Marianito Nunes, como Assistente 
Convidada a 19% para lecionar a UC de Didática das Atividades Físicas e Desportivas 

III- Módulo de Atividades Gímnicas/ pelo período de um ano (ano letivo 2015/2016) 
-Aprovada por unanimidade (Anexo VI}. 

3. 7. Proposta de contratação do Mestre João Manuel dos Santos Silva Ferreira, como 
Assistente Convidado a 25% para lecionar as UC's de Didática das Atividades Físicas e 

Desportivas I e 11 - Módulo de Atividades Gímnicas/ pelo período de um ano (ano 
letivo 2015/2016)- Aprovada por unanimidade (Anexo VIl). 

3.8. Proposta de contratação do Mestre Pedro Jorge Henriques Roque, como Assistente 
Convidado a 25% para lecionar a UC de Didática das Atívidades Físicas e Desportivas 

11- Módulo de Atividades Gímnicas/ pelo período de um ano (ano letivo 2015/2016) 
Aprovada por unanimidade (Anexo VIII}. 

O Presidente acrescentou ainda que os casos de renovação de contrato de professores 
convidados estão finalizados, assim como as contratações feitas ao abrigo do regime de 
contratação de doutorandos. 

4. Outros Assuntos 

O Presidente informou que, proximamente, será feita uma correção à DS, que resulta das 
candidaturas aos mestrados. Os Mestrados em Exercício e Saúde, em Treino Desportivo e em 
Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário deverão ter, em princípio, duas 
turmas cada um. Este aumento de turmas não terá implicações nas contratações, devendo a 
carga letiva ser assegurada pelos docentes da casa. 

Conferidas que estejam as orientações de doutoramentos (Relatórios de doutoramento e 
respetivos pareceres das Comissões de Acompanhamento de Teses) e orientações de 
mestrados (deverão ser remetidas ao CC pelos Coordenadores dos Cursos), estas serão 
igualmente consideradas na DS que será enviada atempadamente aos Conselheiros antes da 
próxima reunião plenária. 

Pág. 4 de 5 

1m H 



O Professor Doutor Luís Bettencourt Sardinha sugeriu que o CC reavaliasse o tema dos 
estágios, designadamente, o desenvolvimento de um modelo que valorize a participação do 
orientador externo e reordene a orientação interna de acordo com princípios equitativos entre 
os diferentes cursos e com a necessidade de um equilíbrio entre o trabalho técnico, científico e 
pedagógico efetuado e o valor atribuído na distribuição de serviço. Com este entendimento, 
referiu ainda a necessidade de se reavaliar a consignação na distribuição de serviço das horas 
de orientação dos estagiários dos cursos de 22 ciclo e de se dar impulso a este processo com 
muita brevidade face ao facto de em alguns cursos o número de estudantes ter aumentado 
consideravelmente relativamente ao ano transato. 

O Professor Doutor Marcos Onofre, estando de acordo, mencionou ainda importância de 
haver uma ligação ao campo profissional que acha fundamental. Fez ainda referência à menor 
OS nas orientações dos estágios do que nas dissertações. 

O Presidente considerou que estas questões deverão ser colocadas aquando da revisão do 
Regulamento de Mestrados. 

A Comissão de Mestrados e Pós-graduações (MEPG) do CC irá trabalhar sobre esse 
regulamente em que será abordado a questão dos estágios. Recordou ainda que o Regimento 
do CC prevê que possam ser convidados elementos para colaborarem com a MEPG, 
nomeadamente outros coordenadores de curso que não pertençam ao CC bem como 
responsáveis pelos estágios. 

Por fim, o Presidente informou que o calendário das reuniões plenárias do CC sofreu 
alterações e que o novo será divulgado brevemente. 

Nada mais havendo a tratar, a reunião terminou a reunião às quinze horas e quarenta e 
cinco minutos, dela tendo sido elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente 
do Conselho Científico que a ela presidiu e pelos Vice-presidentes do Conselho Científico. 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

) 

/ í//{ J 
(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Al{tes) 

(Prof. Doutor d aí-te Fernando'Roia Belo Patronilho Araújo) 

/ 
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Exmo. Senhor 

Presidente da Faculdade de Motricidade Humana 

Assunto: P roposti:f, lder<Dn ntrata çã o 

Proponho a contratação do Mestre João Filipe Aroso Lopes da Silva como Assistente 
Convidado a 47% para lecionar as Unidades Curriculares de Didática das Atividades 
Físicas e Desportivas IV- Módulo de Futebol e de Estágio em Treino Desportivo I e li , pelo 
período de um ano (ano letivo 2015/2016), por forma a assegurar o funcionamento da 
unidade curricular. 

Junto em anexo o Curricu/um Vitae do Mestre João Filipe Aroso Lopes da Silva, a Carta de 
intenções subscrita pelo próprio bem como um Relatório sobre as suas capacidades 
científica e pedagógica, subscrito por dois Professores da especialidade de acordo com o 
artigo 6.0 do Regulamento de Contratação do Pessoal Docente Especialmente Contratado 
da Ulisboa, publicado no Diário da República, 2a série, N° 223, de 18 de novembro de 
2013. 

Cruz Quebrada, 27 de julho de 2015 

O Vice-Presidente do Departamento de Desporto e Saúde 

((?outôr Luís Fernando {or,çf~iro Bettencourt Sardinha) 

Faculdade de Motricidade Humana • Estrada da Costa • 1495- 688 Cruz Quebrada • Lisboa • Portugal 
Tel.: 351 21 414 91 00 • FAX: 351 21 415 12 48 • E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt 



Relatório sobre o Curriculum Vitae 

Do Mestre João Filipe Aroso Lopes da Silva com vista à sua contratação como 

Assistente Convidado a 47% 

João Filipe Aroso Lopes da Silva, é licenciado em Ciências do Desporto com 
especialização em metodologia do treino do futebol, mestre em Treino de Alto Rendimento 
e apresenta um sólido currículo académico e profissional neste domínio. Adicionalmente, 
possui o Título Profissional de Treinador de Desporto de Nível IV, na modalidade de futebol. 
Atualmente, é estudante de doutoramento na Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto. 
A sua experiência académica compreende uma colaboração entre 1999/00 a 2002/03 com 
o Instituto Superior da Maia, como docente de várias Unidades Curriculares no âmbito do 
futebol. De 2000/01 a 2007/08 manteve a sua colaboração com o mesmo instituto, na 
qualidade de orientador de monografias. 
Tem experiência como formador em cursos de treinador no âmbito da metodologia do treino 
do futebol, bem como como preletor em várias ações de formação e de divulgação técnico­
científica. 
É autor e coautor de várias publicações científicas nacionais no domínio da maturação e 
desempenho desportivo, nomeadamente, em jovens futebolistas. 
Profissionalmente e como treinador tem uma vasta experiência como treinador adjunto no 
futebol profissional e ao nível da seleção nacional de futebol. No presente é o Selecionador 
Nacional do escalão de Sub-15. 
Somos pois da opinião que a variedade de competências demonstrada - e a qualidade 
mesmas - permite que esta contratação possa cumprir diversas necessidades a::s:socaac1a::; 

à unidade curricular em questão. 

Faculdade de Motricidade Humana, 27/07/2015 

./ !/ 

Pedro Vítor Mii~Nomens ~e~r~!(a Santos 
\ '· / ... //0~: ... / 

(ProfessÔ,~ft:~s6ofâd~) ...... . 
//1)•• 

{:/ 
! 

I 

I 

Faculdade de Motricidade Humana • Estrada da Costa • 1495- 688 Cruz Quebrada • Lisboa • Portugal 
Te!.: 35121 414 91 00 • FAX: 35121 415 12 48 • E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt 



CARTA DE INTENÇÕES 

João Filipe Aroso Lopes da Silva, declara que, tendo sido convidado, aceita a 

proposta de contratação a 47% como Assistente Convidado da FMH, para lecionar 

as Unidades Curriculares Didática das Atividades Físicas e Desportivas IV- Módulo 

de Futebol e de Estágio em Treino Desportivo I e ll. 

Declara, ainda, que não tem limitações para assegurar a lecionação no horário que 

lhe foi proposto pelos regentes das respectivas Unidades Curriculares. 

Lisboa, 27 de Julho de 2015 



1. IDENTIFICAÇÃO 

NOME: João Filipe Aroso Lopes da Silva 

NACIONALIDADE: Portuguesa 

rriculum Vitae 

NATURALIDADE: Vilar do Pinheiro- Vila do Conde 

DATA DE NASCIMENTO: 29-10-1972 

ESTADO CIVÍL: Casado 

CONTACTOS: 914735968 

joaoaroso@iol. pt 

RESIDÊNCIA: Rua Joaquim Rocha Cabral, 7, 7°A 1600-075 Lisboa 

2. FORMAÇÃO ACADÉMICA 

~~~ Desde Novembro de 2010: A realizar o Programa Doutoral em Ciências do Desporto 

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

111 Novembro de 2011: Curso de Doutoramento em Ciências do Desporto, área de Desporto, 

Treino, Formação e Performance, concluído na Faculdade de Ciências do Desporto da 

Universidade do Porto. 

111 Maio de 2003: Mestrado em Ciências do Desporto, área de Treino de Alto Rendimento 

Desportivo, na Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da Universidade do 

Porto, com a classificação final de Muito Bom (dissertação intitulada "Avaliação e controlo do 

treino no futebol- estudo do impacto fisiológico de exercícios sob forma jogada"). 

111 Junho de 1999: Licenciatura em Educação Física e Desporto, concluída no Instituto Superior 

da Maia, com a média final de 17 valores (especialização em Futebol, com classificação final 

de 19 valores na disciplina de Opção; classificação final do Estágio Pedagógico - 19 valores; 

classificação final da Monografia - 19 valores, com o título "A influência da maturação no 



rendimento físico e técnico de jovens futebolistas estudo realizado em futebolistas do sexo 

masculino entre os 13 e os 15 anos"). 

3. FORMAÇÃO COMO TREINADOR 
11 Junho 2013: Curso de Treinador de Futebol UEFA PRO (Nível IV), organizado pela Federação 

Portuguesa de Futebol, com a classificação de BOM. 

111 Junho 2007: Curso de Treinador de Futebol UEFA ADVANCED (Nível III), organizado pela 

Federação Portuguesa de Futebol, com a classificação de BOM. 

11 2005: Curso de Treinador de Futebol UEFA BASIC (Nível li), organizado pela AF Setúbal, com 

a classificação de BOM. 

4. ATIVIDADE COMO TREINADOR 

4.1. FUTEBOL PROFISSIONAL 

111 Setembro de 2010 a Setembro de 2014: Treinador Nacional (Adjunto) na Seleção Nacional 

AA; 

m Novembro 2005 a Novembro 2009: Treinador Adjunto/ Preparador Físico do Sporting CP; 

11 Julho a Outubro 2005- Treinador Adjunto/ Preparador Físico do AEK Atenas (Grécia); 

11 2003/04 a 2004/05- Treinador Adjunto/ Preparador Físico do Sporting CP. 

Treinadores com quem trabalhei: Fernando Santos, José Peseiro e Paulo Bento. 

Títulos conquistados: 2 Taças de Portugal (épocas 2006/07 e 2007/08) e 2 Supertaças 

(épocas 2007/08 e 2008/09), todas ao serviço do Sporting CP. 

Outras situações relevantes: 

m Apuramento para o Campeonato do Mundo de Seleções de 2014; 

m Semi-finalista no Campeonato da Europa de Seleções de 2012; 

llll 3 presenças na Liga dos Campeões; 

11 Finalista vencido na Taça Uefa na época 2004/05. 

4.2. FUTEBOL DE FORMAÇÃO 

11 Desde Julho de 2015: Treinador da Seleção Nacional de Sub15 

~~~ 2002/03: Sub-Coordenador Técnico para os Escalões de Infantis (sub-13) e Escolas (Sub-11) 

do Boavista F.C.; Treinador Principal do Escalão de Escolas (Sub-11)- Futebol de Sete do 

Boavista F.C.; 
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m 2001/02: Treinador Adjunto I Preparador Físico da equipa de Juvenis B do Boavista F.C. (A.R. 

Pasteleira); 

11 1999/00 a 2000/01: Treinador Principal da equipa de Infantis B (Sub-12) do Boavista F.C. e 

Professor na Escola de Futebol Jaime Garcia (Boavista F.C.); 

111 1998/99: Treinador Principal da equipa de Escolas B (Sub-10) do Boavista F.C.; 

m 1997/98: Colaborador ao nível da observação de treinos e observação e análise estatística de 

jogos, na equipa de Juniores (Sub-19) do Boavista F.C.; Treinador Adjunto da equipa de 

Escolas (Sub-11) do Boavista F.C. e Monitor de Futebol na Escola Aberta do Boavista F.C.; 

m 1996/97 a 1997/98: Treinador Principal da equipa de Iniciados (Sub-15) do F.C. Pedras 

Rubras; 

111 1995/96: Treinador Adjunto/ Preparador Físico da equipa de Iniciados (Sub-15) do F.C. Pedras. 

5. ATIVIDADE COMO COMENTADOR DESPORTIVO 

111 Desde Fevereiro de 2015: Comentador de Futebol no canal Sport TV, para jogos das provas 

nacionais e internacionais e participação em programas em estúdio de antevisão e análise de 

jogos. 

6. ACTIVIDADE DOCENTE 

6.1. ENSINO SUPERIOR 

m 1999/00 a 2002/03: Professor da disciplina de Futebol e orientador de Projetas Pedagógicos do 

Curso Superior de Educação Física e Desporto do Instituto Superior da Maia; 

2000/01 a 2007/08: Orientador de Monografias no Curso Superior de Educação 

Desporto do Instituto Superior da Maia; 

6.2. OUTRAS ACTIVIDADES COMO DOCENTE 

111 Formador de Treinadores pela AF Algarve e AF Lisboa; 

m Desde Janeiro de 2015: Preletor na disciplina de Metodologia do Treino, no Curso de 

Treinadores UEFA B (Nível li), organizado pela AF Lisboa; 

111 Junho de 2010: Preletor na disciplina de Capacidades Motoras, no Curso de Treinadores de 

Nível I, organizado pela AF Algarve; 

11 Desde Maio de 2006: Preletor para a área do Futebol num curso de Preparadores Físicos e 

Metodólogos do Treino, que se realiza em Lisboa e no Porto, organizado pela "Alto 

Rendimento- Formação Desportiva, Ida"; 
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m Junho de 2009: Preletor na disciplina de Capacidades Motoras, no Curso de Treinadores de 

Nível 11, organizado pela AF Algarve. 

7. PRELECÇÕES MINISTRADAS 
111 4 de Julho de 2015 - "Repliegue y Pressing en diferentes sistemas de juego y tácticas", 

apresentada no âmbito do Curso J.1 inserido nos "Cursos de Verano" organizados pela 

Universidade do País Basco, com o tema "Metodologias para el entrenamiento de la táctica en 

el fútbol", realizado nas instalações desportivas da Real Sociedad de Fútbol, Zubieta XXI nos 

dias 3 e 4 de Julho de 2015. 

m 4 de Julho de 2015 - "Entrenamientos de acciones defensivas ante ri vales que juegan con 1, 

2 o 3 delanteros", apresentada no âmbito do Curso J.1 inserido nos "Cursos de Verano" 

organizados pela Universidade do País Basco, com o tema "Metodologias para el 

entrenamiento de la táctica en el fútbol", realizado nas instalações desportivas da Real 

Sociedad de Fútbol, Zubieta XXI nos dias 3 e 4 de Julho de 2015. 

111 10 de Junho de 2015 - "Referências tático-estratégicas na preparação para a competição -

um exemplo na Seleção Nacional AA", apresentada no 5° Seminário de Futebol da Escola de 

Futebol Hernâni Gonçalves, com o tema "Ensinar bem para jogar melhor'', realizado na 

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

111 26 de Abril de 2014 - "Operacionalização da Ideia de Jogo na Seleção Nacional de futebol: 

alguns exemplos", apresentada no IV Fórum do Desporto Federado do Nordeste, realizado no 

Centro Cultural Padre Manuel Raposo, em Santo António de Nordestinho, Ilha de S. Miguel, 

Açores. 

111 18 de Outubro de 2013 - "Operacionalização da Ideia de Jogo na Seleção Nacional de 

futebol: alguns exemplos", apresentada no Seminário com o tema "Futebol pensado e jogado 

no plural: conceções, métodos e práticas", realizado nos dias 17 e 18 de Outubro de 2013, na 

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

m 23 de Junho de 2013 - "Particularidades de la Metodologia de Trabajo en la Selección 

Nacional de Portugal", apresentada no Simpósio Internacional Madrid Capital dei Fútbol 

subordinado ao tema "Tendencias Metodológicas basadas en el Juego", realizado nos dias 21, 

22 e 23 de Junho na Universidad Europea de Madrid. 

m 10 de Maio de 2013- "Particularidades da Metodologia de Trabalho na Seleção AA", no âmbito 

da apresentação de um Manual de Educação Física da Texto Editores, realizada no The 

Yeatman Hotel, em Vila Nova de Gaia. 
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m 16 de Abril de 2013 - Moderador da mesa redonda "Observação e qualificação do 

Jogo/Treino, no IX Congresso Internacional de Futebol do ISMAI, intitulado "Futebol: Paixão, 

Cultura, Ciência e Razão", realizado nos dias 15 e 16 de Abril de 2013 no Auditório do ISMAI. 

• 10 de Novembro de 2012- Moderador da mesa redonda "Medicina e Ciências do Desporto. 

Que Fronteiras?", no XI Congresso Nacional da SPMD e 11 Jornadas Médico Desportivas de 

Guimarães, realizados nos dias 8,9 e 1 O de Novembro de 2012 no Pavilhão Multi usos em 

Guimarães. 

m 4 de Fevereiro de 2012 - "Particularidades da Metodologia de Trabalho na Seleção AA", 

apresentada no Seminário Luso-Angolano com o tema "Da Formação à Alta Competição", 

organizado pelo Departamento de Formação do Clube Recreativo de Caála em Valado dos 

Frades. 

111 8 de Janeiro de 2012 - "Portuguese National Team Methodology" e "Periodization Training" 

(sessão teórica e sessão prática), apresentadas no Malmo lnternational Football Congress 

2012, intitulado "lnternationell inspiration for tranare". 

111 7 de Janeiro de 2012- "Portuguese National Team Methodology" e "Periodization Training" 

(sessão teórica e sessão prática), apresentadas no Copenhagen lnternational Football 

Congress 2012, intitulado "Possetion Football". 

111 5 de Novembro de 2011 -"Periodização do Treino no Futebol", apresentada nas Jornadas de 

Formação Almofit!Aimofoot, organizadas pela Câmara Municipal de Almodôvar. 

111 13 de Julho de 2011 - "Particularidades da periodização do treino na Selecção Nacional de 

Futebol", apresentada no 3° Congresso Internacional de Jogos Desportivos, organizado 

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

~~~ 11 de Maio de 2011 -· "O caminho da alta competição", palestra realizada aos alunos 

Desporto Escolar da Escola E.B.2,3 de Caíde de Rei, em Lousada. 

Iiii 1 O de Maio de 2011 - "Operacionalização do alto rendimento na Selecção Nacional", 

apresentada no VIl Congresso Internacional de Futebol do ISMAI, subordinado ao tema "20 

anos de dedicação fazem crescer um campeão". 

m 18 de Maio de 2010 ~ "Densidade Competitiva ~ que implicações?", apresentada no VI 

Congresso Internacional de Futebol do ISMAI, subordinado ao tema "Formar para Ganhar''. 

III 7 de Maio de 2010 - "Periodização do treino no futebol", apresentada no 4° Colóquio sobre 

Desporto/ Futebol, subordinado ao tema "A gestão de mestrias para a obtenção do sucesso", 

organizado pela Escola Profissional do Alto Lima, realizado no Auditório desta instituição, em 

Arcos de Valdevez. 
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19 de Março de 2010- Participação em "Mesa Redonda" subordinada ao tema "Problemática 

da transição formação/ sénior", no âmbito do IV Seminário de Futebol do S.C.Freamunde, 

intitulado ""Talento para o Futebol", realizado no Auditório da Casa da Cultura de Freamunde. 

111 31 de Maio de 2008 - "Periodização do treino no futebol", apresentada no Seminário "Da 

formação à Alta Competição", organizado pela Área de Formação da Associação Desportiva e 

Cultural da Adémia, realizado no Auditório do IPJ, em Coimbra. 

m 1 de Junho de 2007 - "Periodização do treino" apresentada no 11 Meeting de Treinadores de 

Futebol, realizado no Cine-Teatro Municipal Messias, na Mealhada; 

III 21 de Abril 2006 - "Periodização do treino no futebol", apresentada no 2° Congresso 

Internacional de Futebol do Instituto Superior da Maia; 

11 30 de Janeiro 2006 - "Periodização do treino no futebol", apresentada no Colóquio com o 

tema "Treino de Futebol", organizado pelo Silves FC; 

11 4 de Dezembro 2004- "Avaliação e controlo do treino no futebol"- apresentada no V Curso 

de Mestrado em Treino de Alto Rendimento, na Faculdade de Motricidade Humana da 

Universidade Técnica de Lisboa; 

11 24 de Outubro 2004- "Avaliação e controlo do treino no futebol", apresentada nas I Jornadas 

Técnico-Científicas de Futebol da Escola Superior de Desporto de Rio Maior; 

11 10 de Junho 2004 - "O exercício de treino em futebol: construção e operacionalização; 

avaliação e controlo", apresentada no li Seminário Internacional Cidade de Loulé; 

111 27 de Maio 2003- "Avaliação e controlo do treino no futebol", apresentada no 6° Seminário de 

Futebol do ISMAI, subordinado ao tema "Uma formação para rendimento superior - crescer 

para vencer", realizado nessa instituição; 

m Abril 2003 - "Stable sport confidence in soccer players: study on sport experience 

competitive levei", apresentada sob forma de poster no V World Congress of Science and 

Football, realizado na Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa; 

m Abril 2003 - "Physiological impact of game-related exercises", apresentada no V World 

Congress of Science and Football, realizado na Faculdade de Motricidade Humana da 

Universidade Técnica de Lisboa; 

111 10 de Janeiro de 2003 - "O ensino do Futebol na escola", acção de formação realizada na 

Escola E.B. 2/3 de Valadares, organizada pelo Núcleo de Estágio de Educação Física do 

Instituto Superior da Maia; 

• 9 de Dezembro de 2002 • "Relação do Rendimento Desportivo versus Rendimento Escolar", 

apresentada num Colóquio de Futebol organizado pelo Núcleo de Estágio de Educação Física 

do ISMAI, realizado na Biblioteca Municipal de Paços de Ferreira; 
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li 22 de Abril de 2002 - "Conhecimento e análise do processo de desenvolvimento do jovem 

futebolista - um requisito do treinador e uma necessidade na formação", apresentada no 5° 

Seminário de Futebol do ISMAI, subordinado ao tema "Reconhecer o passado - qualificar o 

futuro", realizado nessa instituição; 

• 6 de Março de 2002 - "Evolução das regras nos Jogos Desportivos Colectivos - Futebol", 

acção de formação realizada no Colégio de Gaia; 

Iii 14 de Dezembro de 2001 -"O ensino do Futebol na escola", acção de formação realizada na 

Escola Secundária/ 3° Ciclo do Cerco do Porto, no dia, organizada pelo Núcleo de Estágio de 

Educação Física do Instituto Superior da Maia; 

m 21 de Maio de 2001 - "O treino nos Escalões de Escolas e Infantis", apresentada no 4° 

Seminário de Futebol do ISMAI, subordinado ao tema "Futebol - à procura da qualidade", 

realizado nessa instituição; 

a 4 e 5 de Outubro de 2000 - Participação, a convite da Federação Portuguesa de Futebol, na 

"Jornada de reflexão sobre formação de agentes desportivos", organizada pelo Departamento 

de Formação daquela instituição, e realizada na Figueira da Foz; 

111 30 de Maio de 2000 - "A influência da maturação no rendimento físico e técnico de jovens 

futebolistas", apresentada no 3° Seminário de Futebol do ISMAI, subordinado ao tema "Futebol 

-análise multidimensional", realizado nessa instituição; 

• 30 de Novembro de 1999 - "A influência da maturação no rendimento físico e técnico de 

jovens futebolistas", apresentada no 1° Simpósio de Treino da Força e Potência Muscular, 

realizado no Instituto Superior da Maia; 

111 20 de Abril de 1999- "Sexualidade", apresentada no Seminário "Educação para a Saúde: 

Drogas e a Sexualidade nos Jovens em Idade Escolar", organizado pelo Grupo de Estágio de 

Educação Física da Escola E.B. 2,3 de Lavra. 

8. TRABALHOS PUBLICADOS 

m AROSO, J. (2011). Particularidades da periodização do treino na Seleção Nacional de Futebol, 

3° Congresso Internacional de Jogos Desportivos, FADEUP, Revista Portuguesa de Ciências 

do Desporto, 11 (4): 20. 

m AROSO, J. (2002}. Crescimento, maturação e rendimento físico - estudo realizado em 

futebolistas do sexo masculino entre os 13 e os 15 anos de idade. Resumos dos trabalhos 

apresentados no Congresso Desporto, Actividade Física e Saúde - o contributo da Ciência e o 

papel da Escola, realizado na FCDEF-UP. Porto. 
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IIJ AROSO, J.; REBELO, A.; GOMES-PEREIRA, J. (2003). Physiological impact of selected 

game-related exercises. ln Book of Abstracts of 5th World Congress of Science & Footba/1, pp. 

41. Lisbon- Portugal. Editorial Gymnos. Madrid. 

111 AROSO, J.; REBELO, A.; GOMES-PEREIRA, J. (2004). Physiological impact of selected 

game-related exerci ses. Journal of Sports Sciences, 22:522. 

m AROSO, J.; RIBEIRO, B. (2002). A influência da maturação no rendimento físico e técnico de 

jovens futebolistas - estudo realizado em futebolistas do sexo masculino entre os 13 e os 15 

anos de idade. ln C. Carvalho, C. Neves, B. Cunha, M. Neves, P.R. Oliveira, H. Martins, J. Neto 

e V. Cabral, Actas do 1. 0 Simpósio de Treino e Avaliação de Força e Potência Muscular, 233-

246. 

111 MALINA, R.M.; CUMMING, S.P.; KONTOS, A.P.; EISENMANN, J.C.; RIBEIRO, B.; AROSO, 

J. (2005). Maturity-associated variation in sport-specific skills of youth soccer players aged 13-

15 years. Journal of Sports Sciences, 23(5): 515-522. 

111 MALINA, R.M.; EISENMANN, J.C; CUMMING, S.P.; RIBEIRO, B.; AROSO, J. (2004). 

Maturity-associated variation in the growth and functional capacities of youth football (soccer) 

players 13-15 years. European Journal of Applied Physiology, 91: 555-562. 

111 MALINA, R.M.; RIBEIRO, B.; AROSO, J.; CUMMING, S.P. (2007). Characteristics of youth 

soccer players aged 13-15 years classified by skilllevel. Br J Sports Med, 41 :290-295. 

111 PENA REYES M.P.; EISENMANN J.C.; HORTA, L.; RIBEIRO, B.; AROSO J.F.; MALINA 

R.M. (2002). Growth, maturation and performance of young football (soccer) players. ln G Gilli, 

L.; Schell, L Benso (editors). Human growth from conception to maturity, pp. 309-314. Smith­

Gordon. London, UK. 

~~ RIBEIRO, R.; AROSO, J. (2004). Stable sport confidence in soccer players: a study of sport 

experience and competitive levei. Journal of Sports Sciences, 22(6): 575-576. 

9. OUTROS CONHECIMENTOS 

~~ Bons conhecimentos de Inglês escrito e falado; 

~~ Bons conhecimentos de Espanhol escrito e falado; 

111 Alguns conhecimentos de Francês escrito e falado. 
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do Desporto 

JOAQUIM ARMANDO PINTO FERREIRA, Director de Serviços da Faculdade de 

Ciências do Desporto e Educação Física da Universidade do Porto; 

Certifico, em face de arquivo respectivo, que -- -

JOÃO FILIPE AROSO LOPES DA SILVA-------------------------------------------

filho de Joaquim Francisco Salgueiro Lopes da Silva­

e de Maria José Aroso Dias Lopes da Silva-----­

natural da freguesia de Vilar de Pinheiro-

concelho de Vila do Conde-----------------------­

distrito de Porto--------------------- --

concluiu o curso de Mestrado em Ciência do Desporto Treino de Alto 

Rendimento Desportivo, desta Faculdade, no dia três do mês de Junho de dois 

mil e três, com a classificação final de MUITO BOM por unanimidade. 

A carta do referido mestrado já foi requerida, e ser-lhe-á entregue 

oportunamente. 

A presente vai autenticada com o selo branco desta Faculdade. 

Porto, 07 de Outubro de 2003 

Emol.i;;_ IZ ,:;o 
Conf . 

. I,URDES 

o Director de Serviços 



TREINADOR DE DESPORTO 

Certifica-se que: 

João Filipe Aroso Lopes da Silva 

Portador do documento de identidade N.0 9816309, no cumprimento do disposto no 
Decreto-Lei N° 248-A/2008, de 30 de Dezembro, possui a qualificação de Treinador de 
Desporto de: 

Futebol - Grau III 

Lisboa, 19 de Março de 2012 

Cédula N.0
: 19710 1 Validade: 19/03/2017 



Certifica-se que 
This is to certify that 

,João Filipe Aroso Lopes da Silva 
nascido em 29/10/1972, Vila do Conde- Portugal 

bom on / 

Concluiu com a classificação final de APTO/BOM 
has sucessfully compfeted the 

urs d 

Presidente FPF 

r in d 
I 

Carlos Coutada 
Vice-Presidente FPF 

r s 

Arnaldo Cunha 
Diretor da Formação FPF 

Quiaios- Figueira da Foz, 20/05/2013 a 21/06/2013 



Anexo II 

   



Exmo. Senhor 

Presidente da Faculdade de Motricidade Humana 

Proponho a contratação do Licenciado Henrique Garcia Pereira dos Santos como 
Assistente Convidado a 29% para lecionar as Unidades Curriculares de Didática das 
Atividades Físicas e Desportivas 11 e IV - Módulo de Rugby e de Estágio em Treino 
Desportivo I e 11 , pelo período de um ano (ano letivo 2015/2016), por forma a assegurar o 
funcionamento da unidade curricular. 

Junto em anexo o Curriculum Vitae do Licenciado Henrique Garcia Pereira dos Santos, a 
Carta de intenções subscrita pelo próprio bem como um Relatório sobre as suas 
capacidades científica e pedagógica, subscrito por dois Professores da especialidade de 
acordo com o artigo 6. 0 do Regulamento de Contratação do Pessoal Docente 
Especialmente Contratado da ULisboa, publicado no Diário da República, 2a série, N° 223, 
de 18 de novembro de 2013. 

Cruz Quebrada, 27 de julho de 2015 

O Vice-Presidente do Departamento de Desporto e Saúde 

Bettencourt Sardinha) 

Faculdade de Motricidade Humana • Estrada da Costa • 1495- 688 Cruz Quebrada • Lisboa • Portugal 
Te!.: 351 21 414 91 00 • FAX: 351 21 415 12 48 • E-mail: finh@fmh.ulisboa.pt 



Relatório sobre o Curricu/um Vitae 

Do Licenciado Henrique Garcia Pereira do Santos com vista à sua contratação como 

Assistente Convidado a 29% 

Henrique Garcia Pereira dos Santos, é licenciado em Educação Física e Desporto pelo 
Instituto Superior da Maia- ISMAI, tem concluído a parte curricular do Mestrado em Treino 
de Alto Rendimento Desportivo pela Faculdade de Ciências do Desporto e de Educação 
Física da Universidade do Porto, e apresenta um sólido currículo técnico e profissional 
neste domínio. Adicionalmente, possui o Título Profissional de Treinador de Desporto de 
Nível III, na modalidade de Rugby, pela Federação Portuguesa de Rugby (FPR), bem como 
o nível 11 de Sevens pelo lnternational Rugby Board (IRB); o nível I de Strength and 
Conditioning pelo IRS; o Ta/ent ldentification Programme pelo IRS; e o Educator- World 
Rugby também pelo IRS. 
A sua experiência académica compreende uma colaboração entre 2007 e 2015 como 
Professor convidado para lecionar a disciplina de Rugby no curso de Educação Física e 
Desporto na Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias. Em 2007/08 foi 
Assistente convidado da Opção de Rugby do 4° Ano do Curso de Educação Física e 
Desporto da Faculdade de Motricidade Humana/Ulisboa. É atualmente, técnico da FPR em 
regime de requisição. 
A sua atividade profissional como treinador é muito relevante, exercendo desde 2009 
funções como Diretor de Desenvolvimento da FPR; desde 2012, exerce funções como 
Coordenador Nacional do Desporto Escolar da Modalidade de Rugby; em 2014 assumiu a 
função de Coordenador das Seleções Jovens (Sub 16 aos Sub 20) da FPR; foi Treinador 
da Seleção Nacional Sub 16 e Sub 17; foi Treinador principal da Seleção Nacional de Sub 
18 e de Sub 17; foi Treinador da Academia do Centro Nacional de Treino da FPR; foi 
responsável pela Análise de Jogo da Seleção Nacional de Rugby no Campeonato do 
Mundo de Rugby (França). Tem uma vasta experiência como formador em cursos de 
treinador no âmbito da metodologia do treino do Rugby, bem como como preletor em várias 
ações de formação e de divulgação técnico-científica. 
Somos pois da opinião que a variedade de competências demonstrada - e a qualidade das 
mesmas - permite que esta contratação possa cu111prirdjversas necessidades associadas 
à unidade curricular em questão. \ 

J 

/ 
/ / 

Faculdade de Motricidade Humana, 271071201 vMrrff// ~ 
Pedro Vítor Mii-Home~@Fe;reir~S~mtos i I ,;> 

·/Í 
(Professor k$sociado) 

/ 
I 

/;~~:~ I 
/;'" I I ,···<···'/" ~ .. ,.,:;"' ""' .. ) ,/ / . .,;:;;:/7 ,,J.~,.~ 

',j/ 
Anna Volossovitch 

(Professora Auxiliar) 

Faculdade de Motricidade Humana • Estrada da Costa • 1495- 688 Cruz Quebrada • Lisboa • Portugal 
Tel.: 351 21 414 91 00 • FAX: 351 21 415 12 48 • E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt 



CARTA DE INTENÇÕES 

Henrique Garcia Pereira dos Santos, declara que, tendo sido convidado, aceita a 

proposta de contratação a 29% como Assistente Convidado da FMH, para lecionar a 

Unidade Curricular Didática das Atividades Físicas e Desportivas li e IV- Módulo de 

Rugby. 

Declara, ainda, que não tem limitações para assegurar a lecionação no horário que 

lhe foi proposto pelos regentes das respectivas Unidades Curriculares. 

Lisboa, 27 de Julho de 2015 



CURRICULUM VITAE 

Henrique Garcia Pereira dos Santos 

Julho 2015 



Nome 

Morada 

Telefone 

E mail 

Data de Nascimento 

Bilhete de Identidade 

Nacionalidade 

Estado Civil 

Serviço Militar 

Carta de Condução 

Elementos de Identificação Pessoal 

Henrique Garcia Pereira dos Santos 

Rua Virgílio Correia n°33 1 °Esq. 

1600-221 Lisboa 

961525092/933256099 

b~miqlJ~4g§@gmªiLcom I h~nriqq~gªrcia@fpr,pt 

4 Novembro 1975 

N°10551854 

Portuguesa 

Solteiro 

Regularizado 

N° P- 1 003501 

Habilitações Académicas 

2012/13 Doutorando em Motricidade Humana, na especialidade de 

Comportamento Motor. 

Faculdade de Motricidade Humana 

Universidade de Lisboa 

2002/03 Mestrado em Ciências do Desporto, Treino de Alto Rendimento 

Desportivo - Parte curricular. 

Faculdade de Ciências do Desporto e de Educação Física 

Universidade do Porto 

1999/00 Licenciatura em Educação Física e Desporto 

Profissionalização pedagógica integrada em ensino 

Instituto Superior da Maia- IS MAl 
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Situação Profissional Atual 

2014/15 Professor do Quadro Escola/Agrupamento de Alcácer do Sal. 

Destacado em regime de mobilidade na Federação Portuguesa de 

Rugby (01.09.2015 a 31.08.2016) 

Diretor de Desenvolvimento 

Coordenador das Seleções Jovens (Sub 16 aos Sub 20) 

2007/15 Professor convidado 

Disciplina de Rugby no curso de Educação Física e Desporto 

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias- Lisboa 

2012/15 Coordenador Nacional da Modalidade de Rugby 

Direção Geral de Educação - Desporto Escolar 

Ministério da Educação e Ciência - Lisboa 

Habilitações Profissionais 

2011 Cédula de Treinador de Desporto 

Rugby- Grau 3 (CTD n° 53930) 

Instituto Português do Desporto e Juventude - Lisboa 

2009 Certificado de Competências Pedagógicas (CCP) 

C05 Didácticas Específicas (Educação Física) 

C18 Práticas do Desporto Escolar 

CCPFC/RF0-28186/1 O 

Conselho Cientifico-Pedagógico de Formação Contínua - Braga 

1998/99 Estágio Pedagógico integrado no Ensino Básico e Secundário 

Classificação final de 15 valores 

Disciplina de Educação Física 

Escola Secundária Augusto Gomes- Matosinhos 
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Formação Recebida 

2014 Crusaders - lnternational High Performance Unit 

Canterbury Rugby Football Union 

Christchurch (Nova Zelândia) 

Duração: 72 horas 

2013 Curso de Sevens Nível 2 

lnternational Rugby Board 

Lisboa 

Duração: 24 horas 

2012 "Ecole du Rugby" - Pierre Villpreux 

Associação "Le Plaisir du Mouvement" 

Nantes (França) 

Duração: 40 horas 

2011 Bath Rugby Club 

Bath (Inglaterra) 

Duração: 40 horas 

2010 Curso de Strength and Conditioning (Levei 1) 

lnternational Rugby Board 

Tiblissi (Georgia) 

Duração: 16 horas 

2009 Talent ldentíficatíon Programme (TlP) 

lnternational Rugby Board I World Rugby 

Stellenbosh (África do Sul) 

Duração: 64 horas 

2009 "Educator- World Rugby" 

lnternational Rugby Board 

Lisboa 

Duração: 32 horas 

2008 Curso de Treinadores de Rugby (Nível 2) 

Federação Irlandesa de Rugby 

Dublin (Irlanda) 

Duração: 32 horas 
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2005 Curso de Treinadores de Râguebi (Nível 3) 

Federação Portuguesa de Râguebi - Lisboa 

Duração: 64 horas 

2001 Curso de Treinadores de Râguebi (Nível 2) 

Federação Espanhola de Râguebi -Valência 

Duração: 40 horas 

Curso de Treinadores de Râguebi (actualização - Nível 2) 

Federação Portuguesa de Râguebi - Coimbra 

Duração: 16 horas 

2000 Seminário técnico para treinadores da 1 a divisão portuguesa 

orientado pelo Selecionador Nacional Evan Crawford 

Federação Portuguesa de Rugby- Lisboa 

Duração: 4 horas 

1998 Curso de treinadores de Râguebi (Nível 2) 

Federação Portuguesa de Râguebi - Lisboa 

Duração: 52 horas 

1997 Curso de treinadores de Râguebi (Nível 1) 

Federação Portuguesa de Râguebi -Coimbra 

Duração: 32 horas 

Curso de treinadores Râguebi (Râguebi de 7) - orientado por Emil G 

Signes (EUA)- Porto 
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Experiência Profissional 

2009/15 Professor de disciplina de Rugby do Curso de Educação Física e 

Desporto da Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias 

, 2° Ano do Ramo Desporto Escolar e Treino Desportivo. 

Professor da Opção de Rugby do 3° ano e orientação de estágios 

integrados em clubes de rugby. 

2006/09 Professor da disciplina de Rugby do Curso de Educação Física e 

Desporto da Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias 

-Lisboa 

2007/08 Professor da Opção de Rugby do 4° i\no do Curso de Educação 

Física e Desporto da Faculdade de Motricidade Humana de Lisboa -

Lisboa 

2009/15 Diretor de Desenvolvimento da Federação Portuguesa de Rugby 

2004/09 Diretor Técnico Regional da Federação Portuguesa de Rugby, 

responsável pelas áreas de desenvolvimento, formação e 

competição da região Sul. 

2011/15 Professor do Quadro Escola (DREAL) de Educação Física do 

Agrupamento de Escolas de Mourão. Estando com Mobilidade 

Estatutária desde o dia 01.09.2011, ao serviço da Federação 

Portuguesa de Rugby. 

2004/11 Professor do Quadro de Zona Pedagógica (DREAL) de Educação 

Física da Escola EB 2/3 de Almodôvar, Escola Secundária de 

Monsaraz. Estando com Licença Extraordinária desde o dia 

01.09.2004, ao serviço da Federação Portuguesa de Rugby. 

2003/04 Professor do grupo de Educação Física da Escola EB 2/3 de Castro 

Verde 

Disciplinas leccionadas: Educação Física do 7° e 8° anos do Ensino 

Básico 

2002/03 Professor do grupo de Educação Física da Escola EB 2/3 de 

Sobreira 

Disciplinas leccionadas: Educação Física do 7°, 8° e 9° anos do 

Ensino Básico 
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2001/02 Professor do grupo de Educação Física da Escola Secundária de 

Felgueiras 

Disciplinas leccionadas: Educação Física do 8° ano do Ensino 

Básico, do 10° ano do Ensino Secundário e Formação Técnica de 

Desporto do 10° ano do Ensino Secundário 

2000/01 Professor do grupo de Educação Física da Escola Secundária 

Alexandre Herculano - Porto 

Rugby 

Disciplinas leccionadas: Educação Física do 9° ano do Ensino 

Básico, do 1 0° e 11° ano do Ensino Secundário e Formação Técnica 

de Desporto do 10° ano do Ensino Secundário 

Experiência Profissional Específica 

2014/15 Coordenador das Seleções Nacionais Jovens (Sub 16 aos Sub 18) 

Coordenador da Modalidade de Rugby no Desporto Escolar 

2007/11 Treinador da Selecção Nacional Sub 16 e Sub 17 

Coordenador da Modalidade de Rugby no Desporto Escolar. 

Responsável pela análise de jogo das Selecções Nacionais. 

2007/09 Treinador principal da Selecção Nacional de Sub 18 

Treinador da Academia do Centro Nacional de Treino da Federação 

Portuguesa de Rugby 

2007 Responsável pela Análise de Jogo da Selecção Nacional de Rugby 

Campeonato do Mundo de Râguebi (França) 

2006/07 Treinador principal da Selecção Nacional de Sub 17 

2000/05 Treinador adjunto da Selecção Nacional de Râguebi - Sub 17 

1994/03 Treinador de Râguebi - Infantis - Iniciados - Juvenis - Juniores -

Centro Desportivo Universitário do Porto (CDUP) 
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Seminários e Ações Formação 

Como formador: 

2005/15 Curso de Treinadores de Rugby- Grau 1, 2 e 3 

Federação Portuguesa de Rugby 

2005/15 Organização do Seminário Internacional de Rugby Juvenil (9 edições) 

Associação de Rugby do Sul I Federação Portuguesa de Rugby 

2004/15 Ações de Formação - Bitoque Râguebi!Tag Rugby para Professores 

do 1°, 2° e 3° ciclo do Ensino Básico e Secundário 

2014 Conferência Europeia do programa "Get into Rugby" 

Rugby Europe- Gdansk (Polónia) 

2014 Jornadas Nacionais de Comunicação de Marketing no Desporto, 

Escola Superior de Rio Maior- Rio Maior 

2009 Seminário do Curso de Mestrado de Crianças e Jovens - "Modelo de 

formação do rugby juvenil" - Lisboa 

2008 Seminário Internacional - "Aprender a Jogar" - Treino de Jovens e 

Desportos Colectivos, ULHT 

Universidade Lusófona - Lisboa 

2007 Seminário Internacional- "Detecção de Talentos no Rugby Português" 

Federação Portuguesa de Andebol, ULHT- Lisboa 

2006 Seminário Internacional -Alta Competição 

Instituto de Desporto de Portugal - Lisboa 
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