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Adenda à ata da Reunião da Reunião do Conselho Científicos do dia 17 de dezembro de 2014 

 
 
 

Foi apresentada a proposta da Prof.ª Doutora Analiza Mónica Almeida Silva, regente da Unidade 

Curricular Atividades de Estágio em Exercício e Saúde, do 3.º ano do Curso de Licenciatura em 

Ciências do Desporto, maior em Educação, menor em Exercício e Saúde, para a atribuição da 

regência dessa Unidade Curricular, à Prof.ª Doutora FLÁVIA GIOVANETTI YÁZIGI; 

A aprovação da proposta ficou condicionada à apresentação do parecer do Conselho de 

Departamento de Desporto e Saúde; 

Obtido o parecer positivo do Conselho do Departamento de Desporto e Saúde, o Conselho Científico 

confirmou a atribuição da regência da Unidade Curricular Atividades de Estágio em Exercício e 

Saúde à Prof.ª Doutora Flávia Giovanetti Yázigi. 

Anexa-se o mapa dos regentes das Unidades Curriculares retificado. 
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r
Curso Ano Sem Disciplina ECTS Regente Observações

PMI L-CD-ES 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 5 Ana Naia
BAF L-CD-ES 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
SEG L-CD-ES 1 1 Antropologia e História do Corpo 2 Manuela Hasse
BAF L-CD-ES 1 1 Atividade Física e Saúde Pública 3,5 Luís Sardinha
BAF L-CD-ES 1 1 Bioquímica 3,5 Cristina Monteiro
PMI L-CD-ES 1 1 Didáctica das Atividades Físicas e Desportivas I 9 Vítor Ferreira
MAE L-CD-ES 1 1 Matemática 3 Pedro Freitas
SEG L-CD-ES 1 2 Análise Sócio-Histórica da Educação 2 António Rodrigues
BAF L-CD-ES 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
BAF L-CD-ES 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso
PMI L-CD-ES 1 2 Didáctica das Atividades Físicas e Desportivas II 11 Vítor Ferreira
MAE L-CD-ES 1 2 Estatística I 3 Júlia Teles

BAF L-CD-ES 1 2 Nutrição e Atividade Física 3 Cristina Monteiro

BAF L-CD-ES 1 2 Prevenção, Segurança e Emergência 3 Fernando Pereira

BAF L-CD-ES 2 1 Biomecânica 4 António Veloso
PCM L-CD-ES 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos
PMI L-CD-ES 2 1 Didáctica das Atividades Físicas e Desportivas III 10 Vítor Ferreira
MAE L-CD-ES 2 1 Estatística II 3 Ana Carita
BAF L-CD-ES 2 1 Fisiologia do Exercício 3,5 Paulo Armada
PMI L-CD-ES 2 1 Sistemática das Atividades Físicas e Desportivas 2,5 César Peixoto
SEG L-CD-ES 2 1 Sociologia do Desporto 3 Ana Santos
BAF L-CD-ES 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat
PCM L-CD-ES 2 2 Desenvolvimento Motor 4 Rita Cordovil
PMI L-CD-ES 2 2 Didáctica das Atividades Físicas e Desportivas IV 10 Vítor Ferreira
BAF L-CD-ES 2 2 Exercício na Saúde e Doença 4 Luís Sardinha
PMI L-CD-ES 2 2 Pedagogia das Atividades Físicas e Desportivas 6 António Rosado
BAF L-CD-ES 2 2 Promoção da Saúde 2,5 Analiza Silva
BAF L-CD-ES 3 1 Aptidão Física no Jovem 3 Helena Santa Clara
BAF L-CD-ES 3 1 Avaliação da Aptidão Física e Bem-Estar 4,5 Fátima Baptista

PMI L-CD-ES 3 1 Desenvolvimento Curricular em Educação Física e 
Desporto 5,5 Carlos Januário

SEG L-CD-ES 3 1 Espaços e Equipamentos de Atividades Físicas e de 
Desporto 3 Luís Miguel Cunha

PMI L-CD-ES 3 1 Metodologia das Atividades Físicas 6 Fátima Baptista
PCM L-CD-ES 3 1 Psicologia do Exercício 3 Duarte Araújo
PMI L-CD-ES 3 1 Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 5 Francisco Alves

PCM L-CD-ES 3 2 Atividade Motora Adaptada 3 Leonor Moniz Pereira

PMI L-CD-ES 3 2 Atividades de Estágio em Exercício e Saúde 10 Flávia Yázigi
PMI L-CD-ES 3 2 Avaliação em Educação Física e Desporto 4,5 José Alves Diniz

PMI L-CD-ES 3 2 Estratégias de Ensino em Educação Física e Desporto 4,5 Maria João Martins

PCM L-CD-ES 3 2 Nutrição, Obesidade e Controlo do Peso 4 Pedro Teixeira
BAF L-CD-ES 3 2 Prescrição do Exercício 4 Luís Sardinha
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PMI L-CD-TD 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 5 Ana Naia
BAF L-CD-TD 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
SEG L-CD-TD 1 1 Antropologia e História do Corpo 2 Manuela Hasse
BAF L-CD-TD 1 1 Atividade Física e Saúde Pública 3,5 Luís Sardinha
BAF L-CD-TD 1 1 Bioquímica 3,5 Cristina Monteiro
PMI L-CD-TD 1 1 Didáctica das Atividades Físicas e Desportivas I 9 Vítor Ferreira
MAE L-CD-TD 1 1 Matemática 3 Pedro Freitas
SEG L-CD-TD 1 2 Análise Sócio-Histórica da Educação 2 António Rodrigues
BAF L-CD-TD 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
BAF L-CD-TD 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso
PMI L-CD-TD 1 2 Didáctica das Atividades Físicas e Desportivas II 11 Vítor Ferreira
MAE L-CD-TD 1 2 Estatística I 3 Júlia Teles
BAF L-CD-TD 1 2 Nutrição e Atividade Física 3 Cristina Monteiro
BAF L-CD-TD 1 2 Prevenção, Segurança e Emergência 3 Fernando Pereira
BAF L-CD-TD 2 1 Biomecânica 4 António Veloso
PCM L-CD-TD 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos
PMI L-CD-TD 2 1 Didáctica das Atividades Físicas e Desportivas III 10 Vítor Ferreira
MAE L-CD-TD 2 1 Estatística II 3 Ana Carita
BAF L-CD-TD 2 1 Fisiologia do Exercício 3,5 Paulo Armada
PMI L-CD-TD 2 1 Sistemática das Atividades Físicas e Desportivas 2,5 César Peixoto
SEG L-CD-TD 2 1 Sociologia do Desporto 3 Ana Santos
BAF L-CD-TD 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat
PCM L-CD-TD 2 2 Desenvolvimento Motor 4 Rita Cordovil
PMI L-CD-TD 2 2 Didáctica das Atividades Físicas e Desportivas IV 10 Vítor Ferreira
SEG L-CD-TD 2 2 Gestão das Organizações Desportivas 4,5 Carlos Colaço
SEG L-CD-TD 2 2 História do Desporto 2 Manuela Hasse
PMI L-CD-TD 2 2 Pedagogia das Atividades Físicas e Desportivas 6 António Rosado
BAF L-CD-TD 3 1 Aptidão Física no Jovem 3 Helena Santa Clara

PMI L-CD-TD 3 1 Desenvolvimento Curricular em Educação Física e 
Desporto 5,5 Carlos Januário

SEG L-CD-TD 3 1 Espaços e Equipamentos de Atividades Físicas e de 
Desporto 3 Luís Miguel Cunha

PMI L-CD-TD 3 1 Estágio em Treino Desportivo I 6 Miguel Moreira
BAF L-CD-TD 3 1 Fisiologia do Treino Desportivo 3,5 João Rasoilo

PMI L-CD-TD 3 1 Metodologia do Treino Específica - Opção Desportiva 4 António Paulo 
Ferreira

PMI L-CD-TD 3 1 Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 5 Francisco Alves

PCM L-CD-TD 3 2 Atividade Motora Adaptada 3 Leonor Moniz Pereira

PMI L-CD-TD 3 2 Avaliação em Educação Física e Desporto 4,5 José Alves Diniz
PMI L-CD-TD 3 2 Estágio em Treino Desportivo II 6 Miguel Moreira

PMI L-CD-TD 3 2 Estratégias de Ensino em Educação Física e Desporto 4,5 Maria João Martins

PMI L-CD-TD 3 2 Pedagogia do Treino Desportivo 4 Vítor Ferreira
BAF L-CD-TD 3 2 Prescrição do Exercício 4 Luís Sardinha
PCM L-CD-TD 3 2 Psicologia do Desporto 4 Sidónio Serpa
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PMI L-Dança 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 5 Ana Naia
BAF L-Dança 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
SEG L-Dança 1 1 Dança e Tecnologias Multimédia 4 Daniel Tércio
SEG L-Dança 1 1 História da Dança 4 Daniel Tércio
SEG L-Dança 1 1 Técnica de Dança Teatral I 5 Elisabete Monteiro
PCM L-Dança 1 1 Técnicas Corporais de Bem Estar 3 Ana Macara
SEG L-Dança 1 1 Técnicas de Dança Social I 5 Margarida Moura
BAF L-Dança 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
BAF L-Dança 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso
SEG L-Dança 1 2 Fundamentos de Expressão e Comunicação 4,5 Elisabete Monteiro
BAF L-Dança 1 2 Sistemática e Análise do Movimento 5,5 Luís Xarez
SEG L-Dança 1 2 Técnica de Dança Teatral II 6 Elisabete Monteiro
SEG L-Dança 1 2 Técnicas de Dança Social II 6 Margarida Moura
BAF L-Dança 2 1 Biomecânica 4 António Veloso
SEG L-Dança 2 1 Composição Coreográfica 6,5 Ana Macara
PCM L-Dança 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos
BAF L-Dança 2 1 Fisiologia do Exercício 3,5 Paulo Armada
SEG L-Dança 2 1 Práticas de Expressão e Comunicação I 5,5 Margarida Moura
SEG L-Dança 2 1 Técnica de Dança Teatral III 6,5 Mª João Alves
BAF L-Dança 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat
PCM L-Dança 2 2 Desenvolvimento Motor 4 Rita Cordovil
PMI L-Dança 2 2 Fundamentos de Intervenção em Dança 4,5 Elisabete Monteiro
BAF L-Dança 2 2 Nutrição e Atividade Física 3 Cristina Monteiro
SEG L-Dança 2 2 Práticas de Expressão e Comunicação II 4,5 Margarida Moura
SEG L-Dança 2 2 Psicossociologia da Arte e da Dança 4 Luísa Roubaud
SEG L-Dança 2 2 Técnica de Dança Teatral IV 6,5 Mª João Alves
SEG L-Dança 3 1 Dança e Inclusão 5 Luísa Roubaud
SEG L-Dança 3 1 Estética e Filosofia da Arte 5 Daniel Tércio
SEG L-Dança 3 1 Gestão de Projetos em Dança 5 Luís Xarez
SEG L-Dança 3 1 Oficina de Dança I 4,5 Elisabete Monteiro
PMI L-Dança 3 1 Práticas de Intervenção em Dança 5,5 Elisabete Monteiro
SEG L-Dança 3 1 Técnicas de Cena 5 Ana Macara
SEG L-Dança 3 2 Dança e Animação Sócio-Cultural 6 Margarida Moura
BAF L-Dança 3 2 Fundamentos de Treino em Dança 5 Luís Xarez
SEG L-Dança 3 2 Introdução à Crítica de Dança 4,5 Luísa Roubaud
PMI L-Dança 3 2 Metodologia do Ensino da Dança 5 Margarida Moura
SEG L-Dança 3 2 Oficina de Dança II 4,5 Mª João Alves
SEG L-Dança 3 2 Produção de Eventos Culturais 5 Ana Macara
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BAF L-Erg 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
BAF L-Erg 1 1 Bioquímica 3,5 Cristina Monteiro
PCM L-Erg 1 1 Introdução à Ergonomia 7 Filomena Carnide
MAE L-Erg 1 1 Matemática I 3,5 Pedro Freitas
MAE L-Erg 1 1 Programação 5,5 Carlos Ferreira
PCM L-Erg 1 1 Psicologia Cognitiva 6,5 Paulo Noriega
BAF L-Erg 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
BAF L-Erg 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso
MAE L-Erg 1 2 Estatística I 3 Paula Bruno
MAE L-Erg 1 2 Matemática II 4 Ana Diniz
PCM L-Erg 1 2 Psicossociologia do Trabalho 7,5 Paulo Noriega
PCM L-Erg 1 2 Sistemática da Ergonomia 7,5 José Carvalhais
PCM L-Erg 2 1 Análise Ergonómica do Trabalho 10 Teresa Cotrim
PCM L-Erg 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos
MAE L-Erg 2 1 Estatística II 3 Paula Bruno
PCM L-Erg 2 1 Física Ambiental 9 Rui Melo
BAF L-Erg 2 1 Fisiologia do Trabalho 4 Gonçalo Mendonça
BAF L-Erg 2 2 Biomecânica Ocupacional 5 António Veloso
BAF L-Erg 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat
PCM L-Erg 2 2 Higiene e Segurança no Trabalho I 6 Rui Melo
PMI L-Erg 2 2 Modelos e Estratégias de Formação 4 Carlos Januário
PCM L-Erg 2 2 Psicologia Ergonómica 6 Catarina Silva
MAE L-Erg 2 2 Simulação Numérica 5,5 Carlos Ferreira
PCM L-Erg 3 1 Análise da Capacidade de Trabalho 6,5 Filipa Carvalho
PCM L-Erg 3 1 Ergonomia do Produto 7 Francisco Rebelo
PCM L-Erg 3 1 Estágio e Projeto I 3 José Carvalhais
PCM L-Erg 3 1 Factores Humanos e Desempenho 7 José Carvalhais
PCM L-Erg 3 1 Higiene e Segurança no Trabalho II 6,5 Rui Melo
BAF L-Erg 3 2 Análise de Riscos em Contexto Ocupacional 7 Filomena Carnide
PCM L-Erg 3 2 Design de Sistemas de Informação 7 Francisco Rebelo
PCM L-Erg 3 2 Design de Sistemas Físicos 7 Francisco Rebelo
PMI L-Erg 3 2 Ergonomia e Desenvolvimento Profissional 5 Catarina Silva
PCM L-Erg 3 2 Estágio e Projeto II 4 Paulo Noriega
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BAF L-GD 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
BAF L-GD 1 1 Atividade Física e Saúde Pública 3,5 Luís Sardinha
PMI L-GD 1 1 Atividades Desportivas I 4 Vítor Ferreira
SEG L-GD 1 1 Introdução à Gestão 6,5 Carlos Colaço
BAF L-GD 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
PMI L-GD 1 2 Atividades Desportivas II 5 Vítor Ferreira
SEG L-GD 1 2 Desporto e Desenvolvimento 3 Manuela Hasse
BAF L-GD 2 1 Fisiologia do Exercício 3,5 Paulo Armada
SEG L-GD 2 1 Organização do Desporto 9,5 Abel Correia
SEG L-GD 2 1 Sociologia do Desporto e das Organizações 4 Ana Santos
SEG L-GD 2 2 Direito do Desporto 6 José Manuel Meirim
SEG L-GD 2 2 Recursos Humanos 6 Rui Claudino
BAF L-GD 3 1 Fisiologia do Desporto 4 João Rasoilo

PMI L-GD 3 1 Metodologia do Treino 3 António Paulo 
Ferreira

PCM L-GD 3 1 Psicologia do Desporto e Exercício 3 Sidónio Serpa
PCM L-GD 3 2 Comportamento Organizacional 3 António Rosado
SEG L-GD 3 2 Gestão de Equipamentos Desportivos 9 Luís Miguel Cunha
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PMI L-RPM 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 5 Ana Naia
BAF L-RPM 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
SEG L-RPM 1 1 Antropologia e História do Corpo 2 Manuela Hasse
PCM L-RPM 1 1 Fundamentos de Psicomotricidade 5 Rui Martins
BAF L-RPM 1 1 Introdução à Bioquímica 3 Cristina Monteiro
PCM L-RPM 1 1 Introdução ao Desenvolvimento Humano 3,5 Celeste Simões
MAE L-RPM 1 1 Matemática 3 Pedro Freitas
PMI L-RPM 1 1 Psicopedagogia 4,5 Pedro Morato
BAF L-RPM 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
BAF L-RPM 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso
PCM L-RPM 1 2 Desenvolvimento Motor 4 Rita Cordovil
MAE L-RPM 1 2 Estatística I 3 Paula Bruno
PCM L-RPM 1 2 Observação do Desenvolvimento Infantil 5,5 Carlos Neto
PCM L-RPM 1 2 Ontogénese e Psicomotricidade 5 Rui Martins
BAF L-RPM 1 2 Psicofisiologia 4,5 Filipe Melo
BAF L-RPM 2 1 Biomecânica 4 António Veloso
PCM L-RPM 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos
PMI L-RPM 2 1 Dificuldades de Aprendizagem 3 Vítor Cruz

SEG L-RPM 2 1 Integração Social e Reabilitação 7 Leonor Moniz Pereira

PCM L-RPM 2 1 Perturbações do Desenvolvimento I 4,5 Vítor Cruz
PCM L-RPM 2 1 Psicologia da Saúde 2,5 Celeste Simões
PCM L-RPM 2 1 Semiologia Psicomotora 5 Rui Martins
BAF L-RPM 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat
PMI L-RPM 2 2 Desenvolvimento Curricular 5 Ana Naia
BAF L-RPM 2 2 Fisiologia do Movimento Humano 3 Paulo Armada
PMI L-RPM 2 2 Gerontopsicomotricidade 2,5 Rui Martins
PMI L-RPM 2 2 Métodos e Instrumentos de Avaliação 6,5 Sofia Santos
PMI L-RPM 2 2 Observação Psicomotora 5 Sofia Santos
PCM L-RPM 2 2 Perturbações do Desenvolvimento II 4,5 Ana Rodrigues
PMI L-RPM 3 1 Atividades de Estágio I 8,5 Teresa Brandão
PCM L-RPM 3 1 Fundamentos das Terapias Expressivas 3 Ana Paula Lebre
PCM L-RPM 3 1 Fundamentos em Relaxação Psicossomática 3 Rui Martins
PMI L-RPM 3 1 Intervenção Precoce 5 Teresa Brandão
PMI L-RPM 3 1 Modelos de Intervenção em Psicomotricidade 3 Teresa Brandão

PCM L-RPM 3 1 Psicopatologia 4,5 Margarida Gaspar de 
Matos

PMI L-RPM 3 1 Tecnologias de Apoio 3 Cristina Espadinha
PMI L-RPM 3 2 Atividades de Estágio II 10 Teresa Brandão
PMI L-RPM 3 2 Corporeidade e Terapias Expressivas 5 Ana Paula Lebre
PMI L-RPM 3 2 Métodos de Relaxação 5 Rui Martins
PMI L-RPM 3 2 Modelos de Intervenção Familiar 2,5 Teresa Brandão

PCM L-RPM 3 2 Psicoterapia 4,5 Margarida Gaspar de 
Matos

PMI L-RPM 3 2 Reabilitação e Ética 3 Pedro Morato
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BAF M-C Fisiot 1 1 Avaliação e Diagnóstico em Fisioterapia no Desporto 3 Raul Oliveira Opção B

BAF M-C Fisiot 1 1 Epidemiologia Clínica 3 Filomena Carnide
BAF M-C Fisiot 1 1 Fisiologia do Exercício Aplicada à Fisioterapia 3 José Gomes Pereira
BAF M-C Fisiot 1 1 Fisiopatologia das Lesões Desportivas 4 Raul Oliveira Opção B
BAF M-C Fisiot 1 1 Função Neuromuscular (CFisiot/Reab.-DV) 3 Pedro Pezarat Opção A
SEG M-C Fisiot 1 1 Inclusão e Qualidade de Vida 2 Celeste Simões
BAF M-C Fisiot 1 1 Instrumentação e Medida Aplicada em Fisioterapia 3 Pedro Pezarat
BAF M-C Fisiot 1 1 Métodos de Investigação 6 Raul Oliveira
BAF M-C Fisiot 1 1 Nutrição Aplicada em Reabilitação 3 Isabel Fragoso
BAF M-C Fisiot 1 1 Seminário 4 Raul Oliveira Opção A
BAF M-C Fisiot 1 1 Trabalho de Projeto 3 Raul Oliveira
BAF M-C Fisiot 1 2 Anatomia Funcional e Clínica 3 Margarida Espanha Opção A
BAF M-C Fisiot 1 2 Avaliação do Sistema Cardiovascular 3 Helena Santa Clara Opção A
BAF M-C Fisiot 1 2 Avaliação do Sistema Endócrino-Imunológico 3 Cristina Monteiro Opção A
BAF M-C Fisiot 1 2 Biomecânica Clínica 3 António Veloso
MAE M-C Fisiot 1 2 Estatística 6 Ana Diniz
BAF M-C Fisiot 1 2 Evidência em Fisioterapia no Desporto 3 Jan Cabri Opção B
BAF M-C Fisiot 1 2 Metodologia do Treino na Reabilitação 3 Francisco Alves
PMI M-C Fisiot 1 2 Modalidades Terapêuticas no Desporto 3 Raul Oliveira Opção B
PMI M-C Fisiot 1 2 Prática Clínica em Fisioterapia no Desporto 3 Raul Oliveira Opção B
PMI M-C Fisiot 1 2 Prevenção e Intervenção nas Populações Especiais 3 Pedro Morato Opção A
BAF M-C Fisiot 1 2 Seminário de Investigação 3 Jan Cabri
PCM M-C Fisiot 1 2 Técnicas de Escrita Cientifica 3 Pedro Teixeira
PMI M-C Fisiot 1 2 Temas Avançados em Desporto 3 Raul Oliveira Opção B
BAF M-C Fisiot 2 1 Dissertação 60
BAF M-C Fisiot 2 2 Dissertação 60
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PMI M-CE 1 1 Análise de Sistemas de Formação 7,5 António Rodrigues
PMI M-CE 1 1 Investigação Educacional 15 José Alves Diniz
PMI M-CE 1 1 Teoria Curricular e Avaliação 7,5 Carlos Januário
PMI M-CE 2 1 Dissertação 30
PMI M-CE 2 2 Dissertação 30
PMI M-CE (EdS) 1 2 Análise das Organizações de Saúde 2,5 Ana Escoval
PMI M-CE (EdS) 1 2 Estratégias de Promoção de Estilos de Vida Saudáveis 5 José Alves Diniz
PMI M-CE (EdS) 1 2 Gestão de Comportamentos de Risco 2,5
PMI M-CE (EdS) 1 2 Modelos e Métodos de Educação para a Saúde 5 José Alves Diniz
PMI M-CE (EdS) 1 2 Opção I 5 UCs da Esp. em    
PMI M-CE (EdS) 1 2 Opção II 5 UCs da Esp. em    

PMI M-CE (EdS) 1 2 Prevenção e Controlo das Doenças Transmissiveis e 
Cronico-Degenerativas 5 João Luís Baptista 

PMI M-CE (SP) 1 2 Formação de Adultos 5 José M. Rodríguez 
López

PMI M-CE (SP) 1 2 Formação e Desenvolvimento Profissional 5 Carlos Marcelo
PMI M-CE (SP) 1 2 Oção I 5 UCs da Esp. Em    
PMI M-CE (SP) 1 2 Opção II 5 UCs da Esp. Em    
PMI M-CE (SP) 1 2 Práticas de Supervisão Pedagógica 5 Maria João Martins
PMI M-CE (SP) 1 2 Teoria e Metodologia da Supervisão Pedagógica 5 Maria João Martins

PMI M-CE (TE) 1 2 Concepção, Desenvolvimento e Avaliação de Materiais 
Multimédia 5

PMI M-CE (TE) 1 2 Desenvolvimento de Conteúdos para e-learning 5 Carlos Marcelo
PMI M-CE (TE) 1 2 Opção I 5 UCs da Esp. Em    
PMI M-CE (TE) 1 2 Opção II 5 UCs da Esp. Em    
PMI M-CE (TE) 1 2 Teoria e Tecnologias da Comunicação 5 Juan de Pablos
PMI M-CE (TE) 1 2 Trabalho Projeto em Tecnologia Educativa 5 Carlos Ferreira
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BAF M-DC 1 1 Crescimento e Maturação 6 Isabel Fragoso
PCM M-DC 1 1 Desenvolvimento de Padrões Motores 6 Carlos Neto
PCM M-DC 1 1 Desenvolvimento Neurobiológico 3 Filipe Melo
PCM M-DC 1 1 Desenvolvimento Perceptivo-Motor 3 Rita Cordovil
SEG M-DC 1 1 Jogo, Desporto e Tempos Livres 3 Carlos Neto
PCM M-DC 1 1 Métodos de Investigação 6 Raul Oliveira
PCM M-DC 1 1 Teorias do Desenvolvimento Humano 3 Rita Cordovil
MAE M-DC 1 2 Estatística 6 Ana Diniz
BAF M-DC 1 2 Exercício e Saúde Infantil 3 Helena Santa Clara
BAF M-DC 1 2 Fisiologia do Exercício na Criança 3 Fernando Pereira 
PCM M-DC 1 2 Mobilidade e Segurança Infantil 3 Fernando Pereira
PCM M-DC 1 2 Motricidade Infantil 3 Carlos Neto
BAF M-DC 1 2 Seminário de Investigação 3 Jan Cabri
PCM M-DC 1 2 Técnicas de Avaliação do Comportamento Motor 9 Carlos Neto
PCM M-DC 2 1 Dissertação 30
PCM M-DC 2 2 Dissertação 30
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PMI M-EE 1 1 Currículos e Metodologias Habilitativas 6 Teresa Brandão
PMI M-EE 1 1 Dificuldades de Aprendizagem Específicas 6 Vítor Cruz
PCM M-EE 1 1 Perturbações do Desenvolvimento 6 Ana Rodrigues
PMI M-EE 1 1 Psicopedagogia das Necessidades Especiais 6 Pedro Morato
PCM M-EE 1 1 Saúde Mental no Contexto Educativo 6 Ana Rodrigues

PCM M-EE 1 2 Avaliação e Intervenção nas Perturbações do 
Desenvolvimento 6 Ana Rodrigues

PMI M-EE 1 2 Educação Psicomotora 6 Optativa
MAE M-EE 1 2 Estatística 6 Ana Diniz Optativa
SEG M-EE 1 2 Inclusão Sócio-educativa 3 Cristina Espadinha
PMI M-EE 1 2 Metodologia da Investigação Científica 6 Pedro Morato
SEG M-EE 1 2 Projetos no Contexto Educativo 6 Celeste Simões
PMI M-EE 1 2 Tecnologias de Informação e Comunicação 3 Cristina Espadinha
PMI M-EE 2 1 Dissertação 30
PMI M-EE 2 2 Dissertação 30
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PMI M-EEFEBS 1 1 Ensino da Educação Física I 6 Carlos Neto
PMI M-EEFEBS 1 1 Ensino e Treino do Desporto Escolar 8 César Peixoto

PMI M-EEFEBS 1 1 Estratégias de Inclusão em Educação Física 8 Leonor Moniz Pereira

PMI M-EEFEBS 1 1 Formação de Professores 4 Maria João Martins

PMI M-EEFEBS 1 1 Tecnologias da Informação e Comunicação em 
Contexto Educativo 4 Carlos Ferreira

PMI M-EEFEBS 1 2 Animação Sócio-Educativa 2 António Rodrigues
PMI M-EEFEBS 1 2 Avaliação Educacional 6 José Alves Diniz

PMI M-EEFEBS 1 2 Dimensão Europeia do Ensino da Educação Física e do 
Desporto Escolar 4 Adilson Marques

PMI M-EEFEBS 1 2 Ensino da Educação Física II 8 Vítor Ferreira
PMI M-EEFEBS 1 2 Gestão e Cultura Organizacional Escolar 4 António Rodrigues
PMI M-EEFEBS 1 2 Teoria e Gestão do Curriculum em Educação Física 6 Carlos Januário
PMI M-EEFEBS 2 1 Estágio Pedagógico no MEEFEBS 24 António Rodrigues
PMI M-EEFEBS 2 1 Investigação Educacional 6 José Alves Diniz

PMI M-EEFEBS 2 2 Educação e Promoção da Saúde na Escola 6 Margarida Gaspar de 
Matos

PMI M-EEFEBS 2 2 Estágio Pedagógico no MEEFEBS 24 António Rodrigues
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PCM M-Erg 1 1 Análise Ergonómica em Sistemas Complexos 6 Teresa Cotrim Optativa
PCM M-Erg 1 1 Ergonomia Cognitiva 6 Paulo Noriega Optativa
PCM M-Erg 1 1 Fiabilidade Humana 6 Catarina Silva
PMI M-Erg 1 1 Formação Profissional 3 Carlos Januário
PCM M-Erg 1 1 Fundamentos de Ergonomia 6 Francisco Rebelo Optativa
PCM M-Erg 1 1 Gestão da Prevenção 6 Rui Melo Optativa
PCM M-Erg 1 1 Metodologia da Investigação em Ergonomia 3 Duarte Araújo
MAE M-Erg 1 1 Noções de Probabilidades e Estatística 3 Paula Bruno
SEG M-Erg 1 1 Planeamento e Gestão de Projetos 3 Carlos Colaço
PCM M-Erg 1 2 Acessibilidade 3 Cristina Espadinha Optativa

PCM M-Erg 1 2 Design de Interfaces 6 Francisco Rebelo
Optativa

PCM M-Erg 1 2 Design de Jogos Digitais 6 Francisco Rebelo
Optativa

PCM M-Erg 1 2 Design de Sistemas Complexos 3 José Carvalhais Optativa
PCM M-Erg 1 2 Design de Sistemas de Gestão da Aprendizagem 3 Carlos Ferreira Optativa
PCM M-Erg 1 2 Design Emocional 3 Paulo Noriega Optativa
BAF M-Erg 1 2 Epidemiologia em Ergonomia 3 Filomena Carnide Optativa
BAF M-Erg 1 2 Ergonomia Industrial 6 Filomena Carnide Optativa
PCM M-Erg 1 2 Ergonomia na Organização do Trabalho 6 José Carvalhais Optativa
PCM M-Erg 1 2 Gestão de Riscos Ocupacionais 6 Filipa Carvalho Optativa
PCM M-Erg 1 2 Higiene do Trabalho 6 Rui Melo Optativa
PCM M-Erg 1 2 Pesquisa com Utilizadores 3 Teresa Cotrim Optativa
PCM M-Erg 1 2 Psicossociologia e Gestão das Organizações 6 Paulo Noriega Optativa
PCM M-Erg 1 2 Segurança do Trabalho 6 Filipa Carvalho Optativa
PCM M-Erg 1 2 Usabilidade de Sistemas de Informação 6 Francisco Rebelo Optativa
PCM M-Erg 2 1 Dissertação 30
PCM M-Erg 2 2 Dissertação 30
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BAF M-ES 1 1 Epidemiologia do Exercício e Atividade Física 6 Analiza Silva Optativa
BAF M-ES 1 1 Exercício, Envelhecimento e Saúde 6 Fátima Baptista
BAF M-ES 1 1 Fisiologia Clínica do Exercício 6 José Gomes Pereira
BAF M-ES 1 1 Modificação Comportamental em Saúde 3 Pedro Teixeira Optativa
BAF M-ES 1 1 Nutrição, Exercício e Saúde 3 Pedro Teixeira Optativa

BAF/MAE/
PCM/PMI/

SEG
M-ES 1 1 Optativa 6

Optativa a defin  
BAF/MAE/
PCM/PMI/

SEG
M-ES 1 1 Optativa 3

Optativa a defin  
BAF/MAE/
PCM/PMI/

SEG
M-ES 1 1 Optativa 3

Optativa a defin  
BAF M-ES 1 1 Reabilitação Cardíaca 6 Helena Santa Clara
MAE M-ES 1 2 Análise Estatística 6 Ana Carita

BAF M-ES 1 2 Composição Corporal Funcional e Regulação 
Energética 6 Luís Sardinha

BAF M-ES 1 2 Exercício e Doenças Crónicas 6 José Gomes Pereira
BAF M-ES 1 2 Metodologia da Investigação Científica 6 Duarte Araújo
BAF M-ES 1 2 Mulher e Exercício 6 Fátima Baptista
BAF M-ES 2 1 Dissertação 18

BAF/MAE/
PCM/PMI/

SEG
M-ES 2 1 Optativa 6

Optativa a defin  
BAF/MAE/
PCM/PMI/

SEG
M-ES 2 1 Optativa 6

Optativa a defin  
BAF M-ES 2 2 Estágio 30 Helena Santa Clara
BAF M-ES 2 2 Dissertação 30
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SEG M-GD 1 1 Direito Desportivo 6 José Manuel Meirim

SEG M-GD 1 1 Economia do Desporto 3 Margarida 
Mascarenhas  

SEG M-GD 1 1 Marketing do Desporto 6 Abel Correia
SEG M-GD 1 1 Noções Fundamentais de Direito 3 José Manuel Meirim
SEG M-GD 1 1 Planeamento e Gestão de Projetos 6 Carlos Colaço
SEG M-GD 1 1 Técnicas de Investigação em Gestão do Desporto 6 Carlos Colaço

SEG M-GD 1 2 Análise Financeira 6 Margarida 
Mascarenhas  

SEG M-GD 1 2 Desporto e Gestão de Negócios 3 Margarida 
Mascarenhas  

SEG M-GD 1 2 Espaços e Instalações Desportivas 6 Luís Miguel Cunha
SEG M-GD 1 2 Estrutura das Organizações Desportivas 6 Carlos Colaço
SEG M-GD 1 2 Recursos Humanos nas Organizações Desportivas 3 Rui Claudino

SEG M-GD 1 2 Sistemas de Informação no Desporto e Organizações 
Desportivas 6 Rui Claudino

SEG M-GD 2 1 Dissertação 30
SEG M-GD 2 2 Dissertação 30
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SEG M-GD-OD 1 1 Marketing das Organizações Desportivas 5 Abel Correia
SEG M-GD-OD 1 1 Métodos de Investigação em Gestão do Desporto 5 Carlos Colaço
SEG M-GD-OD 1 1 Sistemas de Informação no Desporto 5 Rui Claudino
SEG M-GD-OD 1 2 Corpo e Pensamento Contemporâneo 5 Gonçalo Tavares
SEG M-GD-OD 1 2 Desenvolvimento do Desporto 5 Luís Miguel Cunha

SEG M-GD-OD 1 2 Desporto, Ambiente e Turismo 5 Margarida 
Mascarenhas  

SEG M-GD-OD 1 2 Olimpismo e Jogos Olímpicos 5 Margarida 
Mascarenhas  

SEG/E/G M-GD-OD 2 1 Dissertação 12
SEG M-GD-OD 2 1 Estágio 18

SEG/E/G M-GD-OD 2 2 Dissertação 30



Ano letivo 2014/2015
Regentes das unidades curriculares

Reunião do Conselho Científico - 17 dezembro de 2014 16 de 21

Área 
Disciplina

r
Curso Ano Sem Disciplina ECTS Regente Observações

PCM M-PA-Dança 1 1 Comportamento do Performer 6 Ana Macara
SEG M-PA-Dança 1 1 Coreografia 6 Ana Macara
SEG M-PA-Dança 1 1 Corpo Performativo e Pensamento Contemporâneo 6 Gonçalo Tavares
SEG M-PA-Dança 1 1 Dança e Novas Tecnologias 3 Daniel Tércio
SEG M-PA-Dança 1 1 História das Artes 6 Daniel Tércio
SEG M-PA-Dança 1 1 Sistemática da Dança 3 Luís Xarez
SEG M-PA-Dança 1 2 Crítica da Arte e da Dança 6 Luísa Roubaud
SEG M-PA-Dança 1 2 Estética 6 Daniel Tércio
SEG M-PA-Dança 1 2 Investigação, Documentação e Reconstrução 6 Ana Santos
SEG M-PA-Dança 1 2 Multiculturalismo e Multidisciplinaridade 3 Ana Macara

BAF/MAE/
PCM/PMI/

SEG
M-PA-Dança 1 2 Opção I 3

SEG M-PA-Dança 1 2 Produção e Gestão de Projetos Coreográficos 6 Ana Macara
SEG M-PA-Dança 2 1 Dissertação 30
SEG M-PA-Dança 2 2 Dissertação 30
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PCM M-PD 1 1 Avaliação Psicológica 4 Paulo Noriega

PCM M-PD 1 1 Metodologia da Investigação em Psicologia do 
Desporto 5 António Rosado

PCM M-PD 1 1 Processos Cognitivos e Aprendizagem Motora 6 Duarte Araújo
PCM M-PD 1 1 Processos Psicossociais 6 Sidónio Serpa

PCM M-PD 1 1 Psicologia do Exercício e da Saúde 6 Margarida Gaspar de 
Matos

PCM M-PD 1 1 Teoria e Aplicações da Psicologia do Desporto 3 Sidónio Serpa

PCM M-PD 1 2 Estratégias de Modificação de Cognitivo-
Comportamental 6 Margarida Gaspar de 

Matos
PCM M-PD 1 2 Investigação Aplicada em Psicologia do Desporto 5 Carlos Colaço
PCM M-PD 1 2 Processos Emocionais 6 António Rosado
PCM M-PD 1 2 Seminários 4 Vítor Ferreira
PCM M-PD 1 2 Treino Psicológico 9 Sidónio Serpa
PCM M-PD 2 1 Dissertação 20
PCM M-PD 2 1 Prática de intervenção 10 Sidónio Serpa
PCM M-PD 2 2 Dissertação 30
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BAF M-ReabDV 1 1 Avaliação do Sistema Neuromuscular 3 Pedro Pezarat

PCM M-ReabDV 1 1 Desenvolvimento Humano e Visão 3 Optativa
PCM M-ReabDV 1 1 Desenvolvimento Perceptivo-Motor 3 Rita Cordovil Optativa

PCM M-ReabDV 1 1 Desenvolvimento Psicomotor da Criança Cega ou com 
Baixa Visão 3 Leonor Moniz Pereira Optativa

BAF M-ReabDV 1 1 Epidemiologia Clínica 3 Filomena Carnide

PCM M-ReabDV 1 1 Fundamentos da Baixa Visão 3 Leonor Moniz Pereira

SEG M-ReabDV 1 1 Inclusão e Qualidade de Vida 3 Celeste Simões

PCM M-ReabDV 1 1 Metodologias de Observação e de Avaliação 3 Leonor Moniz Pereira

PCM M-ReabDV 1 1 Métodos de Investigação 6 Raul Oliveira Optativa
PCM M-ReabDV 1 1 Teorias do Desenvolvimento Humano 3 Rita Cordovil Optativa
BAF M-ReabDV 1 2 Biomecânica Clínica 3 António Veloso
MAE M-ReabDV 1 2 Estatística 6 Ana Diniz Optativa

PMI M-ReabDV 1 2 Intervenção Pedagógico Terapêutica 9 Leonor Moniz Pereira

PCM M-ReabDV 1 2 Projeto de Intevenção 6 Optativa

PCM M-ReabDV 1 2 Psicopatologia do Indivíduo com Deficiência Visual 3 Margarida Gaspar de 
Matos

BAF M-ReabDV 1 2 Seminário de Investigação 3 Margarida Gaspar de 
Matos

PCM M-ReabDV 1 2 Técnicas de Escrita Cientifica 3 Pedro Teixeira
PMI M-ReabDV 1 2 Tecnologias de Apoio Específicas 3 Cristina Espadinha

BAF/MAE/
PCM/PMI/

SEG
M-ReabDV 2 1 Dissertação 30

BAF/MAE/
PCM/PMI/

SEG
M-ReabDV 2 2 Dissertação 30
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PMI M-RP 1 1 Avaliação e Intervenção em Saúde Mental 5 Ana Paula Lebre 

PMI M-RP 1 1 Avaliação e Intervenção no Apoio à Vida Independente 5 Sofia Santos

SEG M-RP 1 1 Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo 3 Gonçalo Tavares
PMI M-RP 1 1 Formação Profissional e Organização do Trabalho 4 Rui Martins
PCM M-RP 1 1 Neuropsicologia 5 Paulo Noriega

PCM M-RP 1 1 Temas Aprofundados de Psicopatologia 4 Margarida Gaspar de 
Matos

PMI M-RP 1 1 Temas Aprofundados em Populações com Deficiência 4 Sofia Santos

PMI M-RP 1 2 Avaliação e Intervenção em Perturbações do 
Desenvolvimento e da Aprendizagem 5 Ana Rodrigues

MAE M-RP 1 2 Estatística 6 Paula Bruno
SEG M-RP 1 2 Inclusão Sócio-educativa 2 Cristina Espadinha
PMI M-RP 1 2 Metodologia da Investigação Científica 6 Pedro Morato
PMI M-RP 1 2 Programas de Intervenção Precoce 3 Teresa Brandão 
PCM M-RP 1 2 Temas Aprofundados em Desenvolvimento Humano 4 Celeste Simões 

PCM M-RP 1 2 Temas Aprofundados em Perturbações do 
Desenvolvimento e da Aprendizagem 4 Vítor Cruz

PMI M-RP 2 1 Dissertação 30
PMI M-RP 2 2 Dissertação 30
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BAF M-TAR 1 1 Biomecânica das Técnicas Desportivas 6 António Veloso

BAF M-TAR 1 1 Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo 6 Isabel Fragoso

BAF M-TAR 1 1 Função Neuromuscular 6 Pedro Pezarat

BAF M-TAR 1 1 Metabolismo Energético e Função Cardio-Respiratória 6 José Gomes Pereira

BAF M-TAR 1 1 Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do 
Desporto - I 3 Pedro Mil-Homens

MAE M-TAR 1 1 Noções de Estatística 3 Júlia Teles
BAF M-TAR 1 2 Desenvolvimento das Qualidades Físicas 9 Francisco Alves
BAF M-TAR 1 2 Métodos de Investigação Científica 2 Duarte Araújo

BAF M-TAR 1 2 Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do 
Desporto – II 3 Pedro Mil-Homens

PMI M-TAR 1 2 Modelos de Aplicação 10 Francisco Alves
BAF M-TAR 1 2 Planeamento do Treino 3 Francisco Alves
PCM M-TAR 1 2 Psicologia do Treino 3 Sidónio Serpa
BAF M-TAR 2 1 Dissertação 30
BAF M-TAR 2 2 Dissertação 30
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PMI M-TD 1 1 Formação Desportiva 3 António Rosado
BAF M-TD 1 1 Medicina do Treino Desportivo 3 José Gomes Pereira

BAF/MAE/
PCM/PMI/

SEG
M-TD 1 1 Optativa I 6

PCM M-TD 1 1 Psicologia do Treino Desportivo 3 Sidónio Serpa
PCM M-TD 1 1 Treino da Técnica e da Táctica Desportivas 6 César Peixoto
BAF M-TD 1 1 Treino do Jovem Atleta 3 Anna Volossovitch
BAF M-TD 1 1 Treino e Avaliação das Qualidades Físicas 6 Pedro Mil-Homens
MAE M-TD 1 2 Análise Estatística 6 Júlia Teles
BAF M-TD 1 2 Metodologia da Investigação Científica 3 Duarte Araújo
BAF M-TD 1 2 Metodologia do Treino Específica 9 Francisco Alves

BAF/MAE/
PCM/PMI/

SEG
M-TD 1 2 Optativa II 6

Opção
BAF M-TD 1 2 Periodização e Carga de Treino 3 Francisco Alves
BAF M-TD 1 2 Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência 3 Nuno Januário
BAF M-TD 2 1 Dissertação 18

BAF/MAE/
PCM/PMI/

SEG
M-TD 2 1 Optativa III 6

Opção
BAF/MAE/
PCM/PMI/

SEG
M-TD 2 1 Optativa IV 6

Opção
BAF M-TD 2 2 Dissertação 30
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