CONSELHO CIENTIFICO

Reunido do Conselho Cientifico

Local: Sala de Reunides dos Orgdos de Gestdo da FMH
Data 4 de junho de 2014 Hora: 14h30m

Convocados

AAh

Presentes

Presidente: Prof.2 Doutora Maria Leonor Frazao Moniz Pereira da Silva

Vice-Presidente: Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves

Prof. Doutor Abel Herminio Lourenco Correia

Prof.2 Doutora Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos

Prof. Doutor Anténio Fernando Boleto Rosado

Prof. Doutor Antdnio Prieto Veloso
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Prof. Doutor Carlos Jorge Pinheiro Colaco

Prof.2 Doutora Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento

Prof. Daniel Tércio Ramos Guimaraes

Prof. Doutor Duarte Fernando Patronilho Araujo

Prof.2 Doutora Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro

DN N N N

Prof. Doutor Filipe Manuel Soares de Melo

Prof. Doutor Francisco dos Santos Rebelo

Reunido na Reitoria

Prof. Doutor José Domingos de Jesus Carvalhais v

Prof. Doutor José Henrique Fuentes Gomes Pereira

Prof. Doutor Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha

Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre v
Prof.2 Doutora Maria de Fatima Marcelina Baptista

Prof.2 Doutora Maria Margarida Marques Rebelo Espanha

Prof.2 Doutora Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Licenca Sabatica
Prof. Doutor Paulo Alexandre Silva Armada da Silva v

Prof. Doutor Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato v

Prof. Doutor Pedro Simdes Cristina de Freitas

Equiparacéo a bolseiro




CONSELHO CIENTIFICO

Agenda

Decisbées/Ata

Informagodes

Foi dada informacdo sobre os Regulamentos
aprovados na reunido para os Assuntos
Cientificos do Senado da Universidade de
Lisboa do dia 21 de maio p.p.

— Regulamento de Inscricdo em Unidades
Curriculares Isoladas da Universidade de
Lisboa

— Regulamento de estudante internacional
da Universidade de Lisboa

— Regulamento do Estudante em regime
geral a tempo parcial da Universidade de
Lisboa

— Regulamento de Professor Emérito e de
Investigador Emérito da Universidade de
Lisboa

— Regulamento de Atribuicdo do Titulo de
Doutor Honoris Causa pela Universidade
de Lisboa

Foi ainda informada a publicacdo em Diario

da Republica do

— Regulamento de Bolsas de Investigacdo
da Universidade de Lisboa (Despacho

(extrato) n.° 6984/2014, D.R., 2.2 série, N.° 102
de 28 de maio).

Critérios para a orientacdo das teses de
doutoramento (Anexo /)

Foi debatido o documento “Critérios para a
orientacdo das teses de doutoramento”.

Foi constituido um grupo de trabalho que
integra os Professores Doutores Antodnio
Rosado, Duarte Arauljo e Daniel Tércio, que
fardo uma proposta de melhoria do
documento.

Os contributos dos docentes para este
documento, deverdo ser enviados o mais
rapidamente possivel para aquele grupo de
trabalho para que o documento final possa
ser apresentado na proxima reunido do
Conselho Cientifico.

2 Alteracao de Planos de Estudos

— Mestrado em Treino Desportivo (Anexo Il)

N3do se encontrando no processo o parecer
do Conselho de Departamento dever-se-a
solicita-lo.

N3do havendo nada a opor quanto a estrutura
proposta, o Conselho delegou na Presidente
do Conselho Cientifico a decisdo final, caso o
parecer do Conselho de Departamento seja
positivo.
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— Mestrado em Reabilitacdo Psicomotora
(Anexo Ill)

N3do se encontrando no processo o parecer
do Conselho de Departamento dever-se-a
solicita-lo.

Ndo havendo nada a opor quanto a estrutura
proposta, o Conselho delegou na Presidente
do Conselho Cientifico a decisdo final, caso o
parecer do Conselho de Departamento seja
positivo.

Conselho de Etica
— Prof. Doutor Francisco Carreiro da Costa
Solicita posicdo do Conselho Cientifico
relativamente a parecer do Conselho de Etica da
FMH (CEFMH) sobre o projeto de doutoramento
do Mestre Pedro Miguel Capela Alves.

— O estudante é bolseiro da FCT
Anexa coépia do parecer do CEFMH

Foi decidido que o Conselho Cientifico
enviard um esclarecimento ao Prof. Doutor
Francisco Carreiro da Costa referindo a
independéncia do Conselho de Etica da FMH.
Considerou-se ainda que se deverd propor a
realizacdo de uma reunidao do Conselho
Cientifico como Conselho de Etica no sentido
de haver maior harmonizagao de critérios.

Distribuicao de Servico

Dado o adiantado da hora a reunido foi
interrompida, tendo ficado agendada nova
reunido para o préximo dia 18 de junho.

Juris de selecdo

Juris de inscrigao de Unidades Curriculares Isoladas

Juris de creditacdo

Licenga Sabatica

Requerimento de licenga sabatica pelo periodo de
um ano a iniciar no dia 1 de setembro de 2014 nos
termos do disposto no artigo 772 do Decreto-Lei n.2
205/2009 de 31 de Agosto e no artigo 112 do
Despacho n.2 12992/2010, de 11 de Agosto.

v Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu
Soares Onofre

No ambito do Curso de Licenciatura em Ciéncias

do Desporto,

> Propde a sua substituicdo na lecionacdo e na

regéncia das Unidades Curriculares:

V' Andlise do Processo Ensino-
Aprendizagem (12 Sem. 2014/2015) —
Prof.2 Doutora Ana Maria Peixoto Naia;

v’ Estratégias de Ensino em Educagdo Fisica
e Desporto (22 Sem. 2014/2015) -
Mestre Maria Jodo Figueira Martins;

No ambito do Curso de Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,

> Propde a sua substituicdo
v' Coordenacéo do Mestrado e do respetivo
Estdgio Pedagdgico — Prof. Doutor

A
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Antdnio José Mendes Rodrigues;
v' Orientagdo do Estdgio — Mestre Maria da
Conceicdo Rexélo Pedro;

> Propde a sua substituicdo na lecionacdo e na
regéncia da Unidade Curricular:
v' Formacdo de Professores — (12 Sem.
2014/2015) — Mestre Maria Jodo Figueira
Martins;

No dmbito do Curso de Mestrado em Ciéncias da
Educacdo/Euromime,

> Propde a sua substituicdo
v' Investigacdo Educacional — (12 Sem.
2014/2015) — Prof. Doutor Antdnio José
Mendes Rodrigues.

> Anexa parecer do Presidente do
Departamento de Educacdo, Ciéncias Sociais e
Humanidades

Requerimento de licenga sabatica pelo periodo de
um ano a iniciar no dia 1 de setembro de 2014 nos
termos do disposto no artigo 772 do Decreto-Lei n.2
205/2009 de 31 de Agosto e no artigo 112 do
Despacho n.2 12992/2010, de 11 de Agosto.

v’ Prof. Doutor Gustavo Manuel Vaz da Silva
Pires

No ambito do Curso de Licenciatura em Ciéncias

do Desporto,

> Propde a sua substituicdo na lecionagio pelo
Prof. Doutor Carlos Jorge Pinheiro Colaco

> Anexa parecer do Presidente do
Departamento de Educacdo, Ciéncias Sociais e
Humanidades

Requerimento de licenga sabatica pelo periodo de
seis meses a iniciar no dia 1 de fevereiro de 2015
nos termos do disposto no artigo 772 do Decreto-Lei
n.2 205/2009 de 31 de Agosto e no artigo 112 do
Despacho n.2 12992/2010, de 11 de Agosto.

v’ Prof. Doutor Abel Herminio Lourengo Correia
No ambito do Curso de Licenciatura em Ciéncias
do Desporto,

> Prop0e a sua substituicdo na lecionagdo da
Unidade Curricular:
v’ Gestdo das Organizacdes do Desporto
(22 Sem. 2014/20159 pelo Prof. Doutor
Carlos Jorge Pinheiro Colaco.

Outros Assuntos

A
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CONSELHO CIENTIFICO

A Presidente deu por terminada a reunido as 18h00m, dado o adiantado da hora.

(Prof.2 Doutora Leonor Moniz Pereira)

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves)

A
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Anexo |

Critérios para a orientacdo de teses de doutoramento na FMH

A orientacgdo de teses de doutoramento deve salvaguardar os interesses do aluno
e da FMH a dois niveis: por um lado, garantindo o acompanhamento cientifico do
estudante de doutoramento adequado aos seus trabalhos; por outro lado,
assegurando que esses trabalhos cumprem os requisitos internacionais de
investigacdo cientifica. Para a FMH é necessario salvaguardar as condi¢des a
partir das quais exceléncia e eficacia podem surgir. Nesse sentido é necessario
que o orientador, além de cumprir os quesitos legais que lhe permitem ser
orientador de um doutoramento, tenha dado provas da sua experiéncia de
orientacdo e da sua producao cientifica. Estes critérios sdo formulados ao abrigo
do Dec. Lein.2 107/2008, art.2 57 ponto 3 c) do GADES, definido pela A3ES como
essencial para acreditacdo de cursos do 32 ciclo. (i.e., a necessidade do
Orientador ter produgao cientifica na area em que o aluno se candidata para
desenvolver a sua tese).

Os 3 critérios para se ser orientador de doutoramento, dos quais se deve cumprir
pelo menos dois, sdo os seguintes:

1. O docente deve estar integrado num centro de investigacdo aprovado pela
FCT com classificacdo igual ou superior a Bom.

2. 0 docente deve ter experiéncia de orientacdo demonstrada através de,
pelo menos, um dos seguintes quesitos: (a) ter orientado ou co-orientado
teses de doutoramento defendidas publicamente nos tltimos 5 anos; (b)
ter orientado duas ou mais dissertagdes de mestrado cientifico nos
ultimos 3 anos; (c) ter coordenado equipas em projectos de investigacdo
formais (financiados ou ndo) nos ultimos 5 anos.

3. O docente deve ter producdo cientifica na especialidade, demonstrada
através de publicacdo de estudos em edi¢des de cariz internacional com
sistema de revisao por pares. Assim, deve cumprir pelo menos um dos
seguintes quesitos: (1) ter publicado 4 artigos cientificos ou capitulos de
livros nos ultimos 5 anos; (2)ter publicado 2 livros nos ultimos oito anos.
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Cruz Quebrada, 2 de Junho de 2014

Exma. Senhora Presidente
do Conselho Cientifico da FMH,
Prof.2 Doutora Leonor Moniz Pereira

Junto se envia a V. Exa., em anexo, uma proposta de alteragcdo ao Curso de

Mestrado em Treino Desportivo.

Com os melhores cumprimentos,

O Coordenador do Curso

A e A

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves)

Faculdade de Motricidade Humana ¢ Estrada da Costa ¢ 1499 - 002 Cruz Quebrada ¢ Lisboa ¢ Portugal
Tel.: 351214149100 « FAX: 351214151248 « E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt
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Alteracéo de Ciclo de Estudos
Sintese das alteracdes pretendidas
Faculdade/Instituto: Faculdade de Motricidade Humana

Ciclo de estudos: Mestrado em Treino Desportivo

Grau ou diploma: Mestrado

1. Alteracdo da duracdo normal e do numero de créditos necessario a obtencdo do grau,

decorrente do aumento da duracéo do trabalho final:

(Exclusivo para 2.° e 3.° ciclos)

1.1. Durag&o antes da alteragdo 4 sem.
1.2. Namero de créditos antes da alteragéo 120
1.3. Durag&o depois da alteragdo 4 sem.
1.4. Namero de créditos depois da alteracéo 120

2. Alteracdo de ramos, variantes, areas de especializagédo ou especialidades:

- N&o se aplica
2.1. Percursos suprimidos: P

. Né&o se aplica
2.2. Percursos fundidos:

3. Alteracdo das areas cientificas

(A alteracdo da area cientifica predominante néo é abrangida por este procedimento)

< e . N&o se aplica
3.1. Areas cientificas suprimidas:

3 Né&o se aplica
3.2. Areas cientificas adicionadas:




4. Alteracao das Unidades Curriculares (UCs):

(Considerar apenas as UCs necessarias para a obtencao do grau)

4.1. N.° total de UCs antes da alteracao

16

4.1.1. UCs obrigatérias

12

4.1.2. UCs optativas

4.2. N.° de UCs adicionadas

4.2.1. Designacéo das novas UCs (Colocar 1 por linha)

(Repetir 0 n.° de subpontos correspondente ao n.° de UCs adicionadas)

4.3. N.° de UCs suprimidas

4.3.1 Designacéo das UCs suprimidas (Colocar 1 por linha)

(Repetir o n.° de subpontos correspondente ao n.° de UCs suprimidas)

4.4. N.° total de UCs resultante da alteracéo

16

4.4.1. UCs obrigatérias

12

4.4.2. UCs optativas

4.5. N.° de UCs com o n.° de créditos alterado

4.5.1. Metodologia da Investigacao Cientifica

4.5.2. Metodologia do Treino Especifica

4.6. N.° de UCs com o n.° de horas de contacto alterado

4.6.1. Metodologia da Investigacao Cientifica

4.6.2. Metodologia do Treino Especifica

4.6.3. Treino Desportivo em Pessoas com Deficiéncia

4.7. N.° de UCs com a designacdo alterada

4.7.1. Indicar a antiga e a nova designacéo das UCs

(Repetir o n.° de subpontos correspondente ao n.° de UCs alteradas)

4.8. N.° de UCs deslocadas entre anos ou semestres

4.8.1. Designagdo das UCs deslocadas com a indicagdo do antigo e do novo ano ou semestre (Colocar 1 por linha)

(Repetir o n.° de subpontos correspondente ao n.° de UCs alteradas)

5. Alteracao das horas de contacto:

(Considerar apenas as UCs necessarias para a obtencao do grau)

5.1.N. total de horas de contacto antes da alteracéo 481 + horas das UCs de opgao

5.2.N.° total de horas de contacto depois da alteragéo 539,5 + horas das UCs de op¢do

5.3. % da alteracdo das horas de contacto 12,1 %
(até ao limite de 15% do total das horas de contacto do CE)




5.4. Tipologia das horas de contacto: N.© oy
(* Peso de cada componente em relacdo ao total das horas de contacto do CE)

5.4.1. N.° de horas de contacto por tipologia antes da alteracdo 100

Indicar a Tipologia das horas de contacto

(Repetir o n° de linhas correspondente ao n° de tipologias de horas de contacto alteradas)

5.4.2. N.° total de horas de contacto por tipologia depois da alteracdo 100
(alteragdo de cada componente até ao limite de 15% do total das horas de contacto do CE)

Indicar a Tipologia das horas de contacto

(Repetir 0 n° de linhas correspondente ao n° de tipologias de horas de contacto alteradas)

6. Fundamentacdo das alteragdes propostas:

A necessidade de acomodar a organizacgdo curricular do Mestrado em Treino Desportivo a
recente regulamentacdo das categorias profissionais do Treinador Desportivo, na sua relagao
com a formagéo académica universitaria (Despacho n.° 5061/2010 de 22 de marc¢o, Lei n.°
40/2012 de 28 de agosto), area de formagdo profissional objecto do presente curso de 2°
ciclo, impde o reforco de lecionacdo nas designadas “areas especificas”, com relevancia para
uma abordagem mais pratica, que dizem respeito a tematicas e competéncias centradas na
especializacdo nas disciplinas desportivas alvo de protocolo com a tutela.

Neste ambito, é aumentada a carga horaria de contacto da disciplina de Metodologia do
Treino Especifica, de modo a cumprir as exigéncias colocadas pelas instancias quem tutelam
a atribuicdo dos graus profissionais de treinador desportivo. No mesmo sentido vai a
alteracdo proposta na tipologia das horas de contacto no que diz respeito a unidade curricular
“Treino Desportivo em Pessoas com Deficiéncia”.




Estrutura Curricular *

Universidade de Lisbhoa

Faculdade/Instituto: Faculdade de Motricidade Humana

Ciclo de Estudos: Mestrado em Treino Desportivo

Grau ou diploma: Mestrado

Avrea cientifica predominante do ciclo de estudos: Ciéncias do Desporto
NUmero de créditos necessério & obtencdo do grau’: 120

Duracgdo normal do ciclo de estudos: Quatro semestres

©© N o g > w D E

Ramos, variantes, areas de especializacdo ou especialidades em que o ciclo de estudos se estrutura
(se aplicavel): Ramo Profissionalizante; Ramo Investigacao

9. Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para obtenc&o do grau ou diploma:

Quadron?1
CREDITOS
AREA CIENTIFICA SIGLA
OBRIGATORIOS OPTATIVOS

Biologia das Atividades Fisicas BAF 78 0
Psicologia e Comportamento Motor PCM 9 0
Matematica Aplicada e Estatistica MAE 6 0
Pedagogia e Metodologias de Intervencao BMI 3 0
nas Atividades Motoras
Biologia das Atividades Fisicas ou Psicologia
e Comportgmento Motor 015 Pedagoglg e BAE/PCM/PMI/
Metodologias de Intervencdo nas Atividades SEG 0 24
Motoras ou Sociologia, Estudos Culturais e
Gestdo das Atividades Fisicas e do Desporto

96 24(%)

TOTAL 120

(*) Indicar o nimero de créditos das areas cientificas optativas necessarios para a obten¢éo do grau ou diploma.

NOTA: Caso existam, este quadro deve ser preenchido para cada percurso alternativo (ramos, areas de

especializacdo, especialidades, etc.), devendo a sua denominagéo estar identificada no titulo de cada quadro.

1 - A estrutura curricular, bem como o Plano de Estudos irdo figurar como anexo do Despacho de Alteracdo ao CE a
publicar em DR;

2 - CE conducente ao grau de licenciado — 180 a 240 créditos e uma duragéo normal compreendida entre 6 e 8 semestres;

- CE conducente ao grau de mestre — 90 a 120 créditos e uma duragao normal compreendida entre 3 e 4 semestres;

- CE integrado conducente ao grau de mestre — 300 a 360 créditos e uma duragao normal compreendida entre 10 e 12 semestres.



10. Observacges: As unidades curriculares optativas sdo escolhidas de entre uma lista de disciplinas
em lecionagéo nas formacGes de 2.° ciclo da Faculdade de Motricidade Humana a definir
anualmente pelo Conselho Cientifico da FMH, sob proposta da Coordenacao do Mestrado e
divulgadas no inicio do ano letivo.



Plano de Estudos

Universidade de Lisboa
Faculdade de Motricidade Humana
Mestrado em Treino Desportivo
Mestrado
Avrea cientifica predominante — Ciéncias do Desporto
Opcédo / ramo / Ramo Profissionalizante; Ramo Investigacéo

Quadron.2-1.2ano/ 1.° semestre

UNIDADES CURRICULARES AREA CIENTIFICA TIPO 'ITS‘I’\'A:I? DE TRABAU;&E‘HT(A)\CR:?%) CREDITOS OBSERVACOES
1) (2 (©) Q) ®) (6) ()
Formacé&o Desportiva PMI Semestral 75 32,5 (13T+19,5TP) 3
Psicologia do Treino Desportivo PCM Semestral 75 32,5 (13T+19,5TP) 3
Treino da Técnica e da Tatica Desportivas PCM Semestral 150 45,5 (26T+19,5TP) 6
Medicina do Treino Desportivo BAF Semestral 75 26 (267) 3
Treino do Jovem Atleta BAF Semestral 75 26 (26T) 3
Treino e Avaliacdo das Qualidades Fisicas BAF Semestral 150 65 (26T+39PL) 6
Optativa | BAF/Fg(éIg/PMI/ Semestral 150 6 Opcéo
2275 + horas da
TOTAL 750 unidade curricular 30
de op¢éo




Quadro n.3—-1.ano/ 2.° semestre

UNIDADES CURRICULARES AREA CIENTIFICA TIPO TOTL'_EMPO DE TRAB’%'Z;'\I%&%C%%AS) CRCE)g IT | OBSERVACOES
1) (2 (©) 4 ®) (6) ()
Analise Estatistica MAE Semestral 150 39 (39TP) 6
Treino Desportivo em Pessoas com Deficiéncia BAF Semestral 75 39 (39TP) 3
Metodologia da Investigacdo Cientifica BAF Semestral 75 26 (267) 3
Metodologia do Treino Especifica BAF Semestral 225 136,5 (19,5TP+39P+780T) 9
Periodizacdo e Carga de Treino BAF Semestral 75 26 (26T) 3
Optativa Il BAF/';(E:'\GMPMI/ Semestral 150 6 Opcéo
TOTAL 266,5 + horas da unidade 30
curricular de op¢édo
Quadron.4-2°ano/ 1.° semestre
Ramo Cientifico
< - TEMPO DE TRABALHO (HORAS) . =
UNIDADES CURRICULARES AREA CIENTIFICA TIPO TOTAL CONTACTO CREDITOS OBSERVACOES
€] (2 (©) Q) ®) (6) ()
. x 450 32,5(32,50T) 18
Dissertacao BAF Anual (12000 () | (715-7150T) ()| (48) ()
. BAF/PCM/PMI/ i
Optativa Il SEG Semestral 150 6 Opcéo
. BAF/PCM/PMI/ i
Optativa IV SEG Semestral 150 6 Opcéo
32,5 + horas das
TOTAL 750 unidades 30 750
curriculares de
opcao

(*) Corresponde ao somatorio dos dois semestres letivos do 2.° ano curricular.




Quadron.®5—-2.2ano/ 2.° semestre

Ramo Cientifico

< < TEMPO DE TRABALHO (HORAS) - ~
UNIDADES CURRICULARES AREA CIENTIFICA TIPO TOTAL CONTACTO CREDITOS OBSERVACOES
(1) (2 3 4 (5) (6) (7)
. x 750 39 (3907) 30
Dissertacao BAF Anual (12000 () | (715-7150T)¢) | (48) (¥
TOTAL 750 39 30 750
(*) Corresponde ao somatério dos dois semestres letivos do 2.° ano curricular.
Quadron.6—2.°ano/ 1.° semestre
Ramo Profissionalizante
p - TEMPO DE TRABALHO (HORAS) . =
UNIDADES CURRICULARES AREA CIENTIFICA TIPO TOTAL CONTACTO CREDITOS OBSERVACOES
1) (2 3 4 (©)] (6) (7)
L 450 32,5 (32,50T) 18
Estagio BAF Anual (1200) () | (715-7150T) () | (48) (%)
: BAF/PCM/PMI/
Optativa Il SEG Semestral 150 6 Opcéo
: BAF/PCM/PMI/
Optativa IV SEG Semestral 150 6 Opcéo
32,5 + horas das
TOTAL 750 unidades 30
curriculares de
opcao

(*) Corresponde ao somatério dos dois semestres letivos do 2.° ano curricular.




Quadron.7—-2.ano/ 2.° semestre

Ramo Profissionalizante

TEMPO DE TRABALHO (HORAS)

UNIDADES CURRICULARES AREA CIENTIFICA TIPO TOTAL CONTACTO CREDITOS OBSERVACOES
()] 2 (©) (©) ®) (6) ()
Estagio BAF Anual 750 (71:,)’;3 —(3791(,)5T )OT) 30
(1200) (#) ® (48) (#)
TOTAL 750 39 30

(*) Corresponde ao somatorio dos dois semestres letivos do 2.° ano curricular.




NOTA: Este quadro deve ser preenchido para cada ano, semestre e, caso exista, percurso alternativo (ramos, areas de especializacdo, especialidades, etc.), devendo a sua denominagao

estar identificada no titulo de cada quadro.

Legenda:

(1) Designagéo da UC;

(2) Sigla constante do Quadro da Estrutura Curricular;

(3) Tipologia da UC (anual, semestral ou trimestral)

(4) Na ULisboa, a carga horaria total é igual ao n° de créditos multiplicado por 28;

(5) Discriminar por tipo:
T —Tedrico; TP —Teorico-Pratico; PL — Pratico e Laboratorial; TC — Trabalho de Campo; S — Seminario; E — Estagio; OT — Orienta¢do Tutorial; O — Outros) o n°® de horas totais
(Ex: T - 15; PL: 30);

(6) N de créditos;

(7) Assinalar sempre que a UC for optativa.

Devera ser ainda tido em consideragdo no preenchimento deste quadro:

a) 40 semanas de trabalho correspondem a 1680 horas de trabalho anual do estudante;
b) 1 semana corresponde a 42 horas de trabalho do estudante;
c) 1 ECTS corresponde a 28 horas de trabalho do estudante.
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Cruz Quebrada, 2 de Junho de 2014
FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMARA
ENTRADA

Ne _ Pro. ?\% 2>

de 17 NN, 90%L oe
Exma. Sr. Presidente do Conselho Cientifico da FMH

Prof.2 Doutora Leonor Moniz Pereira

A coordenacgédo do Ciclo de Estudos (CE) do Mestrado em Reabilitagéo
Psicomotora, vem por este meio enviar ao Conselho Cientifico uma proposta
de alteracdo a estrutura curricular do Mestrado em Reabilitacdo Psicomotora,
a qual integra contributos que corresponderam a um periodo de avaliagcao

efectuado por docentes e discentes.
A proposta aprésenta os respectivos fundamentos, em funcédo desta
avaliacdo e também tendo em conta o quadro legal que regula estes

procedimentos.

Em termos temporais, a proposta €& entregue na perspectiva de

implementagéo das alterages no proximo ano lectivo de 2014-2015
Com as melhores saudacgbes académicas
O Coordenador de Curso

QQ/\ AN

‘/Pro{Doutor Rui Martins
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Proposta de alteragéo a Estrutura Curricular e Plano de Estudos
do Curso de Mestrado em Reabilitagao Psicomotora

1. Fundamentos Genéricos da Proposta

O mestrado em Reabilitagéo Psicomotora esta na sua 5° edig&o, com um historial que permite ja
uma avaliagdo sobre ao seu funcionamento pedagégico e cientifico. Além disso, o Ciclo de
Estudos ira ser sujeito a avaliag@o externa pela Agéncia Ades, com avaliagéo interna a decorrer
no final de 2014, através da inser¢do dos dados referentes ao curso, na plataforma da agéncia, o
que justifica tambem a relevancia do momento para uma reflexao sobre o seu funcionamento e as
consequentes propostas de alteragdo a estrutura curricular.

A proposta que apresentamos é resultado do contributo dos docentes e estudantes diretamente
implicados no funcionamento letivo, nomeadamente através dos dados resultantes de analises
SWOT efetuadas quer por docentes quer por estudantes e também afraves dos feedbacks
recolhidos pela Coordenagdo de curso, em reunides com docentes e estudantes, de que
resultaram as seguintes indicagdes:

- Corpo docente com elevada carga horaria;

- A existéncia de alguns trabalhadores-estudantes dificulta a sua assiduidade e participagdo mais
continuada em fun¢do da extens&o do horario semanai;

- As Unidades curriculares de opgdo em Desenvolvimento e Aprendizagem e Funcionalidade de
Qualidade de Vida deveriam ser obrigatérias, para corresponderem a aquisi¢éo de competéncias
significativas para a maior parte dos estudantes;

- Falta de articulagéo entre 1.° e 2.° ciclo, no que respeita a extingdo da UC de Estatistica ll no 1.°
ciclo de Reabilitag@o Psicomotora na adequagdo ao processo de Bolonha;

As alteragdes visam ainda:

- Assegurar uma distribuicio mais uniforme de ECTS entre as UC (3 e 6 ECTS na maioria das UC
e 4 nas restantes);

- Assegurar maior equilibrio entre horas de contacto no 1° e 2° semestre;

- Assegurar maior equilibrio na distribuico de servigo docente entre 1° e 2° semestre;

- Assegurar maior equilibrio no volume de trabalho do estudante nas tarefas de avaliagdo
solicitadas entre 0 1° e 2° semestre.

A proposta visa também ajustar o plano de estudos a um enquadramento pedagégico, que

diminuindo as horas de contacto em algumas unidades curriculares, permita valorizar na
perspetiva pedagoégica do Processo de Bolonha, o trabalho de pesquisa e a dimensao auténoma e
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supervisionada de organizagéo de conhecimento por parte do estudante. A diminui¢ao genérica de
horas de contacto, nas unidades curriculares com maior incidéncia teérica, visa reforgar a atitude
de responsabilidade e de entrega ao estudo por parte dos alunos, através de uma presencga
regular e ativa em todas as aulas. A maior assiduidade e participagdo complementar-se-a& com um
maior tempo dedicado ao trabalho de preparagdo e consolidagdo de conhecimentos fora das
aulas, individualmente ou em grupo.

A proposta foi ainda elaborada tendo em consideragao dois referenciais reguladores:
- As normas relativas & estrutura dos cursos, aprovadas pelo Conselho Cientifico;

- As regras para a aprovagao de alteragbes que ndo modificam os objetivos de um ciclo de
estudos, definidas pelo Gabinete de Avaliagdo e Garantia de Qualidade da Universidade de
Lisboa, & que ndo alterando os elementos caracterizadores, devem obedecer a um conjunto de
normas técnicas reguladoras, de forma a permitir a aprovagdo pelos 6rgéos legais e
estatutariamente competentes das instituicoes de Ensino Superior.
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2. Identificagdo e fundamentagéo das alteragées propostas

a) Percursos alternativos, como ramos, variantes ou éreas de especializagéo de mestrado:

A proposta de alteragéo n&o envolve a introdugdo, supresséo, ou fuséo de novos
percursos alternativos.

b) Areas predominantes:

No caso do ciclo de estudos em questéo, a alteragéo na rea predominante (Pedagogia e
Metodologias de Intervengdo nas Atividades Motoras) continua a representar, de acordo
com o estabelecido, mais de 25% do fotal de créditos (mais concretamente 79%) sendo a
sua alteragéo inferior a 5% na op¢éo | (de 76% no plano em vigor para 79% na proposta
de alteragéo) e ligeiramente superior a 5% na opgéo Il (de 72% no plano em vigor para
79% na proposta de alteragéo).

¢) Areas obrigatorias:

Né&o foram suprimidas areas obrigatorias. Na proposta de alteragéo o conjunto de pares de
unidades curriculares correspondentes as duas opgbes disponiveis no plano de estudo em
vigor deixam de ter carécter opcional e passam a ser obrigatorias na proposta de
alterag&o dado representarem a possibilidade de aquisigao de competéncias significativas
para a maior parte dos estudantes. Na realidade a maior parte dos estudantes séo
provenientes do 1° ciclo em Reabilitagdo Psicomotora, sem experiéncia profissional e tém
manifestado interesse em adquirir competéncia em todas as UC correspondentes aos
ambitos da Salde Mental, Desenvolvimento e Aprendizagem e Funcionalidade de
Qualidade de Vida.

d) Nuamero fotal de horas de contacto:

A proposta de alterago envolve uma alterag&o minima das horas de contacto (0,6%) ao
longo do ciclo de estudos (total de horas de contacto no plano de estudos em vigor: 598
horas; total de horas de contacto na proposta de alteragdo: 581 horas). A alteragéo no
numero total de horas de contacto em cada um dos semestres é inferior a 5% (no 1°
semestre de 32,0% para 33,8%; no 2° semestre de 37,5% para 33,3%). De salientar que o
numero de horas de contacto se torna mais equilibrado entre 1° e 0 2° semestre na
proposta de alterag&o.

e) Alteragdo de unidades curriculares entre semestres no 1° ano letivo:

Verificou-se a fransig@o de unidades curriculares entre ¢ 1° e 0 2° semestre do 1° ano
(Corpo, Cultura e Pensamento Contemporaneo, Inclus&o Socioeducativa, e Temas
Aprofundados em Desenvolvimento Humano transitaram do 1° para o 2° semestre;
Formagéo Profissional e Organizagao do Trabalho, Programas de Intervengéo Precoce,
Temas aprofundados em Populagdes com Deficiéncia e Avaliagao € Intervengdo no Apoio
& Vida Independente transitaram do 2° para o 1° semestre). Esta alterag@io visou
assegurar um maior equilibrioc no volume de trabalho do estudante nas tarefas de
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avaliagéo solicitadas entre 0 1° e 2° semestre, bem como um maior equilibrio na
distribuicdo de servigo docente entre 1° e 2° semestre.

f) Alteragéo da unidade curricular de anélise estatistica:

A unidade curricular de Analise Estatistica foi alterada para a unidade curricular de
Estatistica no sentido de diminuir o hiato nos conteidos entre 0 1° e 0 2° ciclo em
Reabilitagéo Psicomotora.
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Sintese das alteragbes propostas

Estabelecimento de ensino; Universidade de Lisboa (UL)

Unidade orgénica: Faculdade de Motricidade Humana

Curso. Reabilitagédo Psicomotora

Grau. Mestrado

Area cientifica predominante do curso: Educagdo Especial e Reabilitagdo
Nidmero de créditos para a obtengéo do grau: 120

Duragao normal do curso: quatro semestres

Opgodes/ramos: Ramo de Aprofundamento de Competéncias Profissionais; Ramo de Actividade de
Investigagéo;

1.
2
3.
4
5.
6.
7.
8

9. Areas Cientificas:
Areas Cientificas

QUADRO N.°1
| PLANODEESTUDOSEMVIGOR | PROPOSTA DE ALTERAGAO
ool CREDITOS CREDITOS
AREACIENTIRICA | SIGLA = .
. Lo eohonneelianesn e e e e ) OBRIGATORIOS - OPTATWOS 1 OBRIGATORIOS OPTATIVOS
Pedagogia e Metodologias de S 10 (Opcéol)
Intervengéo nas Actividades Motoras PM Lo o | b{Opgaoll)y % 0
Psicologia € Comportamento Motor PCM cs | 5{Opggoll) 13 0
Sociologia, Estudos Culturais e Gestao o
das Actividades Fisicas e do Desporto SEG & b O - 6 0
Matematica Aplicada e Estatistica | MAE | 6 | 0 6 0
| o Tl o100 1
| o 120
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Unidades Curriculares
Plano de Estudos
1° ano - 1° semestre
QUADRO N.°2

(A tabela seguinte esta organizada posicionando as unidades curriculares na ldgica semestral da proposta de alteragao)

PROPOSTA DE ALTERAGAQ

o fQE#&ervagéesf

Horas de trabalho ECTS

Total Contacto

Neuropsicologia

100 | 32,5(13T+19,5TP) 4

Formagéo Profissional e
Organizag@o do Trabalho

100 | 32,5(13T+19,5TP) 4

= Transitou do 2° semestre -
© Coparao1%semestre o

Programas de Intervengéo Precoce

W(aTeeTR) | 4

100 | 32,5(13T+195TP) | 4

Transitou do 2° semestre

‘parao 1% semestre

Temas Aprofundados de
Psicopatologia

s |

75 26(26T) 3

Avaliagdo e Intervengéo em Salde
Mental

52 (137+30TP) |

150 | 52(13T+39TP) 6

Temas aprofundados em
Populagbes com Deficiéncia

s

S2(13TA9TP) |

75 26(26T) 3

Transitou do 2° semestre -

para01° semestre -

* Passade opcionalno -
- plano de estudo em vigor
. para obrigatériana

- proposta de alteragio

Avaliagéo e Intervengéo no Apoio &
Vida Independente

45 |

52(13T40TP) | 5

150 52 (13T+39P) 6

- Transitou do 2° semestre
- parao 1°semestre
~ Passa de opcional no

plano de estudo em vigor

~ paraobrigatoriana

70 | 285 | 30

~proposta de alteragao
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1° ano - 2° semestre
QUADRO N.°3

(A tabela segumte esta orgamzada pcstcionando as umdades curriculares na légica semestral da proposta de alterag:ao)

Proposta de alteragio Observagoes
Horas de trabalho ECTS '
: | Total Contacto
Estatistica 150 48 (48TP) 6
Metoqoiogla da Investigagéo 150 | 455 (26T+19,5TP) 6
Cientifica : S
: - . 0 U g

Corpo, Cu!tijra e Pensamento 75 26(267) 3 S Tgansrtou do 1° semestre para o
Contemporéneo - 2%semestre:

P . - Transitoudo1° semestre para )
Incluséo Sécio-Educativa 75 26(26T) 3 0 semestre
Temas Apr'ofundados em 75 26(26T) 3 Tzansntou do 1 semestre para 0
Desenvolvimento Humano _ 2 semestre L
Temas Aprofundados em . Passa de opcvonal no plano de
Perturbagdes do Desenvolvimento e 75 26(26T) 3 ‘ '~estudo emvigor.para obri gatorla
da Aprendizagem ha proposta de alteragdo.
AvaliagZo e Interveng&o em Pa‘ssa de onal no':p’!ano de
Perturbagbes do Desenvolvimento e 150 52 (13T+3T9P) 6 estudo en :ggr para obrigatoria -
da Aprendizagem o . Soipa proposta ded teragao ~
e Total : 750 T - Si5 Eru :
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2° ano - 1° e 2° semestre

Ramo de Aprofundamento de Competéncias Profissionais
QUADRON.°4

1| Horasdetrabalho
CTipo [ T
L Total - " Contacto

 :’ ‘i\re’aﬁ
| Disciplinar

‘Actfvidadé de‘ Aprofundahiento de —

Competéncias Profissionais PMI Anual 1500¢) 78(780T)¢) 60¢) Néo se propbem alteragdes

Tt bl eo |

(*) Corresponde a0 somatério dos dois semestres lectivos do 2° ano curricular

2° ano - 1° e 2° semestre

Ramo de Actividade de Investigagio
QUA DRO N.°5

: ; S Horéé“‘de}trébaihé'
Sdipos T e
1 Total “:Contacto: -

‘Ec.Ts[ - : Observagées L

Dissertagéo PMI Anual | 1500¢ | 78(780T)() | 60p) Néio se propdem alteragdes

, o T lwo | 2w |w

(*) Corresponde ao somatdrio dos dois semestres lectivos do 2° ano curricular
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