CONSELHO CIENTIFICO f m H

Reunido do Conselho Cientifico

Local: Sala de Reunides dos Orgdos de Gestdo da FMH
Data 18 de junho de 2014 Hora: 14h30m

Convocados Presentes
Presidente: Prof.2 Doutora Maria Leonor Frazdo Moniz Pereira da v
Silva
Vice-Presidente: Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves v
Prof. Doutor Abel Herminio Lourenco Correia v
Prof.2 Doutora Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos Férias
Prof. Doutor Anténio Fernando Boleto Rosado v
Prof. Doutor Antdnio Prieto Veloso v
Prof. Doutor Carlos Jorge Pinheiro Colaco -
Prof.2 Doutora Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento v
Prof. Daniel Tércio Ramos Guimardes
Prof. Doutor Duarte Fernando Patronilho Araujo
Prof.2 Doutora Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro Auséncia justificada
Prof. Doutor Filipe Manuel Soares de Melo v
Prof. Doutor Francisco dos Santos Rebelo v
Prof. Doutor José Domingos de Jesus Carvalhais v
Prof. Doutor José Henrique Fuentes Gomes Pereira v
Prof. Doutor Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha -
Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre v
Prof.2 Doutora Maria de Fatima Marcelina Baptista v
Prof.2 Doutora Maria Margarida Marques Rebelo Espanha v
Prof.2 Doutora Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Licenca Sabatica
Prof. Doutor Paulo Alexandre Silva Armada da Silva v
Prof. Doutor Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato v
Prof. Doutor Pedro Simdes Cristina de Freitas Equiparac&o a bolseiro
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Agenda

Decisées/Ata

Informagodes

Relatério da Atividade Desenvolvida no
Periodo Experimental
v' Prof.2 Doutora Ana Maria da Silva dos
Santos (2010-2015) - Nomeagao de relatores
e atendo aos prazos estabelecidos no
Regulamento relativo ao regime de
vinculacgdo e avaliacgdo da atividade
desenvolvida no periodo experimental dos
professores da Faculdade de Motricidade
Humana (Despacho n.2 13313/2012)

De acordo com o estabelecido no artigo
6.2 do Regulamento relativo ao regime de
vinculagdo e avaliagdo da atividade
desenvolvida no periodo experimental dos
professores da Faculdade de Motricidade

Humana, foi proposto um relator da FMH

para fazer a avaliaggo do periodo

experimental, a saber:

— Doutor Gustavo Manuel Vaz da Silva
Pires, Professor Catedratico;

Foram ainda propostos os seguintes

elementos externos:

— Doutora Ana Nunes de Almeida,
Investigadora Coordenadora do
Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa;

— Doutor Hermano Duarte, Professor
Catedrdtico do Instituto Superior de
Ciéncias Sociais e Politicas da
Universidade de Lisboa.

Caso haja algum impedimento o Conselho

decidiu que deveria ser contactado o Prof.

Doutor Colago para se pronunciar.

A proposta foi aprovada por

unanimidade.

Dispensa Especial de Servi¢o

Periodo de um ano a iniciar no dia 1 de setembro de
2014 ao abrigo do artigo 772-A do Decreto-Lei n.2
205/2009 de 31 de Agosto.

v’ Prof. Doutor Carlos Alberto Ferreira Neto

No ambito do Curso de Licenciatura em Reabilitacdo
Psicomotora,

» Propde a sua substituicio na lecionacdo da
Unidade Curricular:
v' Observagdo do Comportamento Infantil pela
Prof.2  Doutora Ana Isabel Amaral
Nascimento Rodrigues Melo;

No ambito do Curso de Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensino Basico e Secundario,
v Ensino da Educagdo Fisica I, pelo Dr. Nuno
Alberto Seruca Ferro;

No &ambito do Curso de Mestrado em

A distribuicdo de servico proposta foi
aprovada com 15 votos a favor e 1
abstengdo, na generalidade, devendo, no
entanto, ser adaptada apés o
conhecimento do nimero de turmas e dos
mestrados a funcionar.

A
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Desenvolvimento da Criancga,

v Técnicas de Avaliagdo do Desenvolvimento
Motor, pela Prof.2 Doutora Rita Cordovil
Matos;

v' Motricidade Infantil — Dr.2 Cristina Campos;

v' Desenvolvimento de Padrées Motores, pela
Prof.2 Doutora Rita Cordovil Matos;

v" Jogo, Desporto e Tempos Livres, pela Prof.2
Doutora Rita Cordovil Matos.

Dispensa especial de servigo para atualizacdo
cientifica e técnica

Licenga de um ano distribuida por dois periodos de 6
meses, a saber: 1.2 semestre do ano letivo de 2014/15
e 1.2 semestre do ano letivo 2015/2016 ao abrigo do
artigo 12.2 do Despacho n.2 12992/2010 de 11 de
Agosto.

v’ Prof. Doutor Fernando Manuel da Cruz Duarte
Pereira

No ambito dos Cursos de Licenciatura em Ciéncias
do Desporto, em Gestdo do Desporto e em Danga,

> PropGe a sua substituicdo na lecionagdo da

Unidade Curricular:

v Fisiologia do Exercicio
Aulas Tedricas, pelos Professores Doutores
Gongalo Mendongca (8 aulas), Catarina
Matias (4 aulas) e Paulo Armada (1 aula).
Aulas Tedrico-praticas — Prof.2 Doutora
Catarina Matias (2 turmas da Licenciatura
em Ciéncias do Desporto e Prof. Doutor
Paulo Armada (1 turma Licenciatura em
Ciéncias do Desporto).

No ambito do Curso de Licenciatura em Ergonomia,

> PropGe a sua substituicdo na lecionagdo da

Unidade Curricular:

v’ Fisiologia do Trabalho
Aulas Teodricas, pelos Professores Doutores
Goncalo Mendonga (9 horas), Catarina
Matias (4 horas) e Paulo Armada (1aula)
Aulas Tedrico-praticas, pelo Prof. Doutor
Goncalo Mendonga (uma turma).

A proposta de dispensa, em dois periodos
descontinuos, foi aceite, uma vez que
existe conveniéncia de servico para o
fazer.

O numero de aulas a distribuir por cada
docente devera ser revisto, ouvindo os
docentes da respetiva unidade curricular
(UC), e cumprindo as Normas da
Distribuicdo de Servico.

A regéncia da UC Fisiologia do Exercicio
deve ser atribuida ao docente mais antigo,
a saber, Prof. Doutor Paula Armada, tendo
sido esta aprovada por unanimidade.

Distribuicao de Servico — Andlise da situagdo
atual

Foi analisada a proposta de Distribuicao
de Servico relativamente aos Professores
a tempo parcial que lecionam na FMH, de
acordo com o quadro em anexo (Anexo ),
tendo sido efetuados pequenos
ajustamentos de acordo com as sugestoes
consideradas importantes.

A
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Foi ainda analisado o impacto das licencas
sabaticas propostas na Distribuicdo de
Servigo.

Licenga Sabatica

Requerimento de licenga sabatica pelo periodo de um
ano a iniciar no dia 1 de setembro de 2014 nos termos
do disposto no artigo 772 do Decreto-Lei n.2 205/2009
de 31 de Agosto e no artigo 112 do Despacho n.2
12992/2010, de 11 de Agosto.

v’ Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares
Onofre

No ambito do Curso de Licenciatura em Ciéncias do

Desporto,

> Propbe a sua substituicdo na lecionacdo e na

regéncia das Unidades Curriculares:

v' Andlise do Processo Ensino-Aprendizagem
(12 Sem. 2014/2015) — Prof.2 Doutora Ana
Maria Peixoto Naia;

v Estratégias de Ensino em Educacdo Fisica e
Desporto (22 Sem. 2014/2015) — Mestre
Maria Jodo Figueira Martins;

No ambito do Curso de Mestrado em Ensino da
Educacgao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,

» Propbe a sua substituicdo na lecionacdo e na
regéncia da Unidade Curricular:

v' Formacdo de Professores — (12 Sem.
2014/2015) — Mestre Maria Jodo Figueira
Martins;

No &ambito do Curso de Mestrado em

Desenvolvimento da Criancga,

» Propde a sua substituicdo
v' Motricidade Infantil — Prof.2 Doutora Ana
Luisa Dias Quitério

No ambito do Curso de Mestrado em Ciéncias da
Educacdo/Euromime,

> Propde a sua substituicdo
v' Investigacdo Educacional - (12 Sem.
2014/2015) — Prof. Doutor Antdnio José
Mendes Rodrigues.

Aprovada com a seguinte votacdo: 13
votos a favor e 3 abstencdes.

Em termos gerais a proposta efetuada ndo
provoca um excesso de distribuicdo de
servico no grupo em causa, embora
assimetrias significativas. No entanto a
proposta sera sempre tida em
consideragdo mas podera ser revista de
forma a harmonizar a distribuicdo de
servico quando esta for toda conhecida.

Requerimento de licenca sabatica pelo periodo de um
ano a iniciar no dia 1 de setembro de 2014 nos termos
do disposto no artigo 772 do Decreto-Lei n.2 205/2009
de 31 de Agosto e no artigo 112 do Despacho n.2
12992/2010, de 11 de Agosto.

Aprovada por unanimidade.

No entanto, devera ser revista a
distribuicdo de servico do Prof. Doutor
Carlos Colago, devendo ser aumentada a
distribuicdo de servico da Prof.2 Doutora
Margarida Mascarenhas.

A
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v’ Prof. Doutor Gustavo Manuel Vaz da Silva Pires
No ambito do Curso de Licenciatura em Ciéncias do
Desporto,

> Propde a sua substituicdo na lecionacdo pelo
Prof. Doutor Carlos Jorge Pinheiro Colago

Requerimento de licenga sabatica pelo periodo de seis
meses a iniciar no dia 1 de fevereiro de 2015 nos
termos do disposto no artigo 772 do Decreto-Lei n.2
205/2009 de 31 de Agosto e no artigo 112 do Despacho Aprovada por unanimidade.

n.2 12992/2010, de 11 de Agosto. Dada a sobrecarga de distribuicdo de
v’ Prof. Doutor Abel Herminio Lourengo Correia servico do Prof. Doutor Carlos Colago no
No dmbito do Curso de Licenciatura em Ciéncias do 1.2 semestre, foi decidido que o Prof.
Desporto, Doutor Abel Correia compensaria aquele

docente lecionando, no 1.2 semestre, uma

» Propde a sua substituicdo na lecionagdo da das UCs que Ihe estavam atribuidas

Unidade Curricular:

v'  Gestdo das Organizacées do Desporto (2°
Sem. 2014/2015 pelo Prof. Doutor Carlos
Jorge Pinheiro Colago.

CURSOS 5

Propostas de Criacao

Curso Livre (Curso d Verdo/inverno) - A
psicomotricidade ao longo do percurso de vida - A
especificidade da intervengdo psicomotora na dupla
vertente educativa e de saude, para diferentes
problematicas (Anexo /1)
Coordenagdo do Curso:

» Prof. Doutor Rui Fernando Roque Martins

Destinatarios

— Profissionais chilenos do ambito educativo ou de
salde que ja tenham frequentado o Diplomado
en Psicomotricidad y Estrategias en Educacion,
selecionados previamente pela Universidad del
Desarrollo (Udd) - Chile;

— Outros profissionais chilenos dos ambitos

Nada a opor.

educativos e da saude selecionados previamente
pela Udd;

— Profissionais portugueses do ambito da saude,
educacao e seguranca social;

— Estudantes de Reabilitacdo Psicomotora.

Objetivo do curso: No documento em anexo.

Duragdo: 50,5 horas (45,5 horas de contacto — 7
moddulos com a dura¢do de 6,5 horas cada e 10
horas de trabalho para elaboracdo de um relatério).
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Juri de seriacdo e de selegdo: Prof. Doutor Rui
Martins e Prof.2 Doutora Celeste Simdes.

Plano curricular: No documento em anexo

Habilitagdes de acesso: Licenciatura no dmbito da
educacdo, Saude e Seguranga Social ou frequéncia
de Licenciatura em reabilitagdo Psicomotora.

Calendarizagao — De 19 a 27 de janeiro

Horario de Funcionamento: Diario, das 08:30 as
13:00 e das 15:00 as 17:30.

Numerus Clausus:

Minimo - 10

Mdximo — 30

Programacdo Financeira e Estrutura de Custos — No
documento em anexo.

Outros Assuntos

6 N3ao houve

A Presidente, deu por terminada a reunido as 17 horas.

(Prof.2 Doutora Leonor Moniz Pereira)

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves)

A
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Distribuicdo de Servico - 2014/2015
(Contratos de docentes convidados)

% Tempo TOTAL Calculo Diferenca (% Tempo
Nome Completo Contrato TOTAL | Distribuigdo de %Tempo de Contrato - Célculo % | Proposta Observagoes
Servigo (h) Servigo Tempo de Servigo) do CC
Acacio Manuel da Silva Gongalves 0 0 0 50,0 50
Angelo Miguel Pimentel Dias 8,15 8,2 67,9 -7,9 59 Legislagdo
Bruno Miguel Rolo Regalo 4,5 4,5 37,5 2,5 40
Bruno Alves 7,11 7,1 59,3 -0,3 59
Fernanda Maria Castanheira Costa Marques Santinha 0 0 0 40,0 40 Estagios
Filipa Lopes Celestino Soares Cavalleri Serpa 5,04 5 42 3,0 45
A designar (1) 3 3 25 -25,0 25 Coreografada/Localizada a propor
Rui Biscaia 6 6 50 -20,0 50 Corregdo a efetuar
Jan Maria Hendrick Cabri 1,95 2 16,3 -6,3 10
Joao Manuel Santos Silva Ferreira * 5,25 5,3 43,8 -3,8 45
José Manuel Martins Meirim da Silva 4,23 4,2 35,3 -0,3 35
José Maria Duarte Santos Peixoto 6,12 6,1 51 -1,0 50
Liliana Sofia Aguiar Pereira da Silva 8,31 8,3 69,3 -10,3 59
Luis Miguel dos Santos Monge Dias 3,46 3,5 28,8 1,2 30
Luis Pedro Camelo Vilar 5,92 5,9 49,3 9,7 59 mais Estdgios futebol
Marco Catarino Espada Estévao Correia 5,47 5,5 45,6 -5,6 40
Maria da Conceigdo Ribeiro Rexelo Pedro 0 0 0 50,0 50 Estdgios
Paulo Gabriel de Castro Lemos e Cipriano 4,62 4,6 38,5 1,5 40
Rita de Sousa Figueiredo Marques Guilherme Correia 3,46 3,5 28,8 -8,8 30
Filomena Margarida Rodrigues de Araujo 5,5 5,5 45,8 -5,8 40
Jodo Fernando Pires Mendes Jacinto 4,85 4,9 40,4 -0,4 40 Aguarda-se informac&o do DECSH
Jodo Filipe Figueira da Silva Martins 6 6 50 0,0 50
Luis Manuel Aguiar Fernandes 0 0 0 20,0 20 Estagios
Nuno Alberto Seruca Ferro 4,52 4,5 37,7 2,3 40
Ana Catarina Nunes Francisco Matias 8,15 8,2 67,9 -17,9 59 Contrato Prof. Aux. Convidado
Teresa Simas/Ana Maria Macara Oliveira 6,44 6,4 53,7 -53,7 50 223:‘:2:?5:?;:225; Zz(ﬁl-ECSH
Rita de Carvalho Duarte Rato 7,9 7,9 65,8 -6,8 59
Rui Miguel Ribeiro de Campos Leitdo 1,13 1,1 9,4 0,6 10
Tania Daniela Ribeiro T.C. Seixas 4,5 45 37,5 -7,5 40
Cristina Maria Neves Pereira Campos 3,8 3,8 31,7 8,3 35
Janete Filipa Santas Noites Maximiano 3,46 3,5 28,8 26,2 40 Estagios
Jorge Cesar Vilela de Carvalho 4,5 4,5 37,5 -2,5 40
Marco Paulo Maia Ferreira 5 5 41,7 17,3 59 Estagios
i ' i Inclui MEE - Aguarda-se informagdo
Pedro Miguel Sant'Ana Vale Vital 46 46 383 133 - i Drcsh
Rui Sousa Damas 3 3 25 5,0 25 FCT Méx. 3h




Distribuicdo de Servico - 2014/2015
(Contratos de docentes convidados)

% Tempo TOTAL Calculo Diferenca (% Tempo
Nome Completo Contrato TOTAL | Distribuigdo de %Tempo de Contrato - Calculo % Proposta Observagoes
Servigo (h) Servigo Tempo de Servigo) do CC
Jose Pedro Correia de Almeida 7,62 7,6 63,5 36,5 59 57% com - 1 turma
Maria de Lourdes Rovisco Curado Correia Machado 1,73 1,7 14,4 15,6 15
Paulo Manuel Espadinha Pinheiro da Rocha 3,75 3,8 31,3 -1,3 30
Alexandra Semyonides 3 3 25 -5,0 25
Maria Jodo Braga 3 3 25 -5,0 25
A designar (2) 3 3 25 0,0 25
A designar (3) 3 3 25 -25,0 25
A designar (4) 6,9 6,9 57,5 -57,5 55
* Verificar se é posivel aumentar a contratagdo dado ser professor do Ensino Secundario
ETI - Contratos = 100% 92
ETI - Contratos < 100% 17,07

Total 109,07
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f m HFH[:IJ[I]HI]E DE MOTRICIDADE HUMANA

Parecer:
A proposta encontra-se elaborada de
acordo com o previsto no n.° 3 do
Reg.Cursos ndo Conferentes de Grau
(RCNG), estando em condigBes de ser
submetida aos restantes Orgdos de Gestdo
para parecer, no ambito das suas
competéncias e posterior aprovagdo.
Conforme previsto no ponto 3 do art.© 2°
do RCNG, solicito parecer ao Conselho de
Gestao, Conselho Cientifico e Conselho
Pedagdgico, no ambito das competéncias
especificas desses 6rgdos, para posterior
aprovagao. Mais solicito que o mesmo seja

realizado no prazo maximo de 10 dias Uteis.

@LQ@%MI

06 JoG )y

Decisao:

Informagao O

Proposta

ND

O

Assunto: Proposta de Curso A Psicomotricidade ao longo do percurso de vida - A especificidade da
intervencdo na dupla vertente educativa e de salide, para diferentes problematicas



Cruz Quebrada, 9 de Junho de 2014

Exmo. Sr. Presidente da FMH FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA
Prof. Doutor Carlos Neto ENTRADA
N " o
N2 QEiS?m Pro.
: o i m-(.‘e ‘ \ I@g
Assunto: Proposta de realizagéo de Curso Livre %_ —

No cumprimento do disposto no artigo 3° do Regulamento de cursos néo
conferentes de grau da FMH, venho por este meio apresentar a proposta de criagédo
de um curso livre com o titulo de “A psicomotricidade ao longo do percurso de vida —
A especificidade da intervengéo psicomotora na dupla vertente educativa e de
saude, para diferentes problematicas.”

O curso integra-se no ambito das iniciativas previstas no protocolos recentemente
assinados entre a “Universidad del Desarrollo” do Chile (Udd) e a Universidade de
Lisboa e a FMH. Neste acordo prevé-se levar a cabo intercambio de estudantes de
pos-graduagéo e de pessoal académico (docentes e estudantes), no d&mbito de um a
perspectiva de intervengéo ludica, relacional, ajustada ao perfil de adaptacéo e
aprendizagem, assim como também na especificidade da psicomotricidade. Na sua
clausula segunda estipula-se também que cada um das partes selecionara e
nomeara os seus estudantes e pessoal académico para participar no programa de
intercambio, de acordo com os procedimentos estabelecidos pela universidade
receptora.

Neste sentido, além dos objectivos formativos especificos, o curso visa contribuir
para a dimensédo de internacionalizagdo das entidades envolvidas no protocolo
estabelecido entre a UL e a Udd e mais especificamente entre as respectivas
Faculdade de Motricidade Humana e Facultad de Educacién e promover a
cooperagéo entre as Faculdades acima referidas no ambito do disposto na clausula
primeira do acordo especifico celebrado entre ambas.

Com as melhores saudagdes académicas

O docente responsavel pela organizagéo e coordenagéo do curso

[ nadhe—

(Prof. Doutor Rui Roque Martins)



CURSO LIVRE

Designagédo do curso:

A psicomotricidade ao longo do percurso de vida — A especificidade da intervencéo
psicomotora na dupla vertente educativa e de salde, para diferentes problematicas.

Identifica¢do do tipo de curso:

Curso livre (Curso de Verdo/lnverno) — Sendo realizado no inverno em Portugal, é
destinado prioritariamente a profissionais chilenos, que se encontram em periodo de
férias de verdo.

Justificacdo da proposta de curso:

O curso sera realizado em conjuntoc por docentes da FMH e psicomotricistas
relacionados com a intervengdo psicomotora nos varios dmbitos abrangidos pelo curso,
e integra-se no &mbito das iniciativas previstas no protocolos recentemente assinados
entre a “Universidad del Desarrollo” do Chile e a Universidade de Lisboa e a FMH.
Neste acordo prevé-se levar a cabo intercambio de estudantes de pés-graduacédo e de
pessoal académico (docentes e estudantes), no ambito de um a perspectiva de
intervencgéo ludica, relacional, ajustada ao perfil de adaptagéo e aprendizagem, assim
como também na especificidade da psicomotricidade. Na sua clausula segunda
estipula-se também que cada um das partes selecionara e nomeara os seus estudantes
e pessoal académico para participar no programa de intercambio, de acordo com os
procedimentos estabelecidos pela universidade receptora.

Objectivos:
Objetivos institucionais:

- Contribuir para a dimenséo de internacionalizacdo das entidades envolvidas no
protocolo estabelecido entre a UL e a Udd e mais especificamente entre as
respectivas Faculdade de Motricidade Humana e Facultad de Educacion;

- Promover a cooperacdo entre as Faculdades acima referidas no ambito do
disposto na clausula primeira do acordo especifico celebrado entre ambas;

Objectivos formativos especificos:

- Conhecer a estrutura e organizacdo do sistema de ensino portugués e em
particular os mecanismos de inclusdo dirigidos para a populacdo com
necessidades educativas especiais e em particular da intervengéo do
psicomotricista.

- Compreender e saber diferenciar as problematicas e enquadramentos da
Psicomotricidade nas dimensdes profilactica, (re)educativa e terapéutica;



Conhecer e compreender genericamente os fundamentos conceptuais e
metodoldgicos da Psicomotricidade;

Proporcionar o conhecimento genérico dos fundamentos conceptuais de
diferentes perspectivas programaticas e metodoldgicas no &mbito da intervencéo
em psicomotricidade e relaxagdo, em problemas tipicos dos ambientes
educativos e de salde;

ldentificar as é&reas de aplicagdo da Psicomotricidade, as populacdes
abrangidas, os seus objectivos, os diferentes tipos de atividades profissionais e
identificar o campo profissional de intervencéo, bem como as organizagbes que
0 suportam.

Compreender em termos pessoais e na organizacdo de situagbes de
intervengdo, a fungéo integradora e holistica da psicomotricidade, a nivel motor,
social, afectivo e cognitivo;

Promover a reflexao individual sobre as condutas psicomotoras préprias (auto-
observagéo, autoanalise) em situagdes simuladas de intervengéo em atividades
comunicativas, expressivas, criativas, ludicas e de adaptacao, identificando na
agdo e nas situagbes relacionais os elementos significativos da comunicagéo
verbal e ndo verbal;

Competéncias a adquirir

Aquisicdo de conhecimentos sobre a insergdo e relevancia da intervengéo
psicomotricidade em diferentes contextos e diferentes indicagdes, com particular
incidéncia no ambito educativo;

Desenvolver maior capacidade para entender a fungdo integradora e holistica da
psicomotricidade, a nivel motor, social, afectivo e cognitivo e a sua implicacéo
em termos de desenvolvimento, no potencial de aprendizagem e na adaptacao;

Destinatarios

Profissionais chilenos do ambito educativo, ou de saude que ja tenham
frequentado o Diplomado en Psicomotricidade y Estratégias en Educacion na
Udd, selecionados previamente pela Udd,

Outros profissionais chilenos dos ambitos educativos e de salde, selecionados
previamente pela Udd;

Profissionais portugueses do dmbito da Salde, Educagéo e Seguranga Social;

Estudantes de Reabilitagdo Psicomotora;

Duragao:

Duracéo total: 50,5 h
45,5 h (horas de contacto) — 7 Médulos com a duragéo de 6h30 cada



- 10h de trabalho para a elaboragdo de um relatério conclusivo sobre as
experiéncias proporcionadas pelo curso e 0 seu impacto em termos pessoais e
profissionais (para os formandos chilenos).

Creditagdo: N&o aplicavel

Plano curricular;

Grupo de estudantes chilenos:

16 de Janeiro — Chegada a Lisboa;

28 de Janeiro — Partida para Santiago

Mddulo 1. (19 de Janeiro)

* Estrutura e organizacdo do sistema de ensino portugués. Mecanismos de
inclus&o dirigidos para a populagdo com necessidades educativas especiais e
participagdo do psicomotricista nos recursos humanos educativos e
reeducativos.

Prof.2 Doutora Ana Cristina Espadinha

* Modelos de formagdo: da formacédo inicial a formagdo continua. A
interdisciplinaridade. A profissdo de psicomotricista. A emergéncia da
especificidade na diversidade de préaticas e de patologias, os meios, o estatuto, e
o envolvimento pessoal e colectivo dos profissionais;

Dr? Ana Morais

* Fundamentos e Paradigmas Fundamentais da psicomotricidade e aspectos
introdutorios relacionados com os factores psicomotores e a integragéo entre
motricidade e psiquismo;

e Prof.

* Afividades psicomotoras de expresséo corporal para promover a percepgdo da
imagem corporal, a exploracdo expressiva e comunicativa do corpo

Conclusées e Recapitulagéo do dia

Modulos 2 a 7 (20 a 27 de Janeiro)

Os Campos de Aplicacdo da Psicomotricidade. Praticas referenciadas por critérios
etarios ao longo do percurso de vida ou pelo tipo de necessidade especial existente.
Aspectos especificos das praticas psicomotoras e da fungdo de mediagdo do
psicomotricista, em diferentes problematicas. Cada médulo sera organizado de acordo
com a seguinte organizagéo:

Recapitulagdo e Conclusdes sobre as experiéncias do dia anterior. (S6 para os
formandos que se inscreverem na totalidade dos médulos). No tltimo dia de formacéo



(26 de Janeiro), este momento recapitulativo e conclusivo tera lugar em sessdo de
encerramento com todos os participantes, a ter lugar as 18h30, na FMH.

Compreender a problematica (desordem, dificuldade, patologia) na perspectiva
psicomotora. Questdes de (in)sucesso escolar e de adaptabilidade ao meio escolar.
Aspectos conceptuais e metodologicos especificos com particular incidéncia no
contexto educativo.

Aspectos metodolégicos da intervengéo na problematica abordada. Experimentacéo em
simulacro de situagbes de interven¢éo ou visualizacéo e andlise de videos de atividades
psicomotoras.

Visitas em pequenos grupos, a instituigbes publicas ou privadas com intervengdo
psicomotora na problematica considerada. Visita a instituicdo e apresentacéo do
estrutura e organizagcdo do atendimento, com incidéncia no enquadramento da
psicomotricidade. No médulo 7 as visitas externas serdo substituidas por atividades
experienciais de pratica psicomotora (Atividades expressivas e relaxacéo)

Modulo 2. Intervengéo precoce nos problemas de desenvolvimento (20 de Janeiro)
Prof.2 Doutora Teresa Brand&o — 1h30
Dr2 Sandra Antunes — 2h

Maodulo 3. A Perturbagéo de Hiperatividade com Défice de atenc&o (PHDA) e a
instabilidade psicomotora (21 de Janeiro)
Prof.2 Doutora Ana Rodrigues — 3h30

Modulo 4. A Psicomotricidade na promo¢éo do potencial de aprendizagem e nas
dificuldades de aprendizagem. (22 de Janeiro)
Prof. Doutor Vitor Cruz — 3h30

Moédulo 5. A Psicomotricidade em satide mental infantil e juvenil (23 de Janeiro)
Prof. Doutor Rui Martins — 1h30
Dr.2 Janete Maximiano — 2h

Moédulo 6. A Psicomotricidade nos problemas de comportamento na adolescéncia (26
de Janeiro)
Prof.2 Doutora Celeste Simbes - 1h30
Prof.2 Doutora Paula Lebre — 2h

Méodulo 7. A psicomotricidade na gest&o do stresse para professores em meio educativo.
Atividades experienciais de pratica psicomotora (Atividades expressivas e
relaxacao) - (27 de Janeiro)

Rui Martins — 4h (1h30 + 2h30)
Dr.2inés Morais — 2h

26 de Janeiro na FMH — Conclusdes e encerramento da formagéo.



Jari de seriagéo
s Juri - Prof. Doutor Rui Martins e Prof.2 Doutora Celeste Simdes

* Critérios de seriagdo:

1° Profissionais chilenos do ambito educativo, ou de saude que ja tenham
frequentado o “Diplomado en Psicomotricidade y Estratégias en
Educacién” na Udd, selecionados previamente pela Udd;

2° Outros profissionais chilenos dos ambitos educativos e de salde,
selecionados previamente pela Udd;

3° Profissionais portugueses do ambito da Saude, Educacgéo e Seguranga
Social;

* 4° Estudantes de Reabilitagdo Psicomotora (prioridade aos estudantes da FMH)

(Os profissionais portugueses do &mbito da Saude, Educacéo e Seguranca Social e os
Estudantes de Reabilitacdo Psicomotora, poderao inscrever-se separadamente em um
ou mais modulos de formagéo)

Recursos humanos
Coordenacéo e prelegéo - Prof. Doutor Rui Martins

Outros preletores

Prof.2 Doutora Teresa Brandao
Prof.2 Doutora Ana Rodrigues
Prof. Doutor Vitor Cruz

Prof.2 Doutora Celeste Simbes
Prof.2 Doutora Paula Lebre
Dr.2 Janete Maximiano

Dr? Sandra Antunes

Dr.2 Ana Morais

DRECE: Divulgagéo, inscrigbes e certificacéo
Instalagdes necessarias

O curso seré realizado na FMH, nas seguintes instalagdes: (em periodo de interrupgéo
de aulas em Janeiro)

- Sala Jo&o dos Santos

- Sala de Motricidade Terapéutica

Nas tardes, o curso incluird visitas de estudo a instituigdes com intervengéo
psicomotora, pelo que ndo exige instalacbes na FMH.



Metodologia de Ensino
Genericamente, a metodologia de ensino adoptada incluird as seguintes componentes:

Recapitulagdo e Conclusbes sobre as experiéncias do dia anterior. (S6 para os
formandos que se inscreverem na totalidade dos médulos).

Aula tedrica sobre a conceptualizacéo geral da tematica abordada
Experimentacdo em simulacro de situagdes de intervencéo ou visualizagéo e analise de
videos de atividades psicomotoras, no ambito interventivo da problematica abordada,

com analise conjunta sobre a respectiva intencionalidade pedagégica ou terapéutica.

Visitas em pequenos grupos, a instituicdes publicas ou privadas com intervencao
psicomotora na problematica considerada.

No final do curso, os estudantes que realizarem a totalidade do curso irdo realizar
elaborar um relatério conclusivo sobre as experiéncias proporcionadas pelo curso e o

seu impacto em termos pessoais e profissionais (para os formandos chilenos).

Serd atribuido um certificado de frequéncia no curso a todos os formandos que tenham
frequentado pelo menos trés quartos das horas presenciais comtempladas para o curso
e que tenham apresentado o relatério final.

Os formandos que tenham frequentado apenas um ou mais médulos receberdo um
certificado de participagéo relativo aos médulos realizados. O curso ndo tem avaliagéo.

Numerus clausus:
Minimo: 10 - Maximo: 30
Habilitagdes de acesso

e Licenciatura no &mbito da Educacéo, Saude e Seguranga Social, ou
* Frequéncia de Licenciatura em Reabilitagdo Psicomotora

Calendarizagédo e o horario de funcionamento
- De 19 de Janeiro a 27 de Janeiro
- Horério diario: 8nh30 — 13h00 e 15h as 17h30

Medidas de divulgacdo necessarias a divulgagéo do curso
1. Divulgacéo através das estruturas proprias na Udd;

2. Divulgacdo através da Divisdo de Relagdes Externas, Comunicacdo e Edigcbes
(DRECE) da FMH, envolvendo:



a) Criacado de poster e Banner.

b) Divulgagéo no site e na Newsletter da FMH;

¢) Agéo de emailing (base de dados da FMH), com imagem do curso e
respectivos médulos no corpo de texto de email;

d) Colocagéo da informagéo sobre o curso no mural do Facebook da pagina
da FMH;

e) Comunicagdo por email, a todos os actuais alunos de Reabilitacio
Psicomotora da Faculdade de Motricidade Humana;

Programacao financeira e estrutura de custos do curso

Receitas previstas:

As correspondentes ao numero de inscrigbes minimo, multiplicado pelo preco de
inscrigéo.

* Estudantes Chilenos: 700 Euros (inclui matricula, “coffee-break” e almogo, nos 7
dias de formacéo).

* Profissionais portugueses do dmbito da Salude, Educacéo e Seguranga Social —
100 Euros (Prego por moédulo, sé correspondente ao periodo da manhé - inclui
inscricdo e coffee-break.

¢ Alunos de Reabilitagdo psicomotora da FMH — 50 Euros (Preco por médulo, sé
correspondente ao periodo da manhé — inclui inscrico e coffee-break.

Custos:

¢ Overhead (33%) da FMH, pagamento de leccionagéo, concepgéo e coordenagéo
e diversos (documentagéo, etc.), coffee-break e almogo (almogo s6 para os
estudantes inscritos na totalidade do curso).

700,00 30 21000,00 | 6930,00 14 070,00 | 450,00 157500 | 3185,00 315,00 | 315,00 | 500,00 5840,00 | 8230,00
700,00 25 1750000 | 5775,00 11725,00 | 375,00 1312,50 | 3185,00 315,00 1 315,00 | 500,00 5502,50 | 622250

700,00 20 14000,00 | 462000 9380,00 | 300,00 1050,00 | 318500 315,00 | 31500 | 500,00 516500 | 421500

700,00 15 10500,00 | 346500 703500 1 225,00 787,50 | 3185,00 31500 | 31500 | 500,00 482750 | 220750

700,00 10 7000,00 | 231000 4680,00 | 150,00 525,00 | 318500 315,00 | 315,00 | 500,00 4450,00 200,00

O Coordenador do Curso Livre

& ﬂ - S
C"kw& ' %ﬂ e MD
M

Rui Fernando Roque Martins

09 de Junho de 2014
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