CONSELHO CIENTIFICO

Reunido do Conselho Cientifico

Local: Sala de Reunides dos Orgios de Gestdo da FMH
Data: 18 de setembro 2013 Hora: 15h00m

Convocados

A

Presentes

Presidente: Prof.2 Doutora Maria Leonor Frazao Moniz Pereira da Silva

Vice-Presidente: Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves

Prof. Doutor Abel Herminio Lourenco Correia

Prof.2 Doutora Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos

Prof. Doutor Anténio Fernando Boleto Rosado

Prof. Doutor Antdnio Prieto Veloso

AN NI N D N R N

Prof. Doutor Carlos Jodo Viana Freire de Andrade

Auséncia justificada

Prof. Doutor Carlos Jorge Pinheiro Colaco

Prof.2 Doutora Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento

v

Prof. Daniel Tércio Ramos Guimardes

Deslocagdo em Servico

Prof. Doutor Duarte Fernando Patronilho Araujo

v

Prof.2 Doutora Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro

Prof. Doutor Filipe Manuel Soares de Melo

Prof. Doutor Francisco dos Santos Rebelo

Prof. Doutor José Domingos de Jesus Carvalhais

Prof. Doutor José Henrique Fuentes Gomes Pereira
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Prof. Doutor Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha

Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre

Prof.2 Doutora Maria de Fatima Marcelina Baptista

Prof.2 Doutora Maria Margarida Marques Rebelo Espanha

Prof.2 Doutora Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos

Prof. Doutor Paulo Alexandre Silva Armada da Silva

Prof. Doutor Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato

Prof. Doutor Pedro Simdes Cristina de Freitas
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Agenda

Decisbées/Ata

Informagodes

1 — Sobre o numero de alunos inscritos por curso, o
numero de alunos de 1.2 escolha e o nimero de vagas,
nas inscricdes da 1.2 fase.

2 - Reunido de senado para os assuntos cientificos da
universidade tendo por objetivo a eleicdio dos 10
membros que o integrardo, para além dos Presidentes
dos Conselhos Cientificos.

De entre os membros indicados por todas as Escolas da
Universidade, foram eleitos 10, fazendo parte dos
eleitos a Prof.2 Doutora Leonor Moniz Pereira, ficando a
FMH representada por 2 elementos.

3 — Nado foi reconhecido pela Dire¢ao Geral da
Administracdo Escolar, do Ministério da Educagdo e
Ciéncia o Curso de Doutoramento em Ciéncias da
Educacdo para progressao na carreira docente, no que
respeita aos docentes que sdo licenciados em outras
areas para além da Educacdo Fisica.

1 Distribuicao de Servico

— Regéncias Unidades Curriculares

Aprovadas.
Propde-se o Prof. Doutor Jan Cabri para a regéncia da
unidade curricular Semindrio de Investigagdo.

— Outros assuntos

Foi analisada a situagcdo dos mestrados quanto ao
numero de candidatos e quanto a divulgacdo dos
mesmos. Foi ainda focada a necessidade de se fazer a
andlise dos fatores intrinsecos, nomeadamente,
adequacdo das formagdes, competéncias, interesses e
motivacOes dos estudantes, e outros fatores extrinsecos
competitivos tais como o montante das propinas e a
forma da sua promocgao.

Considerou-se que se deve estudar a hipdtese, de existir
apenas um curso de mestrado em Gestdo a funcionar
transferindo os alunos do Mestrado em Gestao do
Desporto — Organizacdes Desportivas para o Mestrado
em Gestdao do Desporto caso se mantivessem apenas 6
inscritos. Esta proposta foi aprovada por unanimidade.

Em relacdo aos cursos com inscricdes inferiores a 10
alunos (de acordo com o proposto pelos Coordenadores
de curso, com o aprovado pelo Conselho Cientifico e
divulgado pelos Servicos da FMH), foi considerado que
deveriam estudar-se os fatores extrinsecos enumerados
acima, assim como os aspetos legais com a Presidéncia
da FMH, e os fatores intrinsecos com os Coordenadores
de Curso, e a eventual abertura em Janeiro caso tal seja
possivel.

A proposta foi aprovada por maioria com 10 votos a
favor, 5 abstencoes e 3 votos contra.

Referida a necessidade de se conhecer a percentagem
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dos alunos que frequentam os mestrados no 2.2 ano.

Publicagbes FMH — Analise 2 Adiado.
Foi aceite a proposta de se fazer um levantamento dos
docentes a quem foi atribuido o titulo de especialista de
mérito, assim como dos cursos e ambito em que
lecionam, e do calendario com a indicag¢do dos préximos
Estatuto de Especialista cursos a serem avaliados pela A3ES.
De acordo com nova legislagdgo—DL |3 Dever-se-do criar grupos de trabalho constituidos pelos
115/2013 Coordenadores de curso e dois membros do Conselho
Cientifico para analisarem os estatutos ja atribuidos, de
acordo com a nova legislacao.
Dar-se-a prioridade de andlise aos primeiros cursos a
serem avaliados pela A3ES.
Cursos 4
4.1. Curso Breve “O JOELHO DO
FUTEBOLISTA” (Anexo I)
Coordenagao do Curso:
» Prof. Doutor Pedro Pezarat
Correia

Justificacdo da Proposta: Divulgacao
técnico-cientifica para profissionais
ligados ao futebol.

Objetivo do curso: Divulgacdo
técnico-cientifica sobre o joelho do
futebolista e sua utilizagdo na
prevencdo e recuperagao de lesoes:

Papel e importancia do treino
sensadrio-motor.
Destinatarios — Profissionais com

interven¢do no futebol nas areas da
fisioterapia, do treino e recuperagao
fisica e da avalia¢do funcional.

Duragdo: 4 horas
Juri de seriagao: N3o ha.

Plano curricular: No documento em
anexo.

Numerus Clausus:
Minimo — 20 participantes

Maximo — 80 participantes
Habilitagdes de Acesso: N3o ha.

Calendarizagdo e Horario de
Funcionamento: 2 de dezembro de
2013 das 18HO00 as 22H00
Programagao financeira e estruturas
de custos: No documento em anexo

Tomou conhecimento.

Considerou-se que a fim de salvaguardar a
implementacao na profissdao dos estudantes, a formacao
nado deveria ser igual entre ndo licenciados e licenciados
e que os estudantes de licenciatura da FMH n3o devem

pagar.

Al
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4.2. Curso Breve “TREINO
FUNCIONAL PARA O TRONCO” -
3.2 e 4.2 edigGes (Anexo Il e Anexo

)

Coordenagao do Curso:

> Prof. Doutor Pedro Pezarat
Correia

Justificacdo da Proposta: As duas
edicbes do seminario realizadas em
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8
seminarios

Objetivo do curso: Divulgacdo da
investigacdo e do conhecimento
desenvolvido na FMH e promoc¢do da
instituicdo. Angariacdo de receita
extraordinaria. Apoio a comunidade
através de contributo relevante para
formagdo continua de profissionais
que intervém nos setores atras
referidos.

Competéncias a adquirir: Aquisi¢cdo
de conhecimentos aprofundados
sobre cinesiologia do tronco; Maior
capacidade de selecdo e prescricao
dos exercicios de treino funcional para
o tronco.

Destinatarios — Profissionais do
Treino Desportivo, Exercicio e Saude,
Educacdo Fisica, Reabilitacdo e
Fisioterapia

Duragao: 8 horas para cada semindrio
Creditacao: IPD)J

Juri de seriagdo: N3o ha.

Plano curricular: No documento em
anexo.

Numerus Clausus:

Minimo — 19 participantes

Maximo — 32 participantes
Habilitacdes de Acesso: Licenciatura
ou frequéncia em cursos relacionados
com o Treino Desportivo, Exercicio e
Saude  Fisico, Educagdo Fisica,

Motricidade Humana, Reabilitacdo e
Fisioterapia.

Calendarizagdo e Hordrio de

Tomou conhecimento.

Considerou-se que deve ser conhecido o numero de

inscricGes e diplomas e o relatério do curso sempre que

o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma

nova edicao.

Observou-se também que a implantacdo na profissdao

dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de

licenciados da FMH terem diploma igual a ndo

licenciados.

Recomenda-se que:

— Os estudantes da FMH nao devem pagar

— O curso ndo deve ser igual em contetdo e em carga
horaria para os licenciados e nao licenciados.

Al
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Funcionamento:

3.2 Edicdo — 15 e 16 de novembro de
2013

4.2 Edigao — 4 e 5 de abril de 2014

Programagao financeira e estruturas
de custos: Nos documentos em anexo

4.3. Curso Breve “TREINO
FUNCIONAL PARA O IDOSO” -
3.2 e 4.2 edigbes (Anexo IV e

Anexo V)
Coordenagdo do Curso:
» Prof. Doutor Pedro Pezarat
Correia

Justificacdo da Proposta: As duas
edicées do seminario realizadas em
2013 esgotaram e houve profissionais
gque se quiseram inscrever e nao
tiveram lugar.

Objetivo do curso: Divulgacdo da
investigacdo e do conhecimento
desenvolvido na FMH e promocao da
instituicdo. Angariacdo de receita
extraordinaria. Apoio a comunidade
através de contributo relevante para
formacdo continua de profissionais
que intervém nos setores atras
referidos.

Competéncias a adquirir: Aquisicdo
de conhecimentos aprofundados
sobre a especificidade da funcao
neuromuscular, a sua avaliacdo e
metodologia de treino de forca no
idoso; Maior capacidade de selegdo e
prescricdo dos exercicios de treino
funcional para o idoso.

Destinatarios - Profissionais do
Treino Desportivo, Exercicio e Saude,
Educacdo Fisica, Reabilitacdo e
Fisioterapia.

Duragdo: 12 horas
Creditacdo: IPDJ
Juri de seriagao: N3o ha.

Plano curricular: Nos documentos em
anexo.

Numerus Clausus:

Tomou conhecimento.

Considerou-se que deve ser conhecido o numero de

inscricGes e diplomas e o relatério do curso sempre que

o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma

nova edi¢do.

Observou-se também que a implantacdo na profissdo

dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de

licenciados da FMH terem diploma igual a nao

licenciados.

Recomenda-se que:

— Os estudantes da FMH nao devem pagar

— O curso ndo deve ser igual em conteudo e em carga
horaria para os licenciados e ndo licenciados.

Al

Pag. 5 de 10




CONSELHO CIENTIFICO

Minimo — 19 participantes
Maximo — 32 participantes

Habilitacbes de Acesso: Licenciatura
ou frequéncia em cursos relacionados
com o Treino Desportivo, Exercicio e
Saude  Fisico, Educagdo Fisica,
Motricidade Humana, Reabilitacdo e
Fisioterapia.

Calendarizagdo e Hordrio de

Funcionamento:

3.2 Edicdo — 18 e 19 de outubro de
2013

4.2 Edigao — 14 e 15 de margo de 2014

Programagao financeira e estruturas
de custos: Nos documentos em anexo

4.4, Curso Breve “TREINO
FUNCIONAL AVANCADO” - 3.2 e
4.2 edigbes (Anexo VI e Anexo Vi)
Coordenagao do Curso:
> Prof. Doutor Pedro
Correia

Pezarat

Justificacdo da Proposta: As duas
edicées do seminario realizadas em
2013 esgotaram as vagas dos 8
seminarios.

Objetivo do curso: Divulgacdo da
investigacdo e do conhecimento
desenvolvido na FMH e promocdo da
instituicdo. Angariacdo de receita
extraordinaria. Apoio a comunidade
através de contributo relevante para
formacdo continua de profissionais
que intervém nos setores atras
referidos.

Competéncias a adquirir: Aquisi¢cdo
de conhecimentos aprofundados
sobre cinesiologia do membro
inferior; Maior capacidade de selecao
e prescricdo dos exercicios de treino
funcional.

Destinatarios - Profissionais do
Treino Desportivo, Exercicio e Saude,
Educacdo Fisica, Reabilitacdo e
Fisioterapia.

Duragado: 8 horas para cada semindrio.

Tomou conhecimento.

Considerou-se que deve ser conhecido o numero de

inscricGes e diplomas e o relatério do curso sempre que

o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma

nova edicao.

Observou-se também que a implanta¢do na profissdao

dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de

licenciados da FMH terem diploma igual a ndo

licenciados.

Recomenda-se que:

— Os estudantes da FMH nao devem pagar

— O curso ndo deve ser igual em conteido e em carga
horaria para os licenciados e nao licenciados.

Al
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Creditacdo: IPDJ
Juri de seriagao: N3o ha.

Plano curricular: Nos documentos em
anexo.

Numerus Clausus:
Minimo — 19 participantes

Maximo — 32 participantes

Habilitacdes de Acesso: Licenciatura
ou frequéncia em cursos relacionados
com o Treino Desportivo, Exercicio e
Saude Fisico, Educacdo Fisica,
Motricidade Humana, Reabilitacdo e
Fisioterapia.

Calendarizacgdo e Horario de

Funcionamento:

3.2 Edicdo — 7 e 8 de fevereiro de
2014

4.2 Edigao — 27 e 28 de junho de 2014

Programagao financeira e estruturas
de custos: Nos documentos em anexo

4.5. Curso Breve “TREINO
FUNCIONAL PARA O MEMBRO
SUPERIOR” - 3.2 e 4.2 edigOes
(Anexo Vil e Anexo IX)

Coordenagao do Curso:

» Prof. Doutor Pedro
Correia

Pezarat

Justificacdo da Proposta: As duas
edicées do seminario realizadas em
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8
seminarios.

Objetivo do curso: Divulgagdao da
investigacdo e do conhecimento
desenvolvido na FMH e promocao da
instituicdo. Angariacdo de receita
extraordinaria. Apoio a comunidade
através de contributo relevante para
formacdo continua de profissionais
que intervém nos setores atras
referidos.

Competéncias a adquirir: Aquisicdo
de conhecimentos aprofundados
sobre cinesiologia do membro
superior; Maior capacidade de selecdo

Tomou conhecimento.

Considerou-se que deve ser conhecido o numero de

inscricGes e diplomas e o relatério do curso sempre que

o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma

nova edicado.

Observou-se também que a implantacdo na profissdao

dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de

licenciados da FMH terem diploma igual a nao

licenciados.

Recomenda-se que:

— Os estudantes da FMH nao devem pagar

— O curso ndo deve ser igual em contetdo e em carga
horaria para os licenciados e ndo licenciados.

Al

Pag. 7 de 10




CONSELHO CIENTIFICO

e prescricdo dos exercicios de treino
funcional para o membro superior.

Destinatarios - Profissionais do
Treino Desportivo, Exercicio e Saude,
Educacdo Fisica, Reabilitacdo e
Fisioterapia.

Duragao: 8 horas para cada seminario.
Creditacdo: IPDJ

Juri de seriagao: N3o ha.

Plano curricular: Nos documentos em
anexo.

Numerus Clausus:

Minimo — 19 participantes

Maximo — 32 participantes
Habilitacdes de Acesso: Licenciatura
ou frequéncia em cursos relacionados
com o Treino Desportivo, Exercicio e
Saude Fisico, Educacdo Fisica,

Motricidade Humana, Reabilitacdo e
Fisioterapia.

Calendarizagdo e Hordrio de

Funcionamento:

3.2 Edicdo — 10 e 11 de janeiro de
2014

4.2 Edigdo — 6 e 7 de junho de 2014

Programagao financeira e estruturas
de custos: Nos documentos em anexo

4.6. Curso Breve “TREINO
FUNCIONAL PARA O MEMBRO
INFERIOR” - 3.2 e 4.2 edigGes
(Anexo X e Anexo XI)

Coordenagao do Curso:

> Prof. Doutor Pedro
Correia

Pezarat

Justificacdo da Proposta: As duas
edicbes do seminario realizadas em
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8
seminarios.

Objetivo do curso: Divulgagdao da
investigacdo e do conhecimento
desenvolvido na FMH e promocdo da
instituicdo. Angariacdo de receita
extraordinaria. Apoio a comunidade

Tomou conhecimento.

Considerou-se que deve ser conhecido o nimero de

inscricGes e diplomas e o relatério do curso sempre que

o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma

nova edicado.

Observou-se também que a implantacdo na profissao

dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de

licenciados da FMH terem diploma igual a ndo

licenciados.

Recomenda-se que:

— Os estudantes da FMH ndo devem pagar

— O curso ndo deve ser igual em conteido e em carga
horaria para os licenciados e nao licenciados.

Al
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através de contributo relevante para
formacdo continua de profissionais
que intervém nos setores atras
referidos.

Competéncias a adquirir: Aquisicdo
de conhecimentos aprofundados
sobre cinesiologia do membro
inferior; Maior capacidade de selecao
e prescricdo dos exercicios de treino
funcional para o membro inferior.

Destinatarios - Profissionais do
Treino Desportivo, Exercicio e Saude,
Educacdo Fisica, Reabilitacdo e
Fisioterapia.

Duragao: 8 horas para cada semindrio.
Creditacdo: IPDJ
Juri de seriagdo: N3o ha.

Plano curricular: Nos documentos em
anexo.

Numerus Clausus:
Minimo — 19 participantes

Maximo — 32 participantes

Habilitacdes de Acesso: Licenciatura
ou frequéncia em cursos relacionados
com o Treino Desportivo, Exercicio e
Salude  Fisico, Educagdo Fisica,
Motricidade Humana, Reabilitacdo e
Fisioterapia.

Calendarizagdo e Horario de
Funcionamento:

3.2 Edicdo — 13 e 14 de dezembro de
2013

4.2 Edigao — 9 e 10 de maio de 2014

Programagao financeira e estruturas
de custos: Nos documentos em anexo

Acumulagdo de Fungoes para
lecionagao

Escola Superior de Salde Dr. Lopes
Dias do Instituto Politécnico de
Castelo Branco, nos termos do
protocolo existente entre aquela
instituicdlo e a Faculdade de
Motricidade Humana.

v’ Professor Doutor Pedro Luis

Adiado.

Dever-se-a fazer o levantamento dos alunos oriundos
desta escola que vém frequentar o Curso de Mestrado
em Ciéncias da Fisioterapia e no Curso de Doutoramento
da FMH.

Al
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Camecelha Pezarat Correia,
lecionagdo no ambito do Curso de
Fisioterapia das Unidades
Curriculares Estudos do
Movimento | e Estudos do
Movimento Il, de 2 horas semanais
no ano letivo de 2013/2014 (12 e
22 semestres).

6 Outros Assuntos 6 Nao houve.

A Presidente, por falta de quérum, deu por terminada a reunido as 18H20 tendo ficado
adiados os outros pontos.

(Prof.2 Doutora Leonor Moniz Pereira)

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves)
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Ano letivo 2013/2014

Regentes das unidades curriculares

Ciclo de L ECT
Estudos Disciplina S Regente

L Atividade Fisica e Saude Publica 3,5 |Luis Sardinha

L Andlise de Riscos em Contexto Ocupacional 7 |Filomena Carnide

M Anatomia Funcional e Clinica 3 |Margarida Espanha

L Anatomofisiologia | 4 |Pedro Pezarat

L Anatomofisiologia Il 4 |Margarida Espanha

L Aptidao Fisica no Jovem 3 |Helena Santa Clara

L Avaliacéo da Aptidao Fisica e Bem-Estar 4,5 |Fatima Baptista

M Avaliag&o do Sistema Cardiovascular 3 |Helena Santa Clara

M Avaliacéo do Sistema Enddcrino-Imunolégico 3 |Cristina Monteiro

M Funcdo neuromuscular (CFisiot/Reab.-DV) 3 |Pedro Pezarat

M Avaliacéo e Diagnéstico em Fisioterapia no Desporto 3 |Raul Oliveira

L Biomecéanica 4 |Anténio Veloso

M Biomecanica Clinica (CFisiot/Reab.-DV) 3 |Antonio Veloso

M Biomecéanica das Técnicas Desportivas 6 |Antonio Veloso

L Biomecanica Ocupacional 5 |Antonio Veloso

L Bioquimica 3,5 |Cristina Monteiro

L Cinantropometria 4 |lsabel Fragoso

L Cinesiologia 3,5 |Pedro Pezarat

M Compgs_igéo Corporal Funcional e Regulacéo 6 |Luis Sardinha
Energética

M Crescimento e Maturagao 6 |lsabel Fragoso

M Crescimento e Maturac@o e Desempenho Desportivo 6 |lsabel Fragoso

M Desenvolvimento das Qualidades Fisicas 9 |Francisco Alves

M Epidemiologia Clinica (CFisiot/Reab.-DV) 3 |Filomena Carnide

M Epidemiologia do Exercicio e Atividade Fisica 6 |Analiza Silva

M Epidemiologia em Ergonomia 3 |Filomena Carnide

M Ergonomia Industrial 6 |Filomena Carnide

M Evidéncia em Fisioterapia no Desporto 3 |Jan Cabri

M Exercicio e Doencas Cronicas 6 |José Gomes Pereira

M Exercicio e Saude Infantil 3 |Helena Santa Clara

L Exercicio na Saude e Doenca 4 |Luis Sardinha

M Exercicio, Envelhecimento e Salde 6 |Fatima Baptista

M Fisiologia Clinica do Exercicio 6 |José Gomes Pereira

L Fisiologia do Desporto 4 |Jodo Rasoilo

L Fisiologia do Exercicio 3,5 |Fernando Pereira

M Fisiologia do Exercicio Aplicada a Fisioterapia 3 |José Gomes Pereira

M Fisiologia do Exercicio na Crianca 3 |Fernando Pereira

L Fisiologia do Movimento Humano 3 |Paulo Armada

L Fisiologia do Trabalho 4 |Fernando Pereira

L Fisiologia do Treino Desportivo 3,5 |Jodo Rasoilo

M Fisiopatologia das Lesdes Desportivas 4 |Raul Oliveira

M Funcéo Neuromuscular 6 |Pedro Pezarat

L Fundamentos de Treino em Danca 5 |Luis Xarez

M Instrumentacdo e Medida Aplicada em Fisioterapia 3 |Pedro Pezarat

L Introducdo a Bioquimica 3 |Cristina Monteiro

M Medicina do Treino Desportivo 3 |José Gomes Pereira

M Metabolismo Energético e Fungéo Cardio-Respiratéria 6 |José Gomes Pereira

M Metodologia do Treino Especifica 6 |Francisco Alves

M Metodologia do Treino na Reabilitagcdo 3 |Francisco Alves

M Métodos e Técnicas de Investigacdo em Ciéncias do 3 |Pedro Mil-Homens
Desporto - |

M Métodos e Técnicas de Investigacdo em Ciéncias do 3 |Pedro Mil-Homens
Desporto — II

M Modificagdo Comportamental em Saulde Pedro Teixeira

M Mulher e Exercicio 6 |Fatima Baptista

M Nutricdo Aplicada em Reabilitacdo 3 |Isabel Fragoso

Reunido do Conselho Cientifico - 18 set. 2013
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Ano letivo 2013/2014

Area
Disciplin

BAF/PC

M

Regentes das unidades curriculares

Ciclo de L ECT

Estudos Disciplina S Regente
Nutricdo e Atividade Fisica 3 |Cristina Monteiro
Nutricdo, Exercicio e Saude 3 |Pedro Teixeira
Periodizacdo e Carga de Treino 3 |Francisco Alves
Planeamento do Treino 3 |Francisco Alves
Prescricao do Exercicio 4 |Luis Sardinha
Prevencdo, Seguran¢a e Emergéncia 3 |Fernando Pereira
Promocéo da Saude 2,5 |Analiza Silva
Psicofisiologia 4,5 |Filipe Melo
Reabilitacdo Cardiaca 6 |Helena Santa Clara
Seminario de Fisioterapia 4 |Raul Oliveira

Margarida Gaspar de

< ZIZEES NS Z 2 i Err

Seminario de Investigacao em Reabilitacao 3

Matos
Seminario de Investigacao 3 |Jan Cabri
Sistemética e Andlise do Movimento 5,5 |Luis Xarez
Trabalho de Projeto 3 |Raul Oliveira
Treino Desportivo em Pessoas com Deficiéncia 3 |Pedro Morato
Treino do Jovem Atleta 3 |Anna Volossovitch
Treino e Avaliacdo das Qualidades Fisicas 6 |Pedro Mil-Homens
Métodos de Investigacéo 6 |Jodo Barreiros

Reunido do Conselho Cientifico - 18 set. 2013




Ano letivo 2013/2014
Regentes das unidades curriculares

Area
Disciplin

Ciclo de ECT

Estudos Disciplina S Regente

Julia Teles (TD) Ana

M Andlise Estatistica (M-TD) 6 |Carita (ES), Paula
Bruno (RP)
Estatistica (M-CFisiot/M-Reab.-DV, DCr, EE) 6 |Ana Diniz
L Estatistica | (CD) Julia Teles (CD), Paula

Bruno (Erg e RP)
Ana Carita (CD) Paula

L Estatistica Il (CD) 3 Bruno (Erg)

L Matemética 3 |Pedro Freitas
L Matematica | 3,5 |Pedro Freitas
L Matemética Il 4 |Ana Diniz

M Nocdes de Estatistica 3 |Julia Teles

M Nocdes de Probabilidades e Estatistica 3 |Paula Bruno

L Programacéo 5,5 |Carlos Ferreira
L Simulacdo Numérica 5,5 |Carlos Ferreira
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Ano letivo 2013/2014

Area
Disciplin

Regentes das unidades curriculares

Ciclo de Disciplina ECT Regente
Estudos S
M Acessibilidade 3 |Raquel Santos
L Andlise da Capacidade de Trabalho 6,5 |Teresa Cotrim
L Andlise Ergonémica do Trabalho 10 |Teresa Cotrim
M Andlise Ergonémica em Sistemas Complexos 6 |Teresa Cotrim
L Atividade Motora Adaptada 3 |Leonor Moniz Pereira
M Avaliagcéo e Intervencado nas Perturbacdes do 6 |Ana Rodrigues
Desenvolvimento
M Avaliacdo Psicolégica 4 |Paulo Noriega
M Comportamento do Performer 6 |Ana Macara
L Comportamento Organizacional 3 |Antonio Rosado
L Controlo Motor e Aprendizagem 4 |Jodo Barreiros
M Desenvolvimento de Padrbes Motores 6 |Carlos Neto
L Desenvolvimento Motor 4 |Jodo Barreiros
M Desenvolvimento Neurobiol6gico 3 |Filipe Melo
Desenvolvimento Perceptivo-Motor (M-Dcrianca / M- ~ .
M 3 |Jo&o Barreiros

Reab.-DV)

Desenvolvimento Psicomotor da Crianga Cega ou com
Baixa Viséo

Leonor Moniz Pereira

Design de Interfaces

Francisco Rebelo

Design de Jogos Digitais

Francisco Rebelo

Design de Sistemas Complexos

Raquel Santos

Design de Sistemas de Gestao da Aprendizagem

Carlos Ferreira

Design de Sistemas de Informacédo

Francisco Rebelo

Design de Sistemas Fisicos

Francisco Rebelo

Design Emocional

Paulo Noriega

Ergonomia Cognitiva

Paulo Noriega

Ergonomia do Produto

Raquel Santos

Ergonomia na Organizacao do Trabalho

José Carvalhais

Estagio e Projeto |

José Carvalhais

Estagio e Projeto Il

Paulo Noriega

Estratégias de Modificagdo de Cognitivo-
Comportamental

MargaridaGaspar de
Matos

Factores Humanos e Desempenho

José Carvalhais

Fiabilidade Humana

Catarina Silva

Fisica Ambiental Rui Melo
Fundamentos da Baixa — Visao Leonor Moniz Pereira
Fundamentos da Relaxa¢do Psicossomatica Rui Martins

Fundamentos das Terapias Expressivas

Ana Paula Lebre

Fundamentos de Ergonomia

Raquel Santos
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Fundamentos de Psicomotricidade Rui Martins
Gestao da Prevencao Rui Melo
Gestéo de Riscos Ocupacionais Rui Melo
Higiene e Seguranca no Trabalho | Rui Melo
Higiene e Seguranca no Trabalho Il 6,5 |Rui Melo
Higiene do Trabalho 6 |Rui Melo
Introducao a Ergonomia 7 |Filomena Carnide
Introducéo ao Desenvolvimento Humano 3,5 |Celeste Simdes
Investigacdo Aplicada em Psicologia do Desporto 5 |Carlos Colaco
Metodologia da Investigacdo Cientifica (M-EE / M-RP) 6 |Pedro Morato

M Metodologia da Investigagdo Cientifica (M-ES / M-TD) 3 |Duarte Araujo

M Metodologia da Investigacdo em Ergonomia 3 |Duarte Aradjo
Metodologia da Investigacdo em Psicologia do 5 | Anténio Rosado

Desporto
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Ano letivo 2013/2014

Area
Disciplin

Regentes das unidades curriculares

Ciclo de Disciplina ECT Regente
Estudos S
M Metodologias de Observacao e de Avaliacédo 3 |Leonor Moniz Pereira
M Mobilidade e Seguranca Infantil 3 |Fernando Pereira
M Motricidade Infantil 3 |Carlos Neto
M Neuropsicologia 5 |Pedro Vital
L Nutricdo, Obesidade e Controlo do Peso 4 |Pedro Teixeira
L Observacéo do Desenvolvimento Infantil 5,5 |Carlos Neto
L Ontogénese e Psicomotricidade 5 |Rui Martins
M Perturba¢cdes do Desenvolvimento 6 |Ana Melo
L Perturbacdes do Desenvolvimento | 4,5 |Vitor Cruz
L Perturbacdes do Desenvolvimento |l 4,5 |Ana Melo
M Pesquisa com Utilizadores 3 |Teresa Cotrim
M Pratica de intervengdo 10 |Siddnio Serpa
M Processos Cognitivos e Aprendizagem Motora 6 |Duarte Aratjo
M Processos Emocionais 6 |Antdnio Rosado
M Processos Psicossociais Sidénio Serpa
L Psicologia Cognitiva 6,5 |Paulo Noriega
L Psicologia da Saude 2,5 |Celeste Simbes
L Psicologia do Desporto 4 |Sidonio Serpa
L Psicologia do Desporto e Exercicio 3 |Siddénio Serpa
L Psicologia do Exercicio 3 |Duarte Aradjo
M Psicologia do Exercicio e da Saude MargaridaGaspar de
Matos
M Psicologia do Treino 3 |Sidénio Serpa
M Psicologia do Treino Desportivo 3 |Siddénio Serpa
L Psicologia Ergonémica 6 |Catarina Silva
. . MargaridaGaspar de
L Psicopatologia 4,5 Matos
M Psicopatologia do Individuo com Deficiéncia Visual 3 m;trgsandaGaspar de
L Psicossociologia do Trabalho 6 |Paulo Noriega
M Psicossociologia e Gestdo das Organizacdes 6 |Paulo Noriega
L Psicoterapia 4,5 |Celeste Simdes *
M Saude Mental no Contexto Educativo 6 |Ana Melo
M Seguranca no Trabalho 6 |Rui Melo
M Seminarios 4 |Vitor Ferreira
L Semiologia Psicomotora 5 |Rui Martins
L Sistematica da Ergonomia 7,5 |José Carvalhais
L Técnicas Corporais de Bem Estar 3 |Ana Macara
M Técnicas de Avaliacdo do Comportamento Motor 9 |Carlos Neto
M Técnicas de Escrita Cientifica (M-CFisiot/M-Reab.-DV) 3 |Verodnica Vleck
M Temas Aprofundados de Psicopatologia 5 m:[g:ndaGaspar de
M Temas Aprofundados em Desenvolvimento Humano 5 |Celeste Simbes
M Temas aprpfundados em Pertgrbagées do 5 \itor Cruz
Desenvolvimento e da Aprendizagem
M Teoria e Aplica¢gbes da Psicologia do Desporto Sidonio Serpa
Teorias do Desenvolvimento Humano (M-Dcrianga / M- ~ .
M 3 |Jodo Barreiros
Reab.-DV)
M Treino da Técnicg e da Téctica Desportivas Opcao - César Peixoto
Desportos colectivos
M Treino da Técpipa e da Téactica Desportivas Opcéo - 6 |César Peixoto
Desportos individuais
M Treino Psicolégico 9 |Siddnio Serpa
M Usabilidade de Sistemas de Informacéo 6 |Francisco Rebelo
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Area
Disciplin

Regentes das unidades curriculares

Ciclo de Disciplina ECT Regente

Estudos P S 9
Atividades de Estagio em Exercicio e Saude 10 |Analiza Silva
Atividades de Estagio | 8,5 |Teresa Brandéao

Atividades de Estagio Il

10

Teresa Brandao

Atividades Desportivas |

4

Vitor Ferreira

L

L

L

L

L Atividades Desportivas Il 5 |Vitor Ferreira

M Analise das Organizacdes de Saude 2,5 |Ana Escoval

M Andlise de Sistemas de Formacao 7,5 |Anténio Rodrigues

L Andlise do Processo de Ensino Aprendizagem 5 |Marcos Onofre

M Animacao Sécio-Educativa 2 |Antonio Rodrigues

M Avaliagéo e Intervencdo em Pgrturbagées do 5 |Ana Melo
Desenvolvimento e da Aprendizagem

M Avaliacdo e Intervencdo em Saude Mental 7 |Ana Paula Lebre

M Avaliacéo e Intervencdo no Apoio a Vida Independente | 5 |[Sofia Santos

M Avaliacdo Educacional 6 |José Alves Diniz

L Avaliacdo em Educacao Fisica e Desporto 4,5 |José Alves Diniz

L Corporeidade e Terapias Expressivas 5 |Ana Paula Lebre

M Curriculos e Metodologias Habilitativas 6 |Teresa Brandao

L Desenvolvimento Curricular 5 |Carlos Januario

L Desenvolvimento Curricular em Educacéo Fisica e 5.5 |Carlos Janudrio
Desporto

M Desenvolvimento de Conteldos para e-learning 5 |Carlos Marcelo

L Didactica das Atividades Fisicas e Desportivas | 9 |Vitor Ferreira

L Didactica das Atividades Fisicas e Desportivas I 11 |Vitor Ferreira

L Didactica das Atividades Fisicas e Desportivas I 10 |Vitor Ferreira

L Didactica das Atividades Fisicas e Desportivas IV 10 |Vitor Ferreira

L Dificuldades de Aprendizagem 3 |Vitor Cruz

M Dificuldades de Aprendizagem Especificas 6 |Vitor Cruz

M Dimensdao Europeia do Ensino da Educacéo Fisica e do 4 | Adilson Marques
Desporto Escolar

M Educacao e Promocéo da Saude na Escola José Alves Diniz *

M Educacgédo Psicomotora Rui Martins

M Ensino da Educacéao Fisica | 6 |Carlos Neto

M Ensino da Educacéo Fisica Il 8 |Vitor Ferreira

M Ensino e Treino do Desporto Escolar 8 |César Peixoto

L Ergonomia e Desenvolvimento Profissional 5 |Catarina Silva

M Estagio Pedagbgico 24 |Marcos Onofre

L Estagio em Treino Desportivo | 6 |Miguel Moreira

L Estagio em Treino Desportivo |l 6 |Miguel Moreira

L Estratégias de Ensino em Educacéo Fisica e Desporto | 4,5 |Marcos Onofre

M Estratégias de Inclusdo em Educacéao Fisica 8 |Leonor Moniz Pereira

M Estratégias de Promocao de Estilos de Vida Saudaveis | 5 |José Alves Diniz

M Formacao de Adultos 5 Jgse M. Rodriguez

Lopez

M Formacéo de Professores 4 |Marcos Onofre

M Formacao Desportiva 3 |Antonio Rosado

M Formacao e Desenvolvimento Profissional 5 |Carlos Marcelo

M Formacao Profissional 3 |Carlos Januario

M Formacao Profissional e Organiza¢éo do Trabalho 4 |Rui Martins

L Fundamentos de Intervencdo em Danca 4,5 |Elisabete Monteiro

L Gerontopsicomotricidade 2,5 |Rui Martins

M Gestao e Cultura Organizacional Escolar 4 | Anténio Rodrigues

M Intervencdo Pedagdégico Terapéutica 9 |Leonor Moniz Pereira

L Intervencédo Precoce 5 |Teresa Brandédo
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Ano letivo 2013/2014

Area
Disciplin

PMI/BAF
/PCM

Regentes das unidades curriculares

ICE:IsiLOdgg Disciplina ECT Regente
M Investigacdo Educacional (MCE/MEEFEBS) 15-6 | José Alves Diniz
L Metodologia das Atividades Fisicas 6 |Fatima Baptista
L Metodologia do Ensino da Danca 5 |Margarida Moura
L Metodologia do Treino 3 |Antoénio Paulo Ferreira
L Metodologia do Treino Especifica - Opg¢ao Desportiva 4 |Anténio Paulo Ferreira
M Métodos da Investigacdo Cientifica 2 |Duarte Araujo
L Métodos de Relaxacdo 5 |Rui Martins
L Métodos e Instrumentos de Avaliacao 6,5 |Sofia Santos
M Modalidades Terapéuticas no Desporto 3 |Raul Oliveira
M Modelos de Aplicacéo 9 |Francisco Alves
L Modelos de Intervencdo em Psicomotricidade 3 |Teresa Brand&o
L Modelos de Intervencéo Familiar 2,5 |Teresa Brandao
L Modelos e Estratégias de Formacao 4 |Carlos Januario
M Modelos e Métodos de Educacao para a Saude 5 |José Alves Diniz
L Atividade Motora Adaptada 3 |Leonor Moniz Pereira
L Observacao Psicomotora 5 |Sofia Santos
L Pedagogia das Atividades Fisicas e Desportivas 6 |Antonio Rosado
L Pedagogia do Treino Desportivo 4 |Vitor Ferreira
M Prética Clinica em Fisioterapia no Desporto 3 |Raul Oliveira
L Praticas de Intervencao em Danca 5,5 |Elisabete Monteiro
M Préticas de Supervisao Pedagdgica 5 |Marcos Onofre
M Prevgngéo e Contrglo das Doencas Transmissiveis e 5 |Jodo Lufs Baptista
Cronico-Degenerativas
M Prevencéo e Intervencao nas Populaces Especiais 3 |Pedro Morato
M Programas de Intervencéo Precoce 4 |Teresa Brandao
L Psicopedagogia 4,5 |Pedro Morato
M Psicopedagogia das Necessidades Especiais 6 |Pedro Morato
L Reabilitagéo e Etica 3 |Pedro Morato
L Sistematica das Atividades Fisicas e Desportivas 2,5 |César Peixoto
M Tecnologias da Ipformagéo e Comunicacdo em 4 Carlos Eerreira
Contexto Educativo
L Tecnologias de Apoio 3 |Cristina Espadinha
M Tecnologias de Apoio Especificas 3 |Cristina Espadinha
M Tecnologias de Informag&o e Comunicagéo 3 |Cristina Espadinha
M Temas aprofundados em Popula¢des com Deficiéncia 5 |Sofia Santos
M Temas Avancados em Desporto 3 |Raul Oliveira
M Teoria Curricular e Avaliagdo 7,5 |Carlos Januario
M Teoria e Gestado do Curriculum em Educacéao Fisica 6 |Carlos Januario
M Teoria e Metodologia da Supervisdo Pedagdgica 5 |Marcos Onofre
L Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 5 |Francisco Alves
M Teoria e Tecnologias da Comunicagao 5 |Juan de Pablos
M Trabalho Projeto em Tecnologia Educativa 5 |Carlos Ferreira
M Metodologia da Investigacdo Cientifica (M-EE / M-ES / 6 P Morato, D. Aradjo, S.

M-RP / M-TD)

Serpa
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Regentes das unidades curriculares

Area | il de . ECT

Disciplin Estudos Disciplina S Regente

ar
SEG M Analise Financeira 6 |Margarida Mascarenhas
SEG L Analise Socio-Histérica da Educacéo 2 |Antonio Rodrigues
SEG L Antropologia e Histéria do Corpo 2 |Manuela Hasse
SEG L Composigdo Coreografica 6,5 |Ana Macara
SEG M Coreografia 6 |Ana Macara
SEG M Corpo e Pensamento Contemporéaneo 5 |Goncalo Tavares
SEG M Corpo Performativo e Pensamento Contemporaneo 6 |Goncalo Tavares
SEG M Corpo, Cultura e Pensamento Contemporaneo 5 |Goncalo Tavares
SEG M Critica da Arte e da Danca 6 |Luisa Roubaud
SEG L Danca e Animacao Socio-Cultural 6 |Margarida Moura
SEG L Danca e Incluséo 5 |Luisa Roubaud
SEG M Danca e Novas Tecnologias 3 |Daniel Tércio
SEG L Danca e Tecnologias Multimédia 4 |Daniel Tércio
SEG M Desenvolvimento do Desporto 5 |Luis Miguel Cunha
SEG L Desporto e Desenvolvimento 3 |Manuela Hasse
SEG M Desporto e Gestao de Negdécios 3 |Margarida Mascarenhas
SEG M Desporto, Ambiente e Turismo 5 |Margarida Mascarenhas
SEG M Direito Desportivo 6 |José Manuel Meirim
SEG L Direito do Desporto 6 |José Manuel Meirim
SEG M Economia do Desporto 3 |Margarida Mascarenhas
SEG L Espacos e Equipamentos de Atividades Fisicas e de 3 |Lufs Miguel Cunha
Desporto

SEG M Espacos e Instalacbes Desportivas 6 |Luis Miguel Cunha
SEG M Estética 6 |Daniel Tércio
SEG L Estética e Filosofia da Arte 5 |Daniel Tércio
SEG M Estrutura das Organizacbes Desportivas 6 |Gustavo Pires
SEG L Fundamentos de Expressdo e Comunicacdo 4,5 |Elisabete Monteiro
SEG L Gestao das Organizacdes Desportivas 4,5 |Carlos Colaco
SEG L Gestdo de Equipamentos Desportivos 9 |Luis Miguel Cunha
SEG M Gestao de Projeto 4 |Carlos Colaco
SEG L Gestéo de Projetos em Danca 5 |Luis Xarez
SEG L Histéria da Danca 4 |Daniel Tércio
SEG M Historia das Artes 6 |Daniel Tércio
SEG L Histoéria do Desporto 2 |Manuela Hasse
SEG M Incluséo e Qualidade de Vida (M-CFisiot/M-Reab.-DV) 2 |Celeste Simdes
SEG M Inclusédo Socio-educativa (M-EE / M-RP) 3 |Cristina Espadinha
SEG L Integracao Social e Reabilitagéo 7 |Leonor Moniz Pereira
SEG L Introducao a Critica de Danga 4,5 |Luisa Roubaud
SEG L Introducao a Gestao 6,5 |Gustavo Pires
SEG M Investigacdo, Documentagéo e Reconstrucéo 6 |Ana Santos
SEG M Jogo, Desporto e Tempos Livres 3 |Carlos Neto
SEG M Marketing das Organiza¢fes Desportivas 5 |Abel Correia
SEG M Marketing do Desporto 6 |Abel Correia
SEG M Métodos de Investigagdo em Gestao do Desporto 5 |Carlos Colaco
SEG M Multiculturalismo e Multidisciplinaridade 3 |Ana Macara
SEG M Nog¢bes Fundamentais de Direito 3 |José Manuel Meirim
SEG L Oficina de Danca | 4,5 |Elisabete Monteiro
SEG L Oficina de Danga Il 4,5 |M2 Joao Alves
SEG M Olimpismo e Jogos Olimpicos 5 |Gustavo Pires
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Regentes das unidades curriculares

Area | il de . ECT

Disciplin Estudos Disciplina S Regente

ar
SEG L Organizacao do Desporto 9,5 |Abel Correia
SEG M Planeamento e Gestéo de Projetos (Erg) 3 |Carlos Colaco
SEG M Planeamento e Gestéo de Projetos (Gest) 6 |Carlos Colaco
SEG L Praticas de Expressao e Comunicacéo | 5,5 |Margarida Moura
SEG L Praticas de Expressao e Comunicacao |l 4,5 |Margarida Moura
SEG L Producédo de Eventos Culturais 5 |Ana Macara
SEG M Producéo e gestao de Projetos coreograficos 6 |Ana Macara
SEG M Projetos no Contexto Educativo 6 |Celeste Simbes
SEG L Psicossociologia da Arte e da Danca 4 |Luisa Roubaud
SEG L Recursos Humanos 6 |Rui Claudino
SEG M Recursos Humanos nas Organizacdes Desportivas 3 |Rui Claudino
SEG M Sistemas de Informacdo no Desporto 5 |Rui Claudino
SEG M Sistema; de Informacéo no Desporto e Organizacdes 6 |Rui Claudino
Desportivas

SEG M Sistematica da Danca 3 |Luis Xarez
SEG L Sociologia do Desporto 3 |Ana Santos
SEG L Sociologia do Desporto e das Organizacfes 4 |Ana Santos
SEG L Técnica de Danca Teatral | 3 |Elisabete Monteiro
SEG L Técnica de Danca Teatral Il 6 |Elisabete Monteiro
SEG L Técnica de Danca Teatral Ill 6,5 [M2Jodo Alves
SEG L Técnica de Danca Teatral IV 6,5 |M?2 Jodo Alves
SEG L Técnicas de Cena 5 |Ana Macara
SEG L Técnicas de Danga Social | 5 |Margarida Moura
SEG L Técnicas de Danca Social Il 6 |Margarida Moura
SEG M Técnicas de Investigacdo em Gestdo do Desporto 6 |Carlos Colaco

*

2° semestre - Em substituicdo da Prof.2 Margarida Gaspar de Matos no periodo da sua licenca
sabética
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Fcer:

Presidente da F.M.H.

roposta apresenta-se elaborada de
acordo com o previsto no artigo 3° do
Regulamento de cursos ndo conferentes de
grau, estando em condigGes de ser
submetida aos restantes Orgaos de Gestdo
para parecer, no ambito das suas
competéncias, e posterior aprovacao do
presidente da FMH, conforme previsto no
ponto 3 do artigo 2° do Regulamento.

A3 30

Na Reunido do Conselho Cientifico do dia 18 de setembro de
2013, considerou-se que a fim de salvaguardar a implementagéo
na profisséo dos estudantes, a formagao n&o deveria ser igual
entre néo licenciados e licenciados e que os estudantes de
licenciatura da FMH nao deveriam pagar.

A Presidente do Conselho Cientifico

f "I |1 FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

Informagao ¥
Proposta [0

N° 13/2013SE

Decisao:
Aos Conselho de Gestdo, Conselho Cientifico
e Conselho Pedagodgico
De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do
Regulamento de cursos ndo conferentes de
grau, solicito parecer no ambito das
competéncias especificas desse Orgdo de
Gestdo, para posterior aprovagao.
Mais solicito que 0 mesmo seja realizado até
ao dia 15 de Setembro.

20>/ 3

ASSUﬂtO:PR_OPOSTA DE CRIAGAO DE CURSOS
INFORMACAO PARA O PRESIDENTE DA F.M.H.

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento)

O JOELHO DO FUTEBOLISTA — PEZARAT CORREIA

a) Designacao do curso: sim
b) Identific ~>¢ tipo ":curso: sim

c) Justificacao de proposta de curso: sim

d) Objetivo do curso (competéncias caso se justifique): sim

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): sim

f) Duracao (horas totais e de formagao presencial) e total de ECTS: sim

g) Creditacao caso se aplique: a solicitar ao IPDJ

h) ano curricular: sim


tvargas
Typewritten Text

tvargas
Typewritten Text

tvargas
Typewritten Text

tvargas
Typewritten Text
Na Reunião do Conselho Científico do dia 18 de setembro de 2013, considerou-se que a fim de salvaguardar a implementação na profissão dos estudantes, a formação não deveria ser igual entre não licenciados e licenciados e que os estudantes de licenciatura da FMH não deveriam pagar.
A Presidente do Conselho Científico

tvargas
Typewritten Text

tvargas
Typewritten Text

tvargas
Typewritten Text


i) Juri de selecao e seriagdo: ndo necessario

j) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim, DRECE

I) Previsao de instalagdes: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagao (se aplicavel): ndo aplicavel
n) Numerus clausus (se aplicavel): sim

o) Habilitagoes de acesso (se aplicavel): ndo aplicavel

p) Calendarizagao e horario: sim

q) Medidas de divulgagao: sim

r) Programacao financeira e estrutura de custos: sim

Parecer:

Esta de acordo com o regulamento estando em condigdes de ser aprovado pelo presidente da
FMH e enviado para parecer aos restantes 6érgaos de gestao.

O SECRETARIO DA FACULDADE

Reeond_

(JOAO MENDES JACINTO)
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Thik % SRS

SEMINARIO
Designacdo do curso: O JOELHO DO FUTEBOLISTA
Identificacdo do tipo de curso: Seminario

Justificacdo da proposta de curso: O semindrio sera realizado em conjunto por docentes
da FMH e membros do Laboratério do SLB no dmbito de protocolo de cooperagio
estabelecido entre a FMH e o SLB, e procurara divulgar informagdo técnico-cientifica que
consideramos atrativa e importante para os profissionais ligados ao futebol.

Objectivos:
Divulgar informagdo técnico-cientifica sobre o joelho do futebolista, nas vertentes da
avaliacdo, preveng¢do, recuperagdo e treino.

Competéncias a adquirir: Analise epidemiolégica do joetho do futebolista; Avaliagdo
isocinética e funcional do joelho do futebolista e sua utilizagdo na prevengao e recuperagao
de lesdes; Papel e Importéncia do treino sensério-motor.

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais com intervenc¢do no futebol nas
areas da fisioterapia, do treino e recuperacdo fisica e da avalia¢do funcional.

Duracao: total de 4 horas.

Creditacao: Vai ser solicitada ao IPD] para a creditacdo para a carreira de director técnico
e de profissional responsavel pela orientagdo e conducio do exercicio de actividades
fisicas e desportivas.

Plano curricular:

VISAO DO ORTOPEDISTA NA LIGAMENTOPLASTIA DO LCA

Antdnio Martins, SLB

INDICADORES DE RECUPERACAO FUNCIONAL APOS CIRURGIA AO LCA

Nuno Cordeiro, IPCB

TREINO SENSORIO-MOTOR E JOELHO

Raul Oliveira, FMH-UTL

PREVENCAO: MODELO DE INTERVENCAO NUMA EQUIPA DE FUTEBOL PROFISSIONAL
Bruno Mendes, SLB

RECUPERACAO APOS CIRUGIA: MODELO DE INTERVENCAO NUMA EQUIPA DE FUTEBOL
PROFISSIONAL

Telmo Firmino, SLB

A AVALIACAO FUNCIONAL E A PREVENCAO DE LESOES NO JOELHO DO FUTEBOLISTA
Nuno Cordeiro, IPCB; Bruno Mendes, SLB; Telmo Firmino, SLB; Raul Oliveira, FMH-UTL;
Pedro Pezarat Correia, FMH-UTL.

Juri de seriacdo: Nao ha.

Recursos humanos:

FMH: Preletores e coordenacio (Raul Oliveira, Pedro Pezarat Correia)

DRECE: Divulgagdo, inscrigdes e certificagdo.

SLB: Divulgacdo e Preletores (Anténio Martins, Bruno Mendes, Telmo Firmino)
IPCB: Preletor (Nuno Cordeiro)



Instalagbes necessarias: O Semindrio serd realizado no Auditério do Museu
Cosme Damiio, Estadio da Luz, Av. General Norton de Matos 1500-313 Lisboa.

Numerus clausus:
Minimo: 20.
Maximo: 80.

Habilitacoes de acesso: Nio ha.

Calendarizacgio e o horario de funcionamento: 2 de Dezembro de 2013, 18.00-
22.00 horas.

Medidas de divulgac¢do necessarias a divulgagdo do curso:

1 - Criacdo de poster e banner.

2 - Divulgacdo no site da FMH e na newsletter.

3 - Acgdo de emailing (base de dados da FMH), com imagem do seminario no corpo
de texto de email.

4 - Colocagdo da informagédo sobre o curso no mural do Facebook da pagina da
FMH.

5 - Comunicagdo por email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade
Humana sobre a ocorréncia do curso.

6 - Divulgagdo pelos meios disponiveis pelo SLB.

Programacdo financeira e estrutura de custos do curso:

- Custos: Overhead (25%) da FMH que propomos, seja dividido
equitativamente pelas duas institui¢des (FMH e SLB).

- Receitas previstas: As correspondentes ao numero de inscrigdes
multiplicado pelo prego previsto (35€). Para alunos da FMH e profissionais do SLB
propomos um preco especial (25€), ndo lhe sendo aplicado o respetivo overhead.

A receita liquida angariada deverad ser repartida equitativamente pelas duas
instituicdes (FMH e SLB). A receita liquida angariada pela FMH sera utilizada para
aquisicdo de consumiveis do Laboratério de Comportamento Motor.

0 Coordenador do SEMINARIO

20, Dass

Pedro Pezarat Correia

23 de Julho de 2013



Informagdo ¥

f " I " FACULDADE DE MOTRICIOADE HUMANA Proposta D

N° 14/2013SE

Parecer: Decisao:

Ao Presidente da F.M.H. Aos Conselho de Gestdo, Conselho Cientifico

A proposta apresenta-se elaborada de e Conselho Pedagdgico

acordo com o previsto no artigo 3° do De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do

Regulamento de cursos nao conferentes de | Regulamento de cursos ndo conferentes de

grau, estando em condigGes de ser grau, solicito parecer no ambito das

submetida aos restantes Orgaos de Gestao competéncias especificas desse Orgao de

para parecer, no ambito das suas Gestao, para posterior aprovagao.

competéncias, e posterior aprovacdo do Mais solicito gue 0 mesmo seja realizado até

presidente da FMH, conforme previsto no ao dia 15 se Setembro

ponto 3 do artigo 2° do Regulamento. @ Z 4
A3wL24
Reunido do Conselho Cientifico de 18 de setembro de 201 a/,{/ D 9,//3

Considerou-se que deve ser conhecido o nimero de inscrigdes e diplomas e o relamé)rio do
curso sempre que 0 Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova egligao.
Observou-se também que a implantagéo na profissdo dos nossos estudantes &
prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a n&o licenciadog.
Recomenda-se que:

- Os estudantes da FMH n&o devem pagar
- O curso ndo deve ser igual em contetido e em carga horéria para os licenciados g ndo
licenciados.

A Presidente do Conselho Cientiifico

Assunto:PROPOSTA DE CRIACAO DE CURSOS

INFORMA(;[\O PARA O PRESIDENTE DA F.M.H.

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento)

CURSO BREVE “"TREINO FUNCIONAL PARA O TRONCO” - reedigdo- 32 ed.
PEDRO PEZARAT CORREIA

a) Designagdo do curso: sim

b) Identificagdo do tipo de curso: sim

c) Justificacdo de pi rosta de curso: sim

d) Objetivo do curso (competéncias caso se justifique): sim

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): ja referenciado na proposta
anterior de criagao do ciclo de seminarios

f) _aracao (horas totais e de formagao presencial) e total de ECTS: sim.

g) Creditacdo caso se aplique: sim.
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Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico
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h) Plano curricular: sim.

i) Juari de selegao e seriagao: nao aplicavel

i) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim

I) Previsao de instalagdes: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagdo (se aplicavel): sim
n) Numerus clausus (se aplicavel): sim

o) Habilitagoes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizagao e horario: sim

q) Medidas de divulgacao: sim

r) Programacao financeira e estrutura de custos: sim.
Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Orgdos de Gestdo, para posterior aprovagdo do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

- Nec " " ¢« rem “laaosol’ s Or¢ s de Gestéo para parecer.

- Posterior aprovagéo do Presidente

- A aprovagéo deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.

- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1
do artigo 14° do Regulamento.

- Solicita apoio da DRECE e do CP.

O SECR.., ARIO DA FACULDADE

L S/

(JOAO MENDES JACINTO)

13/



CURSO BREVE

Designac¢do do curso: Reedicdo do TREIN L 48
Edi¢oes)

Identificacdo do tipo de curso: Seminario

Justificacio da proposta de curso: As duas edi¢bes do seminario realizadas em
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8 seminarios.

Objectivos:

Divulga¢do da investigacdo e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente
promog¢do da instituicdo; angariagdo de receita extraordindria; apoio a comunidade
através de contributo relevante para a formagédo continua de profissionais que intervém
nos setores atras referidos.

Competéncias a adquirir:

1 - Aquisicdo de conhecimentos aprofundados sobre cinesiologia do tronco.

2 - Maior capacidade de selegdo e prescricdo de exercicios de treino funcional para o
tronco.

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exercicio e
Satde, Educagdo Fisica, Reabilitacdo e Fisioterapia.

Duragdo: 8 horas para cada seminario

Creditagdo: Sim, pelo IPD] com 1.6UC pra cadas seminario.

Plano curricular:

FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS DO TRONCO (4 horas)

Docente: Pedro Pezarat Correia

Mecanismos osteoarticulares de mobilidade e estabilidade da coluna vertebral, térax e bacia;
Caracterizagdo anatomofuncional da musculatura do tronco;

Formas de solicitagdo da musculatura do tronco.

PRESCRICAO DE EXERCICIOS PARA O TRONCO (4 horas)

Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo (anexo CVs)

Metodologia das progressdes funcionais: Exercicios especifi cos para cada um de seis niveis
de progressdo;

Metodologia da utilizagdo de diversos equipamentos

Juri de seriacdo: Ndo ha.

Recursos humanos:

Preletores: Pedro Pezarat Correia, Carlos Tavares e Paulo Figueiredo
DRECE: Divulgagdo, inscri¢cées e certificagao.

CP: Questiondrios de satisfagdo

Instalagdes necessarias: Sala 13 (ou 14), Ginésio B

Numerus clausus:
Minimo: 19 Maximo: 32






Carlos Tavares

Formagdo académica:

e Doutorando em Educagdo Fisica e Desporto - Ramo de Atividade Fisica e Saude.
Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto - Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias

e Mestre em Exercicio e Saude. FMH-UTL

e Licenciado em Ciéncias do Desporto. FMH-UTL

Resumo experiéncia profissional:

e Assistente convidado da Licenciatura em Exercicio e Bem-estar, na Disciplina de Fitness
IV e no Mestrado em Exercicio e Bem-estar nas Disciplinas de Fisiologia do Exercicio e
Atividades Individuais - Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

¢ Equiparado a Professor Adjunto da Licenciatura de Gestao do Lazer e Animac¢ado
Turistica, docente de unidades curriculares na area de Animagdo Desportiva e Ciéncias
da Salde - Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril (ESHTE)

¢ Formador em diversas empresas de formacao técnico-profissional na Area do Exercicio
e Bem-estar e Fitness (Manz Produgdes, Resistance Institute e PJC Fitness) desde 2000

e  Personal trainer e ativador muscular no ativo

e Diretor Executivo da Tavares Wellness Solutions

e Diretor Pedagodgico da WellX ProSchool

Paulo Figueiredo

Formagao académica:

e Doutorando em Motricidade Humana - Especialidade Atividade Fisica e Saude. FMH-
uTL

e Mestre em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario. FMH-UTL

o Mestre em Exercicio e Satde. FMH-UTL

e Licenciado em Ciéncias do Desporto. FMH-UTL

Resumo experiéncia profissional:

e Professor Adjunto Convidado da Licenciatura em Gestdo do Lazer e Animagdo Turistica
e Mestrado em Turismo — Ramo Planeamento e Gestdo em Turismo de Natureza e
Aventura, responséavel e docente de unidades curriculares na drea de Animagdo
Desportiva e Ciéncias da Saude - Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril
(ESHTE)

e Diretor da Licenciatura em Gestdo do Lazer e Animagdo Turistica - ESHTE

e Preletor em vdrios cursos de formagdo técnica e profissional, cursos de formagdo
continua e convengdes (Centro Estudos Finess, Manz Produg¢Ges e FMH) desde 2002

e Docente e preletor em licenciaturas e pds-graduagdes em varias institui¢des de Ensino
Superior (FMH, ESDRM, ULHT e ESHTE) desde 1998

e Coordenagdo e Diregdo Técnica de gindsios e health clubs desde 1995

e Coordenagdo de projetos de Treino Personalizado

o Consultor na drea de Atividade Fisica e Salde em gindsios e health clubs

e Diretor da WellXProSchool
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Presidente da F.M.H.

roposta apresenta-se elaborada de

rdo com o previsto no artigo 3° do
Regulamento de cursos ndo conferentes de
grau, estando em condlgoes de ser
submetida aos restantes Orgdos de Gest&o
para parecer, no ambito das suas
Cc 1peténcias, e posterior aprovacao do
presidente da FMH, conforme previsto no
ponto 3 do artigo 2° do Regulamento.

AZvL 30
Reunido do Conselho Cientifico de 18 de setembro de

Considerou-se que deve ser conhecido o numero de inscrigdes e diplomas e o reg
curso sempre que 0 Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova
Observou-se também que a implantacéo na profissdo dos nossos estudantes é
prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a n&o licencia
Recomenda-se que:

- Os estudantes da FMH nao devem pagar

@ f " I " FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

informagio K

Froposta O

N° 15/2013SE

Decisao:
Aos Conselho de Gestdo, Conselho Cientifico
e Conselho Pedagdgico
De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do
Regulamento de cursos nao conferentes de
grau, solicito parecer no ambito das
competéncias especificas desse Orgdo de
Gestao, para posterior aprovagao.
Mais solicito que 0 mesmo seja realizado até
ao dia 15 se Setembro

G ol :
31/0%/r3

latorio do
edicéo.

- O curso ndo deve ser igual em contetdo e em carga horéria para os licenciado
licenciados.

A Presidente do Conselho Cientiifico

e nao

ASSUHtO!PR_OPOSTA DE CRIACAO DE CURSOS
INFORMAGCAO PARA O PRESIDENTE DA F.M.H.

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento)
CURSO BREVE “TREINO FUNCIONAL PARA O TRONCO” - reedicdo- 42 ed.

PEDRO PEZARAT CORREIA

Designacao do curso: sim
Identificacdo do tipo de curso: sim

Justificacao de proposta de curso: sim

anterior de criagéo do ciclo de seminarios

f)

g) ( editacdo caso se aplique: sim.

Objetivo do curso (competéncias caso se justifique): sim

Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): ja referenciado na proposta

Duracao (horas totais e de formacao presencial) e total de ECTS: sim.
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Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico



h) Plano curricular: sim.

i) Juari de selegao e seriagao: nao aplicavel

i) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim

I) Previsao de instalagées: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagdo (se aplicavel): sim
n) Numerus clausus (se aplicavel): sim

o) Habilitagcoes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizagéo e horario: sim

dq) Medidas de divulgacao: sim

r) Programacao financeira e estrutura de custos: sim.
Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Orgdos de Gestdo, para posterior aprovagao do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

- Necessita de ser remetida aos outros Orgaos de Gestdo para parecer.

- Posterior aprovacéo do Presidente

- A aprovagéao deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.

- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1

do artigo 14° do Regulamento.
- Solicita apoio da DRECE e do CP.

O SECR. . ARIO DA FACULDADE

ReovndD__

(JOAO MENDES JACINTO)

J3/
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CURSO BREVE P : . !
5 i, 2813 ce
Designagio do co.ow. ccownyus we srwmiew s wiewsusdl PARA O TRONCO (32
Edigdes)

Identificagdo do tipo de curso: Seminario

Justificagdo da proposta de curso: As duas edi¢cbes do seminario realizadas em
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8 seminarios.

Objectivos:
Divulgacdo da investigagio e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente

promogao da instituigdo; angariacdo de receita extraordindria; apoio a comunidade
através de contributo relevante para a formagdo continua de profissionais que intervém
nos setores atras referidos.

Competéncias a adquirir:
1 - Aquisicdo de conhecimentos aprofundados sobre cinesiologia do tronco.
2 - Maior capacidade de selegdo e prescricdo de exercicios de treino funcional para o

tronco.

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exercicio e
Saude, Educacdo Fisica, Reabilitagdo e Fisioterapia.

Duragdo: 8 horas para cada semindrio

Creditacdo: Sim, pelo IPD] com 1.6UC pra cadas seminario.

Plano curricular:
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS DO TRONCO (4 horas)

Docente: Pedro Pezarat Correia
Mecanismos osteoarticulares de mobilidade e estabilidade da coluna vertebral, térax e bacia;

Caracterizagdo anatomofuncional da musculatura do tronco;
Formas de solicitagdo da musculatura do tronco.
PRESCRICAO DE EXERCICIOS PARA O TRONCO (4 horas)

Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo (anexo CVs)
Metodologia das progressées funcionais: Exercicios especifi cos para cada um de seis niveis

de progressdo;
Metodologia da utilizagdo de diversos equipamentos

Juari de seriagdo: Nio ha.

Recursos hun 10s:

Preletores: Pedro Pezarat Correia, Carlos Tavares e Paulo Figueiredo
DRECE: Divulgagdo, inscrigdes e certificagao.

CP: Questionérios de satisfagdo

Instalacées necessarias: Sala 13 (ou 14), Gindsio B

Numerus clausus:
Mfnimo: 19 Méximo: 32






Carlos Tavares

Formagao académica:

e Doutorando em Educagdo Fisica e Desporto - Ramo de Atividade Fisica e Saude.
Faculdade de Educagao Fisica e Desporto - Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias

¢ Mestre em Exercicio e Satide. FMH-UTL

o Licenciado em Ciéncias do Desporto. FMH-UTL

Resumo experiéncia profissional:

e Assistente convidado da Licenciatura em Exercicio e Bem-estar, na Disciplina de Fitness
IV e no Mestrado em Exercicio e Bem-estar nas Disciplinas de Fisiologia do Exercicio e
Atividades Individuais - Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

e Equiparado a Professor Adjunto da Licenciatura de Gestdo do Lazer e Animagdo
Turistica, docente de unidades curriculares na drea de Animacgdo Desportiva e Ciéncias
da Saude - Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril (ESHTE)

e Formador em diversas empresas de formagdo técnico-profissional na Area do Exercicio
e Bem-estar e Fitness (Manz Produgdes, Resistance Institute e PJC Fitness) desde 2000

e Personal trainer e ativador muscular no ativo

o Diretor Executivo da Tavares Wellness Solutions

o Diretor Pedagégico da WellX ProSchool

Paulo Figueiredo

Formacdo académica:

e Doutorando em Motricidade Humana - Especialidade Atividade Fisica e Saude. FMH-
UTL

o Mestre em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio. FMH-UTL

e Mestre em Exercicio e Saude. FMH-UTL

e Licenciado em Ciéncias do Desporto. FMH-UTL

Resumo experiéncia profissional:

e Professor Adjunto Convidado da Licenciatura em Gestdo do Lazer e Animagdo Turistica
e Mestrado em Turismo — Ramo Planeamento e Gestdo em Turismo de Natureza e
Aventura, responsavel e docente de unidades curriculares na drea de Animacgédo
Desportiva e Ciéncias da Salde - Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril
(ESHTE)

o Diretor da Licenciatura em Gestdo do Lazer e Animagdo Turistica - ESHTE

e Preletor em varios cursos de formagdo técnica e profissional, cursos de formacédo
continua e convengdes (Centro Estudos Finess, Manz Producbes e FMH) desde 2002

o Docente e preletor em licenciaturas e pds-graduagGes em vdrias instituicdes de Ensino
Superior (FMH, ESDRM, ULHT e ESHTE) desde 1998

e Coordenacdo e Diregdo Técnica de ginasios e health clubs desde 19395

e Coordenacdo de projetos de Treino Personalizado

o Consultor na area de Atividade Fisica e Satide em gindsios e health clubs

o Diretor da WellXProSchool



Parecer:
/ Presidente da F.M.H.
A proposta apresenta-se elaborada de
acordo com o previsto no artigo 3° do
Regulamento de cursos ndo conferentes de
grau, estando em condigdes de ser
s metida aos restantes Orgdos de Gestdo
para parecer, no ambito das suas
competéncias, e posterior aprovacdo do
presidente da FMH, conforme previsto no
ponto 3 do artigo 2° do Regulamento.

|
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Reunido do Conselho Cientifico de 18 de setembro de 201

Considerou-se que deve ser conhecido o nimero de inscricdes e diplomas e o relﬁ;ério do

curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova e
Observou-se também que a implantagdo na profissdo dos nossos estudantes é
prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a n&o licenciadd
Recomenda-se que:

- Os estudantes da FMH nao devem pagar

- O curso ndo deve ser igual em contetido e em carga horaria para os licenciados
licenciados.

Informagio ..

f m " FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA Proposta O

N° 16/2013SE

Decisdo:
Aos Conselho de Gestdo, Conselho Cientifico
e Conselho Pedagdgico
De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do
Regulamento de cursos ndo conferentes de
grau, solicito parecer no ambito das
competéncias especificas desse Orgdo de
Gestdo, para posterior aprovagao.
Mais solicito que 0 mesmo seja realizado até
ao dia 15 se Setembro

(5 s i
-3,//997/‘/1
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A Presidentedo Consetho Ciertfifico

ASSUﬂtO:PIiOPOSTA DE CRIAGAO DE CURSOS
INFORMACAO PARA O PRESIDENTE DA F.M.H.

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento)
CURSO BREVE "TREINO FUNCIONAL PARA O IDOSO"” - reedigdo- 32 ed.

PEDRO PEZARAT CORREIA

a) Designagao do curso: sim
b) Identificagao do tipo de curso: sim

c) Justificac > de proposta de curso: sim

d) Objetivo do curso (competéncias caso se justifique): sim

e) Destinatarios (saidas profissionais quan
anterior de criagao do ciclo de seminarios

do se aplique): ja referenciado na proposta

f) Duragao (horas totais e de formagao presencial) e total de —. . 3: sim.

g) ~ ‘editagdo caso se aplique: sim.
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Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico



h) Plano curricular: sim.

i) Juri de seleg¢ao e seriagao: nao aplicavel

i) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim

) Previsao de instalagoées: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagdo (se aplicavel): sim
n) Numerus clausus (se aplicavel): sim

o) Habilitagées de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizagao e horario: sim

q) Medidas de divulgagao: sim

r) Programacgao financeira e estrutura de custos: sim.
Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Orgdos de Gestdo, para posterior aprovagédo do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

- Ne T v “*raos ot s Or¢ " s de Gestédo para parecer.

- Posterior aprovagao do Presidente

- A aprovacgao deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.

- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1

do artigo 14° do Regulamento.
- Solicita apoio da DRECE e do CP.

O SECRETARIO DA FACULDADE

M

(JOAO MENDES JACINTO)

J3/



CURSO BREVE

Designac¢do do curso: Reedicdo do Seminario TRE
42 Edicbes)

Identificag¢do do tipo de curso: Seminario

Justificagdo da proposta de curso: As duas edi¢cGes do seminario realizadas em 2013
esgotaram as vagas e houve profissionais que se quiseram inscrever e ja nao tiveram
lugar.

Objectivos:
Divulgacdo da investigacdo e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente
promo¢do da institui¢do; angariacdo de receita extraordindria; apoio a comunidade
através de contributo relevante para a formacdo continua de profissionais que intervém
nesta area.

Competéncias a adquirir:

1 - Aquisi¢do de conhecimentos aprofundados sobre a especificidade da funcéio
neuromuscular, sua avaliagdo e metodologia de treino de for¢a no idoso.

2 - Maior capacidade de selegdo e prescricdo de exercicios de treino funcional para o
idoso.

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exercicio e
Saude, Educagao Fisica, Reabilitagdo e Fisioterapia.

Duragdo: total de 12 horas
Creditacgdo: Sim, pelo IPD] com 2.4UC.

Plano curricular:

FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS: CARATERIZACAO DA FUNCAO NEUROMUSCULAR NO
IDOSO

Local: Sala 13 ou Sala 14

Hordrio: 18-20 horas de 62F

Docente: Pedro Pezarat Correia

METODOLOGIA DO TREINO _ A. Cc..gJANO._DJ¢ L

Local: Sala 13 ou Sala 14

Horario: 20-22 horas de 62F

Docente: Helena Santa Clara

AVALIACAO FUNCIONAL DO IDOSO - TEORIA

Local: Sala 13 ou Sala 14

Horario: 9-11 horas de Sabado

Docente: Helena Santa Clara

AVALIACAO FUNCIONAL E PRESCRICAO DO EXERCICIO NO IDOSO - PRATICA
Local: Ginasio B

Horario: 11-13 horas e 14-18 horas de de Sabado

Docente: Helo Isa Oliveira Viana Andre

Juri de seriagdo: Nao ha.

Recursos humanos:
Preletores: Pedro Pezarat Correia, Helena Santa Clara, Helo Isa Oliveira Viana Andre






P ecer:
Ao Presidente da F.M.H.
A proposta apresenta-se elaborada de
acordo com 0 previsto no artigo 3° do
Regulamento de cursos ndo conferentes de
grau, estando em condigbes de ser
submetida aos restantes Orgdos de Gestdo
para parecer, no ambito das suas
competéncias, e posterior aprovagao do
presidente da FMH, conforme previsto no
ponto 3 do artigo 2° do Regulamento.

Reunido do Con&qe}w ierﬁt’i\%ﬁ%e 18 de setembro de 201

Considerou-se que deve ser conhecido o numero de inscrigdes e diplomas e o rel
curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova ¢
Observou-se também que a implantagdo na profissdo dos nossos estudantes é
prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a n&o licenciad
Recomenda-se que:

- Os estudantes da FMH n&o devem pagar

- O curso ndo deve ser igual em contetdo e em carga horéria para os licenciados
licenciados.

I_I |1 FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

Informagiao R

Proposta 0O

N° 17/2013SE

Decisao:
Aos Conselho de Gestdo, Conselho Cientifico
e Conselho Pedagdgico
De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do
Regulamento de cursos ndo conferentes de
grau, solicito parecer no ambito das
competéncias especificas desse Orgdo de
Gestdo, para posterior aprovacao.
Mais solicito que 0 mesmo seja realizado até
ao dia 15 se Setembro

@1@0 k

By /a?///s

atorio do
dicéo.

e nao

A Presidente do Conselho Cientiifico

ASSUI’ItO:PR_OPOSTA DE CRIAGAO DE CURSOS
INFORMACAO PARA O PRESIDENTE DA F.M.H.

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento)
CURSO BREVE "TREINO FUNCIONAL PARA O IDOSO" - reedicdo- 42 ed.

PEDRO PEZARAT CORREIA

Designagao do curso: sim
Identificagao do tipo de curso: sim

Ju  Cific 14 C 1 sim

Destinatarios (saidas profissionais quan
anterior de criagéo do ciclo de seminarios

g) Creditagdo caso se aplique: sim.

Objetivo do curso (competéncias caso se justifique): sim

do se aplique): ja referenciado na proposta

Duracgao (horas totais e de formagao presencial) e total de ECTS: sim.


tvargas
Typewritten Text
Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico



h) Plano curricular: sim.

i) Juari de selegdo e seriagao: nao aplicavel

j) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim

I) Previsdo de instalagdes: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagao (se aplicavel): sim
n) Numerus clausus (se aplicavel): sim

o) Habilitagoes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizagao e horario: sim

q) Medidas de divulgacao: sim

r) Programacao financeira e estrutura de custos: sim.
Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Orgdos de Gestdo, para posterior aprovagdo do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

- Necessita de serreme " laaos ‘rc  ~gdos de " 2stéo para parecer.

- Posterior aprovagao do Presidente

- A aprovacgéao deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.

- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1

do artigo 14° do Regulamento.
- Solicita apoio da DRECE e do CP.

O SECRETARIO DA FACULDADE

Ceody _

(JOAO MENDES JACINTO)

J3/



ZRSIDADE TECNICA DE LISBOA

e
LDADE DE MOTRICIDADE HUMANA
§ gf oY)
CURSO BREVE
ae lL C—J‘i3 de___

Naciomarig do Cluou. NCTUIL AU UU OTULLIALIU 1 NLHNY runCIONAL PARA O IDOSO (3g e
)

Identificag¢do do tipo de curso: Semindrio

Justificacdo da proposta de curso: As duas edi¢6es do seminario realizadas em 2013
esgotaram as vagas e houve profissionais que se quiseram inscrever e ja ndo tiveram

lugar.

Objectivos:
Divulgacdo da investigacdo e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente

promog¢do da instituicdo; angariagdo de receita extraordinaria; apoio a comunidade
através de contributo relevante para a formagdo continua de profissionais que intervém

nesta area.

Competéncias a adquirir:
1 - Aquisi¢do de conhecimentos aprofundados sobre a especificidade da fungio

neuromuscular, sua avaliagdo e metodologia de treino de forga no idoso.
2 - Maior capacidade de selegdo e prescri¢do de exercicios de treino funcional para o

idoso.

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exercicio e
Satude, Educagao Fisica, Reabilitagdo e Fisioterapia.

Duragdo: total de 12 horas

Creditagdo: Sim, pelo IPD] com 2.4UC.

Plano curricular:

FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS: CARATERIZACAO DA FUNCAO NEUROMUSCULAR NO
IDOSO

Local: Sala 13 ou Sala 14

Horario: 18-20 horas de 62F

Docente: Pedro Pezarat Correia

METODOLOGIA DO TREINO DAFORCANOIL __0

Local: Sala 13 ou Sala 14

Horario: 20-22 horas de 62F

Docente: Helena Santa Clara

AVALIACAO FUNCIONAL DO IDOSO - TEORIA

Local: Sala 13 ou Sala 14

Horario: 9-11 horas de Sabado

Docente: Helena Santa Clara -

AVALIACAO FUNCIONAL E PRESCRICAO DO EXERCICIO NO IDOSO - PRATICA
Local: Ginasio B

Horario: 11-13 horas e 14-18 horas de de Sdbado

Docente: Helo Isa Oliveira Viana Andre

Juri de seriagdo: Ndo ha.

Recursos humanos:
Preletores: Pedro Pezarat Correia, Helena Santa Clara, Helo Isa Oliveira Viana Andre






e

£ K CI% |1 Informagido ®
>/l "/z\“ v I I I Proposta O
% ‘\«-—— FACULDADE DE MOTRICIOADE HUMANA
‘L1580 N° 18/2013SE
Parecer: Decisao:
Ao Presidente da F.M.H. Aos Conselho de Gestdo, Conselho Cientifico
A proposta apresenta-se elaborada de e Conselho Pedagégico
acordo com o previsto no artigo 3° do De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do
Regulamento de cursos nao conferentes de | Regulamento de cursos ndo conferentes de
grau, estando em condiges de ser grau, solicito parecer no ambito das
submetida aos restantes Orgdos de Gestao competéncias especificas desse Orgdo de
para parecer, no ambito das suas Gestdo, para posterior aprovacgao.
competéncias, e posterior aprovagao do Mais solicito que o mesmo seja realizado até
presidente da FMH, conforme previsto no ao dia 15 se Setembro

ponto 3 do artigo 2° do Regulamento. g z -
A3 30 M

Reunigo do Conselho Cientifico de 18 de setembro de 2013 ‘ 2 { / Y, ?7' /S
Considerou-se que deve ser conhecido o nimero de inscrigdes e diplomas e o relatdrio do
curso sempre que 0 Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edig¢ao.
Observou-se também que a implantagao na profissao dos nossos estudantes é
prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a n&o licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH n&o devem pagar
- O curso ndo deve ser igual em conteudo e em carga horéria para os licenciados e nao

licenciados.
A Presidente do Conselho Cientfiifico

Assunto:PROPOSTA DE CRIACAO DE CURSOS

INFORMACAO PARA O PRESIDENTE DA F.M.H.

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento)
CURSO BREVE "TREINO FUNCIONAL AVANCADO" - reedigédo- 32 ed.
PEDRO PEZARAT CORREIA

a) Designacao do curso: sim

b) Identificacdao do tipo de curso: sim

c) Justificagcdo de prc >sta "¢ 3: sim

d) Objetivo do curso (competéncias caso se justifique): sim

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): ja referenciado na proposta
anterior de criagéo do ciclo de seminarios

f) Duracao (horas totais e de formacao presencial) e total de .l . 3: sim.

d) Creditacdo caso se aplique: sim.


tvargas
Typewritten Text
Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico



h) Plano curricular: sim.

i) Jari de selegio e seriagao: nido aplicavel

j) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se nhecessario): sim

1) Previsao de instalagdes: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagao (se aplicavel): sim
n) Numerus clausus (se aplicavel): sim

o) Habilitagoes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizagao e horario: sim

q) Medidas de divulgagao: sim

r) Programagao financeira e estrutura de custos: sim.
Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Orgdos de Gestdo, para posterior aprovagdo do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

- Necessita '~ 3rremetic  aos outros Or¢ “Isde ~ 3¢ | I ser.

- Posterior aprovacgao do Presidente

- A aprovacao deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.

- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1
do artigo 14° do Regulamento.

- Solicita apoio da DRECE e do CP.

O SECRETARIO DA FACULDADE

(JOAO MENDES JACINTO)

13/



CURSO BREVE

Designag¢do do curso: Reedi¢cdo do TREINO F!
Identificagdo do tipo de curso: Seminario

Justificagdo da proposta de curso: As duas edigdes do seminario realizadas em
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8 semindrios.

Objectivos:

Divulgagdo da investigagdo e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente
promog¢do da institui¢do; angariacdo de receita extraordindria; apoio a comunidade
através de contributo relevante para a formagdo continua de profissionais que intervém
nos setores atras referidos.

Competéncias a adquirir:

1 - Aquisigdo de conhecimentos aprofundados sobre cinesiologia do membro inferior.

2 - Maior capacidade de selegdo e prescri¢do de exercicios de treino funcional para o
membro inferior.

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exercicio e
Saude, Educagio Fisica, Reabilitagdo e Fisioterapia.

Durag¢do: 8 horas para cada seminario
Creditagdo: Sim, pelo IPDJ com 1.6UC pra cadas seminario.

Plano curricular:

FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS (4 horas)

Docente: Pedro Pezarat Correia

Formas de manifestagdo da forca

Fatores musculares condicionantes da forga muscular: comportamento mecdnico do
musculo, elasticidade muscular, relagdo comprimento-forga, relagdo velocidade-forga.
Fatores neurais condicionantes da forga muscular: coordenagdo neuromuscular, controlo
reflexo do musculo, controlo superior do miisculo, regulagdo do equilibrio.

Adaptagcbes musculares e neurais ao treino de forga

PRESCRICAO DE EXERCICIOS (4 horas)

Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo

Prescrigdo de treino funcional integrado

Formas de organizagdo do treino

Preparagdo do movimento

Juari de seriacdo: Niao ha.

Recursos humanos:

Preletores: Pedro Pezarat Correia, Carlos Tavares e Paulo Figueiredo
DRECE: Divulgagdo, inscri¢des e certificagdo.

CP: Questionarios de satisfagdo

Instalag6es necessarias: Sala 13 (ou 14), Ginasio B

Numerus clausus:






Ve
J Informagao %

< ‘/" O’L -
., g ‘\ ? Proposta 0O
: _@ FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA
€11580 N° 19/2013SE
Parecer: Decisao:
Ao Presidente da F.M.H. Aos Conselho de Gestdo, Conselho Cientifico
A proposta apresenta-se elaborada de e Conselho Pedagdgico
acordo com o previsto no artigo 3° do De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do
Regulamento de cursos ndo conferentes de | Regulamento de cursos ndo conferentes de
grau, estando em condigBes de ser grau, solicito parecer no ambito das
submetida aos restantes Orgaos de Gestdo competéncias especificas desse Orgao de
para parecer, no ambito das suas Gestdo, para posterior aprovagao.
competéncias, e posterior aprovagdo do Mais solicito que 0 mesmo seja realizado até
presidente da FMH, conforme previsto no ao dia 15 se Setembro
ponto 3 do artigo 2° do Regulamento. \ / P

A3 Wl 3o M -
Reunido do Conselho Cientifico de 18 de setembro de 2013 = - / fs) 37/’[ 3
elatorio do

Considerou-se que deve ser conhecido o nimero de inscri¢des e diplomas e o
curso sempre que 0 Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edicéo.
Observou-se também que a implantagao na profissao dos nossos estudantes é
prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a n&o licenciados.
Recomenda-se que:

- Os estudantes da FMH n&o devem pagar
- O curso ndo deve ser igual em conteudo e em carga horéria para os licenciadps e ndo
licenciados.

A-Presidentedo ConsethoCientfifico

Assunto:PROPOSTA DE CRIACAO DE CURSOS

INFORMACAO PARA O PRESIDENTE DA F.M.H.

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento)
CURSO BREVE “TREINO FUNCIONAL AVANCADO" - reedicdo- 42 ed.
PEDRO PEZARAT CORREIA

a) Designagao do curso: sim

b) Identificagao do tipo de curso: sim

c) Justificagé deprc >° "2¢ sim

d) Objetivo do curso (competéncias caso se justifique): sim

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): ja referenciado na proposta
anterior de criagdo do ciclo de seminarios

f) —uracao (horas totais e de formagao presencial) e total de ECTS: sim.

g) Creditagcido caso se aplique: sim.


tvargas
Typewritten Text
Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico



h) Plano curricular: sim.

i) Juri de selecao e seriagao: nao aplicavel

j) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim

I) Previsao de instalagées: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagao (se aplicavel): sim
n) Numerus clausus (se aplicavel): sim

o) HabilitagGes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizagao e horario: sim

dq) Medidas de divulgagao: sim

r) Programacao financeira e estrutura de custos: sim.
Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Orgdos de Gestdo, para posterior aprovacdo do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

A ~ ' —~

-Nece =~ " ser 1 i ‘ ( ‘">t aparecer.

- Posterior aprovacgao do Presidente

- A aprovagao deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.

- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1
do artigo 14° do Regulamento.

- Solicita apoio da DRECE e do CP.

O SECRETARIO DA FACULDADE

M

(JOAO MENDES JACINTO)

J3/



o DE TECNICA DE LISBOA
- DE MOTRICIDADE HUMANA
ENTRADA

= 2.

CURSO BREVE 2 X‘ .

Je

Designacédo do curso: Reedigdo do TREINO FUNCIONAL AVANCADO (32 ¢

Identificac¢do do tipo de curso: Seminério

Justificagdo da proposta de curso: As duas edigbes do seminario realizadas em
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8 seminarios.

Objectivos:
Divulga¢do da investigagdo e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente

promog¢do da instituicdo; angariacdo de receita extraordindria; apoio a comunidade
através de contributo relevante para a formacdo continua de profissionais que intervém
nos setores atras referidos.

Competéncias a adquirir:
1 - Aquisigdo de conhecimentos aprofundados sobre cinesiologia do membro inferior.
2 - Maior capacidade de sele¢do e prescricdo de exercicios de treino funcional para o

membro inferior.

Destinatarios e as safidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exercicio e
Satide, Educacao Fisica, Reabilitagdo e Fisioterapia.

Duragdo: 8 horas para cada semindrio

Creditagdo: Sim, pelo IPD] com 1.6UC pra cadas seminario.

Plano curricular:
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS (4 horas)
Docente: Pedro Pezarat Correia

Formas de manifestagdo da forca
Fatores musculares condicionantes da forga muscular: comportamento mecdénico do

miusculo, elasticidade muscular, relagdo comprimento-forga, relagdo velocidade-forga.
Fatores neurais condicionantes da forca muscular: coordenagdo neuromuscular, controlo
reflexo do musculo, controlo superior do miisculo, regulagcdo do equilibrio.

Adantacdes musculares e neurais ao treino de forga

s eewdlansGlae L .. 2ICIOS (4 horas)

Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo

Prescrigdo de treino funcional integrado

Formas de organizagdo do treino

Preparagdo do movimento

Juri de seriagdo: Nao ha.

Recursos humanos: ,

Preletores: Pedro Pezarat Correia, Carlos Tavares e Paulo Figueiredo
DRECE: Divulgagdo, inscri¢des e certificagdo.

CP: Questiondrios de satisfagdo

InstalacOes necessarias: Sala 13 (ou 14), Ginasio B

Numerus clausus:






Parecer:
Ao Presidente da F.M.H.
A proposta apresenta-se elaborada de
acordo com o previsto no artigo 3° do
Regulamento de cursos ndo conferentes de
grau, estando em condigBes de ser
submetida aos restantes Orgdos de Gestdo
para parecer, no ambito das suas
competéncias, e posterior aprovagao do
presidente da FMH, conforme previsto no
ponto 3 do artigo 2° do Regulamento.

Rwdo Xew wd)

Reunido do Conselho Cientifico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o nimero de inscri¢des e diplomas e o relat

curso sempre que 0 Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova ed
Observou-se também que a implantagdo na profissdo dos nossos estudantes é
prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a n&o licenciados|
Recomenda-se que:

- Os estudantes da FMH n&o devem pagar

- O curso ndo deve ser igual em contetido e em carga horaria para os licenciados e
licenciados.

A Presidente da Canselho Cientiifico

f m HFHEU[I]HI]E DE MOTRICIDRDE HUMANA

i

Informagio &

Proposta 0O

N° 20/2013SE

Decisdo:
Aos Conselho de Gestdo, Conselho Cientifico
e Conselho Pedagdgico
De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do
Regulamento de cursos ndo conferentes de
grau, solicito parecer no ambito das
competéncias especificas desse Orgdo de
Gestdo, para posterior aprovagao.
Mais solicito que 0 mesmo seja realizado até
ao dia 15 se Setembro

e, -
SL/D \%//3

rio do

30.

nao

ASSUI‘\tO:P&OPOSTA DE CRIACAO DE CURSOS
INFORMACAO PARA O PRESIDENTE DA F.M.H.

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento)

CURSO BREVE “"TREINO FUNCIONAL PARA O MEM
PEDRO PEZARAT CORREIA

Designagao do curso: sim
Identificacao do tipo de curso: sim

stific ;30 de prc ostac ¢ 'so:sim

.
L)

anterior de criagéo do ciclo de seminarios

g) Creditagéo caso se aplique: sim.

BRO SUPERIOR” - reedigdo- 32 ed.

Objetivo do curso (competéncias caso se justifique): sim

Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): ja referenciado na proposta

Duragido (horas totais e de formagao presencial) e total de ECTS: sim.


tvargas
Typewritten Text
Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico



h) Plano curricular: sim.

i) Juari de selegdo e seriagao: nao aplicavel

i) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim

I) Previsao de instalagdes: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagéo (se aplicavel): sim
n) Numerus clausus (se aplicavel): sim

o) Habilitagdes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizagéo e horario: sim

q) Medidas de divulgagao: sim

r) Programacao financeira e estrutura de custos: sim.
Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Orgdos de Gestdo, para posterior aprovagdo do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

- Necessita de ser remetida aos outros Orgaos de Gestdo para parecer.

- Posterior aprovagao do Presidente

- A aprovacgao deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.

- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1

do artigo 14° do Regulamento.
- Solicita apoio da DRECE e do CP.

O SECR..ARIO DA FACULDADE

M

(JOAO MENDES JACINTO)

J3/



CURSO BREVE

Designac¢do do curso: Reedigdo do TREINO }
e 42 Edicdes)

Identificag¢do do tipo de curso: Seminario

Justificagdo da proposta de curso: As duas edigdes do seminario realizadas em
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8 semindrios.

Objectivos:

Divulgagdo da investigacdo e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente
promogdo da instituicdo; angariacdo de receita extraordindria; apoio a comunidade
através de contributo relevante para a formacao continua de profissionais que intervém
nos setores atras referidos.

Competéncias a adquirir:

1 - Aquisigdo de conhecimentos aprofundados sobre cinesiologia do membro inferior.

2 - Maior capacidade de sele¢do e prescricdo de exercicios de treino funcional para o
membro inferior.

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exercicio e
Saude, Educagdo Fisica, Reabilitagdo e Fisioterapia.

Durac¢ao: 8 horas para cada semindrio
Creditagdo: Sim, pelo IPD] com 1.6UC pra cadas semindario.

Plano curricular:
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS DO MEMBRO SUPERIOR (4 horas)

Docente: Pedro Pezarat Correia

Mecanismos osteoarticulares de mobilidade e estabilidade do ombro, cotovelo, punho e mdo;
Caracterizagdo anatomofuncional da musculatura do membro superior;

Formas de solicitagdo da musculatura do membro superior.

PRESCRICAO DE EXERCICIOS PARA O MEMBRO SUPERIOR (4 horas)

Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo

Metodologia das progressées funcionais: Exercicios especffi cos para cada um de seis niveis
de progressdo;

Metodologia da utilizagdo de diversos equipamentos.

Juri de seriagdo: Nio ha.

Recursos humanos:

Preletores: Pedro Pezarat Correia, Carlos Tavares e Paulo Figueiredo
DRECE: Divulgacdo, inscrig6es e certificagdo.

CP: Questionarios de satisfagdo

Instala¢des necessarias: Sala 13 (ou 14), Ginasio B

Numerus clausus:
Minimo: 19 MAaximo: 32






Parecer:
Ao Presidente da F.M.H.
A proposta apresenta-se elaborada de
acordo com o previsto no artigo 3° do
Regulamento de cursos ndo conferentes de
grau, estando em condigBes de ser
submetida aos restantes Orgdos de Gestdo
para parecer, no ambito das suas
competéncias, e posterior aprovacdo do
presidente da FMH, conforme previsto no
ponto 3 do artigo 2° do Regulamento.

. A32uL 30
Reunido do Conselho Cientifico de 18 de setembro de 2013

Considerou-se que deve ser conhecido o nimero de inscricdes e diplomas e o rel

f ﬂ H FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

Informagao X

Proposta O

N° 21/2013SE

Decisao:
Aos Conselho de Gestdo, Conselho Cientifico
e Conselho Pedagdgico
De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do
Regulamento de cursos ndo conferentes de
grau, solicito parecer no ambito das
competéncias especificas desse Orgao de
Gestdo, para posterior aprovagao.
Mais solicito que 0 mesmo seja realizado até
ao dia 15 se Setembro

£ M/)
o [OF )3

atorio do

curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edicéo.

Observou-se também que a implantagdo na profissdo dos nossos estudantes é
prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a n&o licenciad
Recomenda-se que:

- Os estudantes da FMH n&o devem pagar

- O curso ndo deve ser igual em contetido e em carga horéria para os licenciados
licenciados.

A Presidente do Conselho Cientiifico

e nao

ASSUF\tO:PRﬂOPOSTA DE CRIACAO DE CURSOS
INFORMACAO PARA O PRESIDENTE DA F.M.H.

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento)
CURSO BREVE “"TREINO FUNCIONAL PARA O MEMBRO SUPERIOR" - reedicdo- 42 ed.

PEDRO PEZARAT CORREIA

Designacgao do curso: sim
Identificagdo do tipo de curso: sim
Justificacao de proposta de cu sim

Destinatarios (saidas profissionais quan
anterior de criagao do ciclo de seminarios

g) Creditacdo caso se aplique: sim.

Objetivo do curso (competéncias caso se justifique): sim

do se aplique): ja referenciado na proposta

Duracao (horas totais e de formagao presencial) e total de ECTS: sim.


tvargas
Typewritten Text
Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico



h) Plano curricular: sim.

i) Juri de selegao e seriagao: nao aplicavel

j) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim

[) Previsdo de instalagoes: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagido (se aplicavel): sim
n) Numerus clausus (se aplicavel): sim

o) Habilitagboes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizagao e horario: sim

gq) Medidas de divulgacao: sim

r) Programacgao financeira e estrutura de custos: sim.
Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta estd completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Orgdos de Gestdo, para posterior aprovagdo do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

- Necessi' de ser remetida aos outros Orgéos de Gestéo para parecer.

- Posterior aprovagao do Presidente

- A aprovagao deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.

- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1
do artigo 14° do Regulamento.

- Solicita apoio da DRECE e do CP.

O SECRETARIO DA FACULDADE

Xevomrd/\_

(JOAO MENDES JACINTO)

33/



IDADE TECNICA DE UISECoA |
DEDF MOTRICIDADE HUMANA
ENTAAD A

CURSO BREV] S

de

r - ~ "o curso: Reedigao do TKEINU FUNCIUNAL PARA O MEMBRO SUPERTOR (32
¢

Identificagdo do tipo de curso: Seminario

Justificacio da proposta de curso: As duas edigbes do seminario realizadas em
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8 semindrios.

Objectivos:
Divulgagdo da investigacdo e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente

promoc¢do da instituicdo; angariacdo de receita extraordinaria; apoio a comunidade
através de contributo relevante para a formagdo continua de profissionais que intervém
nos setores atras referidos.

Competéncias a adquirir:
1 - Aquisi¢do de conhecimentos aprofundados sobre cinesiologia do membro inferior.
2 - Maior capacidade de selecdo e prescricdo de exercicios de treino funcional para o

membro inferior.

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exercicio e
Saude, Educagdo Fisica, Reabilitagdo e Fisioterapia.

Duracgéo: 8 horas para cada seminario

Creditacdo: Sim, pelo IPD] com 1.6UC pra cadas seminario.

Plano curricular: )
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS DO MEMBRO SUPERIOR (4 horas)

Docente: Pedro Pezarat Correia
Mecanismos osteoarticulares de mobilidade e estabilidade do ombro, cotovelo, punho e mdo;

Caracterizagdo anat.  funcional da musculatura do membro superior;
Formas de solicitagdo da musculatura do membro superior.
PRESCRICAO DE EXERCICIOS PARA O MEMBRO SUPERIOR (4 horas)

Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo
Metodologia das progres. __s funcionais: Exercicios especifi cos para cada um de seis niveis

de progressdo;
Metodologia da utilizagdo de diversos equipamentos.

Juari de seriagdo: Ndo ha.

Recursos humanos:

Preletores: Pedro Pezarat Correia, Carlos Tavares e Paulo Figueiredo
DRECE: Divulgacdo, inscrigdes e certificagdo.

CP: Questionarios de satisfagao

Instalagbes necessarias: Sala 13 (ou 14), Ginasio B

Numerus clausus:
Minimo: 19 Maximo: 32






E K | "c,% " I1 Informacio X
TN 7 I Proposta O
2ol AN
= 7@ f FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANR
L1sBO N° 22/2013SE
Parecer: Decisao:
Ao Presidente da F.M.H. Aos Conselho de Gestao, Conselho Cientifico
A proposta apresenta-se elaborada de e Conselho Pedagdgico
acordo com o previsto no artigo 3° do De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do
Regulamento de cursos ndo conferentes de | Regulamento de cursos ndo conferentes de
grau, estando em condiges de ser grau, solicito parecer no ambito das
submetida aos restantes Orgaos de Gestdao competéncias especificas desse Orgdo de
para parecer, no ambito das suas Gestdo, para posterior aprovacao.
competéncias, e posterior aprovagao do Mais solicito que 0 mesmo seja realizado até
presidente da FMH, conforme previsto no ao dia 15 se Setembro
ponto 3 do artigo 2° do Regulamento. @&0 /
= )

Reunido do Cons‘eﬁo%ﬁ%ﬁe 18%&5@?@6&’ V , ’é =

Considerou-se que deve ser conhecido o0 nimero de inscri¢des e diplomas e o relatério do 3,/‘7 / )] ;r/.\ 1

curso sempre que 0 Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova gdigéo.

Observou-se também que a implantagdo na profissdo dos nossos estudantes é

prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a n&o licenciadgs.

Recomenda-se que:

- Os estudantes da FMH n&o devem pagar

- O curso ndo deve ser igual em contetido e em carga horaria para os licenciados g nao

licenciados.

A Presidente do Conselho Cientiifico

Assunto:PROPOSTA DE CRIACAO DE CURSOS

INFORMACAO PARA O PRESIDENTE DA F.M.H.

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento)

CURSO BREVE “"TREINO FUNCIONAL PARA O MEMBRO INFERIOR" - reedigao- 32 ed.
PEDRO PEZARAT CORREIA

a) Designacgédo do curso: sim
b) Identificacao do tipo de curso: sim
Ju if agao de pre 3 sim
d) Objetivo do curso (competéncias caso se justifique): sim

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): ja referenciado na proposta
anterior de criag&o do ciclo de seminarios

f) Duracao (horas totais e de formagao presencial) e total de ECTS: sim.

g) Creditagao caso se aplique: sim.


tvargas
Typewritten Text
Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico



h) Plano curricular: sim.

i) Juri de selegao e seriagao: nao aplicavel

j) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim

I) Previsao de instalagbes: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagao (se aplicavel): sim
n) Numerus clausus (se aplicavel): sim

o) Habilitagbées de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizagao e horario: sim

q) Medidas de divulgacéo: sim

r) Programacgao financeira e estrutura de custos: sim.
Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta estd completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Orgdos de Gestdo, para posterior aprovagdo do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

z
PN ~ ' —~

-Necessitade: ° netidaaos itrc 3 "2 728" para parecer.

- Posterior aprovagéo do Presidente

- A aprovacgéao deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.

- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1
do artigo 14° do Regulamento.

- Solicita apoio da DRECE e do CP.

O SECRETARIO DA FACULDADE

X eoond/ D

(JOAO MENDES JACINTO)

J3/



CURSO BREVE

Designacdo do curso: Reedi¢do do TREINO FUN
e 42 Edigoes)

Identificacdo do tipo de curso: Semindrio

Justificagdo da proposta de curso: As duas edigdes do seminario realizadas em
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8 seminarios.

Objectivos:

Divulgacdo da investigacdo e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente
promog¢do da instituicdo; angariagdo de receita extraordindria; apoio a comunidade
através de contributo relevante para a formagdo continua de profissionais que intervém
nos setores atras referidos.

Competéncias a adquirir:

1 - Aquisicdo de conhecimentos aprofundados sobre cinesiologia do membro inferior.

2 - Maior capacidade de sele¢do e prescri¢io de exercicios de treino funcional para o
membro inferior.

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exercicio e
Saude, Educagdo Fisica, Reabilitagdo e Fisioterapia.

Duracédo: 8 horas para cada semindrio
Creditacdo: Sim, pelo IPDJ com 1.6UC pra cadas seminario.

Plano curricular:

FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS DO MEMBRO INFERIOR (4 horas)

Docente: Pedro Pezarat Correia

Mecanismos osteoarticulares de mobilidade e estabilidade da bacia, anca, joelho tornozelo e
pe;

Caracterizagdo anatomofuncional da musculatura do membro inferior;

Formas de solicitagdo da musculatura do membro inferior.

PRESCRICAO DE EXERCICIOS PARA O MEMBRO INFERIOR (4 horas)

Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo

Metodologia das progressées funcionais: Exercicios especifi cos para cada um de seis niveis
de progressdo;

Metodologia da utilizagdo de diversos equipamentos.

Juari de seriagdo: Nao ha.

Recursos humanos:

Preletores: Pedro Pezarat Correia, Carlos Tavares e Paulo Figueiredo
DRECE: Divulgagdo, inscri¢des e certificagdo.

CP: Questionarios de satisfagdo

InstalacOes necessarias: Sala 13 (ou 14), Ginasio B

Numerus clausus:
Minimo: 19 MAaximo: 32






Parecer:
Ao Presidente da F.M.H.
A proposta apresenta-se elaborada de
acordo com o previsto no artigo 3° do
Regulamento de cursos ndo conferentes de
grau, estando em condigBes de ser
submetida aos restantes Orgdos de Gestdo
para parecer, no ambito das suas
competéncias, e posterior aprovacdo do
presidente da FMH, conforme previsto no
ponto 3 do artigo 2° do Regulamento.

A3ur 2o

Reunido do Conselho Cientifico de 18 de setembro de 2055

Considerou-se que deve ser conhecido o nimero de inscrigdes e diplomas e o rela
curso sempre que 0 Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova eg

Observou-se também que a implantagéo na profissdo dos nossos estudantes &

prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a n&o licenciado$

Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH n&o devem pagar

- O curso ndo deve ser igual em contetdo e em carga horéria para os licenciados e

licenciados.

f m rIFHEUlﬂHﬂE DE MDTRICIDADE HUMANA

Informacio ¥
Proposta 0O

N° 23/2013SE

Decisao:
Aos Conselho de Gestdo, Conselho Cientifico
e Conselho Pedagdgico
De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do
Regulamento de cursos nao conferentes de
grau, solicito parecer no ambito das
competéncias especificas desse Orgdo de
Gestdo, para posterior aprovagao.
Mais solicito que 0 mesmo seja realizado até
ao dia 15 se Setembro
> A
(0,
Zad o
‘ AES
orio do 3//5(/)
icéo.

D .

A Presidente do Conselho Cientiifico

Assunto:P&OPOSTA DE CRIAGAO DE CURSOS
INFORMACAO PARA O PRESIDENTE DA F.M.H.
(paraci

Jrimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento)

CURSO BREVE “"TREINO FUNCIONAL PARA O MEMBRO INFERIOR” - reedicdo- 42 ed.

PEDRO PEZARAT CORREIA

a) Designagao do curso: sim
b) ldentificacao do tipo de curso: sim

c) Justificagao de proposta de curso: sim

d) Objetivo do curso (competéncias caso se justifique): sim

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): ja referenciado na proposta

anterior de criagao do ciclo de seminarios

f) Duragao (horas totais e de formagao presencial) e total de _2TS: sim.

g) Creditagdo caso se aplique: sim.


tvargas
Typewritten Text
Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico



h) Plano curricular: sim.

i) Juri de selegao e seriagao: nao aplicavel

i} Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim

I) Previsao de instalagdes: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagao (se aplicavel): sim
n) Numerus clausus (se aplicavel): sim

o) Habilitagbes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizagao e horario: sim

q) Medidas de divulgacao: sim

r} Programagao financeira e estrutura de custos: sim.
Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta estd completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Orgdos de Gestdo, para posterior aprovagdo do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

- Necessi' de ser remetida aos outros Orgéos de Gestéo para parecer.

- Posterior aprovagao do Presidente

- A aprovagao deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.

- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1

do artigo 14° do Regulamento.
- Solicita apoio da DRECE e do CP.

O SECRETARIO DA FACULDADE

Ceem kA

(JOAO MENDES JACINTO)

J3/
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CURSO BREVE

I 0 Lurdui neewgav uo 1 neuvu runuiunan rARA O MEMBRO INFERIOR (32

{
Identificacdo do tipo de curso: Seminario

Justificacio da proposta de curso: As duas edicdes do seminario realizadas em
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8 seminarios.

Objectivos:
Divulga¢do da investigagdo e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente

promog¢do da institui¢do; angariagdo de receita extraordindria; apoio a comunidade
através de contributo relevante para a formag¢io continua de profissionais que intervém
nos setores atras referidos.

Competéncias a adquirir:
1 - Aquisi¢do de conhecimentos aprofundados sobre cinesiologia do membro inferior.
2 - Maior capacidade de sele¢do e prescricdo de exercicios de treino funcional para o

membro inferior.

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exercicio e
Saude, Educagdo Fisica, Reabilitag¢édo e Fisioterapia.

Duragdo: 8 horas para cada seminario

Creditagdo: Sim, pelo IPD] com 1.6UC pra cadas seminario.

Plano curricular:

FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS DO MEMBRO INFERIOR (4 horas)

Docente: Pedro Pezarat Correia

Mecanismos osteoarticulares de mobilidade e estabilidade da bacia, anca, joelho tornozelo e
pe;

Caracterizagdo anatomofuncional da musculatura do membro inferior;

Formas de solicitagdo da musculatura do membro inferior.

PRESCRICAO DE EXERCICIOS PARA O MEMBRO INFERIOR (4 horas)

Docente: Carlos . uvares e Paulo Figueiredo
Metodologia das progressées funcionais: Exercicios especifi cos para cada um de seis niveis

de progressdo;
Metodologia da utilizagdo de diversos equipamentos.

Juri de seriagdo: Ndo ha.

Recursos! manos:

Preletores: Pedro Pezarat Correia, Carlos Tavares e Paulo Figueiredo
DRECE: Divulgacdo, inscrigdes e certificagao.

CP: Questionarios de satisfacdo

Instalac6es necessarias: Sala 13 (ou 14), Ginasio B

Numerus clausus:
Minimo: 19 Maximo: 32
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