
CONSELHO CIENTÍFICO  

Reunião do Conselho Científico 

 

Local: Sala de Reuniões dos Órgãos de Gestão da FMH 
Data: 18 de setembro 2013 Hora: 15h00m 

Convocados Presentes 

Presidente: Prof.ª Doutora Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva  

Vice-Presidente: Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves  

Prof. Doutor Abel Hermínio Lourenço Correia  

Prof.ª Doutora Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos  

Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado  

Prof. Doutor António Prieto Veloso  

Prof. Doutor Carlos João Viana Freire de Andrade Ausência justificada 

Prof. Doutor Carlos Jorge Pinheiro Colaço  

Prof.ª Doutora Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento  

Prof. Daniel Tércio Ramos Guimarães Deslocação em Serviço 

Prof. Doutor Duarte Fernando Patronilho Araújo  

Prof.ª Doutora Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro  

Prof. Doutor Filipe Manuel Soares de Melo  

Prof. Doutor Francisco dos Santos Rebelo  

Prof. Doutor José Domingos de Jesus Carvalhais  

Prof. Doutor José Henrique Fuentes Gomes Pereira  

Prof. Doutor Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha  

Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre  

Prof.ª Doutora Maria de Fátima Marcelina Baptista  

Prof.ª Doutora Maria Margarida Marques Rebelo Espanha  

Prof.ª Doutora Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos  

Prof. Doutor Paulo Alexandre Silva Armada da Silva  

Prof. Doutor Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato  

Prof. Doutor Pedro Simões Cristina de Freitas  
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Agenda  Decisões/Ata 

 Informações   

1 – Sobre o número de alunos inscritos por curso, o 
número de alunos de 1.ª escolha e o número de vagas, 
nas inscrições da 1.ª fase. 
2 - Reunião de senado para os assuntos científicos da 
universidade tendo por objetivo a eleição dos 10 
membros que o integrarão, para além dos Presidentes 
dos Conselhos Científicos. 
De entre os membros indicados por todas as Escolas da 
Universidade, foram eleitos 10, fazendo parte dos 
eleitos a Prof.ª Doutora Leonor Moniz Pereira, ficando a 
FMH representada por 2 elementos. 
3 – Não foi reconhecido pela Direção Geral da 
Administração Escolar, do Ministério da Educação e 
Ciência o Curso de Doutoramento em Ciências da 
Educação para progressão na carreira docente, no que 
respeita aos docentes que são licenciados em outras 
áreas para além da Educação Física. 

1 Distribuição de Serviço 1  

 − Regências Unidades Curriculares  
Aprovadas. 
Propõe-se o Prof. Doutor Jan Cabri para a regência da 
unidade curricular Seminário de Investigação. 

 − Outros assuntos  

Foi analisada a situação dos mestrados quanto ao 
número de candidatos e quanto à divulgação dos 
mesmos. Foi ainda focada a necessidade de se fazer a 
análise dos fatores intrínsecos, nomeadamente, 
adequação das formações, competências, interesses e 
motivações dos estudantes, e outros fatores extrínsecos 
competitivos tais como o montante das propinas e a 
forma da sua promoção. 

Considerou-se que se deve estudar a hipótese, de existir 
apenas um curso de mestrado em Gestão a funcionar 
transferindo os alunos do Mestrado em Gestão do 
Desporto – Organizações Desportivas para o Mestrado 
em Gestão do Desporto caso se mantivessem apenas 6 
inscritos. Esta proposta foi aprovada por unanimidade. 

Em relação aos cursos com inscrições inferiores a 10 
alunos (de acordo com o proposto pelos Coordenadores 
de curso, com o aprovado pelo Conselho Cientifico e 
divulgado pelos Serviços da FMH), foi considerado que 
deveriam estudar-se os fatores extrínsecos enumerados 
acima, assim como os aspetos legais com a Presidência 
da FMH, e os fatores intrínsecos com os Coordenadores 
de Curso, e a eventual abertura em Janeiro caso tal seja 
possível. 

A proposta foi aprovada por maioria com 10 votos a 
favor, 5 abstenções e 3 votos contra. 

Referida a necessidade de se conhecer a percentagem 
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dos alunos que frequentam os mestrados no 2.º ano. 

2 Publicações FMH  – Análise 2 Adiado. 

3 
Estatuto de Especialista 
De acordo com nova legislação – DL 
115/2013 

3 

Foi aceite a proposta de se fazer um levantamento dos 
docentes a quem foi atribuído o título de especialista de 
mérito, assim como dos cursos e âmbito em que 
lecionam, e do calendário com a indicação dos próximos 
cursos a serem avaliados pela A3ES. 
Dever-se-ão criar grupos de trabalho constituídos pelos 
Coordenadores de curso e dois membros do Conselho 
Científico para analisarem os estatutos já atribuídos, de 
acordo com a nova legislação. 
Dar-se-á prioridade de análise aos primeiros cursos a 
serem avaliados pela A3ES. 

4 Cursos 4  

 

4.1. Curso Breve “O JOELHO DO 
FUTEBOLISTA” (Anexo I) 

Coordenação do Curso: 
 Prof. Doutor Pedro Pezarat 

Correia 

Justificação da Proposta: Divulgação 
técnico-científica para profissionais 
ligados ao futebol. 

Objetivo do curso: Divulgação 
técnico-científica sobre o joelho do 
futebolista e sua utilização na 
prevenção e recuperação de lesões: 
Papel e importância do treino 
sensório-motor. 

Destinatários – Profissionais com 
intervenção no futebol nas áreas da 
fisioterapia, do treino e recuperação 
física e da avaliação funcional. 

Duração: 4 horas 

Júri de seriação: Não há. 

Plano curricular: No documento em 
anexo. 

Numerus Clausus: 
Mínimo – 20 participantes 
Máximo – 80 participantes 

Habilitações de Acesso: Não há. 

Calendarização e Horário de 
Funcionamento: 2 de dezembro de 
2013 das 18H00 às 22H00 
Programação financeira e estruturas 
de custos: No documento em anexo 

 

Tomou conhecimento. 
Considerou-se que a fim de salvaguardar a 
implementação na profissão dos estudantes, a formação 
não deveria ser igual entre não licenciados e licenciados 
e que os estudantes de licenciatura da FMH não devem 
pagar. 



C O N S E L H O  C I E N T Í F I C O  

Pág. 4 de 10 
 

 

4.2. Curso Breve “TREINO 
FUNCIONAL PARA O TRONCO” – 
3.ª e 4.ª edições (Anexo II e Anexo 
III) 

Coordenação do Curso: 
 Prof. Doutor Pedro Pezarat 

Correia 

Justificação da Proposta: As duas 
edições do seminário realizadas em 
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8 
seminários 

Objetivo do curso: Divulgação da 
investigação e do conhecimento 
desenvolvido na FMH e promoção da 
instituição. Angariação de receita 
extraordinária. Apoio à comunidade 
através de contributo relevante para 
formação contínua de profissionais 
que intervêm nos setores atrás 
referidos. 

Competências a adquirir: Aquisição 
de conhecimentos aprofundados 
sobre cinesiologia do tronco; Maior 
capacidade de seleção e prescrição 
dos exercícios de treino funcional para 
o tronco. 

Destinatários – Profissionais do 
Treino Desportivo, Exercício e Saúde, 
Educação Física, Reabilitação e 
Fisioterapia 

Duração: 8 horas para cada seminário 

Creditação: IPDJ 

Júri de seriação: Não há. 

Plano curricular: No documento em 
anexo. 

Numerus Clausus: 
Mínimo – 19 participantes 
Máximo – 32 participantes 

Habilitações de Acesso: Licenciatura 
ou frequência em cursos relacionados 
com o Treino Desportivo, Exercício e 
Saúde Físico, Educação Física, 
Motricidade Humana, Reabilitação e 
Fisioterapia. 

Calendarização e Horário de 

 

Tomou conhecimento. 
Considerou-se que deve ser conhecido o número de 
inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que 
o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma 
nova edição. 
Observou-se também que a implantação na profissão 
dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de 
licenciados da FMH terem diploma igual a não 
licenciados. 
Recomenda-se que: 
− Os estudantes da FMH não devem pagar 
− O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga 

horária para os licenciados e não licenciados. 
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Funcionamento:  

3.ª Edição – 15 e 16 de novembro de 
2013 

4.ª Edição – 4 e 5 de abril de 2014  

Programação financeira e estruturas 
de custos: Nos documentos em anexo 

 

4.3. Curso Breve “TREINO 
FUNCIONAL PARA O IDOSO” – 
3.ª e 4.ª edições (Anexo IV e 
Anexo V) 

Coordenação do Curso: 
 Prof. Doutor Pedro Pezarat 

Correia 

Justificação da Proposta: As duas 
edições do seminário realizadas em 
2013 esgotaram e houve profissionais 
que se quiseram inscrever e não 
tiveram lugar. 

Objetivo do curso: Divulgação da 
investigação e do conhecimento 
desenvolvido na FMH e promoção da 
instituição. Angariação de receita 
extraordinária. Apoio à comunidade 
através de contributo relevante para 
formação contínua de profissionais 
que intervêm nos setores atrás 
referidos. 

Competências a adquirir: Aquisição 
de conhecimentos aprofundados 
sobre a especificidade da função 
neuromuscular, a sua avaliação e 
metodologia de treino de força no 
idoso; Maior capacidade de seleção e 
prescrição dos exercícios de treino 
funcional para o idoso. 

Destinatários – Profissionais do 
Treino Desportivo, Exercício e Saúde, 
Educação Física, Reabilitação e 
Fisioterapia. 

Duração: 12 horas 

Creditação: IPDJ 

Júri de seriação: Não há. 

Plano curricular: Nos documentos em 
anexo. 

Numerus Clausus: 

 

Tomou conhecimento. 
Considerou-se que deve ser conhecido o número de 
inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que 
o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma 
nova edição. 
Observou-se também que a implantação na profissão 
dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de 
licenciados da FMH terem diploma igual a não 
licenciados. 
Recomenda-se que: 
− Os estudantes da FMH não devem pagar 
− O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga 

horária para os licenciados e não licenciados. 
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Mínimo – 19 participantes 
Máximo – 32 participantes 

Habilitações de Acesso: Licenciatura 
ou frequência em cursos relacionados 
com o Treino Desportivo, Exercício e 
Saúde Físico, Educação Física, 
Motricidade Humana, Reabilitação e 
Fisioterapia. 

Calendarização e Horário de 
Funcionamento:  

3.ª Edição – 18 e 19 de outubro de 
2013 

4.ª Edição – 14 e 15 de março de 2014  

Programação financeira e estruturas 
de custos: Nos documentos em anexo 

 

4.4. Curso Breve “TREINO 
FUNCIONAL AVANÇADO” – 3.ª e 
4.ª edições (Anexo VI e Anexo VII) 

Coordenação do Curso: 
 Prof. Doutor Pedro Pezarat 

Correia 

Justificação da Proposta: As duas 
edições do seminário realizadas em 
2013 esgotaram as vagas dos 8 
seminários. 

Objetivo do curso: Divulgação da 
investigação e do conhecimento 
desenvolvido na FMH e promoção da 
instituição. Angariação de receita 
extraordinária. Apoio à comunidade 
através de contributo relevante para 
formação contínua de profissionais 
que intervêm nos setores atrás 
referidos. 

Competências a adquirir: Aquisição 
de conhecimentos aprofundados 
sobre cinesiologia do membro 
inferior; Maior capacidade de seleção 
e prescrição dos exercícios de treino 
funcional. 

Destinatários – Profissionais do 
Treino Desportivo, Exercício e Saúde, 
Educação Física, Reabilitação e 
Fisioterapia. 

Duração: 8 horas para cada seminário. 

 

Tomou conhecimento. 
Considerou-se que deve ser conhecido o número de 
inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que 
o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma 
nova edição. 
Observou-se também que a implantação na profissão 
dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de 
licenciados da FMH terem diploma igual a não 
licenciados. 
Recomenda-se que: 
− Os estudantes da FMH não devem pagar 
− O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga 

horária para os licenciados e não licenciados. 
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Creditação: IPDJ 

Júri de seriação: Não há. 

Plano curricular: Nos documentos em 
anexo. 

Numerus Clausus: 
Mínimo – 19 participantes 
Máximo – 32 participantes 

Habilitações de Acesso: Licenciatura 
ou frequência em cursos relacionados 
com o Treino Desportivo, Exercício e 
Saúde Físico, Educação Física, 
Motricidade Humana, Reabilitação e 
Fisioterapia. 

Calendarização e Horário de 
Funcionamento:  

3.ª Edição – 7 e 8 de fevereiro de 
2014 

4.ª Edição – 27 e 28 de junho de 2014  

Programação financeira e estruturas 
de custos: Nos documentos em anexo 

 

4.5. Curso Breve “TREINO 
FUNCIONAL PARA O MEMBRO 
SUPERIOR” – 3.ª e 4.ª edições 
(Anexo VIII e Anexo IX) 

Coordenação do Curso: 
 Prof. Doutor Pedro Pezarat 

Correia 

Justificação da Proposta: As duas 
edições do seminário realizadas em 
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8 
seminários. 

Objetivo do curso: Divulgação da 
investigação e do conhecimento 
desenvolvido na FMH e promoção da 
instituição. Angariação de receita 
extraordinária. Apoio à comunidade 
através de contributo relevante para 
formação contínua de profissionais 
que intervêm nos setores atrás 
referidos. 

Competências a adquirir: Aquisição 
de conhecimentos aprofundados 
sobre cinesiologia do membro 
superior; Maior capacidade de seleção 

 

Tomou conhecimento. 
Considerou-se que deve ser conhecido o número de 
inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que 
o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma 
nova edição. 
Observou-se também que a implantação na profissão 
dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de 
licenciados da FMH terem diploma igual a não 
licenciados. 
Recomenda-se que: 
− Os estudantes da FMH não devem pagar 
− O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga 

horária para os licenciados e não licenciados. 
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e prescrição dos exercícios de treino 
funcional para o membro superior. 

Destinatários – Profissionais do 
Treino Desportivo, Exercício e Saúde, 
Educação Física, Reabilitação e 
Fisioterapia. 

Duração: 8 horas para cada seminário. 

Creditação: IPDJ 

Júri de seriação: Não há. 

Plano curricular: Nos documentos em 
anexo. 

Numerus Clausus: 
Mínimo – 19 participantes 
Máximo – 32 participantes 

Habilitações de Acesso: Licenciatura 
ou frequência em cursos relacionados 
com o Treino Desportivo, Exercício e 
Saúde Físico, Educação Física, 
Motricidade Humana, Reabilitação e 
Fisioterapia. 

Calendarização e Horário de 
Funcionamento:  

3.ª Edição – 10 e 11 de janeiro de 
2014 

4.ª Edição – 6 e 7 de junho de 2014  

Programação financeira e estruturas 
de custos: Nos documentos em anexo 

 

 

4.6. Curso Breve “TREINO 
FUNCIONAL PARA O MEMBRO 
INFERIOR” – 3.ª e 4.ª edições 
(Anexo X e Anexo XI) 

Coordenação do Curso: 
 Prof. Doutor Pedro Pezarat 

Correia 

Justificação da Proposta: As duas 
edições do seminário realizadas em 
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8 
seminários. 

Objetivo do curso: Divulgação da 
investigação e do conhecimento 
desenvolvido na FMH e promoção da 
instituição. Angariação de receita 
extraordinária. Apoio à comunidade 

 

Tomou conhecimento. 
Considerou-se que deve ser conhecido o número de 
inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que 
o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma 
nova edição. 
Observou-se também que a implantação na profissão 
dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de 
licenciados da FMH terem diploma igual a não 
licenciados. 
Recomenda-se que: 
− Os estudantes da FMH não devem pagar 
− O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga 

horária para os licenciados e não licenciados. 
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através de contributo relevante para 
formação contínua de profissionais 
que intervêm nos setores atrás 
referidos. 

Competências a adquirir: Aquisição 
de conhecimentos aprofundados 
sobre cinesiologia do membro 
inferior; Maior capacidade de seleção 
e prescrição dos exercícios de treino 
funcional para o membro inferior. 

Destinatários – Profissionais do 
Treino Desportivo, Exercício e Saúde, 
Educação Física, Reabilitação e 
Fisioterapia. 

Duração: 8 horas para cada seminário. 

Creditação: IPDJ 

Júri de seriação: Não há. 

Plano curricular: Nos documentos em 
anexo. 

Numerus Clausus: 
Mínimo – 19 participantes 
Máximo – 32 participantes 

Habilitações de Acesso: Licenciatura 
ou frequência em cursos relacionados 
com o Treino Desportivo, Exercício e 
Saúde Físico, Educação Física, 
Motricidade Humana, Reabilitação e 
Fisioterapia. 

Calendarização e Horário de 
Funcionamento:  

3.ª Edição – 13 e 14 de dezembro de 
2013 

4.ª Edição – 9 e 10 de maio de 2014 

Programação financeira e estruturas 
de custos: Nos documentos em anexo 

5 Acumulação de Funções para 
lecionação 

5  

 

Escola Superior de Saúde Dr. Lopes 
Dias do Instituto Politécnico de 
Castelo Branco, nos termos do 
protocolo existente entre aquela 
instituição e a Faculdade de 
Motricidade Humana. 
 Professor Doutor Pedro Luís 

 

Adiado. 
Dever-se-á fazer o levantamento dos alunos oriundos 
desta escola que vêm frequentar o Curso de Mestrado 
em Ciências da Fisioterapia e no Curso de Doutoramento 
da FMH. 
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Camecelha Pezarat Correia, 
lecionação no âmbito do Curso de 
Fisioterapia das Unidades 
Curriculares Estudos do 
Movimento I e Estudos do 
Movimento II, de 2 horas semanais 
no ano letivo de 2013/2014 (1º e 
2º semestres). 

6 Outros Assuntos 6 Não houve. 

A Presidente, por falta de quórum, deu por terminada a reunião às 18H20 tendo ficado 
adiados os outros pontos. 

(Prof.ª Doutora Leonor Moniz Pereira) 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 



Anexos 
   



Ano letivo 2013/2014

Regentes das unidades curriculares
Área 

Disciplin

ar

Ciclo de 

Estudos
Disciplina

ECT

S
Regente

BAF L Atividade Física e Saúde Pública 3,5 Luís Sardinha

BAF L Análise de Riscos em Contexto Ocupacional 7 Filomena Carnide

BAF M Anatomia Funcional e Clínica 3 Margarida Espanha

BAF L Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat

BAF L Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha

BAF L Aptidão Física no Jovem 3 Helena Santa Clara

BAF L Avaliação da Aptidão Física e Bem-Estar 4,5 Fátima Baptista

BAF M Avaliação do Sistema Cardiovascular 3 Helena Santa Clara

BAF M Avaliação do Sistema Endócrino-Imunológico 3 Cristina Monteiro

BAF M Função neuromuscular (CFisiot/Reab.-DV) 3 Pedro Pezarat

BAF M Avaliação e Diagnóstico em Fisioterapia no Desporto 3 Raul Oliveira

BAF L Biomecânica 4 António Veloso

BAF M Biomecânica Clínica (CFisiot/Reab.-DV) 3 António Veloso

BAF M Biomecânica das Técnicas Desportivas 6 António Veloso

BAF L Biomecânica Ocupacional 5 António Veloso

BAF L Bioquímica 3,5 Cristina Monteiro

BAF L Cinantropometria 4 Isabel Fragoso

BAF L Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat

BAF M
Composição Corporal Funcional e Regulação 

Energética
6 Luís Sardinha

BAF M Crescimento e Maturação 6 Isabel Fragoso

BAF M Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo 6 Isabel Fragoso

BAF M Desenvolvimento das Qualidades Físicas 9 Francisco Alves

BAF M Epidemiologia Clínica (CFisiot/Reab.-DV) 3 Filomena Carnide

BAF M Epidemiologia do Exercício e Atividade Física 6 Analiza Silva

BAF M Epidemiologia em Ergonomia 3 Filomena Carnide

BAF M Ergonomia Industrial 6 Filomena Carnide

BAF M Evidência em Fisioterapia no Desporto 3 Jan Cabri

BAF M Exercício e Doenças Crónicas 6 José Gomes Pereira

BAF M Exercício e Saúde Infantil 3 Helena Santa Clara

BAF L Exercício na Saúde e Doença 4 Luís Sardinha

BAF M Exercício, Envelhecimento e Saúde 6 Fátima Baptista

BAF M Fisiologia Clínica do Exercício 6 José Gomes Pereira

BAF L Fisiologia do Desporto 4 João Rasoilo

BAF L Fisiologia do Exercício 3,5 Fernando Pereira

BAF M Fisiologia do Exercício Aplicada à Fisioterapia 3 José Gomes Pereira

BAF M Fisiologia do Exercício na Criança 3 Fernando Pereira 

BAF L Fisiologia do Movimento Humano 3 Paulo Armada

BAF L Fisiologia do Trabalho 4 Fernando Pereira

BAF L Fisiologia do Treino Desportivo 3,5 João Rasoilo

BAF M Fisiopatologia das Lesões Desportivas 4 Raul Oliveira

BAF M Função Neuromuscular 6 Pedro Pezarat

BAF L Fundamentos de Treino em Dança 5 Luís Xarez

BAF M Instrumentação e Medida Aplicada em Fisioterapia 3 Pedro Pezarat

BAF L Introdução à Bioquímica 3 Cristina Monteiro

BAF M Medicina do Treino Desportivo 3 José Gomes Pereira

BAF M Metabolismo Energético e Função Cardio-Respiratória 6 José Gomes Pereira

BAF M Metodologia do Treino Específica 6 Francisco Alves

BAF M Metodologia do Treino na Reabilitação 3 Francisco Alves

BAF M
Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do 

Desporto - I
3 Pedro Mil-Homens

BAF M
Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do 

Desporto – II
3 Pedro Mil-Homens

BAF M Modificação Comportamental em Saúde Pedro Teixeira

BAF M Mulher e Exercício 6 Fátima Baptista

BAF M Nutrição Aplicada em Reabilitação 3 Isabel Fragoso

Reunião do Conselho Científico - 18 set. 2013 1 de 9



Ano letivo 2013/2014

Regentes das unidades curriculares
Área 

Disciplin

ar

Ciclo de 

Estudos
Disciplina

ECT

S
Regente

BAF L Nutrição e Atividade Física 3 Cristina Monteiro

BAF M Nutrição, Exercício e Saúde 3 Pedro Teixeira

BAF M Periodização e Carga de Treino 3 Francisco Alves

BAF M Planeamento do Treino 3 Francisco Alves

BAF L Prescrição do Exercício 4 Luís Sardinha

BAF L Prevenção, Segurança e Emergência 3 Fernando Pereira

BAF L Promoção da Saúde 2,5 Analiza Silva

BAF L Psicofisiologia 4,5 Filipe Melo

BAF M Reabilitação Cardíaca 6 Helena Santa Clara

BAF M Seminário de Fisioterapia 4 Raul Oliveira

BAF M Seminário de Investigação em Reabilitação 3
Margarida Gaspar de 

Matos

BAF M Seminário de Investigação 3 Jan Cabri

BAF L Sistemática e Análise do Movimento 5,5 Luís Xarez

BAF M Trabalho de Projeto 3 Raul Oliveira

BAF M Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência 3 Pedro Morato

BAF M Treino do Jovem Atleta 3 Anna Volossovitch

BAF M Treino e Avaliação das Qualidades Físicas 6 Pedro Mil-Homens

BAF/PC

M
M Métodos de Investigação 6 João Barreiros
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Disciplin

ar

Ciclo de 

Estudos
Disciplina

ECT

S
Regente

MAE M Análise Estatística (M-TD) 6

Júlia Teles (TD) Ana 

Carita (ES), Paula 

Bruno (RP)

MAE M Estatística (M-CFisiot/M-Reab.-DV, DCr, EE) 6 Ana Diniz

MAE L Estatística I (CD) 3
Júlia Teles (CD), Paula 

Bruno (Erg e RP)

MAE L Estatística II (CD) 3
Ana Carita (CD) Paula 

Bruno (Erg)

MAE L Matemática 3 Pedro Freitas

MAE L Matemática I 3,5 Pedro Freitas

MAE L Matemática II 4 Ana Diniz

MAE M Noções de Estatística 3 Júlia Teles

MAE M Noções de Probabilidades e Estatística 3 Paula Bruno

MAE L Programação 5,5 Carlos Ferreira

MAE L Simulação Numérica 5,5 Carlos Ferreira
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ar

Ciclo de 

Estudos
Disciplina

ECT

S
Regente

PCM M Acessibilidade 3 Raquel Santos

PCM L Análise da Capacidade de Trabalho 6,5 Teresa Cotrim

PCM L Análise Ergonómica do Trabalho 10 Teresa Cotrim

PCM M Análise Ergonómica em Sistemas Complexos 6 Teresa Cotrim

PCM L Atividade Motora Adaptada 3 Leonor Moniz Pereira

PCM M
Avaliação e Intervenção nas Perturbações do 

Desenvolvimento
6 Ana Rodrigues

PCM M Avaliação Psicológica 4 Paulo Noriega

PCM M Comportamento do Performer 6 Ana Macara

PCM L Comportamento Organizacional 3 António Rosado

PCM L Controlo Motor e Aprendizagem 4 João Barreiros

PCM M Desenvolvimento de Padrões Motores 6 Carlos Neto

PCM L Desenvolvimento Motor 4 João Barreiros

PCM M Desenvolvimento Neurobiológico 3 Filipe Melo

PCM M
Desenvolvimento Perceptivo-Motor (M-Dcriança / M-

Reab.-DV)
3 João Barreiros

PCM M
Desenvolvimento Psicomotor da Criança Cega ou com 

Baixa Visão 
3 Leonor Moniz Pereira

PCM M Design de Interfaces 6 Francisco Rebelo

PCM M Design de Jogos Digitais 6 Francisco Rebelo

PCM M Design de Sistemas Complexos 3 Raquel Santos

PCM M Design de Sistemas de Gestão da Aprendizagem 3 Carlos Ferreira

PCM L Design de Sistemas de Informação 7 Francisco Rebelo

PCM L Design de Sistemas Físicos 7 Francisco Rebelo

PCM M Design Emocional 3 Paulo Noriega

PCM M Ergonomia Cognitiva 6 Paulo Noriega

PCM L Ergonomia do Produto 7 Raquel Santos

PCM M Ergonomia na Organização do Trabalho 6 José Carvalhais

PCM L Estágio e Projeto I 3 José Carvalhais

PCM L Estágio e Projeto II 4 Paulo Noriega

PCM M
Estratégias de Modificação de Cognitivo-

Comportamental
6

MargaridaGaspar de 

Matos

PCM L Factores Humanos e Desempenho 7 José Carvalhais

PCM M Fiabilidade Humana 6 Catarina Silva

PCM L Física Ambiental 9 Rui Melo

PCM M Fundamentos da Baixa – Visão 3 Leonor Moniz Pereira

PCM L Fundamentos da Relaxação Psicossomática 3 Rui Martins

PCM L Fundamentos das Terapias Expressivas 3 Ana Paula Lebre

PCM M Fundamentos de Ergonomia 6 Raquel Santos

PCM L Fundamentos de Psicomotricidade 5 Rui Martins

PCM M Gestão da Prevenção 6 Rui Melo

PCM M Gestão de Riscos Ocupacionais 6 Rui Melo

PCM L Higiene e Segurança no Trabalho I 6 Rui Melo

PCM L Higiene e Segurança no Trabalho II 6,5 Rui Melo

PCM M Higiene do Trabalho 6 Rui Melo

PCM L Introdução à Ergonomia 7 Filomena Carnide

PCM L Introdução ao Desenvolvimento Humano 3,5 Celeste Simões

PCM M Investigação Aplicada em Psicologia do Desporto 5 Carlos Colaço

PCM M Metodologia da Investigação Científica (M-EE / M-RP) 6 Pedro Morato

PCM M Metodologia da Investigação Científica (M-ES / M-TD) 3 Duarte Araújo

PCM M Metodologia da Investigação em Ergonomia 3 Duarte Araújo

PCM M
Metodologia da Investigação em Psicologia do 

Desporto
5 António Rosado
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Regentes das unidades curriculares
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Disciplin

ar

Ciclo de 

Estudos
Disciplina

ECT

S
Regente

PCM M Metodologias de Observação e de Avaliação 3 Leonor Moniz Pereira

PCM M Mobilidade e Segurança Infantil 3 Fernando Pereira

PCM M Motricidade Infantil 3 Carlos Neto

PCM M Neuropsicologia 5 Pedro Vital

PCM L Nutrição, Obesidade e Controlo do Peso 4 Pedro Teixeira

PCM L Observação do Desenvolvimento Infantil 5,5 Carlos Neto

PCM L Ontogénese e Psicomotricidade 5 Rui Martins

PCM M Perturbações do Desenvolvimento 6 Ana Melo

PCM L Perturbações do Desenvolvimento I 4,5 Vítor Cruz

PCM L Perturbações do Desenvolvimento II 4,5 Ana Melo

PCM M Pesquisa com Utilizadores 3 Teresa Cotrim

PCM M Prática de intervenção 10 Sidónio Serpa

PCM M Processos Cognitivos e Aprendizagem Motora 6 Duarte Araújo

PCM M Processos Emocionais 6 António Rosado

PCM M Processos Psicossociais Sidónio Serpa

PCM L Psicologia Cognitiva 6,5 Paulo Noriega

PCM L Psicologia da Saúde 2,5 Celeste Simões

PCM L Psicologia do Desporto 4 Sidónio Serpa

PCM L Psicologia do Desporto e Exercício 3 Sidónio Serpa

PCM L Psicologia do Exercício 3 Duarte Araújo

PCM M Psicologia do Exercício e da Saúde
MargaridaGaspar de 

Matos

PCM M Psicologia do Treino 3 Sidónio Serpa

PCM M Psicologia do Treino Desportivo 3 Sidónio Serpa

PCM L Psicologia Ergonómica 6 Catarina Silva

PCM L Psicopatologia 4,5
MargaridaGaspar de 

Matos

PCM M Psicopatologia do Indivíduo com Deficiência Visual 3
MargaridaGaspar de 

Matos

PCM L Psicossociologia do Trabalho 6 Paulo Noriega

PCM M Psicossociologia e Gestão das Organizações 6 Paulo Noriega

PCM L Psicoterapia 4,5 Celeste Simões *

PCM M Saúde Mental no Contexto Educativo 6 Ana Melo

PCM M Segurança no Trabalho 6 Rui Melo

PCM M Seminários 4 Vítor Ferreira

PCM L Semiologia Psicomotora 5 Rui Martins

PCM L Sistemática da Ergonomia 7,5 José Carvalhais

PCM L Técnicas Corporais de Bem Estar 3 Ana Macara

PCM M Técnicas de Avaliação do Comportamento Motor 9 Carlos Neto

PCM M Técnicas de Escrita Cientifica (M-CFisiot/M-Reab.-DV) 3 Verónica Vleck

PCM M Temas Aprofundados de Psicopatologia 5
MargaridaGaspar de 

Matos

PCM M Temas Aprofundados em Desenvolvimento Humano 5 Celeste Simões 

PCM M
Temas aprofundados em Perturbações do 

Desenvolvimento e da Aprendizagem 
5 Vítor Cruz

PCM M Teoria e Aplicações da Psicologia do Desporto Sidónio Serpa

PCM M
Teorias do Desenvolvimento Humano (M-Dcriança / M-

Reab.-DV)
3 João Barreiros

PCM M
Treino da Técnica e da Táctica Desportivas Opção - 

Desportos colectivos
César Peixoto

PCM M
Treino da Técnica e da Táctica Desportivas Opção - 

Desportos individuais
6 César Peixoto

PCM M Treino Psicológico 9 Sidónio Serpa

PCM M Usabilidade de Sistemas de Informação 6 Francisco Rebelo
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Regentes das unidades curriculares
Área 

Disciplin

ar

Ciclo de 

Estudos
Disciplina

ECT

S
Regente

PMI L Atividades de Estágio em Exercício e Saúde 10 Analiza Silva

PMI L Atividades de Estágio I 8,5 Teresa Brandão

PMI L Atividades de Estágio II 10 Teresa Brandão

PMI L Atividades Desportivas I 4 Vítor Ferreira

PMI L Atividades Desportivas II 5 Vítor Ferreira

PMI M Análise das Organizações de Saúde 2,5 Ana Escoval

PMI M Análise de Sistemas de Formação 7,5 António Rodrigues

PMI L Análise do Processo de Ensino Aprendizagem 5 Marcos Onofre

PMI M Animação Sócio-Educativa 2 António Rodrigues

PMI M
Avaliação e Intervenção em Perturbações do 

Desenvolvimento e da Aprendizagem
5 Ana Melo

PMI M Avaliação e Intervenção em Saúde Mental 7 Ana Paula Lebre 

PMI M Avaliação e Intervenção no Apoio à Vida Independente 5 Sofia Santos

PMI M Avaliação Educacional 6 José Alves Diniz

PMI L Avaliação em Educação Física e Desporto 4,5 José Alves Diniz

PMI L Corporeidade e Terapias Expressivas 5 Ana Paula Lebre

PMI M Currículos e Metodologias Habilitativas 6 Teresa Brandão

PMI L Desenvolvimento Curricular 5 Carlos Januário

PMI L
Desenvolvimento Curricular em Educação Física e 

Desporto
5,5 Carlos Januário

PMI M Desenvolvimento de Conteúdos para e-learning 5 Carlos Marcelo

PMI L Didáctica das Atividades Físicas e Desportivas I 9 Vítor Ferreira

PMI L Didáctica das Atividades Físicas e Desportivas II 11 Vítor Ferreira

PMI L Didáctica das Atividades Físicas e Desportivas III 10 Vítor Ferreira

PMI L Didáctica das Atividades Físicas e Desportivas IV 10 Vítor Ferreira

PMI L Dificuldades de Aprendizagem 3 Vítor Cruz

PMI M Dificuldades de Aprendizagem Específicas 6 Vítor Cruz

PMI M
Dimensão Europeia do Ensino da Educação Física e do 

Desporto Escolar
4 Adilson Marques

PMI M Educação e Promoção da Saúde na Escola José Alves Diniz *

PMI M Educação Psicomotora Rui Martins

PMI M Ensino da Educação Física I 6 Carlos Neto

PMI M Ensino da Educação Física II 8 Vítor Ferreira

PMI M Ensino e Treino do Desporto Escolar 8 César Peixoto

PMI L Ergonomia e Desenvolvimento Profissional 5 Catarina Silva

PMI M Estágio Pedagógico 24 Marcos Onofre

PMI L Estágio em Treino Desportivo I 6 Miguel Moreira

PMI L Estágio em Treino Desportivo II 6 Miguel Moreira

PMI L Estratégias de Ensino em Educação Física e Desporto 4,5 Marcos Onofre

PMI M Estratégias de Inclusão em Educação Física 8 Leonor Moniz Pereira

PMI M Estratégias de Promoção de Estilos de Vida Saudáveis 5 José Alves Diniz

PMI M Formação de Adultos 5
José M. Rodríguez 

López

PMI M Formação de Professores 4 Marcos Onofre

PMI M Formação Desportiva 3 António Rosado

PMI M Formação e Desenvolvimento Profissional 5 Carlos Marcelo

PMI M Formação Profissional 3 Carlos Januário

PMI M Formação Profissional e Organização do Trabalho 4 Rui Martins

PMI L Fundamentos de Intervenção em Dança 4,5 Elisabete Monteiro

PMI L Gerontopsicomotricidade 2,5 Rui Martins

PMI M Gestão e Cultura Organizacional Escolar 4 António Rodrigues

PMI M Intervenção Pedagógico Terapêutica 9 Leonor Moniz Pereira

PMI L Intervenção Precoce 5 Teresa Brandão

Reunião do Conselho Científico - 18 set. 2013 6 de 9



Ano letivo 2013/2014

Regentes das unidades curriculares
Área 

Disciplin
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Ciclo de 

Estudos
Disciplina

ECT

S
Regente

PMI M Investigação Educacional (MCE/MEEFEBS) 15-6 José Alves Diniz

PMI L Metodologia das Atividades Físicas 6 Fátima Baptista

PMI L Metodologia do Ensino da Dança 5 Margarida Moura

PMI L Metodologia do Treino 3 António Paulo Ferreira

PMI L Metodologia do Treino Específica - Opção Desportiva 4 António Paulo Ferreira

PMI M Métodos da Investigação Científica 2 Duarte Araújo

PMI L Métodos de Relaxação 5 Rui Martins

PMI L Métodos e Instrumentos de Avaliação 6,5 Sofia Santos

PMI M Modalidades Terapêuticas no Desporto 3 Raul Oliveira

PMI M Modelos de Aplicação 9 Francisco Alves

PMI L Modelos de Intervenção em Psicomotricidade 3 Teresa Brandão

PMI L Modelos de Intervenção Familiar 2,5 Teresa Brandão

PMI L Modelos e Estratégias de Formação 4 Carlos Januário

PMI M Modelos e Métodos de Educação para a Saúde 5 José Alves Diniz

PMI L Atividade Motora Adaptada 3 Leonor Moniz Pereira

PMI L Observação Psicomotora 5 Sofia Santos

PMI L Pedagogia das Atividades Físicas e Desportivas 6 António Rosado

PMI L Pedagogia do Treino Desportivo 4 Vítor Ferreira

PMI M Prática Clínica em Fisioterapia no Desporto 3 Raul Oliveira

PMI L Práticas de Intervenção em Dança 5,5 Elisabete Monteiro

PMI M Práticas de Supervisão Pedagógica 5 Marcos Onofre

PMI M
Prevenção e Controlo das Doenças Transmissiveis e 

Cronico-Degenerativas
5 João Luís Baptista 

PMI M Prevenção e Intervenção nas Populações Especiais 3 Pedro Morato

PMI M Programas de Intervenção Precoce 4 Teresa Brandão 

PMI L Psicopedagogia 4,5 Pedro Morato

PMI M Psicopedagogia das Necessidades Especiais 6 Pedro Morato

PMI L Reabilitação e Ética 3 Pedro Morato

PMI L Sistemática das Atividades Físicas e Desportivas 2,5 César Peixoto

PMI M
Tecnologias da Informação e Comunicação em 

Contexto Educativo
4 Carlos Ferreira

PMI L Tecnologias de Apoio 3 Cristina Espadinha

PMI M Tecnologias de Apoio Específicas 3 Cristina Espadinha

PMI M Tecnologias de Informação e Comunicação 3 Cristina Espadinha

PMI M Temas aprofundados em Populações com Deficiência 5 Sofia Santos

PMI M Temas Avançados em Desporto 3 Raul Oliveira

PMI M Teoria Curricular e Avaliação 7,5 Carlos Januário

PMI M Teoria e Gestão do Curriculum em Educação Física 6 Carlos Januário

PMI M Teoria e Metodologia da Supervisão Pedagógica 5 Marcos Onofre

PMI L Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 5 Francisco Alves

PMI M Teoria e Tecnologias da Comunicação 5 Juan de Pablos

PMI M Trabalho Projeto em Tecnologia Educativa 5 Carlos Ferreira

PMI/BAF

/PCM
M

Metodologia da Investigação Científica (M-EE / M-ES / 

M-RP / M-TD)
6

P Morato, D. Araújo, S. 

Serpa
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ECT

S
Regente

SEG M Análise Financeira 6 Margarida Mascarenhas  

SEG L Análise Sócio-Histórica da Educação 2 António Rodrigues

SEG L Antropologia e História do Corpo 2 Manuela Hasse

SEG L Composição Coreográfica 6,5 Ana Macara

SEG M Coreografia 6 Ana Macara

SEG M Corpo e Pensamento Contemporâneo 5 Gonçalo Tavares

SEG M Corpo Performativo e Pensamento Contemporâneo 6 Gonçalo Tavares

SEG M Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo 5 Gonçalo Tavares

SEG M Critica da Arte e da Dança 6 Luísa Roubaud

SEG L Dança e Animação Sócio-Cultural 6 Margarida Moura

SEG L Dança e Inclusão 5 Luísa Roubaud

SEG M Dança e Novas Tecnologias 3 Daniel Tércio

SEG L Dança e Tecnologias Multimédia 4 Daniel Tércio

SEG M Desenvolvimento do Desporto 5 Luís Miguel Cunha

SEG L Desporto e Desenvolvimento 3 Manuela Hasse

SEG M Desporto e Gestão de Negócios 3 Margarida Mascarenhas  

SEG M Desporto, Ambiente e Turismo 5 Margarida Mascarenhas  

SEG M Direito Desportivo 6 José Manuel Meirim

SEG L Direito do Desporto 6 José Manuel Meirim

SEG M Economia do Desporto 3 Margarida Mascarenhas  

SEG L
Espaços e Equipamentos de Atividades Físicas e de 

Desporto
3 Luís Miguel Cunha

SEG M Espaços e Instalações Desportivas 6 Luís Miguel Cunha

SEG M Estética 6 Daniel Tércio

SEG L Estética e Filosofia da Arte 5 Daniel Tércio

SEG M Estrutura das Organizações Desportivas 6 Gustavo Pires

SEG L Fundamentos de Expressão e Comunicação 4,5 Elisabete Monteiro

SEG L Gestão das Organizações Desportivas 4,5 Carlos Colaço

SEG L Gestão de Equipamentos Desportivos 9 Luís Miguel Cunha

SEG M Gestão de Projeto 4 Carlos Colaço

SEG L Gestão de Projetos em Dança 5 Luís Xarez

SEG L História da Dança 4 Daniel Tércio

SEG M História das Artes 6 Daniel Tércio

SEG L História do Desporto 2 Manuela Hasse

SEG M Inclusão e Qualidade de Vida (M-CFisiot/M-Reab.-DV) 2 Celeste Simões

SEG M Inclusão Sócio-educativa (M-EE / M-RP) 3 Cristina Espadinha

SEG L Integração Social e Reabilitação 7 Leonor Moniz Pereira

SEG L Introdução à Crítica de Dança 4,5 Luísa Roubaud

SEG L Introdução à Gestão 6,5 Gustavo Pires

SEG M Investigação, Documentação e Reconstrução 6 Ana Santos

SEG M Jogo, Desporto e Tempos Livres 3 Carlos Neto

SEG M Marketing das Organizações Desportivas 5 Abel Correia

SEG M Marketing do Desporto 6 Abel Correia

SEG M Métodos de Investigação em Gestão do Desporto 5 Carlos Colaço

SEG M Multiculturalismo e Multidisciplinaridade 3 Ana Macara

SEG M Noções Fundamentais de Direito 3 José Manuel Meirim

SEG L Oficina de Dança I 4,5 Elisabete Monteiro

SEG L Oficina de Dança II 4,5 Mª João Alves

SEG M Olimpismo e Jogos Olímpicos 5 Gustavo Pires
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SEG L Organização do Desporto 9,5 Abel Correia

SEG M Planeamento e Gestão de Projetos (Erg) 3 Carlos Colaço

SEG M Planeamento e Gestão de Projetos (Gest) 6 Carlos Colaço

SEG L Práticas de Expressão e Comunicação I 5,5 Margarida Moura

SEG L Práticas de Expressão e Comunicação II 4,5 Margarida Moura

SEG L Produção de Eventos Culturais 5 Ana Macara

SEG M Produção e gestão de Projetos coreográficos 6 Ana Macara

SEG M Projetos no Contexto Educativo 6 Celeste Simões

SEG L Psicossociologia da Arte e da Dança 4 Luísa Roubaud

SEG L Recursos Humanos 6 Rui Claudino

SEG M Recursos Humanos nas Organizações Desportivas 3 Rui Claudino

SEG M Sistemas de Informação no Desporto 5 Rui Claudino

SEG M
Sistemas de Informação no Desporto e Organizações 

Desportivas
6 Rui Claudino

SEG M Sistemática da Dança 3 Luís Xarez

SEG L Sociologia do Desporto 3 Ana Santos

SEG L Sociologia do Desporto e das Organizações 4 Ana Santos

SEG L Técnica de Dança Teatral I 3 Elisabete Monteiro

SEG L Técnica de Dança Teatral II 6 Elisabete Monteiro

SEG L Técnica de Dança Teatral III 6,5 Mª João Alves

SEG L Técnica de Dança Teatral IV 6,5 Mª João Alves

SEG L Técnicas de Cena 5 Ana Macara

SEG L Técnicas de Dança Social I 5 Margarida Moura

SEG L Técnicas de Dança Social II 6 Margarida Moura

SEG M Técnicas de Investigação em Gestão do Desporto 6 Carlos Colaço

*
2º semestre - Em substituição da  Prof.ª Margarida Gaspar de  Matos no período da sua licença 

sábática
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Proposta 0 

N° 13/2013SE 

Parecer: 
Ao Presidente da F.M.H. 
A proposta apresenta-se elaborada de 
acordo com o previsto no artigo 30 do 
Regulamento de curses nao conferentes de 
grau, estando em condic;oes de ser 
submetida aos restantes 6rgaos de Gestae 
para parecer, no ambito das suas 
competencias, e posterior aprovac;ao do 
presidente da FMH, conforme previsto no 
ponto 3 do artigo 2° do Regulamento. 

Assunto:PROPOSTA DE CRIA~AO DE CURSOS 
INFORMA~AO PARA 0 PRESIDENTE DA F.M.H. 

Decisao: 
Aos Conselho de Gestae, Conselho Cientffico 
e Conselho Pedag6gico 
De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do 
Regulamento de curses nao conferentes de 
grau, solicito parecer no ambito das 
competencias espedficas desse 6rgao de 
Gestae, para posterior aprovac;ao. 
Mais solicito que o mesmo seja realizado ate 
ao dia 15 de Setembro. 

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento) 
0 JOELHO DO FUTEBOLISTA - PEZARAT CORREIA 

a) Designa~ao do curso: sim 

b) l denti fi ca~ao do t ipo de curso: sim 

c) Justifica~ao de proposta de curso : sim 

d) Objetivo do curso (compet€mcias caso se justif ique): sim 

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): sim 

f) Dura~ao (horas totais e de forma~ao presencia!) e total de ECTS: sim 

g) Credita~ao caso se aplique: a solicitar ao IPDJ 

h) Plano curricular: sim 

tvargas
Typewritten Text

tvargas
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tvargas
Typewritten Text

tvargas
Typewritten Text
Na Reunião do Conselho Científico do dia 18 de setembro de 2013, considerou-se que a fim de salvaguardar a implementação na profissão dos estudantes, a formação não deveria ser igual entre não licenciados e licenciados e que os estudantes de licenciatura da FMH não deveriam pagar.
A Presidente do Conselho Científico
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i) Juri de sele9ao e seria9ao: nao necessaria 

j) Recursos Humanos: sim 

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim, DRECE 

I) Previsao de instala96es: sim 

m) Metodologia de ensino e avalia9ao (se aplicavel): nao aplicavel 

n) Numerus clausus (se aplicavel): sim 

o) Habilita9oes de acesso (se aplicavel): nao aplicavel 

p) Calendariza9ao e horario: sim 

q) Medidas de divulga9ao: sim 

r) Programa9ao financeira e estrutura de custos: sim 

Parecer: 

Esta de acordo com o regulamento estando em condigoes de ser aprovado pelo presidente da 
FMH e enviado para parecer aos restantes 6rgaos de gestao. 

0 SECRETARIO DA FACULDADE 

(JOAO MENDES JACINTO) 

JJ/JJ 

2 



SEMINARIO 

Designa~ao do curso: 0 JOELHO DO FOTEBOLISTA 

Identifica~ao do tipo de curso: Seminario 

UNIVE~SIDAD€ TECNICA DE LISBOA 
FACULDADF n.F. MOTRICIDAOE HUMANA 

q f.JbT~'\ 9 '"' 
N ____ -=:2 ·~--
__ de_ "} 1 JIJI ?013 de _ _ 

}ustifica~ao da proposta de curso: 0 seminario sera realizado em conjunto por docentes 
da FMH e membros do Laboratorio do SLB no ambito de protocolo de coopera~ao 
estabelecido entre a FMH e o SLB, e procurara divulgar informa~ao tecnico-cientffica que 
consideramos atrativa e importante para os profissionais ligados ao futebol. 

Objectivos: 
Divulgar informa~ao tecnico-cientffica sobre o joelho do futebolista, nas vertentes da 
avalia~ao, preven~ao, recupera~ao e treino. 

Competencias a adquirir: Analise epidemiologica do joelho do futebolista; Avalia~ao 
isocinetica e funcional do joelho do futebolista e sua utiliza~ao na preven~ao e recupera~ao 
de lesoes; Papel e Importancia do treino sensorio-motor. 

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais com interven~ao no futebol nas 
areas da fisioterapia, do treino e recupera~ao ffsica e da avalia~ao funcional. 

Dura~ao: total de 4 horas. 

Credita~ao: Vai ser solicitada ao IPDJ para a credita~ao para a carreira de director tecnico 
e de profissional responsavel pela orienta~ao e condu~ao do exercfcio de actividades 
ffsicas e desportivas. 

Plano curricular: 
VISA.O DO ORTOPEDISTA NA LIGAMENTOPLASTIA DO LCA 
Antonio Martins, SLB 
INDICADORES DE RECOPERA<;AO FONCIONAL APOS CIRORGIA AO LCA 
Nuno Cordeiro, !PCB 
TREINO SENSORIO-MOTOR E JOELHO 
Raul Oliveira, FMH-OTL 
PREVEN<;A.O: MODELO DE INTERVEN<;A.O NOMA EQOIPA DE FOTEBOL PROFISSIONAL 
Bruno Mendes, SLB 
RECOPERA<;A.O APOS CIROGIA: MODELO DE INTERVEN<;A.O NOMA EQOIPA DE FOTEBOL 
PRO FISSI 0 NAL 
Telmo Firmino, SLB 
A AVALIA<;AO FONCIONAL E A PREVEN<;A.o DE LESOES NO JOELHO DO FOTEBOLISTA 
Nuno Cordeiro, !PCB; Bruno Mendes, SLB; Telmo Firmino, SLB; Raul Oliveira, FMH-OTL; 
Pedro Pezarat Correia, FMH-OTL. 

Juri de seria~ao: Nao ha. 

Recursos humanos: 
FMH: Preletores e coordena~ao (Raul Oliveira, Pedro Pezarat Correia) 
DRECE: Divulga~ao, inscri~6es e certifica~ao. 
SLB: Divulga~ao e Preletores (Antonio Martins, Bruno Mendes, Telmo Firmino) 
!PCB: Preletor (Nuno Cordeiro) 



Instalac;oes necessanas: 0 Seminario sera realizado no Audit6rio do Museu 
Cosme Damiao, Estadio da Luz, Av. General Norton de Matos 1500-313 Lisboa. 

Numerus clausus: 
Mfnimo: 20. 
Maximo: 80. 

Habilitac;oes de acesso: Nao ha. 

Calendarizac;ao eo horario de funcionamento: 2 de Dezembro de 2013, 18.00-
22.00 horas. 

Medidas de divulgac;ao necessarias a divulgac;ao do curso: 
1 - Cria<;:ao de poster e banner. 
2 - Divulga<;:ao no site da FMH e na newsletter. 
3 - Ac<;:ao de emailing (base de dados da FMH), com imagem do seminario no corpo 
de texto de email. 
4 - Coloca<;:ao da informa<;:ao sabre o curso no mural do Facebook da pagina da 
FMH. 
5 - Comunica<;:ao por email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade 
Humana sabre a ocorrencia do curso. 
6 - Divulga<;:ao pelos meios disponfveis pelo SLB. 

Programac;ao financeira e estrutura de custos do curso: 
- Custos: Overhead (25%) da FMH que propomos, seja dividido 

equitativamente pelas duas institui<;:6es (FMH e SLB). 
- Receitas previstas: As correspondentes ao numero de inscri<;:6es 

multiplicado pelo pre<;:o previsto (35€). Para alunos da FMH e profissionais do SLB 
propomos urn pre<;:o especial (25€), nao !he sendo aplicado o respetivo overhead. 

A receita lfquida angariada devera ser repartida equitativamente pelas duas 
institui<;:6es (FMH e SLB). A receita lfquida angariada pela FMH sera utilizada para 
aquisi<;:ao de consumfveis do Laborat6rio de Comportamento Motor. 

Pedro Pezarat Correia 

23 de Julho de 2013 
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lnformacao B 
Proposta D 

N° 14/2013SE 

Parecer: 
Ao Presidente da F. M. H. 
A proposta apresenta-se elaborada de 
acordo com o previsto no artigo 30 do 
Regulamento de cursos nao conferentes de 
grau, estando em condic;5es de ser 
submetida aos restantes 6rgaos de Gestao 
para parecer, no ambito das suas 
competencias, e posterior aprovac;ao do 
presidente da FMH, conforme previsto no 
ponto 3 do artigo 2° do Regulamento. 

tt"3WL..t4'f ~4!._. £ .£~ 
-~1111::!!---

Assunto:PROPOSTA DE CRIAc;AO DE CURSOS 
INFORMAc;AO PARA 0 PRESIDENTE DA F.M.H. 

Decisao: 
Aos Conselho de Gestao, Conselho Cientffico 
e Conselho Pedag6gico 
De acordo com o ponto 3 do artigo 20 do 
Regulamento de cursos nao conferentes de 
grau, solicito parecer no ambito das 
competencias espedficas desse 6rgao de 
Gestao, para posterior aprovac;ao. 
Mais solicito que o mesmo seja realizado ate 
ao dia 15 se Setembro 

@~ 
3A/ tJ:rjl3 

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento) 
CURSO BREVE "TREINO FUNCIONAL PARA 0 TRONCO" - reedi~ao- 3a ed. 
PEDRO PEZARAT CORREIA 

a) Designa~ao do curso: sim 

b) ldentifica~ao do tipo de curso: sim 

c) Justifica~ao de proposta de curso: sim 

d) Objetivo do curso (competencias caso se justifique): sim 

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): ja referenciado na proposta 
anterior de cria9ao do ciclo de seminaries 

f) Durac;ao (horas totais e de forma~ao presencia!) e total de ECTS: sim. 

g) Credita~ao caso se aplique: sim. 
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Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico
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h) Plano curricular: sim. 

i) Juri de sele~ao e seria~ao: nao aplicavel 

j) Recursos Humanos: sim 

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim 

I) Previsao de instala~oes: sim 

m) Metodologia de ensino e avalia~ao (se aplicavel): sim 

n) Numerus clausus (se aplicavel): sim 

o) Habilita~oes de acesso (se aplicavel): sim 

p) Calendariza~ao e horario: sim 

q) Medidas de divulga~ao: sim 

r) Programa~ao financeira e estrutura de custos: sim. 

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer: 

Parecer: 

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser 
remetida para parecer aos restantes 6rgaos de Gestae, para posterior aprovac;ao do 
Presidente 

Outros aspetos a considerar: 

- Necessita de ser remetida aos outros 6rgaos de Gestao para parecer. 
- Posterior aprovac;ao do Presidente 
-A aprovac;ao deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento. 
- lnformar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1 
do artigo 14° do Regulamento. 
- Solicita apoio da DRECE e do CP. 

0 SECRETARIO DA FACULDADE 

(JOAO MENDES JACINTO) 

ll/ 

2 



t:JNM~SIBAE'f TEOI!tCA DE U§BOA 
FACULDADF OF MOTRICIDAOE HUMANA 

E i'lW!~ 
Ng ___ s~~ 

CURSO BREVE 
__ ae ') r '1' 1 2013 ___ ce __ 

Designa~ao do curso: Reedic;:ao do TREINO FUNCIONAL PARA 0 TRONCO (3 !! e 4!! 
Edic;:oes) 

Identifica~ao do tipo de curso: Seminario 

Justifica~ao da proposta de curso: As duas edic;:oes do seminario realizadas em 
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8 seminaries. 

Objectivos: 
Divulgac;:ao da investigac;:ao e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente 
promoc;:ao da instituic;:ao; angariac;:ao de receita extraordinaria; apoio a comunidade 
atraves de contribute relevante para a formac;:ao continua de profissionais que intervem 
nos setores atras referidos. 

Competencias a adquirir: 
1 - Aquisic;:ao de conhecimentos aprofundados sobre cinesiologia do tronco. 
2 - Maior capacidade de selec;:ao e prescric;:ao de exerdcios de treino funcional para o 
tronco. 

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exerdcio e 
Saude, Educac;:ao Ffsica, Reabilitac;:ao e Fisioterapia. 

Dura~ao: 8 horas para cada seminario 

Credita~ao: Sim, pelo IPDJ com 1.6UC pra cadas seminario. 

Plano curricular: 
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS DO TRONCO (4 horas) 
Docente: Pedro Pezarat Correia 
Mecanismos osteoarticulares de mobilidade e estabilidade da co/una vertebral, t6rax e bacia; 
Caracteriza9ao anatomofuncional da musculatura do tronco; 
Formas de solicita9ao da musculatura do tronco. 
PRESCRic;:Ao DE EXERCICIOS PARA 0 TRONCO (4 horas) 
Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo (anexo CVs) 
Metodologia das progressoes funcionais: Exerdcios especifi cos para cada um de seis nfveis 
de progressao; 
Metodologia da utiliza9ao de diversos equipamentos 

Juri de seria~ao: Nao ha. 

Recursos humanos: 
Preletores: Pedro Pezarat Correia, Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 
DRECE: Divulga~ao, inscri~6es e certifica~ao. 
CP: Questionarios de satisfa~ao 

Instala~oes necessarias: Sala 13 (ou 14), Ginasio B 

Numerus clausus: 
Mfnimo: 19 Maximo: 32 



Habilita~oes de acesso: licenciatura ou frequ encia, em cursos relacionados com 
Treino Desportivo, Exercfcio e Saude Fisico, Educa~ao Ffsica, Motricidade Humana, 
Reabil ita~ao e Fisioterapia. 

Calendariza~ao e o honirio de funcionamento: 
3!! Edi~ao 
TREINO FUNCIONAL PARA 0 TRONCO (15-11-2013 e 16-11-2013) 
4!! Edi~ao 
TREINO FUNCIONAL PARA 0 TRONCO (04-04-2014 e 05-04-2014) 

Em cada uma das edi<;5es a estrutura sera a seguinte: 
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS 
Local: Sala 13 ou Sala 14 
Horario: 9-13 horas de Sabado 
Docente: Pedro Pezarat Correia 
PRESCRI~AO DO EXERCICIO 
Local: Ginasio B 
Horario : 14-18 horas de Sabado 
Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 

Medidas de divulga~ao necessarias a divulga~ao do curso: 
1 - Cria<;ao de poster e banner e divulga<;ao no site da FMH e na newsletter. 
2 - Ac<;ao de emailing (base de dados da FMH), com imagem do curso no corpo de 
texto de email. 
3 - Coloca<;ao da informa<;ao sobre o curso no mural do Facebook da pagina da 
FMH. 
4 - Afixa<;ao de cartazes a cores, tamanho A3 na FMH. 
5 - Comunica<;ao por email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade 
Humana sobre a ocorrencia do curso. 

Programa~ao financeira e estrutura de custos do curso: 
- Custos: Overhead da FMH e pagamento de lecciona<;ao, conce<;ao e 

coordena<;ao. 
- Receitas previstas: As correspondentes ao numero de inscri<;5es 

multiplicado pelo pre<;o previsto (50€ ). Para alunos da FMH propomos urn pre<;o 
es ecial 33,5€ , nao lhe sendo a licado ores etivo overhead. 

Balan~o 

Total Final 

32 1392 208 
so 26 72 .1293 7 
so 21 70 70 1046,5 3,5 

~ordena~Curso 

? ;: h ; (' ·)/VYj) 
Pedro Pezarat Correia 

23 de Julho de 2013 



Carlos Tavares 

Forma~ao academica: 

• Doutorando em Educac;:ao Ffsica e Desporto- Ramo de Atividade Ffsica e Saude. 
Faculdade de Educac;:ao Ffsica e Desporto- Universidade Lus6fona de Humanidades e 
Tecnologias 

• Mestre em Exercfcio e Saude. FMH-UTL 
• Licenciado em Ciencias do Desporto. FMH-UTL 

Resumo experiencia profissional: 

• Assistente convidado da Licenciatura em Exercfcio e Bem-estar, na Disciplina de Fitness 
IV e no Mestrado em Exercfcio e Bem-estar nas Disciplinas de Fisiologia do Exercfcio e 
Atividades lndividuais- Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias 

• Equiparado a Professor Adjunto da Licenciatura de Gestao do Lazer e Animac;:ao 
Turfstica, docente de unidades curricula res na area de Animac;:ao Desportiva e Ciencias 
da Saude- Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril (ESHTE) 

• Formador em diversas empresas de formac;:ao tecnico-profissional na Area do Exercfcio 
e Bem-estar e Fitness (Manz Produc;:oes, Resistance Institute e PJC Fitness) desde 2000 

• Personal trainer e ativador muscular no ativo 
• Diretor Executivo da Tavares Wei/ness Solutions 
• Diretor Pedag6gico da Wei/X ProSchool 

Paulo Figueiredo 

Forma~ao academica: 

• Doutorando em Motricidade Humana- Especialidade Atividade Ffsica e Saude. FMH-
UTL 

• Mestre em Ensino da Educac;:ao Ffsica nos Ensinos Basico e Secundario. FMH-UTL 
• Mestre em Exercfcio e Saude. FMH-UTL 
• Licenciado em Ciencias do Desporto. FMH-UTL 

Resumo experiencia proflsslonal: 

• Professor Adjunto Convidado da Licenciatura em Gestao do Lazer e Animac;:ao Turfstica 
e Mestrado em Turismo - Ramo Planeamento e Gestao em Turismo de Natureza e 
Aventura, responsavel e docente de unidades curriculares na area de Animac;:ao 
Desportiva e Ciencias da Saude - Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril 
(ESHTE) 

• Diretor da Licenciatura em Gestao do Lazer e Animac;:ao Turfstica - ESHTE 
• Preletor em varios cursos de formac;:ao tecnica e profissional, cursos de formac;:ao 

continua e convenc;:oes (Centro Estudos Finess, Manz Produc;:oes e FMH) desde 2002 
• Docente e preletor em licenciaturas e p6s-graduac;:oes em varias instituic;:oes de Ensino 

Superior (FMH, ESDRM, ULHT e ESHTE) desde 1998 

• Coordenac;:ao e Direc;:ao Tecnica de ginasios e health clubs desde 1995 
• Coordenac;:ao de projetos de Treino Personalizado 
• Consultor na area de Atividade Ffsica e Saude em ginasios e health clubs 
• Diretor da Wei/XProSchool 
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lnformacao II 
Proposta D 

N° 15/2013SE 

Parecer: 
Ao Presidente da F.M.H. 
A proposta apresenta-se elaborada de 
acordo com o previsto no artigo 3° do 
Regulamento de cursos nao conferentes de 
grau, estando em condic;oes de ser 
submetida aos restantes 6rgaos de Gestao 
para parecer, no ambito das suas 
competencias, e posterior aprovac;ao do 
presidente da FMH, conforme previsto no 
ponto 3 do artigo 2° do Regulamento. 

AlJNI..~ ~ 

Assunto:PROPOSTA DE CRIA<;AO DE CURSOS 
INFORMA<;AO PARA 0 PRESIDENTE DA F.M.H. 

Decisao: 
Aos Conselho de Gestao, Conselho Cientffico 
e Conselho Pedag6gico 
De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do 
Regulamento de cursos nao conferentes de 
grau, solicito parecer no ambito das 
competencias especfficas desse 6rgao de 
Gestao, para posterior aprovac;ao. 
Mais solicito que o mesmo seja realizado ate 
ao dia 15 se Setembro 

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 20 do Regulamento) 
CURSO BREVE "TREINO FUNCIONAL PARA 0 TRONCO" - reedic;ao- 4a ed. 
PEDRO PEZARAT CORREIA 

a) Designa~ao do curso: sim 

b) ldentifica~ao do tipo de curso: sim 

c) Justifica~ao de proposta de curso: sim 

d) Objetivo do curso (competencias caso se justifique): sim 

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): ja referenciado na proposta 
anterior de criagao do ciclo de seminarios 

f) Dura~ao (horas totais e de forma~ao presencia!) e total de ECTS: sim. 

g) Credita~ao caso se aplique: sim. 

tvargas
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Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico




h) Plano curricular: sim. 

i) Juri de selecao e seriacao: nao aplicavel 

j) Recursos Humanos: sim 

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim 

I) Previsao de instalacoes: sim 

m) Metodologia de ensino e avaliacao (se aplicavel): sim 

n) Numerus clausus (se aplicavel): sim 

o) Habilitacoes de acesso (se aplicavel): sim 

p) Calendarizacao e horario: sim 

q) Medidas de divulgacao: sim 

r) Programacao financeira e estrutura de custos: sim. 

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer: 

Parecer: 

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser 
remetida para parecer aos restantes 6rgaos de Gestao, para posterior aprova~ao do 
Presidente 

Outros aspetos a considerar: 

- Necessita de ser remetida aos outros 6rgaos de Gestao para parecer. 
- Posterior aprova~ao do Presidente 
- A aprova~ao deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento. 
- lnformar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1 
do artigo 14° do Regulamento. 
- Solicita apoio da DRECE e do CP. 

0 SECRETARIO DA FACULDADE 

(JOAO MENDES JACINTO) 
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----· rJc. _______________ . __ .. -~F 5 II II 2013 _ ,_ce __ 
Designa~ao do c~;u•ii;;di~~~"'·&;TREINCf .. FUNC AL PARA 0 TRONCO (31! e 41! 
Edi~oes) 

Identifica~ao do tipo de curso: Seminario 

}ustifica~ao da proposta de curso: As duas edi~oes do seminario realizadas em 
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8 seminarios. 

Objectivos: 
Divulga~ao da investiga~ao e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente 
promo~ao da institui~ao; angaria~ao de receita extraordinaria; apoio a comunidade 
atraves de contributo relevante para a forma~ao continua de profissionais que intervem 
nos setores atras referidos. 

Competencias a adquirir: 
1 - Aquisi~ao de conhecimentos aprofundados sabre cinesiologia do tronco. 
2 - Maior capacidade de sele~ao e prescri~ao de exerdcios de treino funcional para o 
tronco. 

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exerdcio e 
Saude, Educa~ao Ffsica, Reabilita~ao e Fisioterapia. 

Dura~ao: 8 horas para cada seminario 

Credita~ao: Sim, pelo IPDJ com 1.6UC pra cadas seminario. 

Plano curricular: 
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS DO TRONCO (4 horas) 
Docente: Pedro Pezarat Correia 
Mecanismos osteoarticulares de mobilidade e estabilidade da co/una vertebral, t6rax e bacia; 
Caracteriza9iio anatomofuncional da musculatura do tronco; 
Formas de solicita9iio da muscu/atura do tronco. 
PRESCRI<;:AO DE EXERCICIOS PARA 0 TRONCO (4 horas) 
Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo (anexo CVs) 
Metodologia das progressoes funcionais: Exercfcios especifi cos para cada urn de seis nfveis 
de progressiio; 
Metodologia da utiliza9iio de diversos equipamentos 

Juri de seria~ao: Nao h;i 

Recursos humanos: 
Preletores: Pedro Pezarat Correia, Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 
DRECE: Divulga<;ao, inscri<;6es e certifica<;ao. 
CP: Questionarios de satisfa<;ao 

Instala~oes necessarias: Sala 13 (ou 14), Ginasio B 

Numerus clausus: 
Mfnimo: 19 Maximo: 32 



Habilita~oes de acesso: licenciatura ou frequencia, em cursos relacionados com 
Treino Desportivo, Exercfcio e Saude Ffsico, Educa~ao Ffsica, Motricidade Humana, 
Reabilita~ao e Fisioterapia. 

Calendariza~ao e o horario de funcionamento: 
31! Edi~ao 
TREINO FUNCIONAL PARA 0 TRONCO (15-11-2013 e 16-11-2013) 
41! Edi~ao 
TREINO FUNCIONAL PARA 0 TRONCO (04-04-2014 e 05-04-2014) 

. Em cada uma das edi<;:oes a estrutura sera a seguinte: 
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS 
Local: Sala 13 ou Sala 14 
Horario: 9-13 horas de Sabado 
Docente: Pedro Pezarat Correia 
PRESCRI<;AO DO EXERCICIO 
Local: Ginasio B 
Horario: 14-18 horas de Sabado 
Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 

Medidas de divulga~ao necessarias a divulga~ao do curso: 
1 - Cria<;:ao de poster e banner e divulga<;:ao no site da FMH e na newsletter. 
2 - Aq:ao de emailing (base de dados da FMH), com imagem do curso no corpo de 
texto de email. 
3 - Coloca<;:ao da informa<;:ao sobre o curso no mural do Facebook da pagina da 
FMH. , 
4- Afixa<;:ao de cartazes a cores, tamanho A3 na FMH. 
5 - Comunica<;:ao por email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade 
Humana sobre a ocorrencia do curso. 

Programa~ao financeira e estrutura de custos do curso: 
- Custos: Overhead da FMH e pagamento de lecciona<;:ao, conce<;:ao e 

coordena<;:ao. 
- Receitas previstas: As correspondentes ao numero de inscri<;:oes 

multiplicado pelo pre<;:o previsto (50€). Para alunos da FMH propomos urn pre<;:o 
cial nao lhe sendo cado o res etivo overhead. 

)!!a)?~ 
Pedro Pezarat Correia 

23 de Julho de 2013 



Carlos Tavares 

Ferma~ae academica: 

• Doutorando em Educa<;ao Ffsica e Desporto - Ramo de Atividade Ffsica e Saude. 
Faculdade de Educa<;ao Ffsica e Desporto- Universidade Lus6fona de Humanidades e 
Tecnologias 

• Mestre em Exerdcio e Saude. FMH-UTL 
• Licenciado em Ch~ncias do Desporto. FMH-UTL 

Resume experiencia prefissienal: 

• Assistente convidado da Licenciatura em Exerdcio e Bem-estar, na Disciplina de Fitness 
IV e no Mestrado em Exerdcio e Bem-estar nas Disciplinas de Fisiologia do Exerdcio e 
Atividades lndividuais- Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias 

• Equiparado a Professor Adjunto da Licenciatura de Gestao do Lazer e Anima<;ao 
Turfstica, docente de unidades curricula res na area de Anima<;ao Desportiva e Ciencias 
da Saude- Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril (ESHTE) 

• Formador em diversas empresas de forma<;ao tecnico-profissional na Area do Exerdcio 
e Bem-estar e Fitness (Manz Produ<;oes, Resistance Institute e PJC Fitness) desde 2000 

• Personal trainer e ativador muscular no ativo 
• Diretor Executivo da Tavares Wei/ness Solutions 
• Diretor Pedag6gico da Wei/X ProSchool 

Paulo Figueiredo 

Ferma~ae academica: 

• Doutorando em Motricidade Humana- Especialidade Atividade Ffsica e Saude. FMH-
UTL 

• Mestre em Ensino da Educa<;ao Ffsica nos Ensinos Basico e Secundario. FMH-UTL 
• Mestre em Exerdcio e Saude. FMH-UTL 
• Licenciado em Ciencias do Desporto. FMH-UTL 

Resume experlencla profissional: 

• Professor Adjunto Convidado da Licenciatura em Gestao do Lazer e Anima<;ao Turfstica 
e Mestrado em Turismo- Ramo Planeamento e Gestao em Turismo de Natureza e 
Aventura, responsavel e docente de unidades curriculares na area de Anima<;ao 
Desportiva e Ciencias da Saude - Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril 
(ESHTE) 

• Diretor da Licenciatura em Gestao do Lazer e Anima<;ao Turfstica - ESHTE 
• Preletor em varios cursos de forma<;ao tecnica e profissional, cursos de forma<;ao 

continua e conven<;oes (Centro Estudos Finess, Manz Produ<;oes e FMH) desde 2002 
• Docente e preletor em licenciaturas e p6s-gradua<;oes em varias institui<;oes de Ensino 

Superior (FMH, ESDRM, ULHT e ESHTE) desde 1998 
• Coordena<;ao e Dire<;ao Tecnica de ginasios e health clubs desde 1995 
• Coordena<;ao de projetos de Treino Personalizado 
• Consultor na area de Atividade Ffsica e Saude em ginasios e health clubs 
• Diretor da Wei/XProSchool 



4~~~) f m H FHCULDHDE DE mDTRICIDRDE Homnnn 

lnformacao K 

Proposta 0 

N° 16/2013SE 

Parecer: 
Ao Presidente da F.M.H. 
A proposta apresenta-se elaborada de 
acordo com o previsto no artigo 3° do 
Regulamento de cursos nao conferentes de 
grau, estando em condi<;oes de ser 
submetida aos restantes 6rgaos de Gestao 
para parecer, no ambito das suas 
competencias, e posterior aprova<_;ao do 
presidente da FMH, conforme previsto no 
ponto 3 do artigo 2° do Regulamento. 

4"5'lM.-':J.o ~ 

Assunto:PROPOSTA DE CRIAc;AO DE CURSOS 
INFORMAc;AO PARA 0 PRESIDENTE DA F.M.H. 

Decisao: 
Aos Conselho de Gestao, Conselho Cientffico 
e Conselho Pedag6gico 
De acordo com o ponto 3 do artigo 20 do 
Regulamento de cursos nao conferentes de 
grau, solicito parecer no ambito das 
competencias espedficas desse 6rgao de 
Gestao, para posterior aprova<_;ao. 
Mais solicito que o mesmo seja realizado ate 
ao dia 15 se Setembro 

@a~ 
31; f) :;--fl3 

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento) 
CURSO BREVE "TREINO FUNCIONAL PARA 0 IDOSO" - reedi~ao- 3a ed. 
PEDRO PEZARAT CORREIA 

a) Designac;ao do curso: sim 

b) ldentificac;ao do tipo de curso: sim 

c) Justificac;ao de proposta de curso: sim 

d) Objetivo do curso {competencias caso se justifique): sim 

e) Destinatarios {saidas profissionais quando se aplique): ja referenciado na proposta 
anterior de criac;ao do ciclo de seminarios 

f) Durac;ao {horas totais e de formacao presencia!) e total de ECTS: sim. 

g) Creditac;ao caso se aplique: sim. 

tvargas
Typewritten Text
Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico




h) Plano curricular: sim. 

i) Juri de sele~ao e seria~ao: nao aplicavel 

j) Recursos Humanos: sim 

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim 

I) Previsao de instala~oes : sim 

m) Metodologia de ensino e avalia~ao (se aplicavel): sim 

n) Numerus clausus (se aplicavel): sim 

o) Habilita~oes de acesso (se aplicavel): sim 

p) Calendariza~ao e horario: sim 

q) Medidas de divulga~ao: sim 

r) Programa~ao financeira e estrutura de custos: sim. 

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer: 

Parecer: 

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser 
remetida para parecer aos restantes 6rgaos de Gestao, para posterior aprova<;ao do 
Presidente 

Outros aspetos a considerar: 

- Necessita de ser remetida aos outros 6rgaos de Gestao para parecer. 
- Posterior aprova<;ao do Presidente 
-A aprova<;ao deve canter o previsto no artigo 13° do Regulamento. 
- lnformar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1 
do artigo 14° do Regulamento. 
- Solicita apoio da DRECE e do CP. 

0 SECRETARIO DA FACULDADE 

(JOAO MENDES JACINTO) 

JJ/ 

2 



UNIVE~SIDADE TECNICA DE LISBOA 
FACULDAD E DE MOTRICIOADE HUMANA 

CURSO BREVE 
NQ_K~o~L-
__ ot __ _') 5 , 1•

1 1 £013 ue __ 

Designa.;ao do curso: Reedi~ao do Seminario TREINO FUNCIONAL PARA 0 IDOSO (3 11 e 
4 11 Edi~oes) 

Identifica.;ao do tipo de curso: Seminario 

Justifica.;ao da proposta de curso: As duas edi~oes do seminario realizadas em 2013 
esgotaram as vagas e houve profissionais que se quiseram inscrever e ja nao tiveram 
Iugar. 

Objectivos: 
Divulga~ao da investiga~ao e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente 
promo~ao da institui~ao; angaria~ao de receita extraordinaria; apoio a comunidade 
atraves de contributo relevante para a forma~ao continua de profissionais que intervem 
nesta area. 

Competencias a adquirir: 
1 - Aquisi~ao de conhecimentos aprofundados sabre a especificidade da fun~ao 

neuromuscular, sua avalia~ao e metodologia de treino de for~a no idoso. 
2 - Maior capacidade de sele~ao e prescri~ao de exerdcios de treino funcional para o 
idoso. 

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exerdcio e 
Saude, Educa~ao Ffsica, Reabilita~ao e Fisioterapia. 

Dura.;ao: total de 12 horas 

Credita.;ao: Sim, pelo IPDJ com 2.4UC. 

Plano curricular: 
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS: CARATERIZA~AO DA FUN~AO NEUROMUSCULAR NO 
!DO SO 
Local: Sala 13 ou Sala 14 
Horario: 18-20 horas de 611F 
Docente: Pedro Pezarat Correia 
METODOLOGIA DO TREINO DA FOR~A NO IDOSO 
Local: Sala 13 ou Sala 14 
Horario: 20-22 horas de 611 F 
Docente: Helena Santa Clara 
AVALIA~AO FUNCIONAL DO IDOSO- TEORIA 
Local: Sala 13 ou Sala 14 
Horario: 9-11 horas de Sabado 
Docente: Helena Santa Clara 
AVALIA~AO FUNCIONAL E PRESCRI~AO DO EXERCICIO NO IDOSO - PMTICA 
Local: Ginasio B 
Horario: 11-13 horas e 14-18 horas de de Sabado 
Docente: Helo !sa Oliveira Viana Andre 

Juri de seria~ao: Nao ha. 

Recursos humanos: 
Preletores: Pedro Pezarat Correia, Helena Santa Clara, Helo !sa Oliveira Viana Andre 



DRECE: Divulga~ao, inscri~6es e certifica~ao. 
CP: Questionarios de satisfa~ao 

Instala«;oes necessarias: Sala 13 (ou 14), Ginasio B 

Numerus clausus: 
Mfnimo: 19 
Maximo: 32 

Habilita«;oes de acesso: licenciatura ou frequencia, em cursos relacionados com 
Treino Desportivo, Exercfcio e Saude Fisico, Educac;:ao Ffsica, Motricidade Humana, 
Reabilitac;:ao e Fisioterapia. 

Calendariza«;ao eo horario de funcionamento: 18-10-2013 e 19-10-2013 (3<! 
Edi~ao) e 14-03-2014 e 15-03 -2014 (4<! Edi~ao). 

Medidas de divulga«;ao necessarias a divulga«;ao do curso: 
1 - Cria~ao de poster e banner e divulga~ao no site da FMH e na newsletter. 
2 - Ac~ao de emailing (base de dados da FMH), com imagem do curso no corpo de 
texto de email. 
3 - Coloca~ao da informa~ao sabre o curso no mural do Facebook da pagina da 
FMH. 
4- Afixa~ao de cartazes a cores, tamanho A3 na FMH. 
5 - Comunica~ao par email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade 
Humana sabre a ocorrencia do curso. 

Programa«;ao financeira e estrutura de custos do curso: 
- Custos: Overhead da FMH e pagamento de lecciona~ao, conce~ao e 

coordena~ao. 

- Receitas previstas: As correspondentes ao numero de inscri~6es 

multiplicado pelo pre~o previsto (75€) . Para alunos da FMH propomos urn pre~o 
es ecial 50€ , nao !he sendo a licado o res etivo overhead. 

Pre co 'N2 alunos 

75 32 
75 25 1875 
75 19 1425 '76 840 

Coorde{/ o Curso ( 

, ~4td~ 
Pedro Pezarat Correia 

23 de Julho de 2013 

Final 

384 
1842,75 32,25 
1422,25 ' 2,75 



Parecer: 
Ao Presidente da F.M.H. 
A proposta apresenta-se elaborada de 
acordo com o previsto no artigo 3° do 
Regulamento de cursos nao conferentes de 
grau, estando em condi<,;:5es de ser 
submetida aos restantes 6rgaos de Gestao 
para parecer, no ambito das suas 
competencias, e posterior aprova<,;:ao do 
presidente da FMH, conforme previsto no 
ponto 3 do artigo 2° do Regulamento . 

.t'lWL.:to ~ 

Assunto:PROPOSTA DE CRIAc;AO DE CURSOS 
INFORMAc;AO PARA 0 PRESIDENTE DA F.M.H. 

Decisao: 

lnforma!;aO 8 

Proposta 0 

N° 17/2013SE 

Aos Conselho de Gestao, Conselho Cientffico 
e Conselho Pedag6gico 
De acordo com o ponto 3 do artigo 20 do 
Regulamento de cursos nao conferentes de 
grau, solicito parecer no ambito das 
competencias espedficas desse 6rgao de 
Gestao, para posterior aprova<,;:ao. 
Mais solicito que o mesmo seja realizado ate 
ao dia 15 se Setembro 

@&M-
2y( ftJ 7-jt3 

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 20 do Regulamento) 
CURSO BREVE "TREINO FUNCIONAL PARA 0 IDOSO" - reedi~ao- 4a ed. 
PEDRO PEZARAT CORREIA 

a) Designacao do curso: sim 

b) ldentificacao do tipo de curso: sim 

c) Justif icacao de proposta de curso: sim 

d) Objetivo do curso (competencias caso se justifique): sim 

e) Destinatarios (saidas profiss ionais quando se aplique) : ja referenciado na proposta 
anterior de cria<;ao do ciclo de seminaries 

f) Duracao (horas totais e de formacao presencia!) e total de ECTS: sim. 

g) Creditacao caso se aplique: sim. 

tvargas
Typewritten Text
Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico




h) Plano curricular: sim. 

i) Juri de selecao e seriacao: nao aplicavel 

j) Recursos Humanos: sim 

k) Recursos Humanos de apoio (se necessaria): sim 

I) Previsao de instalacoes: sim 

m) Metodologia de ensino e avaliacao (se aplicavel): sim 

n) Numerus clausus (se aplicavel): sim 

o) Habilitacoes de acesso (se aplicavel): sim 

p) Calendarizacao e horario: sim 

q) Medidas de divulgacao: sim 

r) Programacao financeira e estrutura de custos: sim. 

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer: 

Parecer: 

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser 
remetida para parecer aos restantes 6rgaos de Gestae, para posterior aprovac;ao do 
Presidente 

Outros aspetos a considerar: 

- Necessita de ser remetida aos outros 6rgaos de Gestae para parecer. 
- Posterior aprovac;ao do Presidente 
-A aprovac;ao deve center o previsto no artigo 13° do Regulamento. 
- lnformar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1 
do artigo 14° do Regulamento. 
- Solicita apoio da DRECE e do CP. 

0 SECRETARIO DA FACULDADE 

~~~~-
(JOAO MENDES JACINTO) 

ll/ 

2 
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nesigna~ao do curso: Reedic;:ao do Seminario TREINO FUNCIONAL PARA 0 IDOSO (3;! e 
4;! Edic;:oes) 

Identifica~ao do tipo de curso: Seminario 

Justifica~ao da proposta de curso: As duas edic;:oes do seminario realizadas em 2013 
esgotaram as vagas e houve profissionais que se quiseram inscrever e ja nao tiveram 
Iugar. 

Objectivos: 
Divulgac;:ao da investigac;:ao e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente 
promoc;:ao da instituic;:ao; angariac;:ao de receita extraordinaria; apoio a comunidade 
atraves de contributo relevante para a formac;:ao continua de profissionais que intervem 
nesta area. 

Competencias a adquirir: 
1 - Aquisic;:ao de conhecimentos aprofundados sabre a especificidade da func;:ao 
neuromuscular, sua avaliac;:ao e metodologia de treino de forc;:a no idoso. 
2 - Maior capacidade de selec;:ao e prescric;:ao de exercfcios de treino funcional para o 
idoso. 

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exercfcio e 
Saude, Educac;:ao Ffsica, Reabilitac;:ao e Fisioterapia. 

Dura~ao: total de 12 horas 

Credita~ao: Sim, pelo IPDJ com 2.4UC. 

Plano curricular: 
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS: CARATERIZA~AO DA FUN~AO NEUROMUSCULAR NO 
!DO SO 
Local: Sala 13 au Sala 14 
Horario: 18-20 horas de 6;!F 
Docente: Pedro Pezarat Correia 
METODOLOGIA DO TREINO DA FOR~A NO IDOSO 
Local: Sala 13 au Sala 14 
Horario: 20-22 horas de 6;!F 
Docente: Helena Santa Clara 
AVALIA~AO FUNCIONAL DO IDOSO - TEORIA 
Local: Sala 13 au Sala 14 
Horario: 9-11 horas de Sabado 
Docente: Helena Santa Clara . 
AVALIA~AO FUNCIONAL E PRESCRI~AO DO EXERCICIO NO IDOSO - PRATICA 
Local: Ginasio B 
Horario: 11-13 horas e 14-18 horas de de Sabado 
Docente: Helo Isa Oliveira Viana Andre 

Juri de seria~ao: Nao ha. 

Recursos humanos: 
Preletores: Pedro Pezarat Correia, Helena Santa Clara, Helo Isa Oliveira Viana Andre 



DRECE: Divulgayao, inscriyoes e certificayao. 
CP: Questionarios de satisfayao 

Instala~oes necessarias: Sala 13 (au 14), Ginasio B 

Numerus clausus: 
Minima: 19 
Maximo: 32 

Habilita~oes de acesso: licenciatura ou frequencia, em cursos relacionados com 
Treino Desportivo, Exercfcio e Saude Fisico, Educa<;ao Fisica, Motricidade Humana, 
Reabilita<;ao e Fisioterapia. 

Calendariza~ao e o horario de funcionamento: 18-10-2013 e 19-10-2013 (3i! 
Ediyao) e 14-03-2014 e 15-03-2014 (42 Ediyao). 

Medidas de divulga~ao necessarias a divulga~ao do curso: 
1 - Criayao de poster e banner e divulgayao no site da FMH e na newsletter. 
2 - Acyao de emailing (base de dados da FMH), com imagem do curso no corpo de 
texto de email. 
3 - Colocayao da informayao sabre o curso no mural do Facebook da pagina da 
FMH. 
4 - Afixayao de cartazes a cores, tamanho A3 na FMH. 
5 - Comunicayao par email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade 
Humana sabre a ocorrencia do curso. 

Programa~ao financeira e estrutura de custos do curso: 
- Custos: Overhead da FMH e pagamento de leccionayao, conceyao e 

coordenayao. 
- Receitas previstas: As correspondentes ao numero de inscriy6es 

multiplicado pelo preyo previsto (75€). Para alunos da FMH propomos urn preyo 
nao lhe sendo icado o res etivo overhead. 

Pedro Pezarat Correia 

23 de Julho de 2013 



Parecer: 
Ao Presidente da F.M.H. 
A proposta apresenta-se elaborada de 
acordo com o previsto no artigo 3° do 
Regulamento de curses nao conferentes de 
grau, estando em condic;oes de ser 
submetida aos restantes 6rgaos de Gestae 
para parecer, no ambito das suas 
competencias, e posterior aprovac;ao do 
presidente da FMH, conforme previsto no 
ponte 3 do artigo 2° do Regulamento. 

4"3~3-o~ 

Assunto:PROPOSTA DE CRIA~AO DE CURSOS 
INFORMA~AO PARA 0 PRESIDENTE DA F.M.H. 

Decisao: 

lnforma~;ao m 
Proposta D 

N° 18/2013SE 

Aos Conselho de Gestae, Conselho Cientffico 
e Conselho Pedag6gico 
De acordo com o ponte 3 do artigo 2° do 
Regulamento de cursos nao conferentes de 
grau, solicito parecer no ambito das 
competencias especfficas desse 6rgao de 
Gestae, para posterior aprovac;ao. 
Mais solicito que o mesmo seja realizado ate 
ao dia 15 se Setembro 

~ 
Sl / tJ ?-/ !3 

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 20 do Regulamento) 
CURSO BREVE "TREINO FUNCIONAL AVAN~ADO"- reedi~ao- 3a ed. 
PEDRO PEZARAT CORREIA 

a) Designacao do curso: sim 

b) ldentificacao do tipo de curso: sim 

c) Justificacao de proposta de curso: sim 

d) Objetivo do curso (competemcias caso se justifique): sim 

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): ja referenciado na proposta 
anterior de criac;ao do ciclo de seminaries 

f) Duracao (horas totais e de formacao presencia!) e total de ECTS: sim. 

g) Creditacao caso se aplique: sim. 

tvargas
Typewritten Text
Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico




h) Plano curricular: sim. 

i) Juri de selet;ao e seriat;ao: nao aplicavel 

j) Recursos Humanos: sim 

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim 

I) Previsao de instalat;oes: sim 

m) Metodologia de ensino e avaliat;ao (se aplicavel): sim 

n) Numerus clausus (se aplicavel): sim 

o) Habilitat;oes de acesso (se aplicavel): sim 

p) Calendarizat;ao e horario: sim 

q) Medidas de divulgat;ao: sim 

r) Programat;ao financeira e estrutura de custos: sim. 

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer: 

Parecer: 

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser 
remetida para parecer aos restantes 6rgaos de Gestao, para posterior aprovac;;ao do 
Presidente 

Outros aspetos a considerar: 

- Necessita de ser remetida aos outros 6rgaos de Gestao para parecer. 
- Posterior aprovac;;ao do Presidente 
-A aprovac;;ao deve canter o previsto no artigo 13° do Regulamento. 
- lnformar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1 
do artigo 14° do Regulamento. 
- Solicita apoio da DRECE e do CP. 

0 SECRETARIO DA FACULDADE 

(JOAO MENDES JACINTO) 

JJ/ 

2 



UNIVE~SIDADE TFCNIC.&. DE LISBOA 
FACULDAOE OF. MO HllCtDADt HUMANA 

_§.N~HAOA 
Nu ___ :22)~?--

CURSO BREVE 
_ UH _ 

ue __ 

Designa.;ao do curso: Reedi<;ao do TREINO FUNCIONAL AVAN<;:ADO (3 " e 4" Edi<;6es) 

Identifica.;ao do tipo de curso: Seminario 

Justifica.;ao da proposta de curso: As duas edi<;6es do seminario realizadas em 
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8 seminaries. 

Objectivos: 
Divulga<;ao da investiga<;ao e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente 
promo<;ao da institui<;ao; angaria<;ao de receita extraordinaria; apoio a comunidade 
atraves de contribute relevante para a forma<;ao continua de profissionais que intervem 
nos setores atras referidos. 

Competencias a adquirir: 
1 - Aquisi<;ao de conhecimentos aprofundados sobre cinesiologia do membro inferior. 
2 - Maior capacidade de sele<;ao e prescri<;ao de exercfcios de treino funcional para o 
membro inferior. 

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exercfcio e 
Saude, Educa<;ao Ffsica, Reabilita<;ao e Fisioterapia. 

Dura.;ao: 8 horas para cada seminario 

Credita.;ao: Sim, pelo IPDJ com 1.6UC pra cadas seminario. 

Plano curricular: 
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS (4 horas) 
Docente: Pedro Pezarat Correia 
Formas de manifesta~ilo dafor~a 
Fatores museu/ares condicionantes da for~a muscular: comportamento mecamco do 
museu/a, elasticidade muscular, rela~ilo comprimento-for~a, rela~ilo velocidade-for~a. 
Fatores neurais condicionantes da for~a muscular: coordena~ilo neuromuscular, contra/a 
rejlexo do museu/a, contra/a superior do museu/a, regula~ilo do equilfbrio. 
Adapta~oes museu/ares e neurais ao treino de for~a 
PRESCRI<;:AO DE EXERCICIOS (4 horas) 
Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 
Prescri~ilo de treino funcional integrado 
Formas de organiza~ilo do treino 
Prepara~ilo do movimento 

Juri de seria~ao: Nao h<i 

Recursos humanos: 
Preletores: Pedro Pezarat Correia, Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 
DRECE: Divulga~ao, inscri~6es e certifica~ao. 
CP: Questionarios de satisfa~ao 

Instala~oes necessarias: Sala 13 (au 14), Ginasio B 

Numerus clausus: 



Mfnimo: 19 Maximo: 32 

Habilita~oes de acesso: licenciatura ou frequencia, em cursos relacionados com 
Treino Desportivo, Exercfcio e Saude Fisico, Educac;:ao Ffsica, Motricidade Humana, 
Reabilitac;:ao e Fisioterapia. 

Calendariza~ao e o honirio de funcionamento: 
31! Edic;:ao 
TREINO FUNCIONAL AVAN<;ADO (07-02-2014 e 08-02-2014) 
4 1! Edic;:ao 
TREINO FUNCIONAL AVAN<;ADO (27-06-2014 e 28-06-2014) 

Em cada uma das edi~6es a estrutura sera a seguinte: 
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS 
Local : Sala 13 ou Sala 14 
Horario: 9-13 horas de Sabado 
Docente: Pedro Pezarat Correia 
PRESCRI~AO DO EXERCICIO 
Local: Ginasio B 
Horario: 14-18 horas de Sabado 
Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 

Medidas de divulga~ao necessarias a divulga~ao do curso: 
1- Cria~ao de poster e banner e divulga~ao no site da FMH e na newsletter. 
2 - Ac~ao de emailing (base de dados da FMH), com imagem do curso no corpo de 
texto de email. 
3 - Coloca~ao da informa~ao sobre o curso no mural do Facebook da pagina da 
FMH. 
4- Afixa~ao de cartazes a cores, tamanho A3 na FMH. 
5 - Comunica~ao por email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade 
Humana sobre a ocorrencia do curso. 

Programa~ao financeira e estrutura de custos do curso: 
- Custos: Overhead da FMH e pagamento de lecciona~ao, conce~ao e 

coordena~ao. 

- Receitas previstas: As correspondentes ao numero de inscri~6es 

multiplicado pelo pre~o previsto (50€). Para alunos da FMH propomos urn pre~o 
especial (33,5€), nao !he sendo aplicado o respetivo overhead. 
Receita Despesa Ba l an~o 

Pre~o N2 a·lunos Total Overhead $ hora docente N2 Horas lee $1ecciona~ao $ conce~ao $ coordenacao 'Total Final 

so 32 1600 S28 90 8 720 ' 72 72 1392 208 
so 26 1300 429 90 8 720 72 72 1293 7 
so 21 1050 346 s 70 8 S60 70 70 1046,5 3,S 

~oorde(~do Curso 

C "..h. (;;~ ·rvrrf 
Pedro Pezarat Correia 

23 de Julho de 2013 



Parecer: 
Ao Presidente da F.M.H. 
A proposta apresenta-se elaborada de 
acordo com o previsto no artigo 30 do 
Regulamento de cursos nao conferentes de 
grau, estando em condi<;oes de ser 
submetida aos restantes 6rgaos de Gestao 
para parecer, no ambito das suas 
competencias, e posterior aprova<;ao do 
presidente da FMH, conforme previsto no 
ponto 3 do artigo 2° do Regulamento. 

Assunto:PROPOSTA DE CRIAc;AO DE CURSOS 
INFORMAc;AO PARA 0 PRESIDENTE DA F.M.H. 

Decisao: 

lnforma~;ao ijl 

Proposta D 

N° 19/2013SE 

Aos Conselho de Gestao, Conselho Cientffico 
e Conselho Pedag6gico 
De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do 
Regulamento de cursos nao conferentes de 
grau, solicito parecer no ambito das 
competencias espedficas desse 6rgao de 
Gestao, para posterior aprova<;ao. 
Mais solicito que o mesmo seja realizado ate 
ao dia 15 se Setembro 

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento) 
CURSO BREVE "TREINO FUNCIONAL AVANc;ADO"- reedic;ao- 4a ed. 
PEDRO PEZARAT CORREIA 

a) Designa~ao do curso: sim 

b) ldentifica~ao do tipo de curso: sim 

c) Justifica~ao de proposta de curso: sim 

d) Objetivo do curso (competencias caso se justifique): sim 

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): ja referenciado na proposta 
anterior de criagao do ciclo de seminaries 

f) Dura~ao (horas totais e de forma~ao presencia!) e total de ECTS: sim. 

g) Credita~ao caso se aplique: sim. 

tvargas
Typewritten Text
Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico




h) Plano curricular: sim. 

i) Juri de selecao e seriacao: nao aplicavel 

j) Recursos Humanos: sim 

k) Recursos Humanos de apoio (se necessaria): sim 

I) Previsao de instalacoes: sim 

m) Metodologia de ensino e avaliacao (se aplicavel): sim 

n) Numerus clausus (se aplicavel): sim 

o) Habilitacoes de acesso (se aplicavel): sim 

p) Calendarizacao e horario: sim 

q) Medidas de divulgacao: sim 

r) Programacao financeira e estrutura de custos: sim. 

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer: 

Parecer: 

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser 
remetida para parecer aos restantes 6rgaos de Gestao, para posterior aprova<;ao do 
Presidente 

Outros aspetos a considerar: 

- Necessita de ser remetida aos outros 6rgaos de Gestao para parecer. 
- Posterior aprova<;ao do Presidente 
- A aprova<;ao deve canter o previsto no artigo 13° do Regulamento. 
- lnformar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1 
do artigo 14° do Regulamento. 
- Solicita apoio da DRECE e do CP. 

0 SECRETARIO DA FACULDADE 

(JOAO MENDES JACINTO) 

JJ/ 

2 
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CURSO BREVE 

Designa~ao do curso: Reedi~ao do TREINO FUNCIONAL AVAN<;ADO (31! e 4 1! Edic;:oes) 

Identifica~ao do tipo de curso: Seminario 

}ustifica~ao da proposta de curso: As duas edic;:oes do seminario realizadas em 
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8 seminarios. 

Objectivos: 
Divulgac;:ao da investigac;:ao e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente 
promoc;:ao da instituic;:ao; angariac;:ao de receita extraordinaria; apoio a comunidade 
atraves de contributo relevante para a formac;:ao continua de profissionais que intervem 
nos setores atras referidos. 

Competencias a adquir ir: 
1 - Aquisic;:ao de conhecimentos aprofundados sobre cinesiologia do membro inferior. 
2 - Maior capacidade de selec;:ao e prescric;:ao de exercfcios de treino funcional para o 
membro inferior. 

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exercfcio e 
Saude, Educac;:ao Ffsica, Reabilitac;:ao e Fisioterapia. 

Dura~ao: 8 horas para cada seminario 

Credita~ao: Sim, pelo IPDJ com 1.6UC pra cadas seminario. 

Plano curricular: 
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS (4 horas) 
Docente: Pedro Pezarat Correia 
Form as de manifesta~iio da for~a 
Fatores museu/ares condicionantes da for~a muscular: comportamento mecanico do 
museu/a, elasticidade muscular, rela~iio comprimento-for~a, rela~iio velocidade-for~a. 
Fatores neurais condicionantes da for~a muscular: coordena~iio neuromuscular, controlo 
rejlexo do museu/a, controlo superior do musculo, regula~iio do equilfbrio. 
Adapta~oes museu/ares e neurais ao treino de for~a 
PRESCRI<;AO DE EXERCICIOS (4 horas) 
Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 
Prescri~iio de treino funcional integrado 
Formas de organiza~iio do treino 
Prepara~iio do movimento 

Juri de seria~ao: Nao ha. 

Recur sos h umanos: 
Preletores: Pedro Pezarat Correia, Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 
DRECE: Divulga~ao, inscri~oes e certifica~ao. 
CP: Questionarios de satisfa~ao 

Instala~oes necessarias: Sala 13 (ou 14), Ginasio B 

Numerus clausus: 



Minima: 19 Maximo: 32 

Habilita~oes de acesso: licenciatura ou frequencia, em cursos relacionados com 
Treino Desportivo, Exercfcio e Saude Fisico, Educac;:ao Ffsica, Motricidade Humana, 
Reabilitac;:ao e Fisioterapia. 

Calendariza~ao e o horario de funcionamento: 
31! Edic;:ao 
TREINO FUNCIONALAVAN~ADO (07-02-2014 e 08-02-2014) 
41! Edic;:ao 
TREINO FUNCIONAL AVAN~ADO (27-06-2014 e 28-06-2014) 

Em cada uma das ediy6es a estrutura sera a seguinte: 
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS 
Local: Sala 13 ou Sala 14 
Horario: 9-13 horas de Sabado 
Docente: Pedro Pezarat Correia 
PRESCRIC::AO DO EXERCICIO 
Local: Ginasio B 
Horario: 14-18 horas de Sabado 
Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 

Medidas de divulga~ao necessarias a divulga~ao do curso: 
1 - Criayao de poster e banner e divulgayao no site da FMH e na newsletter. 
2 - Acyao de emailing (base de dados da FMH), com imagem do curso no corpo de 
texto de email. 
3 - Colocayao da informayao sabre o curso no mural do Facebook da pagina da 
FMH. 
4 - Afixayao de cartazes a cores, tamanho A3 na FMH. 
5 - Comunicayao par email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade 
Humana sabre a ocorrencia do curso. 

Programa~ao financeira e estrutura de custos do curso: 
- Custos: Overhead da FMH e pagamento de leccionayao, conceyao e 

coordenayao. 
- Receitas previstas: As correspondentes ao numero de inscriy6es 

multiplicado pelo preyo previsto (SO€). Para alunos da FMH propomos urn preyo 
es ecial nao lhe sendo cado o res etivo overhead . .....,...=_,.,... 

23 de Julho de 2013 



Parecer: 
Ao Presidente da F.M.H. 
A proposta apresenta-se elaborada de 
acordo com o previsto no artigo 3° do 
Regulamento de cursos nao conferentes de 
grau, estando em condic;oes de ser 
submetida aos restantes 6rgaos de Gestao 
para parecer, no ambito das suas 
competencias, e posterior aprovac;ao do 
presidente da FMH, conforme previsto no 
ponto 3 do artigo 2° do Regulamento. 

J.'3 ~C.. '34 ~ 

Assunto:PROPOSTA DE CRIA<;AO DE CURSOS 
INFORMA<;AO PARA 0 PRESIDENTE DA F.M.H. 

Decisao: 

lnfo rma~ao If 
Proposta D 

N° 20/2013SE 

Aos Conselho de Gestao, Conselho Cientffico 
e Conselho Pedag6gico 
De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do 
Regulamento de cursos nao conferentes de 
grau, solicito parecer no ambito das 
competencias espedficas desse 6rgao de 
Gestao, para posterior aprovac;ao. 
Mais solicito que o mesmo seja realizado ate 
ao dia 15 se Setembro 

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 20 do Regulamento) 
CURSO BREVE "TREINO FUNCIONAL PARA 0 MEMBRO SUPERIOR"- reedi<;ao- 3a ed. 
PEDRO PEZARAT CORREIA 

a) Des ignacao do curso: sim 

b) ldentificacao do tipo de curso: sim 

c) Justificacao de proposta de curso: sim 

d) Objetivo do curso (competencias caso se justifique): sim 

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): ja referenciado na proposta 
anterior de criac;ao do ciclo de seminaries 

f) Duracao (horas totais e de formacao presencia!) e total de ECTS: sim. 

g) Creditacao caso se aplique: sim. 

tvargas
Typewritten Text
Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico




h) Plano curricular: sim. 

i) Juri de selecao e seriacao: nao aplicavel 

j) Recursos Humanos: sim 

k) Recursos Humanos de apoio (se necessaria): sim 

I) Previsao de instalacoes: sim 

m) Metodologia de ensino e avaliacao (se aplicavel): sim 

n) Numerus clausus (se aplicavel): sim 

o) Habilitacoes de acesso (se aplicavel): sim 

p) Calendarizacao e horario: sim 

q) Medidas de divulgacao: sim 

r) Programacao financeira e estrutura de custos: sim. 

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer: 

Parecer: 

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser 
remetida para parecer aos restantes 6rgaos de Gestao, para posterior aprovac;ao do 
Presidente 

Outros aspetos a considerar: 

- Necessita de ser remetida aos outros 6rgaos de Gestao para parecer. 
- Posterior aprovac;ao do Presidente 
-A aprovac;ao deve canter o previsto no artigo 13° do Regulamento. 
- lnformar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1 
do artigo 14° do Regulamento. 
- Solicita apoio da DRECE e do CP. 

0 SECRETARIO DA FACULDADE 

(JOAO MENDES JACINTO) 

JJ/ 

2 
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Designa~ao do curso: Reedic;ao do TREINO FUNCIONAL PARA 0 MEMB 
e 4!! Edic;oes) 

Identifica~ao do tipo de curso: Semimirio 

Justifica~ao da proposta de curso: As duas edic;oes do seminario realizadas em 
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8 seminarios. 

Objectivos: 
Divulgac;ao da investigac;ao e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente 
promoc;ao da instituic;ao; angariac;ao de receita extraordinaria; apoio a comunidade 
atraves de contributo relevante para a formac;ao continua de profissionais que intervem 
nos setores atras referidos. 

Competencias a adquirir: 
1 - Aquisic;ao de conhecimentos aprofundados sabre cinesiologia do membra inferior. 
2 - Maior capacidade de selec;ao e prescric;ao de exercfcios de treino funcional para o 
membra inferior. 

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exercfcio e 
Saude, Educac;ao Ffsica, Reabilitac;ao e Fisioterapia. 

Dura~ao: 8 horas para cada seminario 

Credita~ao: Sim, pelo IPDJ com 1.6UC pra cadas seminario. 

Plano curricular: 
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS DO MEMBRO SUPERIOR (4 horas) 
Docente: Pedro Pezarat Correia 
Mecanismos osteoarticulares de mobilidade e estabilidade do ombro, cotovelo, punho e mao; 
Caracteriza9ao anatomofuncional da musculatura do membra superior; 
Formas de solicita9ao da musculatura do membra superior. 
PRESCRI~A.O DE EXERCICIOS PARA 0 MEMBRO SUPERIOR (4 horas) 
Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 
Metodologia das progressoes funcionais: Exercfcios espedfi cos para cada um de seis nfveis 
de progressao; 
Metodologia da utiliza9ao de diversos equipamentos. 

Juri de seria~ao: Nao ha. 

Recursos humanos: 
Preletores: Pedro Pezarat Correia, Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 
DRECE: Divulga<;ao, inscri<;5es e certifica<;ao. 
CP:Questionariosdesatisfu<;ao 

Instala~oes necessarias: Sala 13 (ou 14), Ginasio B 

Numerus clausus: 
Mfnimo: 19 Maximo: 32 



Habilita«;:oes de acesso: licenciatura ou frequencia, em cursos relacionados com 
Treino Desportivo, Exercfcio e Saude Fisico, Educac;:ao Ffsica, Motricidade Humana, 
Reabilitac;:ao e Fisioterapia. 

Calendariza«;:ao e o horario de funcionamento: 
32 Edic;:ao 
TREINO FUNCIONAL PARA 0 MEMBRO SUPERIOR (10-01-2014 e 11-01-2014) 
42 Edic;:ao 
TREINO FUNCIONAL PARA 0 MEMBRO SUPERIOR (06-06-2014 e 07-06-2014) 

Em cada uma das edic;:6es a estrutura sera a seguinte: 
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS 
Local: Sala 13 ou Sala 14 
Horario: 9-13 horas de Sabado 
Docente: Pedro Pezarat Correia 
PRESCRI~AO DO EXERCICIO 
Local: Ginasio B 
Horario: 14-18 horas de Sabado 
Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 

Medidas de divulga«;:ao necessarias a divulga«;:ao do curso: 
1 - Criac;:ao de poster e banner e divulgac;:ao no site da FMH e na newsletter. 
2 - Acc;:ao de emailing (base de dados da FMH), com imagem do curso no corpo de 
texto de email. 
3 - Colocac;:ao da informac;:ao sobre o curso no mural do Facebook da pagina da 
FMH. 
4- Afixac;:ao de cartazes a cores, tamanho A3 na FMH. 
5 - Comunicac;:ao por email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade 
Humana sobre a ocorrencia do curso. 

Programa«;:ao financeira e estrutura de custos do curso: 
- Custos: Overhead da FMH e pagamento de leccionac;:ao, concec;:ao e 

coordenac;:ao. 
- Receitas previstas: As correspondentes ao numero de inscric;:6es 

multiplicado pelo prec;:o previsto (50€). Para alunos da FMH propomos urn prec;:o 
especial (33,5€), nao lhe sendo aplicado o respetivo overhead. 
Recelta Oespesa Balan~o 

Pre~o N2 alunos Total Overhead $ hora docente N2 Horas lee Slecciona~ao $ conce~ao $ coordena~ao Total Final 

50 32 1600 528 90 8 720 72 72 1392 208 
50 26 1300 429 90 8 720 72 72 1293 7 

50 21 1050 346,5 70, 8 560 70 70 1046,5 3,5 

Pedro Pezarat Correia 

23 de Julho de 2013 



Parecer: 
Ao Presidente da F.M.H. 
A proposta apresenta-se elaborada de 
acordo com o previsto no artigo 30 do 
Regulamento de cursos nao conferentes de 
grau, estando em condic;oes de ser 
submetida aos restantes 6rgaos de Gestao 
para parecer, no ambito das suas 
competencias, e posterior aprovac;ao do 
presidente da FMH, conforme previsto no 
ponto 3 do artigo 2° do Regulamento. 

A~WL3.o ~ 

Assunto:PROPOSTA DE CRIAc;AO DE CURSOS 
INFORMAc;AO PARA 0 PRESIDENTE DA F.M.H. 

Decisao: 

lnforma!;ao JS 

Proposta D 

N° 21/2013SE 

Aos Conselho de Gestao, Conselho Cientffico 
e Conselho Pedag6gico 
De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do 
Regulamento de cursos nao conferentes de 
grau, solicito parecer no ambito das 
competencias especfficas desse 6rgao de 
Gestao, para posterior aprovac;ao. 
Mais solicito que o mesmo seja realizado ate 
ao dia 15 se Setembro 

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento) 
CURSO BREVE "TREINO FUNCIONAL PARA 0 MEMBRO SUPERIOR"- reedic;ao- 4a ed. 
PEDRO PEZARAT CORREIA 

a) Designa~ao do curso: sim 

b) ldentifica~ao do tipo de curso: sim 

c) Justifica~ao de proposta de curso: sim 

d) Objetivo do curso (competencias caso se justifique): sim 

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): ja referenciado na proposta 
anterior de criagao do ciclo de seminaries 

f) Dura~ao (horas totais e de forma~ao presencia!) e total de ECTS: sim. 

g) Credita~ao caso se aplique: sim. 

tvargas
Typewritten Text
Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico




h) Plano curricular: sim. 

i) Juri de sele9ao e seria9ao: nao aplicavel 

j) Recursos Humanos: sim 

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim 

I) Previsao de instala9oes: sim 

m) Metodologia de ensino e avalia9ao (se aplicavel): sim 

n) Numerus clausus (se aplicavel): sim 

o) Habilita9oes de acesso (se aplicavel): sim 

p) Calendariza9ao e horario: sim 

q) Medidas de divulga9ao: sim 

r) Programa9ao financeira e estrutura de custos: sim. 

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer: 

Parecer: 

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser 
remetida para parecer aos restantes 6rgaos de Gestao, para posterior aprovagao do 
Presidente 

Outros aspetos a considerar: 

- Necessita de ser remetida aos outros 6rgaos de Gestao para parecer. 
- Posterior aprovagao do Presidente 
-A aprovagao deve canter o previsto no artigo 13° do Regulamento. 
- lnformar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1 
do artigo 14° do Regulamento. 
- Solicita apoio da DRECE e do CP. 

0 SECRETARIO DA FACULDADE 

(JOAO MENDES JACINTO) 

JJ/ 

2 
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Designa~ao do curso: Reedi<;ao do TREINO FUNCIONAL PARA 0 MEMB 
e 4" Edi<;oes) 

Identifica~ao do tipo de curso: Seminario 

Justifica~ao da proposta de curso: As duas edi<;oes do seminario realizadas em 
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8 seminarios. 

Objectivos: 
Divulga<;ao da investiga<;ao e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente 
promo<;ao da institui<;ao; angaria<;ao de receita extraordinaria; apoio a comunidade 
atraves de contributo relevante para a forma<;ao continua de profissionais que intervem 
nos setores atras referidos. 

Competencias a adquirir: 
1 - Aquisi<;ao de conhecimentos aprofundados sobre cinesiologia do membra inferior. 
2 - Maior capacidade de sele<;ao e prescri<;ao de exerdcios de treino funcional para o 
membro inferior. 

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exerdcio e 
Saude, Educa<;ao Ffsica, Reabilita<;ao e Fisioterapia. 

Dura~ao: 8 horas para cada seminario 

Credita~ao: Sim, pelo IPDJ com 1.6UC pra cadas seminario. 

Plano curricular: 
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS DO MEMBRO SUPERIOR (4 horas) 
Docente: Pedro Pezarat Correia 
Mecanismos osteoarticulares de mobilidade e estabilidade do ombro, cotovelo, punho e miio; 
Caracteriza9iio anatomofuncional da muscu/atura do membra superior; 
Formas de so/icita9iio da musculatura do membra superior. 
PRESCRI<;AO DE EXERCICIOS PARA 0 MEMBRO SUPERIOR (4 horas) 
Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 
Metodologia das progressoes funcionais: Exercfcios espedft cos para cada urn de seis nfveis 
de progressao; 
Metodologia da utiliza9ao de diversos equipamentos. 

Juri de seria~ao: Nao ha. 

Recursos humanos: 
Preletores: Pedro Pezarat Correia, Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 
DRECE: Divulga~ao, inscri~oes e certifica~ao. 
CP:Questionariosdesatisfu~ao 

Instala~oes necessarias: Sala 13 (ou 14), Ginasio B 

Numerus clausus: 
Mfnimo: 19 Maximo: 32 



Habilita~oes de acesso: licenciatura ou frequ€mci a, em cursos relacionados com 
Treino Desportivo, Exercfcio e Saude Ffsico, Educa~ao Ffsica, Motricidade Humana, 
Reabilita~ao e Fisioterapia. 

Calendariza~ao e o horario de funcionamento: 
3" Edi~ao 
TREINO FUNCIONAL PARA 0 MEMBRO SUPERIOR (10-01-2014 e 11-01-2014) 
4" Edi~ao 
TREINO FUNCIONAL PARA 0 MEMBRO SUPERIOR (06-06-2014 e 07-06-2014) 

Em cada uma das edi~6es a estrutura sera a seguinte: 
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS 
Local: Sala 13 ou Sala 14 
Horario: 9-13 horas de Sabado 
Docente: Pedro Pezarat Correia 
PRESCRI<;A.O DO EXERCICIO 
Local: Ginasio 8 
Horario: 14-18 horas de Sabado 
Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 

Medidas de divulga~ao necessarias a divulga~ao do curso: 
1 - Cria~ao de poster e banner e divulga~ao no site da FMH e na newsletter. 
2 - Ac~ao de emailing (base de dados da FMH), com imagem do curso no corpo de 
texto de email. 
3 - Coloca~ao da informa~ao sobre o curso no mural do Facebook da pagina da 
FMH. 
4 - Afixa~ao de cartazes a cores, tamanho A3 na FMH. 
5 - Comunica~ao por email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade 
Humana sobre a ocorrencia do curso. 

Programa~ao financeira e estrutura de custos do curso: 
- Custos: Overhead da FMH e pagamento de lecciona~ao, conce~ao e 

coordena~ao. 

- Receitas previstas: As correspondentes ao numero de inscri~6es 

multiplicado pelo pre~o previsto (50€ ). Para alunos da FMH propomos urn pre~o 
· 33 nao lhe sendo licado ores etivo overhead. 

Pedro Pezarat Correia 

23 de Julho de 2013 
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Proposta D 

N° 22/2013SE 

Parecer: 
Ao Presidente da F. M. H. 
A proposta apresenta-se elaborada de 
acordo com o previsto no artigo 30 do 
Regulamento de cursos nao conferentes de 
grau, estando em condic;oes de ser 
submetida aos restantes 6rgaos de Gestao 
para parecer, no ambito das suas 
competencias, e posterior aprovac;ao do 
presidente da FMH, conforme previsto no 
ponto 3 do artigo 2° do Regulamento. 

4~~L'3.o ~ 

Assunto:PROPOSTA DE CRIA~AO DE CURSOS 
INFORMA~AO PARA 0 PRESIDENTE DA F.M.H. 

Decisao: 
Aos Conselho de Gestao, Conselho Cientffico 
e Conselho Pedag6gico 
De acordo como ponto 3 do artigo 20 do 
Regulamento de cursos nao conferentes de 
grau, solicito parecer no ambito das 
competencias especfficas desse 6rgao de 
Gestao, para posterior aprovac;ao. 
Mais solicito que o mesmo seja realizado ate 
ao dia 15 se Setembro 

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento) 
CURSO BREVE "TREINO FUNCIONAL PARA 0 MEMBRO INFERIOR" - reedic;ao- 3a ed. 
PEDRO PEZARAT CORREIA 

a) Designacao do curso: sim 

b) ldentificacao do tipo de curso: sim 

c) Justificacao de proposta de curso: sim 

d) Objetivo do curso (competencias caso se justifique): sim 

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): ja referenciado na proposta 
anterior de criagao do ciclo de seminarios 

f) Duracao (horas totais e de formacao presencia!) e total de ECTS: sim. 

g) Creditacao caso se aplique: sim. 

tvargas
Typewritten Text
Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico




h) Plano curricular: sim. 

i) Juri de selecao e seriacao: nao aplicavel 

j) Recursos Humanos: sim 

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim 

I) Previsao de instalacoes: sim 

m) Metodologia de ensino e avaliacao (se aplicavel): sim 

n) Numerus clausus (se aplicavel): sim 

o) Habilitacoes de acesso (se aplicavel): sim 

p) Calendarizacao e horario: sim 

q) Medidas de, divulgacao: sim 

r) Programacao financeira e estrutura de custos: sim. 

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer: 

Parecer: 

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser 
remetida para parecer aos restantes 6rgaos de Gestao, para posterior aprovac;ao do 
Presidente 

Outros aspetos a considerar: 

- Necessita de ser remetida aos outros 6rgaos de Gestao para parecer. 
- Posterior aprovac;ao do Presidente 
- A aprovac;ao deve canter o previsto no artigo 13° do Regulamento. 
- lnformar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1 
do artigo 14° do Regulamento. 
- Solicita apoio da DRECE e do CP. 

0 SECRETARIO DA FACULDADE 

(JOAO MENDES JACINTO) 

ll/ 

2 



CURSO BREVE 

UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA 
FACULDADE DE MOTiiiCIDADE HUMANA 

N2--~~---
uc ? 5 ;:i;. 2013 oe 

Designa.,:ao do curso: Reedi~ao do TREINO FUNCIONAL PARA 0 MEMBRO INFERIOR (3 !! 
e 4!! Edi~oes) 

Identifica.,:ao do tipo de curso: Seminario 

Justifica.,:ao da proposta de curso: As duas edi~oes do seminario realizadas em 
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8 seminarios. 

Objectivos: 
Divulga~ao da investiga~ao e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente 
promo~ao da institui~ao; angaria~ao de receita extraordinaria; apoio a comunidade 
atraves de contributo relevante para a forma~ao continua de profissionais que intervem 
nos setores atras referidos. 

Competencias a adquirir: 
1 - Aquisi~ao de conhecimentos aprofundados sabre cinesiologia do membra inferior. 
2 - Maior capacidade de sele~ao e prescri~ao de exercfcios de treino funcional para o 
membra inferior. 

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exercfcio e 
Saude, Educa~ao Ffsica, Reabilita~ao e Fisioterapia. 

Dura.,:ao: 8 horas para cada seminario 

Credita.,:ao: Sim, pelo IPDJ com 1.6UC pra cadas seminario. 

Plano curricular: 
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS DO MEMBRO INFERIOR (4 horas) 
Docente: Pedro Pezarat Correia 
Mecanismos osteoarticulares de mobilidade e estabilidade da bacia, anca, joelho tornozelo e 
pe; 
Caracterizaf:OO anatomofuncional da musculatura do membra inferior; 
Formas de solicitaf:OO da musculatura do membra inferior. 
PRESCRI~AO DE EXERCICIOS PARA 0 MEMBRO INFERIOR (4 horas) 
Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 
Metodologia das pragressoes funcionais: Exerdcios espedft cos para cada urn de seis nfveis 
de progressao; 
Metodologia da utilizaf:ao de diversos equipamentos. 

Juri de seria~ao: Nao ha. 

Recursos humanos: 
Preletores: Pedro Pezarat Correia, Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 
DRECE: Divulga~ao, inscri~oes e certifica~ao. 
CP:Questionariosdesatisfu~ao 

Instala~oes necessarias: Sala 13 (ou 14), Ginasio B 

Numerus clausus: 
Mfnimo: 19 Maximo: 32 



Habilita.;oes de acesso: licenciatura ou frequencia, em cursos relacionados com 
Treino Desportivo, Exerdcio e Saude Ffsico, Educac;:ao Ffsica, Motricidade Humana, 
Reabilitac;:ao e Fisioterapia. 

Calendariza.;ao e o honirio de funcionamento: 
3;! Edic;:ao 
TREINO FUNCIONAL PARA 0 MEMBRO INFERIOR (13-12-2013 e 14-12-2013) 
4;! Edic;:ao 
TREINO FUNCIONAL PARA 0 MEMBRO INFERIOR (09-05-2014 e 10-05-2014) 

Em cada uma das edic;oes a estrutura sera a seguinte: 
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS 
Local: Sala 13 ou Sala 14 
Horario: 9-13 horas de Sabado 
Docente: Pedro Pezarat Correia 
PRESCRI~AO DO EXERCICIO 
Local: Ginasio B 
Horario: 14-18 horas de Sabado 
Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 

Medidas de divulga.;ao necessarias a divulga.;ao do curso: 
1 - Criac;ao de poster e banner e divulgac;ao no site da FMH e na newsletter. 
2 - Acc;ao de emailing (base de dados da FMH), com imagem do curso no corpo de 
texto de email. 
3 - Colocac;ao da informac;ao sabre o curso no mural do Facebook da pagina da 
FMH. 
4- Afixac;ao de cartazes a cores, tamanho A3 na FMH. 
5 - Comunicac;ao par email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade 
Humana sabre a ocorrencia do curso. 

Programa.;ao financeira e est rutura de custos do curso: 
- Custos: Overhead da FMH e pagamento de leccionac;ao, concec;ao e 

coordenac;ao. 
- Receitas previstas: As correspondentes ao numero de inscric;oes 

multiplicado pelo prec;o previsto (SO€ ). Para alunos da FMH propomos urn prec;o 
es ecial 33,5€ , nao !he sendo a licado ores etivo overhead. 

Balan~o 

Tot al Final 

32 1600 208 
50 26 1300 ~29 90 n 7 

50 21 1050 346,5 70 8 70 1046,5 3,5 

¢:hn)!~:~ 
Pedro Pezarat Correia 

23 de Julho de 2013 
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lnforma!;ao 5D 
Proposta D 

Parecer: 
Ao Presidente da F.M.H. 
A proposta apresenta-se elaborada de 
acordo com o previsto no artigo 3° do 
Regulamento de cursos nao conferentes de 
grau, estando em condic;;oes de ser 
submetida aos restantes 6rgaos de Gestao 
para parecer, no ambito das suas 
competencias, e posterior aprovac;;ao do 
presidente da FMH, conforme previsto no 
ponto 3 do artigo 2° do Regulamento. 

~"3'J..VLJ.o ~ 

Assunto:PROPOSTA DE CRIA<;AO DE CURSOS 
INFORMA<;AO PARA 0 PRESIDENTE DA F.M.H. 

Decisao: 
Aos Conselho de Gestao, Conselho Cientffico 
e Conselho Pedag6gico 
De acordo com o ponto 3 do artigo 20 do 
Regulamento de cursos nao conferentes de 
grau, solicito parecer no ambito das 
competencias especfficas desse 6rgao de 
Gestao, para posterior aprovac;;ao. 
Mais solicito que o mesmo seja realizado ate 
ao dia 15 se Setembro 

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento) 
CURSO BREVE "TREINO FUNCIONAL PARA 0 MEMBRO INFERIOR"- reedi~ao- 4a ed. 
PEDRO PEZARAT CORREIA 

a) Designa~ao do curso: sim 

b) ldentifica~ao do tipo de curso: sim 

c) Justifica~ao de proposta de curso: sim 

d) Objetivo do curso (competencias caso se justifique): sim 

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): ja referenciado na proposta 
anterior de criac;ao do ciclo de seminaries 

f) Dura~ao (horas totais e de forma~ao presencia!) e total de ECTS: sim. 

g) Credita~ao caso se aplique: sim. 

tvargas
Typewritten Text
Reunião do Conselho Científico de 18 de setembro de 2013
Considerou-se que deve ser conhecido o número de inscrições e diplomas e o relatório do curso sempre que o Conselho Cientifico tenha de se pronunciar sobre uma nova edição.
Observou-se também que a implantação na profissão dos nossos estudantes é prejudicada pelo facto de licenciados da FMH terem diploma igual a não licenciados.
Recomenda-se que:
- Os estudantes da FMH não devem pagar
- O curso não deve ser igual em conteúdo e em carga horária para os licenciados e não licenciados.
A Presidente do Conselho Cientíifico




h) Plano curricular: sim. 

i) Juri de selecao e seriacao: nao aplicavel 

j) Recursos Humanos: sim 

k) Recursos Humanos de apoio (se necessaria): sim 

I) Previsao de instalacoes: sim 

m) Metodologia de ensino e avaliacao (se aplicavel): sim 

n) Numerus clausus (se aplicavel): sim 

o) Habilitacoes de acesso (se aplicavel): sim 

p) Calendarizacao e horario: sim 

q) Medidas de divulgacao: sim 

r) Programacao financeira e estrutura de custos: sim. 

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer: 

Parecer: 

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser 
remetida para parecer aos restantes 6rgaos de Gestao, para posterior aprovagao do 
Presidente 

Outros aspetos a considerar: 

- Necessita de ser remetida aos outros 6rgaos de Gestao para parecer. 
- Posterior aprovagao do Presidente 
- A aprovagao deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento. 
- lnformar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1 
do artigo 14° do Regulamento. 
- Solicita apoio da DRECE e do CP. 

0 SECRETARIO DA FACULDADE 

~H~-
(JQAQ MENDES JACINTO) 

JJ/ 

2 
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Designa~ao do curso: Reedic;:ao do TREINO FUNCIONAL PARA 0 MEMBRO INFERIOR (31! 
e 41! Edic;:oes) 

Identifica~ao do tipo de curso: Seminario 

Justifica~ao da proposta de curso: As duas edic;:oes do seminario realizadas em 
2012/2013 esgotaram as vagas dos 8 seminarios. 

Objectivos: 
Divulgac;:ao da investigac;:ao e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente 
promoc;:ao da instituic;:ao; angariac;:ao de receita extraordinaria; apoio a comunidade 
atraves de contributo relevante para a formac;:ao continua de profissionais que intervem 
nos setores atras referidos. 

Competencias a adquirir: 
1 - Aquisic;:ao de conhecimentos aprofundados sabre cinesiologia do membra inferior. 
2 - Maior capacidade de selec;:ao e prescric;:ao de exercfcios de treino funcional para o 
membra inferior. 

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exercfcio e 
Saude, Educac;:ao Ffsica, Reabilitac;:ao e Fisioterapia. 

Dura~ao: 8 horas para cada seminario 

Credita~ao: Sim, pelo IPDJ com 1.6UC pra cadas seminario. 

Plano curricular: 
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS DO MEMBRO INFERIOR (4 horas) 
Docente: Pedro Pezarat Correia 
Mecanismos osteoarticulares de mobilidade e estabilidade da bacia, anca, joelho tornozelo e 
pe; . 
Caracteriza9iio anatomofuncional da musculatura do membra inferior; 
Formas de so/icita9iio da musculatura do membra inferior. 
PRESCRI~AO DE EXERCICIOS PARA 0 MEMBRO INFERIOR (4 horas) 
Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 
Metodologia das progressoes funcionais: Exercfcios espec(fi cos para cada um de seis nfveis 
de progressao; 
Metodologia da utiliza9ii0 de diversos equipamentos. 

Juri de seria~ao: Nao ha. 

Recursos humanos: 
Preletores: Pedro Pezarat Correia, Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 
DRECE: Divulga~ao, inscri~oes e certifica~ao. 
CP: Questionarios de satisfa~ao 

Instala~oes necessarias: Sala 13 (ou 14), Ginasio B 

Numerus clausus: 
Mfnimo: 19 Maximo: 32 



Habilita~oes de acesso: licenciatura ou frequencia, em cursos relacionados com 
Treino Desportivo, Exercfcio e Saude Fisico, Educar;:ao Ffsica, Motricidade Humana, 
Reabilitar;:ao e Fisioterapia. 

Calendariza~ao e o horario de funcionamento: 
3a Edir;:ao 
TREINO FUNCIONAL PARA 0 MEMBRO INFERIOR (13-12-2013 e 14-12-2013) 
4a Edir;:ao 
TREINO FUNCIONAL PARA 0 MEMBRO INFERIOR (09-05-2014 e 10-05-2014) 

Em cada uma das edi~oes a estrutura sera a seguinte: 
FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS 
Local: Sala 13 ou Sala 14 
Horario: 9-13 horas de Sabado 
Docente: Pedro Pezarat Correia 
PRESCRI~AO DO EXERCICIO 
Local: Ginasio B 
Horario: 14-18 horas de Sabado 
Docente: Carlos Tavares e Paulo Figueiredo 

I ,: 

Medidas de divulga~ao necessarias a divulga~ao do curso: 
1 - Cria~ao de poster e banner e divulga~ao no site da FMH e na newsletter. 
2 - Aq:ao de emailing (base de dados da FMH), com imagem do curso no corpo de 
texto de email. 
3 - Coloca~ao da informa~ao sabre o curso no mural do Facebook da pagina da 
FMH. 
4 - Afixa~ao de cartazes a cores, tamanho A3 na FMH. 
5 - Comunica~ao par email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade 
Humana sabre a ocorrencia do curso. 

Programa~ao financeira e estrutura de custos do curso: 
- Custos: Overhead da FMH e pagamento de lecciona~ao, conce~ao . e 

coordena~ao. 

- Receitas previstas: As correspondentes ao numero de inscri~oes 

multiplicado pelo pre~o previsto (50€). Para alunos da FMH propomos urn pre~o 
, nao lhe sendo a licado o re vo overhead . 

.....,....--::=,.--...,........, 

~!"¥~~ 
Pedro Pezarat Correia 

23 de Julho de 2013 
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