CONSHELHO CIENTIFICO

Reuniao do Conselho Cientifico

Local: Sala de Reunides dos Orgdos de Gestdo da FMH

A

Data: 19 de junho de 2013 Hora: 14h30m

Convocados Presentes
Presidente: Prof.2 Doutora Maria Leonor Frazao Moniz Pereira da Silva v
Vice-Presidente: Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves v
Prof. Doutor Abel Herminio Lourenco Correia v
Prof.2 Doutora Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos v

Prof. Doutor Antonio Fernando Boleto Rosado

Prof. Doutor Antonio Prieto Veloso

Prof. Doutor Carlos Jodo Viana Freire de Andrade

Prof. Doutor Carlos Jorge Pinheiro Colaco

Prof.2 Doutora Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento

Prof. Daniel Tércio Ramos Guimaraes

Prof. Doutor Duarte Fernando Patronilho Araujo

Prof.2 Doutora Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro

Auséncia justificada

Prof. Doutor Filipe Manuel Soares de Melo v
Prof. Doutor Francisco dos Santos Rebelo v
Prof. Doutor José Domingos de Jesus Carvalhais v

Prof. Doutor José Henrique Fuentes Gomes Pereira

Auséncia justificada

Prof. Doutor Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha

Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre

Prof.2 Doutora Maria de Fatima Marcelina Baptista

Prof.2 Doutora Maria Margarida Marques Rebelo Espanha

Prof.2 Doutora Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos

Deslocagdo em Servigo

Prof. Doutor Paulo Alexandre Silva Armada da Silva v
Prof. Doutor Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato v
Prof. Doutor Pedro Simdes Cristina de Freitas v
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Agenda

Decisbées/Ata

Informagodes

Concurso de Professor Auxiliar nas dreas
disciplinares de Psicologia e Comportamento
Motor e Pedagogia e Metodologias de
Intervengdo nas Atividades Motoras — Foi aceite
pelo Senhor Presidente da Faculdade de
Motricidade Humana. Aguarda-se a sua
publicacdo em Didrio da Republica.

Informagdo sobre Programa de Licenciaturas
Internacionais (PLlI) e a sua interferéncia na
Distribuicdo de Servigo Docente.

Carreira Docente

Licengas Sabaticas

1.1. Requerimento de licenca sabatica pelo
periodo de seis meses a iniciar dia 15
de fevereiro de 2014 nos termos do n.2
1 do artigo 77.2 do Decreto-lei n.2
205/2009 de 31 de Agosto e com o n.2
1 do artigo 112 do Despacho n.2
12992/2010, de 11 de Agosto.

v Prof.2 Doutora Maria Margarida
Nunes Gaspar de Matos
Propde a sua substituicdo na lecionagao
das Unidades Curriculares:
v' Educagdo e Promogédo da Saude
na Escola do Mestrado em
Ensino da Educagdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario (29
Sem. 2013/2014) — Doutor José
Manuel Fragoso Alves Diniz;
v Psicoterapia, da Licenciatura em
Reabilitacdo Psicomotora (29
Sem. 2013/2014) - Doutora
Maria Celeste Rocha Simoes;

> Anexa Parecer do Presidente do
Departamento de Educacdo,
Ciéncias Sociais e Humanidades

Adiado. Solicitar o Plano de Trabalhos detalhado a
docente a fim de a licenga sabatica poder ser
aprovada.

1.2. Requerimento de licenca sabdtica pelo
periodo de um ano a iniciar em janeiro
de 2014 nos termos do n.2 1 do artigo
77.2 do Decreto-lei n.2 205/2009 de 31
de Agosto e com o n.2 1 do artigo 112
do Despacho n.2 12992/2010, de 11 de
Agosto.

v Prof.2 Doutora Maria Manuela
Vasconcelos Hasse de Almeida e

Indeferido de acordo com a informacao da Divisdo de
Gestdo de Recursos Humanos.

A docente sé pode requerer um periodo de 6 meses
de licenca sabatica dado que sé em janeiro de 2014
terd prestado um triénio de efetivo servico apds o
término da anterior licenca (31 de janeiro de 2010).

A
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Silva
PropGe ajustamento na Distribuicdao de
Servico de forma a conciliar o trabalho
relativo aos dois semestres de forma a
ndo prejudicar os estudantes.

Regulamento de Creditagao e Integragao
Curricular de Formag6es Académicas

Adiado até a entrega dos documentos a anexar ao
Regulamento solicitados a Divisao de Gestdo de
Assuntos Académicos.

Regulamento de Mestrados

» Proposta de altera¢do do Art.2 19.92 -
Regime de precedéncias e de
avaliacdo

Proponentes — Prof.2 Doutora Maria de

Fatima Baptista e Prof. Doutor Pedro Mil-

Homens

O debate foi adiado para posterior reunido da
Comissdo de Mestrados e Pds-graduagdes com os
Coordenadores de Mestrados.

v' Mestrado em Ensino da Educagéo
Fisica nos Ensinos Bdsico e
Secunddrio (MEEFEBS)

» Coordenador, Prof. Doutor Marcos
Onofre

Solicita que a Distribuicdo de Servico no
Estagio Pedagdgico do MEEFEBS e dos
estagios com mais de 40 ECTS seja
considerada com a mesma relevancia de
qualquer outra unidade curricular;
Propde
a integracdo da unidade curricular na
area disciplinar de Pedagogia e
Metodologias de Intervengdo nas
Atividades Motoras;
gue ndo seja considerado um minimo
de 10 estudantes e que seja retomada
a dotagdo de
0,75 h/estagiario.

A proposta foi retirada

Mestrado em Ergonomia

» Coordenadora, Prof.2 Doutora
Catarina Silva

Propde alteracao das horas de contacto
de algumas unidades curriculares co
Mestrado.

Aprovado.

Distribuicdo de Servico

6

— Foi recebido no Conselho Cientifico um oficio do
Senhor Presidente da FMH no sentido de se
considerar uma carga hordria suplementar no 2.2
semestre do presente ano letivo devido a existéncia
de uma turma suplementar de PLls.

— Quanto aos novos PLls, dever-se-a solicitar ao
Coordenador dos PLIs, Professor Doutor Antdnio
Rosado, uma previsdo para o proximo ano letivo.

A
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Analise da Distribui¢do de Servigco
enviada em 12 de junho de 2013

— Mestrado em Ciéncias da Fisioterapia
A Professora Doutora Margarida Espanha levantou
uma vez mais a questdo da concentragdo
exagerada das regéncias num sé docente e no facto
de alguns professores da FMH, com formacdo
inicial em Fisioterapia e intervencdo atual em
formagdo nesta area, continuarem a ndo ser
solicitados a dar o seu contributo neste mestrado
ou a serem regentes.

— Foi também discutida a renovagdo dos contratos
gue devera ter em consideracdo a Distribuicdo de
Servico Docente, devendo os Presidentes dos
Departamentos os Coordenadores de Curso e os
regentes das unidades curriculares estudar a
possibilidade de a Distribuicdo de Servico dos
docentes convidados a 100% corresponder a
12h/ano.

Cursos

7.1. Curso Breve “TREINO DA
FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO:
FUNDAMENTOS E FISIOLOGIA DO
ALONGAMENTO E FLEXIBILIDADE”
(Anexo I) Anexo_l.pdf

Coordenagao do Curso:

» Licenciado Sandro Remo Martins
Neves Ramos Freitas

Justificacdo da Proposta: Inexisténcia de
lecionagdo

Objetivo do curso: Fomentar nos
formandos a aquisicao de conhecimentos
fundamentais sobre a fisiologia do
alongamento de tecidos corporais e
metodologia de treino da flexibilidade.

Destinatarios —  Profissionais do
desporto, de educacdo fisica, de exercicio
fisico, de treino e profissionais de saude e
reabilitacao.

Duragdo: 5 horas (em regime tedrico)
Juri de seriagdo: Lic. Sandro Freitas

Plano curricular: No documento em
anexo

Numerus Clausus:
Minimo — 12 participantes
Maximo — 30 participantes

Habilitacoes de Acesso: Licenciatura ou

7.1. No que diz respeito aos 6 cursos propostos pelo
licenciado Sandro Freitas, assistente convidado da
FMH e estudante de doutoramento nesta mesma
faculdade, o Conselho Cientifico entendeu dar o
seguinte parecer:

1. Considera fundamental que os departamentos da
FMH se pronunciem e revindiquem para si a
competéncia de gestdo e coordenacdo desta
atividade relativamente as propostas que forem
surgindo evitando conflitos potenciais.

2. Em segundo lugar considera-se que a justificacao
da proposta contém uma inexatiddo que assume
uma grande relevancia na discussao deste tipo de
iniciativas apadrinhadas pela FMH — ndo é
verdade que ndo existe a lecionagdo destes temas
no quadro disciplinar, antes pelo contrario, a
flexibilidade e os seus métodos de treino sdo
tratados em diversas unidades curriculares da
licenciatura em Ciéncias do Desporto, assim como
nos Mestrados em Treino Desportivo e em
Exercicio e Saude.

3. Em terceiro lugar inquieta-nos o facto de
estarmos perante um proponente que nao é
possuidor de curriculo académico ou profissional
reconhecido nesta area de formacdo, ndo se
vendo, deste modo, qual a justificacdo para que
Ihe seja atribuido o papel de coordenador e
formador, em nome da FMH, dos temas
apresentados.

A
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frequéncia em cursos relacionados com o
Exercicio  Fisico, Educacdo  Fisica,
Desporto e reabilitacdo/Fisioterapia.

Calendarizagao e Horario de
Funcionamento: 1 de julho das 09HOO0 as
14HOO0

Programagao financeira e estruturas de
custos: No documento em anexo

4. Interrogamo-nos ainda acerca do estatuto ético
da situacdo de ser proposto aos estudantes da
FMH como formacao adicional uma repeticao de
matérias curriculares exigindo pagamento para
além das propinas devidas pelos cursos que
frequentam.

Deste modo, vemos com grande preocupagdo a
aprovacdo deste tipo de cursos sem o parecer do
Conselho Cientifico.

7.2. Curso Breve “TREINO DA
FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO:
TECNICAS DE ALONGAMENTOS
ASSISTIDOS I” (Anexo Il) Anexo_Il.pdf

Coordenagdo do Curso:

» Licenciado Sandro Remo Martins
Neves Ramos Freitas

Justificacdo da Proposta: Inexisténcia de
lecionacgdo

Objetivo do curso: Fomentar nos
formandos a aquisicdo de conhecimentos
fundamentais sobre a aplicacio de
Técnicas de Alongamentos Assistidos.

Destinatarios —  Profissionais do
desporto, de educagdo fisica, de exercicio
fisico, de treino e profissionais de saude e
reabilitacdo.

Duragdo: 5 horas (em regime tedrico-
pratico)

Juri de seriagdo: Lic. Sandro Freitas

Plano curricular: No documento em
anexo

Numerus Clausus:
Minimo — 12 participantes
Maximo — 30 participantes

Habilitacdes de Acesso: Licenciatura ou
frequéncia em cursos relacionados com o
Exercicio  Fisico, Educagdo  Fisica,
Desporto e reabilitagdo/Fisioterapia.

Calendarizagao e Horario de
Funcionamento: 2 de julho das 09HOO as
14H00

Programagao financeira e estruturas de
custos: No documento em anexo

7.2. Vide ponto 7.1.

7.3. Curso Breve “TREINO DA
FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO:

7.3. Vide ponto 7.1.

A
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TECNICAS DE ALONGAMENTOS
ASSISTIDOS n (Anexo n)
Anexo_lIl.pdf
Coordenagao do Curso:
» Licenciado Sandro Remo Martins
Neves Ramos Freitas

Justificacdo da Proposta: Inexisténcia de
lecionacao

Objetivo do curso: Fomentar nos
formandos a aquisicdo de conhecimentos
fundamentais sobre a aplicacio de
Técnicas de Alongamentos Assistidos
avancadas.

Destinatarios -  Profissionais do
desporto, de educacdo fisica, de exercicio
fisico, de treino e profissionais de saude e
reabilitacdo.

Duragdo: 5 horas (em regime tedrico-
pratico)

Juri de seriagdo: Lic. Sandro Freitas

Plano curricular: No documento em
anexo

Numerus Clausus:
Minimo — 12 participantes
Maximo — 30 participantes

Habilitacdes de Acesso: Licenciatura ou
frequéncia em cursos relacionados com o
Exercicio  Fisico, Educagdo  Fisica,
Desporto e reabilitacdo/Fisioterapia.

Calendarizagao e Horario de
Funcionamento: 3 de julho das 09HOO as
14H00

Programagao financeira e estruturas de
custos: No documento em anexo

7.4. Curso Breve  “TREINO DA
FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO:
AVALIACAO DA FLEXIBILIDADE E
ALONGAMENTO NO CONTEXTO DO
EXERCICIO E SAUDE” (Anexo
IV)Anexo_IV.pdf

Coordenagao do Curso:

» Licenciado Sandro Remo Martins
Neves Ramos Freitas

Justificacdo da Proposta: Inexisténcia de
lecionacgdo

7.4.

Vide ponto 7.1.

A
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Objetivo do curso: Fomentar nos
formandos a aquisicdo de conhecimentos
fundamentais sobre a avaliacdo da
flexibilidade.

Destinatarios —  Profissionais do
desporto, de educacao fisica, de exercicio
fisico, de treino e profissionais de saude e
reabilitagdo.

Duragdo: 5 horas (em regime tedrico-
pratico)

Juri de seriagdo: Lic. Sandro Freitas

Plano curricular: No documento em
anexo

Numerus Clausus:
Minimo — 12 participantes
Maximo — 30 participantes

Habilitacdes de Acesso: Licenciatura ou
frequéncia em cursos relacionados com o
Exercicio  Fisico, Educagdo  Fisica,
Desporto e reabilitacdo/Fisioterapia.

Calendarizagao e Horario de
Funcionamento: 4 de julho das 09HOO as
14H00

Programacao financeira e estruturas de
custos: No documento em anexo

7.5. Curso Breve “TREINO DA
FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO:
METODOS DE TREINO DA
FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO”
(Anexo V) Anexo_V.pdf

Coordenagao do Curso:
> Licenciado Sandro Remo Martins

Neves Ramos Freitas

Justificacdo da Proposta: Inexisténcia de
lecionagdo

Objetivo do curso: Fomentar nos
formandos a aquisicao de conhecimentos
fundamentais sobre a aplicagdo de
Métodos de treino da Flexibilidade.

Destinatarios -  Profissionais do
desporto, de educacdo fisica, de exercicio
fisico, de treino e profissionais de saude e
reabilitacdo.

Duragdo: 5 horas (em regime tedrico-

7.5.

Vide ponto 7.1.

A
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pratico)
Juri de seriagdo: Lic. Sandro Freitas

Plano curricular: No documento em
anexo

Numerus Clausus:
Minimo — 12 participantes

Maximo — 30 participantes

Habilitacdes de Acesso: Licenciatura ou
frequéncia em cursos relacionados com o
Exercicio  Fisico, Educacdo  Fisica,
Desporto e Reabilitacdo/Fisioterapia.

Calendarizagao e Horario de
Funcionamento: 5 de julho das 09HOO0 as
14HOO0

Programagao financeira e estruturas de
custos: No documento em anexo

7.6. Curso Breve “TREINO DA
FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO:
PLANEAMENTO E PERIODIZACAO
DO TREINO DA FLEXIBILIDADE E
ALONGAMENTO” (Anexo Vi)
Anexo_VI.pdf

Coordenagao do Curso:
> Licenciado Sandro Remo Martins

Neves Ramos Freitas

Justificacdo da Proposta: Inexisténcia de
lecionacgdo

Objetivo do curso: Fomentar nos
formandos a aquisicdo de conhecimentos
fundamentais sobre a aplicacdo de
Métodos de Treino da Flexibilidade.

Destinatarios -  Profissionais do
desporto, de educacdo fisica, de exercicio
fisico, de treino e profissionais de saude e
reabilitacdo.

Duragdo: 5 horas (em regime tedrico)
Juri de seriagdo: Lic. Sandro Freitas

Plano curricular: No documento em
anexo

Numerus Clausus:
Minimo — 12 participantes
Maximo — 30 participantes

Habilitacoes de Acesso: Licenciatura ou
frequéncia em cursos relacionados com o

7.6.

Vide ponto 7.1.

A
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Exercicio  Fisico, Educacdo  Fisica,
Desporto e reabilitacdo/Fisioterapia.

Calendarizagao e Horario de
Funcionamento: 6 de julho das 09HOO0 as
14HOO0

Programagao financeira e estruturas de
custos: No documento em anexo

Outros Assuntos

Nada mais havendo a tratar, a Presidente terminou a reunido as 18 horas

(Prof.2 Doutora Leonor Moniz Pereira)

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves)

A
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1. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: FUNDAMENTOS E FISIOLOGIA DO
ALONGAMENTO E FLEXIBILIDADE” (Ref.? 3687)

v" Coordenagéo do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

2. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: TECNICAS DE ALONGAMENTOS ASSISTIDOS [”
(Ref.2 3690)

v" Coordenagao do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

3.  Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: TECNICAS DE ALONGAMENTOS ASSISTIDOS II”
(Ref.2 3691)

v" Coordenagao do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

4. Curso Breve “TREINO DA FLEXBILIDADE E ALONGAMENTO: AVALIACAO DA FLEXBILIDADE E
ALONGAMENTO NO CONTEXTO DO EXERCICIO E SAUDE” (Ref.2 3692)

v" Coordenagdo do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

5. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: METODOS DE TREINO DA FLEXIBILIDADE E
ALONGAMENTO" (Ref.? 3693)

v" Coordenagéo do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

6. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: PLANEAMENTO E PERIODIZAGAO DO TREINO
DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO" (Ref.? 3694)

v" Coordenagao do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

O Conselho Cientifico, na reunido do dia 19 de junho de 2013, no que diz respeito aos 6 cursos propostos
pelo licenciado Sandro Freitas, assistente convidado da FMH e estudante de doutoramento nesta mesma
faculdade, entendeu dar o seguinte parecer:

1. Considera fundamental que os departamentos da FMH se pronunciem e revindiquem para si a
competéncia de gestdo e coordenagdo desta atividade relativamente as propostas que forem
surgindo evitando conflitos potenciais.

2. Em segundo lugar considera-se que a justificagéo da proposta contém uma inexatiddo que assume
uma grande relevancia na discussdo deste tipo de iniciativas apadrinhadas pela FMH — n&o é
verdade que nado existe a lecionagdo destes temas no quadro disciplinar, antes pelo contrario, a
flexibilidade e os seus métodos de treino s&do tratados em diversas unidades curculares da
licenciatura em Ciéncias do Desporto, assim como nos Mestrados em Treino Desportivo e em
Exercicio e Saude.

3. Em terceiro lugar inquieta-nos o facto de estarmos perante um proponente que néo é possuidor de
curriculo académico ou profissional reconhecido nesta area de formagao, ndo se vendo, deste
modo, qual a justificagdo para que lhe seja atribuido o pape! de coordenador e formador, em nome
da FMH, dos temas apresentados.

4. Interrogamo-nos ainda acerca do estatuto ético da situagao de ser proposto aos estudantes da FMH
como formagao adicional uma repeti¢do de matérias curriculares exigindo pagamento para além das
propinas devidas pelos cursos que frequentam.

Deste modo, vemos com grande preocupagdo a aprovagdo deste tipo de cursos sem o parecer do
Conselho Cientifico.

A Presidente +~ ~~~~~"=~ Cientifico

(Prof.2 Doutora Leuniur wiuniz Pereira)
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Informagao K

f m H FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA Proposta [

N° SEC7-2013

Parecer: Decisao:

Ao Presidente da F.M.H. Aos Conselho de Gestdo, Conselho Cientifico

A proposta apresenta-se elaborada de e Conselho Pedagdgico

acordo com o previsto no artigo 3° do De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do

Regulamento de cursos ndo conferentes de | Regulamento de cursos ndo conferentes de

grau, estando em condigGes de ser grau, solicito parecer no ambito das

submetida aos restantes Orgaos de Gestao competéncias especificas desse Orgao de

para parecer, no ambito das suas Gestao, para posterior aprovacao.

competéncias, e posterior aprovagao do Mais solicito que o mesmo seja realizado no

presidente da FMH, conforme previsto no prazo maximo de dez dias (teis.

ponto 3 do artigo 2° do Regulamento. W
13un6 M
Ot/e6]/3

Assunto:PROPOSTA DE CRIACAO DE CURSOS

INFORMACAO PARA O PRESIDENTE DA F.M.H.

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento)

CURSO LIVRE — TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: FUNDAMENTOS E FISIOLOGIA DO
ALONGAMENTO E FLEXIBILIDADE

SANDRO FREITAS

a) Designagao do curso: sim

b) Identificagao do tipo de curso: sim

c) Justificacao de proposta de curso: sim

d) Objetivo do curso (competéncias caso se justifique): sim

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): sim

f) Duracao (horas totais e de formagao presencial) e total de ECTS: sim, sem ECTS

g) Creditagao caso se aplique: apresenta processo de candidatura a creditagao do IPDJ



h) Plano curricular: sim.

i) Juari de selegcao e seriagado: sim

j) Recursos Humanos: sim.

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): ndo referidos
1) Previsdo de instala¢gdes: sim

m) Metodologia de ensino e avaliacado (se aplicavel): sim

n) Numerus clausus (se aplicavel): indicado minimo e maximo
o) Habilitag6es de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizacao e horario: sim

q) Medidas de divulgacao: sim.

r) Programacio financeira e estrutura de custos: sim.

Parecer:

Esta em condigées de ser aprovado pelo Presidente e remetido para parecer aos diferentes
orgaos de gestao.

Outros aspetos a considerar:
- solicita apoio da DRECE

- tem documento a remeter ao IPDJ

O SECRETARIO DA FACULDADE

LY 7o N

(JOAO MENDES JACINTO)



3“’(' $eC X203 UNIVERSINADE TECNICA OF LISBOA
FACULDALE DF MOATRICIDADE HUMARA

ENTRADA

Cruz Quebrada, 17 de Maio de 2013, rxL..EﬁX?\:. Pro.

ASSUNTO: Proposta de curso (Aditamento)

Exmo. Presidente da Faculdade de Motricidade Huniana, Prof. Carlos Neto,

Face ao regulamento de cursos livres da FMH, e em conformidade com o mesmo,
venho por este meio apresentar uma proposta para realizagdo de seis cursos no
ambito do Treino da Flexibilidade e Alongamento com duragao total de 30 horas
para realizar-se no na primeira semana de Julho:

1 - Fundamentos Fisioldgicos do Treino da Flexibilidade (5 h), 1 de Julho de 2013, 9h-14h
' : 2 - Técnicas de Alongamentos I (5 horas), 2 de Julho de 2013, 9h-14h
3 - Técnicas de -Alongamentos I (5 horas), 3 de Julho de 2013, 9h-14h
4 - Avaliacdo da Flexibilidade no contexto de Exercicio e da Satide (5 h), 4 de Julho de 2013, 9h-14h
5 - Métodos de Treino da Flexibilidade e Alongamento (5 h), 5 de Julho de 2013, 9h-14h

6 - Planeamento e Periodizagio do Treino da Flexibilidade e Alongamento (5 h), 6 de Julho de 2013,
9h-14h

Para o efeito, fago anexar os respectivos planos de cursos.

Adicionalmente, para efeitos de homologagao dos respectivos cursos, fago também
anexar os formuldrios para envio ao IDP].

Aguardo por uma pronta e breve resposta. Obrigado.
Os melhores Cumprimentos,

Sandro Freitas

5 /it




CURSO BREVE

Designacdo do curso: Treino da Flexibilidade e Alongamento: Fundamentos e Fisiologia do
Alongamento e Flexibilidade.

Identifica¢do do tipo de curso: Curso breve
Justificagdo da proposta de curso: Inexisténcia de leccionagio

Objectivos: Fomentar nos formandos a aquisi¢do de conhecimentos fundamentais sobre a
fisiologia do alongamento de tecidos corporais e metodologia de treino da Flexibilidade.

Competéncias a adquirir: Avaliagdo, prescrigdo, planeamento e orientagdo da pratica de
alongamento e treino da flexibilidade.

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de desporto, educagio fisica,
exercicio fisico, treino, e profissionais de satide e reabilitagio.

Duragdo: total de 5 horas (em regime teérico)

Juri de seriagdo: Sandro Freitas

Recursos humanos: Sandro Freitas

Instalagdes necessarias: Sala 13¢

Numerus clausus: minimo de 12 e maximo de 30.

HabilitagOes de acesso: Licenciatura ou frequéncia, em cursos relacionados com Exercicio
Fisico, Educagdo Fisica, Desporto, Reabilitagdo/Fisioterapia.

Calendarizagao e o horario de funcionamento: 1 de Julho, 9h as 14h

Medidas de divulgagdo necessarias a divulgagao do curso:

1 - Criagdo de pagina no site da FMH, com banner na pagina principal

2 - Acgdo de emailing (base de dados da FMH), com imagem do curso no corpo de texto de
email, com link para pagina prépria sobre o curso.

3 - Colocagdo da informagédo sobre o curso no mural do Facebook da pagina da FMH;

4 - Afixagdo de cartazes a cores, tamanho A3, da capa do curso

5 - Comunicagdo por email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade Humana
sobre a ocorréncia do curso

Cumpre critérios para homologagao: sim.

Creditagao: Em processo de homologagdo com 1 unidades de crédito, para efeitos da cédula
profissional de Exercicio Fisico, a emitir pelo IPD] (formulario em anexo)



Plano curricular:

Unidades curriculares

N2 horas

N2 de ECTS

Data

Médulo | - Fundamentos e Fisiologia do Alongamento e
Flexibilidade, Homologado com 1 UC

¢ Taxonomia do Alongamento e Flexibilidade

¢ Factores estruturais impeditivos da manifestaco da flexibilidade
e  Cadeias fasciais: evidéncia e fundamento.

¢ Sistema nervoso periférico e fun¢do neuromuscular

¢ Respostas agudas e cronicas

e Deformagio de tecidos moles:

e  Forgas transversais vs. longitudinais

0,2

1 deF)(eiro, Sexta, das 15 as

20h

5 Juwwo ki | Ar/22 b

Plano financeiro

(Valor da Inscrigio: 60€ :: Se adquirido em conjunto com os restantes cursos de Treino da Flexibilidade, tera desconto de 20%)

Despesas
N¢ Inscritos Receita Docéncia Concegdo e Coordenagao Overt(\;z;\; FMH Lucro(g-D-O)
€/h | Total Material Didactico Coordenacgao Concegao
12 720 90 450 0 0 0 240 30
13 780 90 450 0 35 0 260 35
14 840 90 450 0 45 45 280 20
15 900 90 450 44,9 45 45 300 15,1
16 960 90 450 89,8 45 45 320 10,2
17 1020 90 450 134,7 45 45 340 53
18 1080 90 450 179,6 45 45 360 0,4
19 1140 90 450 179,6 45 45 380 40,4
20 1200 90 450 224,5 45 45 400 35,5
21 1260 90 450 269,4 45 45 420 30,6
22 1320 90 450 314,3 45 45 440 25,7
23 1380 90 450 359,2 45 45 460 20,8
24 1440 90 450 404,1 45 45 480 15,9
25 1500 90 450 449 45 45 500 11
26 1560 90 450 493,9 45 45 520 6,1
27 1620 90 450 538,8 45 45 540 1,2
28 1680 90 450 538,8 45 45 560 41,2
29 1740 90 450 583,7 45 45 580 36,3
30 1800 90 450 628,6 45 45 600 31,4




Unidades curriculares N2 horas 2 de | Objectivos Data
ECTS
Modulo | - Fundamentos e Fisiologia do Alongamento e Flexibilidade, Homologado 5 0,2 1 de
com 1UC F .
e Taxonomia do Alongamento e Flexibilidade evereiro,
¢ Factores estruturais impeditivos da manifesta¢do da flexibilidade Sex\ta' das
e Cadeias fasciais: evidéncia e fundamento. 15 as 20h
e Sistema nervoso periférico e fungio neuromuscular
¢ Respostas agudas e cronicas
¢ Deformagio de tecidos moles:
e  Forgas transversais vs. longitudinais
Médulo Il - Técnicas de Alongamentos |, Homologado com 1 UC 5 0,2 - 2 de
1. Clarificacdo conceptual: TAA vs. AA F?Verelro’
2. Andlise tridimensional das técnicas de alongamentos assistidos Sabado,
3. Consideragbes Metodolégicas na aplicacio das TAA das 9h as
o Pressupostos e condigdes de aplicagao
o TAA: Contrallndicacoes 13h, e da
o Procedimentos gerais para a aplicagdo das TAA 14h as
4. Ensino de técnicas locais de auto-alongamentos e assistidas locais: 19h
o Membro Superior
o Membro Inferior
o Tronco
Médulo Il - Técnicas de Alongamentos Il, Homologado com 1 UC 5 0,2
1. Treino Fascial: Ensino de técnicas em cadeia de auto-alongamentos e assistidas:
o Membro Superior
o Membro Inferior
o Tronco
2. Técnicas de Mobilizagao do Sistema Nervoso Periférico
o Deslizamento e em Tenséo
3. Montagem de Sequéncias de TAA
4. Introdug&o aos métodos de Treino da Flexibilidade
Méodulo Il - Avaliagdo da Flexibilidade e Alongamento, Homologado com 1 UC 5 0,2 - 15 de
1. Taxonomia da Avaliagéo da Flexibilidade e Alongamento F .
2. Analise da efectividade dos testes convencionais da Flexibilidade Evereiro,
3. Forma de utilizag&o, vantagens e desvantagens dos métodos/instrumentos de Sexta, das
avaliag&o quantitativa da flexibilidade; 15 as 20h

Testes de terreno de avaliagdo qualitativa da Flexibilidade
Caracterizagéo Fisiologica das Necessidades de Promog&o da Flexibilidade, no
ambito do Exercicio e Saude

o s




6.

Aplicagdo de uma Bateria de Avaliagéo da Flexibilidade de Prevencgao de Lesdes e
Promocéo da Qualidade de Vida e Bem Estar

Modulo 1V - Métodos de Treino da Flexibilidade e Alongamento, Homologado com 1 UC 0,2 16 de
e Fundamento conceptual dos métodos de treino Fevereiro
e Caracterizagao dos efeitos fisioldgicos induzidos pelos métodos existentes , !
e Aquecimento Sabado,
¢ Métodos: das 9h as
o Estético: 13h
o Dinémico
o Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (PNF)
o Flexibilidade Excéntrica
o Outros métodos nao convencionais
e Aplicagdo dos métodos de treino
Médulo V - Planeamento e Periodizagado do Treino da Flexibilidade, Homologado com 1 0,2 17 de
uc .
1. Porqué, quando, como, e a quem planear Treino da Flexibilidade? Fevereiro,
2. Flexibilidade e Alongamento em/no: Sabado,
o Populagtes Clinicas e Prevengéo de Lesdes: Roturas musculares, das 14h
Lombalgia, Hipercifoses, Doentes cardiacos, Sindrome da banda ilio-tibial, N
Tendinopatias, Delayed on set muscle soreness (DOMS), Fases especiais as 1%h
da vida (ldosos e Gravidas)
o Desempenho fisico-desportivo
3. Modelo de Desenvolvimento da Flexibilidade
4. Respostas Adaptativas
5. Planeamento e Prescrigéo

o Treino individual
o Treino em grupo




1. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: FUNDAMENTOS E FISIOLOGIA DO
ALONGAMENTO E FLEXIBILIDADE” (Ref.? 3687)

v" Coordenagéo do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

2. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: TECNICAS DE ALONGAMENTOS ASSISTIDOS [”
(Ref.2 3690)

v" Coordenagao do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

3.  Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: TECNICAS DE ALONGAMENTOS ASSISTIDOS II”
(Ref.2 3691)

v" Coordenagao do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

4. Curso Breve “TREINO DA FLEXBILIDADE E ALONGAMENTO: AVALIACAO DA FLEXBILIDADE E
ALONGAMENTO NO CONTEXTO DO EXERCICIO E SAUDE” (Ref.2 3692)

v" Coordenagdo do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

5. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: METODOS DE TREINO DA FLEXIBILIDADE E
ALONGAMENTO" (Ref.? 3693)

v" Coordenagéo do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

6. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: PLANEAMENTO E PERIODIZAGAO DO TREINO
DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO" (Ref.? 3694)

v" Coordenagao do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

O Conselho Cientifico, na reunido do dia 19 de junho de 2013, no que diz respeito aos 6 cursos propostos
pelo licenciado Sandro Freitas, assistente convidado da FMH e estudante de doutoramento nesta mesma
faculdade, entendeu dar o seguinte parecer:

1. Considera fundamental que os departamentos da FMH se pronunciem e revindiquem para si a
competéncia de gestdo e coordenagdo desta atividade relativamente as propostas que forem
surgindo evitando conflitos potenciais.

2. Em segundo lugar considera-se que a justificagéo da proposta contém uma inexatiddo que assume
uma grande relevancia na discussdo deste tipo de iniciativas apadrinhadas pela FMH — n&o é
verdade que nado existe a lecionagdo destes temas no quadro disciplinar, antes pelo contrario, a
flexibilidade e os seus métodos de treino s&do tratados em diversas unidades curculares da
licenciatura em Ciéncias do Desporto, assim como nos Mestrados em Treino Desportivo e em
Exercicio e Saude.

3. Em terceiro lugar inquieta-nos o facto de estarmos perante um proponente que néo é possuidor de
curriculo académico ou profissional reconhecido nesta area de formagao, ndo se vendo, deste
modo, qual a justificagdo para que lhe seja atribuido o pape! de coordenador e formador, em nome
da FMH, dos temas apresentados.

4. Interrogamo-nos ainda acerca do estatuto ético da situagao de ser proposto aos estudantes da FMH
como formagao adicional uma repeti¢do de matérias curriculares exigindo pagamento para além das
propinas devidas pelos cursos que frequentam.

Deste modo, vemos com grande preocupagdo a aprovagdo deste tipo de cursos sem o parecer do
Conselho Cientifico.

A Presidente +~ ~~~~~"=~ Cientifico

(Prof.2 Doutora Leuniur wiuniz Pereira)


tvargas
Highlight


"l H Informag3o ¥
Proposta O
FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

N° SEC8-2013

Parecer: Decisao:

Ao Presidente da F.M.H. Aos Conselho de Gestao, Conselho Cientifico

A proposta apresenta-se elaborada de e Conselho Pedagdgico

acordo com o previsto no artigo 3° do De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do

Regulamento de cursos nao conferentes de Regulamento de cursos ndo conferentes de

grau, estando em condigbes de ser grau, solicito parecer no ambito das

submetida aos restantes Orgdos de Gestiio competéncias especificas desse Orgdo de

para parecer, no ambito das suas Gestdo, para posterior aprovagao.

competéncias, e posterior aprovagao do Mais solicito que o mesmo seja realizado no

presidente da FMH, conforme previsto no prazo maximo de dez dias Uteis.

ponto 3 do artigo 2° do Regulamento. .
123w 6 M @a,b@@ M\&-’
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Assunto:PROPOSTA DE CRIAGAO DE CURSOS

INFORMACGCAO PARA O PRESIDENTE DA F.M.H.

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento)

CURSO LIVRE — TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: TECNICAS DE ALONGAMENTOS
ASSISTIDOS I

SANDRO FREITAS

a) Designagao do curso: sim

b) Identificagido do tipo de curso: sim

c) Justificagao de proposta de curso: sim

d) Objetivo do curso (competéncias caso se justifique): sim

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): sim

f) Duragao (horas totais e de formacao presencial) e total de ECTS: sim, sem ECTS

g) Creditacdo caso se aplique: apresenta processo de candidatura a creditagao do IPDJ



h) Plano curricular: sim.

i) Juari de selegao e seriagao: sim

j) Recursos Humanos: sim.

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): nao referidos
I) Previsao de instalagées: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagao (se aplicavel): sim

n) Numerus clausus (se aplicavel): indicado minimo e maximo
o) Habilitagoes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizagao e horario: sim

q) Medidas de divulgacao: sim.

r} Programacao financeira e estrutura de custos: sim.

Parecer:

Esta em condigbes de ser aprovado pelo Presidente e remetido para parecer aos diferentes
6rgaos de gestao.

Outros aspetos a considerar:
- solicita apoio da DRECE

- tem documento a remeter ao IPDJ

O SECRETARIO DA FACULDADE

X wn A

(JOAO MENDES JACINTO)
e Y



FACULDADE DE MPTRIGIDADE HUMANA
ENTRADA

Cruz Quebrada, 17 de Maio de 2013, N2 P,
: de__7 2 MM 713 ce

i

ASSUNTO: Proposta de curso (Aditamento)
Exmo. Presidente da Faculdade de Motricidade Humana, Prof. Carlos Neto,

Face ao regulamento de cursos livres da FMH, e em conformidade com o mesmo,
venho por este meio apresentar uma proposta para realiza¢do de seis cursos no
dmbito do Treino da Flexibilidade e Alongamento com duracao total de 30 horas
para realizar-se no na primeira semana de Julho: '

1 - Fundamentos Fisiolégicos do Treino da Flexibilidade (5 h), 1 de Julho de 2013, Sh-14h

2 - Técnicas de Alongamentos I (5 horas), 2 de Julho de 2013, 9h-14h

3 - Técnicas de-Alongamentos II (5 horas), 3 de Julho de 2013, 9h-14h

4 - Avaliagdo da Flexibilidade no contexto de Exercicio e da Saide (5 h), 4 de Julho de 2013, 9h-14h
5 - Métodos de Treino da Flexibilidade e Alongamento (5 h), 5 de Julho de 2013, 9h-14h

6 - Planeamento e Periodizacdo do Treino da Flexibilidade e Alongamento (5 h), 6 de Julho de 2013,
9h-14h

Para o efeito, fago anexar os respectivos planos de cursos.

Adicionalmente, para efeitos de homologacao dos respectivos cursos, fago também
anexar os formularios para envio ao IDP]J.

Aguardo por uma pronta e breve resposta. Obrigado.

Os melhores Cumprimentos,

Sandro Freitas @/
: o



CURSO BREVE

Designagado do curso: Treino da Flexibilidade e Alongamento: Técnicas de Alongamentos
Assistidos |

Identificacdo do tipo de curso: Curso breve
Justificacdo da proposta de curso: Inexisténcia de leccionagio

Objectivos: Fomentar nos formandos a aquisi¢do de conhecimentos fundamentais sobre a
aplica¢do de Técnicas de Alongamentos Assistidos.

Competéncias a adquirir: Avaliagdo, prescri¢do, planeamento e orienta¢do da pratica de
alongamento e treino da flexibilidade.

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de desporto, educagdo fisica,
exercicio fisico, treino, e profissionais de satide e reabilitago.

Duragao: total de 30 horas ($0-em-regime-tedrico-e20-em regime tedrico-pratico)

Juri de seriagdo: Sandro Freitas

Recursos humanos: Sandro Freitas

- Ginasio B.

Instalagdes necessdrias: vt
Numerus clausus: minimo de 12 e maximo de 30.

Habilita¢des de acesso: Licenciatura ou frequéncia, em cursos relacionados com Exercicio
Fisico, Educacdo Fisica, Desporto, Reabilitagdo/Fisioterapia.

Calendarizagio e o hordrio de funcionamento: 2 de Julho, 9h as 14h

Medidas de divulgag¢ido necessarias a divulgagio do curso:

1 - Criagdo de pagina no site da FMH, com banner na pégina principal

2 - Acgéo de emailing (base de dados da FMH), com imagem do curso no corpo de texto de
email, com link para pagina propria sobre o curso.

3 - Colocagdo da informagdo sobre o curso no mural do Facebook da pagina da FMH;

4 - Afixag¢do de cartazes a cores, tamanho A3, da capa do curso

5 - Comunicagédo por email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade Humana
sobre a ocorréncia do curso

Cumpre critérios para homologagio: sim.

Creditacdo: Em processo de homologag¢do com 1 unidades de crédito, para efeitos da cédula
profissional de Exercicio Fisico, a emitir pelo IPD]J (formulério em anexo)



Plano curricular:

Unidades curriculares N2horas | N2deECTS | Data
Mddulo Il - Técnicas de Alongamentos |, Homologado com 1 UC
+ Clarificagéo conceptual: TAA vs. AA
* Andlise tridimensional das técnicas de alongamentos assistidos
» Consideragdes Metodoldgicas na aplicacao das TAA . .
o Pressupostos e condigdes de aplicagio 5 0,2 1 de Fewv€reiro, Sexta, das 15 as

o TAA: Contradindicagdes
o Procedimentos gerais para a aplicagédo das TAA

+ Ensino de técnicas locais de auto-alongamentos e assistidas locais:

o Membro Superior
o Membro Inferior
o Tronco

20h

é'th ,L‘L«L/q/“ e

Plano financeiro

(Valor da Inscrigio: 60€ :: Se adquirido em conjunto com os restantes cursos de Treino da Flexibilidade, tera desconto de 20%)

Despesas
N¢ Inscritos Receita Docéncia Concegdo e Coordenagdo Overt(mf/a:) FMH Lucro((S-D-O)
€/h Total Material Didactico Coordenagao Concegao

12 720 90 450 0 30 0 240 0

13 780 90 450 0 35 35 260 0

14 840 90 450 0 45 45 280 20

15 900 90 450 44,9 45 45 300 15,1
16 960 90 450 89,8 45 45 320 10,2
17 1020 90 450 134,7 45 45 340 5,3
18 1080 90 450 179,6 45 45 360 0,4
19 1140 90 450 179,6 45 45 380 40,4
20 1200 90 450 224,5 45 45 400 35,5
21 1260 90 450 269,4 45 45 420 30,6
22 1320 90 450 314,3 45 45 440 25,7
23 1380 90 450 359,2 45 45 460 20,8
24 1440 90 450 404,1 45 45 480 15,9
25 1500 90 450 449 45 45 500 11

26 1560 90 450 493,9 45 45 520 6,1
27 1620 90 450 538,8 45 45 540 1,2
28 1680 90 450 538,8 45 45 560 41,2
29 1740 90 450 583,7 45 45 580 36,3
30 1800 90 450 628,6 45 45 600 31,4




1. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: FUNDAMENTOS E FISIOLOGIA DO
ALONGAMENTO E FLEXIBILIDADE” (Ref.? 3687)

v" Coordenagéo do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

2. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: TECNICAS DE ALONGAMENTOS ASSISTIDOS [”
(Ref.2 3690)

v" Coordenagao do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

3.  Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: TECNICAS DE ALONGAMENTOS ASSISTIDOS II”
(Ref.2 3691)

v" Coordenagao do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

4. Curso Breve “TREINO DA FLEXBILIDADE E ALONGAMENTO: AVALIACAO DA FLEXBILIDADE E
ALONGAMENTO NO CONTEXTO DO EXERCICIO E SAUDE” (Ref.2 3692)

v" Coordenagdo do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

5. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: METODOS DE TREINO DA FLEXIBILIDADE E
ALONGAMENTO" (Ref.? 3693)

v" Coordenagéo do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

6. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: PLANEAMENTO E PERIODIZAGAO DO TREINO
DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO" (Ref.? 3694)

v" Coordenagao do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

O Conselho Cientifico, na reunido do dia 19 de junho de 2013, no que diz respeito aos 6 cursos propostos
pelo licenciado Sandro Freitas, assistente convidado da FMH e estudante de doutoramento nesta mesma
faculdade, entendeu dar o seguinte parecer:

1. Considera fundamental que os departamentos da FMH se pronunciem e revindiquem para si a
competéncia de gestdo e coordenagdo desta atividade relativamente as propostas que forem
surgindo evitando conflitos potenciais.

2. Em segundo lugar considera-se que a justificagéo da proposta contém uma inexatiddo que assume
uma grande relevancia na discussdo deste tipo de iniciativas apadrinhadas pela FMH — n&o é
verdade que nado existe a lecionagdo destes temas no quadro disciplinar, antes pelo contrario, a
flexibilidade e os seus métodos de treino s&do tratados em diversas unidades curculares da
licenciatura em Ciéncias do Desporto, assim como nos Mestrados em Treino Desportivo e em
Exercicio e Saude.

3. Em terceiro lugar inquieta-nos o facto de estarmos perante um proponente que néo é possuidor de
curriculo académico ou profissional reconhecido nesta area de formagao, ndo se vendo, deste
modo, qual a justificagdo para que lhe seja atribuido o pape! de coordenador e formador, em nome
da FMH, dos temas apresentados.

4. Interrogamo-nos ainda acerca do estatuto ético da situagao de ser proposto aos estudantes da FMH
como formagao adicional uma repeti¢do de matérias curriculares exigindo pagamento para além das
propinas devidas pelos cursos que frequentam.

Deste modo, vemos com grande preocupagdo a aprovagdo deste tipo de cursos sem o parecer do
Conselho Cientifico.

A Presidente +~ ~~~~~"=~ Cientifico

(Prof.2 Doutora Leuniur wiuniz Pereira)
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"I H Informagao B
FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA Proposta [

N° SEC9-2013

Parecer: Decisao:

Ao Presidente da F.M.H. Aos Conselho de Gestdo, Conselho Cientifico

A proposta apresenta-se elaborada de e Conselho Pedagdgico

acordo com o previsto no artigo 3° do De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do

Regulamento de cursos ndo conferentes de | Regulamento de cursos ndo conferentes de

grau, estando em condigGes de ser grau, solicito parecer no ambito das

submetida aos restantes Orgaos de Gestdo competéncias especificas desse Orgdo de

para parecer, no ambito das suas Gestdo, para posterior aprovagao.

competéncias, e posterior aprovacao do Mais solicito que 0 mesmo seja realizado no

presidente da FMH, conforme previsto no prazo maximo de dez dias (teis.

ponto 3 do artigo 2° do Regulamento.
A3 M M
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Assunto:PROPOSTA DE CRIACAO DE CURSOS

INFORMACAO PARA O PRESIDENTE DA F.M.H.

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento)

CURSO LIVRE — TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: TECNICAS DE ALONGAMENTOS
ASSISTIDOS 11

SANDRO FREITAS

a) Designagao do curso: sim

b} Identificagao do tipo de curso: sim

c) Justificagcao de proposta de curso: sim

d) Objetivo do curso (competéncias caso se justifique): sim

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): sim

f) Duracao (horas totais e de formagao presencial) e total de ECTS: sim, sem ECTS

g) Creditacao caso se aplique: apresenta processo de candidatura a creditagéo do IPDJ



h) Plano curricular: sim.

i) Juari de selecao e seriagao: sim

j) Recursos Humanos: sim.

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): nao referidos
I) Previsao de instalagées: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagao (se aplicavel): sim

n) Numerus clausus (se aplicavel): indicado minimo € maximo
o) Habilitagoes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizacao e horario: sim

q) Medidas de divulgagao: sim.

r) Programacgao financeira e estrutura de custos: sim.

Parecer:

Esta em condigdes de ser aprovado pelo Presidente e remetido para parecer aos diferentes
orgaos de gestao.

Outros aspetos a considerar:
- solicita apoio da DRECE

- tem documento a remeter ao IPDJ

O SECRETARIO DA FACULDADE

(JOAO MENDES JACINTO)
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ASSUNTO: Proposta de curso (Aditamento)

Exmo. Presidente da Faculdade de Motricidade Humiana, Prof. Carlos Neto,

- Face ao regulamento de cursos livres da FMH, e em conformidade com 0 mesmo,
venho por este meio apresentar uma proposta para realizagdo de seis cursos no
ambito do Treino da Flexibilidade e Alongamento com duragao total de 30 horas
para realizar-se no na primeira semana de Jutho:

1 - Fundamentos Fisiol6gicos do Treino da Flexibilidade (5 h), 1 de julho de 2013, 9h-14h

2 - Técnicas de Alongamentos I (5 horas), 2 de Julho de 2013, Sh-14h

3 - Técnicas de-Alongamentos II (5 horas) , 3 de Julho de 2013, 9h-14h

4 - Avaliagdo da Flexibilidade no contexto de Exercicio e da Saide (5 h}, 4 dve Julho de 2013, 9h-14h
5 - Métodos de Treino da Flexibilidade e Alongamento (5 h), 5 de Julho de 2013, Sh-14h

6 - Planeamento e Periodiza¢do do Treino da Flexibilidade e Alongamento (5 h), 6 de Julho de 2013,
9h-14h

Para o efeito, fago anexar os respectivos planos de cursos.

Adicionalmente, para efeitos de homologagio dos respectivos cursos, fago também
anexar os formuldrios para envio ao IDP]J.

Aguardo por uma pronta e breve resposta. Obrigado.

Os melhores Cumprimentos,

Sandro Freitas (
~ [/ ‘é




CURSO BREVE

Designacdo do curso: Treino da Flexibilidade e Alongamento: Técnicas de Alongamentos Assistidos
II

Identificacdo do tipo de curso: Curso breve
Justificacdo da proposta de curso: Inexisténcia de leccionagdo

Objectivos: Fomentar nos formandos a aquisi¢do de conhecimentos fundamentais sobre a aplicagdo
de Técnicas de Alongamentos Assistidos avangadas.

Competéncias a adquirir: Avaliagdo, prescrigdo, planeamento e orientagdo da pratica de
alongamento e treino da flexibilidade.

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de desporto, educagio fisica, exercicio fisico,
treino, e profissionais de satide e reabilitacdo.

s
Duracdo: total de}(f horas (F-8-em-regime-tedrico-e~20 em regime tedrico-pratico)
Jari de seriagdo: Sandro Freitas
Recursos humanos: Sandro Freitas

Instalagdes necessarias: Médled—salatedrica;-MédutotirtietV - Ginasio B.
Numerus clausus: minimo de 12 e maximo de 30.

Habilitacoes de acesso: Licenciatura ou frequéncia, em cursos relacionados com Exercicio Fisico,
Educagio Fisica, Desporto, Reabilitacdo/Fisioterapia.

Calendarizagio e o horario de funcionamenteo: 3 de Julho, Sh as 14h

Medidas de divulgacio necessarias a divulgagio do curso:

1 - Criagdo de pagina no site da FMH, com banner na pagina principal

2 - Accio de emailing (base de dados da FMH), com imagem do curso no corpo de texto de email, com
link para péagina prépria sobre o curso.

3 - Colocagio da informagéo sobre o curso no mural do Facebook da pagina da FMH;

4 - Afixacio de cartazes a cores, tamanho A3, da capa do curso

5 - Comunicagdo por email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade Humana sobre a
ocorréncia do curso

Cumpre critérios para homologagio: sim.

Creditagio: Em processo de homologacdo com 1 unidades de crédito, para efeitos da cédula
profissional de Exercicio Fisico, a emitir pelo IPD] (formulario em anexo)



Plano curricular:

Unidades curriculares N2horas | N2de ECTS | Data
Médulo Il - Técnicas de Alongamentos Il, Homologado com 1 UC
* Treino Fascial: Ensino de técnicas em cadeia de auto-alongamentos e
assistidas:
o Membro Superior _ v
o Membro Inferior 5 02 1 de Fgxfereiro, Sexta, das 15 as
, .

o Tronco

* Técnicas de Mobilizacéo do Sistema Nervoso Periférico
o Deslizamento e em Tensao

e Montagem de Sequéncias de TAA

o Introdugdo aos métodos de Treino da Flexibilidade

20h

b pods ) Solbods, A [20tes

Plano financeiro

(Valor da Inscri¢do: 60€ :: Se adquirido em conjunto com os restantes cursos de Treino da Flexibilidade, tera desconto de 20%)

Despesas
N2 Inscritos Receita Docéncia Concegao e Coordenagao Overl(rf/a:) FMH Lucro ((€F;-D-0)
€/h Total Material Didactico Coordenagao Conceg¢do

12 720 90 450 0 30 0 240 0

13 780 90 450 0 35 35 260 0

14 840 90 450 0 45 45 280 20

15 900 90 450 44,9 45 45 300 15,1
16 960 90 450 89,8 45 45 320 10,2
17 1020 90 450 134,7 45 45 340 5,3
18 1080 90 450 179,6 45 45 360 0,4
19 1140 90 450 179,6 45 45 380 40,4
20 1200 90 450 224,5 45 45 400 35,5
21 1260 90 450 269,4 45 45 420 30,6
22 1320 90 450 314,3 45 45 440 25,7
23 1380 90 450 359,2 45 45 460 20,8
24 1440 90 450 404,1 45 45 480 15,9
25 1500 90 450 449 45 45 500 11

26 1560 90 450 493,9 45 45 520 6,1
27 1620 90 450 538,8 45 45 540 1,2
28 1680 90 450 538,8 45 45 560 41,2
29 1740 90 450 583,7 45 45 580 36,3
30 1800 90 450 628,6 45 45 600 31,4




1. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: FUNDAMENTOS E FISIOLOGIA DO
ALONGAMENTO E FLEXIBILIDADE” (Ref.? 3687)

v" Coordenagéo do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

2. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: TECNICAS DE ALONGAMENTOS ASSISTIDOS [”
(Ref.2 3690)

v" Coordenagao do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

3.  Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: TECNICAS DE ALONGAMENTOS ASSISTIDOS II”
(Ref.2 3691)

v" Coordenagao do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

4. Curso Breve “TREINO DA FLEXBILIDADE E ALONGAMENTO: AVALIACAO DA FLEXBILIDADE E
ALONGAMENTO NO CONTEXTO DO EXERCICIO E SAUDE” (Ref.? 3692)

v" Coordenagdo do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

5. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: METODOS DE TREINO DA FLEXIBILIDADE E
ALONGAMENTO" (Ref.? 3693)

v" Coordenagéo do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

6. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: PLANEAMENTO E PERIODIZAGAO DO TREINO
DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO" (Ref.? 3694)

v" Coordenagao do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

O Conselho Cientifico, na reunido do dia 19 de junho de 2013, no que diz respeito aos 6 cursos propostos
pelo licenciado Sandro Freitas, assistente convidado da FMH e estudante de doutoramento nesta mesma
faculdade, entendeu dar o seguinte parecer:

1. Considera fundamental que os departamentos da FMH se pronunciem e revindiquem para si a
competéncia de gestdo e coordenagdo desta atividade relativamente as propostas que forem
surgindo evitando conflitos potenciais.

2. Em segundo lugar considera-se que a justificagéo da proposta contém uma inexatiddo que assume
uma grande relevancia na discussdo deste tipo de iniciativas apadrinhadas pela FMH — n&o é
verdade que nado existe a lecionagdo destes temas no quadro disciplinar, antes pelo contrario, a
flexibilidade e os seus métodos de treino s&do tratados em diversas unidades curculares da
licenciatura em Ciéncias do Desporto, assim como nos Mestrados em Treino Desportivo e em
Exercicio e Saude.

3. Em terceiro lugar inquieta-nos o facto de estarmos perante um proponente que néo é possuidor de
curriculo académico ou profissional reconhecido nesta area de formagao, ndo se vendo, deste
modo, qual a justificagdo para que lhe seja atribuido o pape! de coordenador e formador, em nome
da FMH, dos temas apresentados.

4. Interrogamo-nos ainda acerca do estatuto ético da situagao de ser proposto aos estudantes da FMH
como formagao adicional uma repeti¢do de matérias curriculares exigindo pagamento para além das
propinas devidas pelos cursos que frequentam.

Deste modo, vemos com grande preocupagdo a aprovagdo deste tipo de cursos sem o parecer do
Conselho Cientifico.

A Presidente +~ ~~~~~"=~ Cientifico

(Prof.2 Doutora Leuniur wiuniz Pereira)
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Parecer: Decisao:

Ao Presidente da F.M.H. Aos Conselho de Gestdo, Conselho Cientifico

A proposta apresenta-se elaborada de e Conselho Pedagdgico

acordo com o previsto no artigo 3° do De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do

Regulamento de cursos nao conferentes de | Regulamento de cursos nao conferentes de

grau, estando em condigdes de ser grau, solicito parecer no ambito das

submetida aos restantes Orgdos de Gestdo competéncias especificas desse Orgdo de

para parecer, no ambito das suas Gestdo, para posterior aprovagao.

competéncias, e posterior aprovagao do Mais solicito que o mesmo seja realizado no

presidente da FMH, conforme previsto no prazo maximo de dez dias (teis.

ponto 3 do artigo 2° do Regulamento.

1w Secoand_ /Ty
02706 /3

Assunto:PROPOSTA DE CRIAGAO DE CURSOS

INFORMACRO PARA O PRESIDENTE DA F.M.H.

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento)

CURSO LIVRE — TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTQ: AVALIA(;[\O DA FLEXIBILIDADE E
ALONGAMENTO NO CONTEXTO DO EXERCICIO E SAUDE

SANDRO FREITAS

a) Designagao do curso: sim

b) ldentificagdo do tipo de curso: sim

c) Justificagdo de proposta de curso: sim

d) Objetivo do curso (competéncias caso se justifique): sim

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): sim

f) Duracgiao (horas totais e de formacgao presencial) e total de ECTS: sim, sem ECTS

g) Creditagao caso se aplique: apresenta processo de candidatura a creditagéo do IPDJ



h) Plano curricular: sim.

i) Juri de selegao e seriagao: sim

j) Recursos Humanos: sim.

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): nao referidos
I) Previsao de instalagdes: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagao (se aplicavel): sim

n) Numerus clausus (se aplicavel): indicado minimo e maximo
o) Habilitagdes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizagao e horario: sim

q) Medidas de divulgagao: sim.

r) Programacgao financeira e estrutura de custos: sim.

Parecer:

Esta em condigbes de ser aprovado pelo Presidente e remetido para parecer aos diferentes
6rgaos de gestao.

Outros aspetos a considerar:
- solicita apoio da DRECE

- tem documento a remeter ao IPDJ

O SECRETARIO DA FACULDADE

(JOAO MENDES JACINTO)
Ny
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ASSUNTO: Proposta de curso (Aditamento)

Exmo. Presidente da Faculdade de Motricidade Humana, Prof. Carlos Neto,

* Face ao regulamento de cursos livres da FMH, e em conformidade com o mesmo,
venho por este meio apresentar uma proposta para realiza¢io de seis cursos no
ambito do Treino da Flexibilidade e Alongamento com duragio total de 30 horas
para realizar-se no na primeira semana de Julho:

1 - Fundamentos Fisioldgicos do Treino da Flexibilidade (5 h), 1 de julho de 2013, 9h-14h

2 - Técnicas de Alongamentos I (5 horas), 2 de Julho de 2013, 9h-14h

3 - Técnicas de Alongamentos Il (5 horas), 3 de Julho de 2013, 9h-14h

4 - Avaliagdo da Flexibilidade no contexto de Exercicio e da Satde (5 h), 4 de Julho de 2013, 9h-14h
5 - Métodos de Treino da Flexibilidade e Alongamento (5 h), 5 de Julho de 2013, Sh-14h

6 - Planeamento e Periodiza¢io do Treino da Flexibilidade e Alongamento (5 h), 6 de Julho de 2013,
9h-14h :

Para o efeito, fago anexar os respectivos planos de cursos.

Adicionalmente, para efeitos de homologa¢ao dos respectivos cursos, fago também
anexar os formuldrios para envio ao IDP].

Aguardo por uma pronta e breve resposta. Obrigado.
Os melhores Cumprimentos,

Sandro Freitas

mae ¥




CURSO BREVE

Designac¢ido do curso: Treino da Flexibilidade e Alongamento: Avaliac¢io da Flexibilidade e
Alongamento no contexto do Exercicio e Saude

Identifica¢do do tipo de curso: Curso breve
Justifica¢do da proposta de curso: Inexisténcia de leccionagdo

Objectivos: Fomentar nos formandos a aquisi¢do de conhecimentos fundamentais sobre a avaliagio
da Flexibilidade.

Competéncias a adquirir: Avaliagdo, prescrigdo, planeamento e orientagdo da pratica de
alongamento e treino da flexibilidade.

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de desporto, educacio fisica, exercicio fisico,
treino, e profissionais de saide e reabilitagio.

Duragao: total de}g horas (+6-emregimeteédricoe20-em regime tedrico-pratico)
Juri de seriagdo: Sandro Freitas

Recursos humanos: Sandro Freitas

Instalag6es necessarias: Médulol—sala-tedricar-Méduto-HrlH-edV - Ginasio B.
Numerus clausus: minimo de 12 e maximo de 30.

Habilita¢des de acesso: Licenciatura ou frequéncia, em cursos relacionados com Exercicio Fisico,
Educagao Fisica, Desporto, Reabilitagdo/Fisioterapia.

Calendarizagao e o horario de funcionamento: 4 de Julho, 9h as 14h

Medidas de divulgac¢ido necessarias a divulgagio do curso:

1 - Criagdo de pagina no site da FMH, com banner na pagina principal

2 — Acgao de emailing (base de dados da FMH), com imagem do curso no corpo de texto de email, com
link para pagina propria sobre o curso.

3 - Colocagao da informagdo sobre o curso no mural do Facebook da pagina da FMH;

4 - Afixagdo de cartazes a cores, tamanho A3, da capa do curso

5 - Comunicag¢do por email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade Humana sobre a
ocorréncia do curso

Cumpre critérios para homologacio: sim.

Creditacdo: Em processo de homologagdo com 1 unidades de crédito, para efeitos da cédula
profissional de Exercicio Fisico, a emitir pelo IPD] (formulario em anexo)

10



Plano curricular:

Unidades curriculares N2 horas N2 de ECTS | Data
Médulo (Il - Avaliagdo da Fiexibilidade e Alongamento, Homologado com 1 UC
* Taxonomia da Avaliaggo da Flexibilidade e Alongamento
* Analise da efectividade dos testes convencionais da Flexibilidade
e Forma de utilizagéo, vantagens e desvantagens dos ] .
métodos/instrumentos de avaliagio quantitativa da flexibilidade; 5 0.2 1deF reiro, Sexta, das 15 as
’

e Testes de terreno de avaliagdo qualitativa da Flexibilidade
Caracterizagéo Fisioldgica das Necessidades de Promogéo da
Flexibilidade, no ambito do Exercicio e Satde

e Aplicacdo de uma Bateria de Avaliagao da Flexibilidade de Prevengao de
Lesbes e Promocéo da Qualidade de Vida e Bem Estar

20h
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Plano financeiro

(Valor da Inscrigdo: 60€ :: Se adquirido em conjunto com os restantes cursos de Treino da Flexibilidade, tera desconto de 20%)

Despesas
N2 Inscritos Receita Docéncia Concegao e Coordenacdo Oveﬂ(‘f/?) FMH Lucro((€F;-D-O)
€/h Total Material Didactico Coordenagao Concegao

12 720 90 450 0 30 0 240 0
13 780 90 450 0 35 35 260 0
14 840 90 450 0 45 45 280 20
15 900 90 450 44,9 45 45 300 15,1
16 960 90 450 89,8 45 45 320 10,2
17 1020 90 450 134,7 45 45 340 5,3
18 1080 90 450 179,6 45 45 360 0,4
19 1140 90 450 179,6 45 45 380 40,4
20 1200 90 450 224,5 45 45 400 35,5
21 1260 90 450 269,4 45 45 420 30,6
22 1320 90 450 314,3 45 45 440 25,7
23 1380 90 450 359,2 45 45 460 20,8
24 1440 90 450 404,1 45 45 480 15,9
25 1500 90 450 449 45 45 500 11
26 1560 90 450 493,9 45 45 520 6,1
27 1620 90 450 538,8 45 45 540 1,2
28 1680 90 450 538,8 45 45 560 41,2
29 1740 90 450 583,7 45 45 580 36,3
30 1800 90 450 628,6 45 45 600 31,4

11




1. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: FUNDAMENTOS E FISIOLOGIA DO
ALONGAMENTO E FLEXIBILIDADE” (Ref.? 3687)

v" Coordenagéo do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

2. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: TECNICAS DE ALONGAMENTOS ASSISTIDOS [”
(Ref.2 3690)

v" Coordenagao do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

3.  Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: TECNICAS DE ALONGAMENTOS ASSISTIDOS II”
(Ref.2 3691)

v" Coordenagao do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

4. Curso Breve “TREINO DA FLEXBILIDADE E ALONGAMENTO: AVALIACAO DA FLEXBILIDADE E
ALONGAMENTO NO CONTEXTO DO EXERCICIO E SAUDE” (Ref.2 3692)

v" Coordenagdo do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

5. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: METODOS DE TREINO DA FLEXIBILIDADE E
ALONGAMENTO" (Ref.? 3693)

v" Coordenagéo do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

6. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: PLANEAMENTO E PERIODIZAGAO DO TREINO
DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO" (Ref.? 3694)

v" Coordenagao do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

O Conselho Cientifico, na reunido do dia 19 de junho de 2013, no que diz respeito aos 6 cursos propostos
pelo licenciado Sandro Freitas, assistente convidado da FMH e estudante de doutoramento nesta mesma
faculdade, entendeu dar o seguinte parecer:

1. Considera fundamental que os departamentos da FMH se pronunciem e revindiquem para si a
competéncia de gestdo e coordenagdo desta atividade relativamente as propostas que forem
surgindo evitando conflitos potenciais.

2. Em segundo lugar considera-se que a justificagéo da proposta contém uma inexatiddo que assume
uma grande relevancia na discussdo deste tipo de iniciativas apadrinhadas pela FMH — n&o é
verdade que nado existe a lecionagdo destes temas no quadro disciplinar, antes pelo contrario, a
flexibilidade e os seus métodos de treino s&do tratados em diversas unidades curculares da
licenciatura em Ciéncias do Desporto, assim como nos Mestrados em Treino Desportivo e em
Exercicio e Saude.

3. Em terceiro lugar inquieta-nos o facto de estarmos perante um proponente que néo é possuidor de
curriculo académico ou profissional reconhecido nesta area de formagao, ndo se vendo, deste
modo, qual a justificagdo para que lhe seja atribuido o pape! de coordenador e formador, em nome
da FMH, dos temas apresentados.

4. Interrogamo-nos ainda acerca do estatuto ético da situagao de ser proposto aos estudantes da FMH
como formagao adicional uma repeti¢do de matérias curriculares exigindo pagamento para além das
propinas devidas pelos cursos que frequentam.

Deste modo, vemos com grande preocupagdo a aprovagdo deste tipo de cursos sem o parecer do
Conselho Cientifico.

A Presidente +~ ~~~~~"=~ Cientifico

(Prof.2 Doutora Leuniur wiuniz Pereira)
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Parecer: Decisao:

Ao Presidente da F.M.H. Aos Conselho de Gestdo, Conselho Cientifico

A proposta apresenta-se elaborada de e Conselho Pedagdgico

acordo com o previsto no artigo 3° do De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do

Regulamento de cursos nao conferentes de | Regulamento de cursos ndo conferentes de

grau, estando em condigbes de ser grau, solicito parecer no ambito das

submetida aos restantes Orgdos de Gestdo competéncias especificas desse Orgdo de

para parecer, no ambito das suas Gestdo, para posterior aprovagao.

competéncias, e posterior aprovagao do Mais solicito que 0 mesmo seja realizado no

presidente da FMH, conforme previsto no prazo maximo de dez dias (teis.

ponto 3 do artigo 2° do Regulamento.
3ot Tecnacd @zxﬁw A:Mé
O1/06 /3

Assunto:PROPOSTA DE CRIAGAO DE CURSOS

INFORMACKO PARA O PRESIDENTE DA F.M.H.

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento)

CURSO LIVRE — TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: METODOS DE TREINO DA
FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO

SANDRO FREITAS

a) Designagao do curso: sim

b) Identificacido do tipo de curso: sim

c) Justificagao de proposta de curso: sim

d) Objetivo do curso (competéncias caso se justifique): sim

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): sim

f) Duragéo (horas totais e de formacao presencial) e total de ECTS: sim, sem ECTS

g) Creditagdo caso se aplique: apresenta processo de candidatura a creditagéo do |IPDJ



h) Plano curricular: sim.

i) Jari de selegao e seriagao: sim

j) Recursos Humanos: sim.

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): nao referidos
I) Previsao de instalagdes: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagao (se aplicavel): sim

n) Numerus clausus (se aplicavel): indicado minimo e maximo
o) Habilitagoes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizagao e horario: sim

q) Medidas de divulgag¢ao: sim.

r) Programacao financeira e estrutura de custos: sim.

Parecer:

Esta em condicGes de ser aprovado pelo Presidente e remetido para parecer aos diferentes
6rgaos de gestéao.

Outros aspetos a considerar:
- solicita apoio da DRECE

- tem documento a remeter ao IPDJ

O SECRETARIO DA FACULDADE

s AN

(JOAO MENDES JACINTO)
Ny
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ASSUNTO: Proposta de curso (Aditamento)
Exmo. Presidente da Faculdade de Motricidade Humana, Prof. Carlos Neto,

- Face ao regulamento de cursos livres da FMH, e em conformidade com o mesmo,
venho por este meio apresentar uma proposta para realiza¢do de seis cursos no
aAmbito-do Treino da Flexibilidade e Alongamento com duragdo total de 30 horas
para realizar-se no na primeira semana de Julho:

1 - Fundamentos Fisioldgicos do Treino da Flexibilidade (5 h), 1 de Julho de 2013, Sh-14h

2 - Técnicas de Alongamentos I (5 horas), 2 de Julho de 2013, 9h-14h

3 - Técnicas de Alongamentos 1I (5 horas)}, 3 de Julho de 2013, 9h-14h

4 - Avaliagio da Flexibilidade no contexto de Exercicio e da Satide (5 h}, 4 d‘e Julho de 2013, 9h-14h
5 - Métodos de Treino da Flexibilidade e Alongamento (5 h), 5 de Julho de 2013, 9h-14h

6 - Planeamento e Periodizacdo do Treino da Flexibilidade e Alongamento (5 h), 6 de Julho de 2013,
9h-14h

Para o efeito, fago anexar os respectivos planos de cursos.

Adicionalmente, para efeitos de homologagdo dos respectivos cursos, fago também
anexar os formularios para envio ao IDP].

Aguardo por uma pronta e breve resposta. Obrigado.

Os melhores Cumprimentos,

Sandro Freitas (
/“\/ ;




CURSO BREVE

Designacao do curso: Treino da Flexibilidade e Alongamento: Métodos de Treino da Flexibilidade e
Alongamento

Identifica¢do do tipo de curso: Curso breve
Justifica¢do da proposta de curso: Inexisténcia de leccionagio

Objectivos: Fomentar nos formandos a aquisi¢do de conhecimentos fundamentais sobre a aplicagio
de métodos de treino da Flexibilidade.

Competéncias a adquirir: Avaliagdo, prescricio, planeamento e orientagdo da pratica de
alongamento e treino da flexibilidade. ‘

Destinatdrios e as saidas profissionais: Profissionais de desporto, educacio fisica, exercicio fisico,
treino, e profissionais de satde e reabilitagio.

Duragao: total de ;O’horas (+O-em-reginre-tedrice-e=26 em regime tedrico-pratico)

Juri de seriagdo: Sandro Freitas

Recursos humanos: Sandro Freitas

Instalacdes necessdrias: Médulod=sala.teéricavivr

Numerus clausus: minimo de 12 e maximo de 30.

- Ginéasio B.

Habilitagdes de acesso: Licenciatura ou frequéncia, em cursos relacionados com Exercicio Fisico,
Educagao Fisica, Desporto, Reabilitagdo/Fisioterapia.

Calendarizagio e o horario de funcionamento: 5 de Julho, 9h as 14h

Medidas de divulgagdo necessarias a divulgagio do curso:

1 - Criagdo de pagina no site da FMH, com banner na pagina principal

2 - Acgdo de emailing (base de dados da FMH), com imagem do curso no corpo de texto de email, com
link para pagina prépria sobre o curso.

3 - Colocagdo da informagido sobre o curso no mural do Facebook da pagina da FMH;

4 - Afixacdo de cartazes a cores, tamanho A3, da capa do curso

5 - Comunicagdo por email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade Humana sobre a
ocorréncia do curso

Cumpre critérios para homologagio: sim.

Creditagdo: Em processo de homologagcdo com 1 unidades de crédito, para efeitos da cédula
profissional de Exercicio Fisico, a emitir pelo IPD] (formulario em anexo)
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Plano curricular;

Unidades curriculares N2horas | N2deECTS | Data
Méduio IV - Métodos de Treino da Flexibilidade e Alongamento, Homologado
com 1UC
* Fundamento conceptual dos métodos de treino
+ Caracterizagdo dos efeitos fisioldgicos induzidos pelos métodos existentes
¢ Aquecimento
e Métodos: 5 0.2 1 de EeVereiro, Sexta, das 15 as
o Estatico: ’ 20h

o Dinamico
o Facilitagao Neuromuscular Proprioceptiva (PNF)
o Flexibilidade Excéntrica
o Outros métodos nao convencionais
e Aplicagdo dos métodos de treino

Gk, $bede 4 [1ess

Plano financeiro

(Valor daInscricdo: 60€ :: Se adquirido em conjunto com os restantes cursos de Treino da Flexibilidade, tera desconto de 20%)

Despesas
N2 Inscritos Receita Docéncia Conce¢do e Coordenagao Overl(\;/a\; FMH Lucro((€I}-D-O)
€/h Total Material Didactico Coordenagio Concecao

12 720 90 450 0 30 0 240 0

13 780 90 450 0 35 35 260 0

14 840 90 450 0 45 45 280 20

15 900 90 450 44,9 45 45 300 15,1
16 960 90 450 89,8 45 45 320 10,2
17 1020 90 450 134,7 45 45 340 5,3
18 1080 90 450 179,6 45 45 360 0,4
19 1140 90 450 179,6 45 45 380 40,4
20 1200 90 450 224,5 45 45 400 35,5
21 1260 90 450 269,4 45 45 420 30,6
22 1320 90 450 314,3 45 45 440 25,7
23 1380 90 450 359,2 45 45 460 20,8
24 1440 90 450 404,1 45 45 480 15,9
25 1500 90 450 449 45 45 500 11

26 1560 90 450 493,9 45 45 520 6,1
27 1620 90 450 538,8 45 45 540 1,2
28 1680 90 450 538,8 45 45 560 41,2
29 1740 90 450 583,7 45 45 580 36,3
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1. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: FUNDAMENTOS E FISIOLOGIA DO
ALONGAMENTO E FLEXIBILIDADE” (Ref.? 3687)

v" Coordenagéo do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

2. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: TECNICAS DE ALONGAMENTOS ASSISTIDOS [”
(Ref.2 3690)

v" Coordenagao do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

3.  Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: TECNICAS DE ALONGAMENTOS ASSISTIDOS II”
(Ref.2 3691)

v" Coordenagao do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

4. Curso Breve “TREINO DA FLEXBILIDADE E ALONGAMENTO: AVALIACAO DA FLEXBILIDADE E
ALONGAMENTO NO CONTEXTO DO EXERCICIO E SAUDE” (Ref.2 3692)

v" Coordenagdo do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

5. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: METODOS DE TREINO DA FLEXIBILIDADE E
ALONGAMENTO" (Ref.? 3693)

v" Coordenagéo do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

6. Curso Breve “TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: PLANEAMENTO E PERIODIZAGAO DO TREINO
DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO" (Ref.? 3694)

v" Coordenagao do Curso: Licenciado Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

O Conselho Cientifico, na reunido do dia 19 de junho de 2013, no que diz respeito aos 6 cursos propostos
pelo licenciado Sandro Freitas, assistente convidado da FMH e estudante de doutoramento nesta mesma
faculdade, entendeu dar o seguinte parecer:

1. Considera fundamental que os departamentos da FMH se pronunciem e revindiquem para si a
competéncia de gestdo e coordenagdo desta atividade relativamente as propostas que forem
surgindo evitando conflitos potenciais.

2. Em segundo lugar considera-se que a justificagéo da proposta contém uma inexatiddo que assume
uma grande relevancia na discussdo deste tipo de iniciativas apadrinhadas pela FMH — n&o é
verdade que nado existe a lecionagdo destes temas no quadro disciplinar, antes pelo contrario, a
flexibilidade e os seus métodos de treino s&do tratados em diversas unidades curculares da
licenciatura em Ciéncias do Desporto, assim como nos Mestrados em Treino Desportivo e em
Exercicio e Saude.

3. Em terceiro lugar inquieta-nos o facto de estarmos perante um proponente que néo é possuidor de
curriculo académico ou profissional reconhecido nesta area de formagao, ndo se vendo, deste
modo, qual a justificagdo para que lhe seja atribuido o pape! de coordenador e formador, em nome
da FMH, dos temas apresentados.

4. Interrogamo-nos ainda acerca do estatuto ético da situagao de ser proposto aos estudantes da FMH
como formagao adicional uma repeti¢do de matérias curriculares exigindo pagamento para além das
propinas devidas pelos cursos que frequentam.

Deste modo, vemos com grande preocupagdo a aprovagdo deste tipo de cursos sem o parecer do
Conselho Cientifico.

A Presidente +~ ~~~~~"=~ Cientifico

(Prof.2 Doutora Leuniur wiuniz Pereira)
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220 f FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA Proposta U

N° SEC122013

Parecer: Decisao:

Ao Presidente da F.M.H. Aos Conselho de Gestdo, Conselho Cientifico

A proposta apresenta-se elaborada de e Conselho Pedagdgico

acordo com o previsto no artigo 3° do De acordo com o ponto 3 do artigo 2° do

Regulamento de cursos ndo conferentes de | Regulamento de cursos ndo conferentes de

grau, estando em condigbes de ser grau, solicito parecer no ambito das

submetida aos restantes Orgaos de Gestado competéncias especificas desse Orgdo de

para parecer, no ambito das suas Gestdo, para posterior aprovagao.

competéncias, e posterior aprovagao do Mais solicito que o mesmo seja realizado no

presidente da FMH, conforme previsto no prazo maximo de dez dias (teis.

ponto 3 do artigo 2° do Regulamento.
A3aum6 M W
Y 06)3

Assunto:PROPOSTA DE CRIAGAO DE CURSOS

INFORMACZ\O PARA O PRESIDENTE DA F.M.H.

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento)

CURSO LIVRE — TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO: PLANEAMENTO E PERIODIZA(,‘KO
DO TREINO DA FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO

SANDRO FREITAS

a) Designagdo do curso: sim

- b) Identificagdo do tipo de curso: sim

c) Justificagdo de proposta de curso: sim

d) Objetivo do curso (competéncias caso se justifique): sim

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): sim

f) Duragdo (horas totais e de formagao presencial) e total de ECTS: sim, sem ECTS

g) Creditagao caso se aplique: apresenta processo de candidatura a creditagdo do IPDJ



h) Plano curricular: sim.

i) Juri de selegao e seriagao: sim

j) Recursos Humanos: sim.

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): ndo referidos
I) Previsao de instalagées: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagao (se aplicavel): sim

n) Numerus clausus (se aplicavel): indicado minimo e maximo
o) Habilitagoes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizagao e horario: sim

q) Medidas de divulgacao: sim.

r) Programacao financeira e estrutura de custos: sim.

Parecer:

Esta em condigées de ser aprovado pelo Presidente e remetido para parecer aos diferentes
6rgaos de gestéao.

Outros aspetos a considerar:
- solicita apoio da DRECE

- tem documento a remeter ao IPDJ

O SECRETARIO DA FACULDADE

Necwnnd

(JOAO MENDES JACINTO)
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Exmo. Presidente da Faculdade de Motricidade Humana, Prof, Carlos Neto,

Face ao regulamento de cursos livres da FMH, e em conformidade com o mesmo,
venho por este meio apresentar uma proposta para realizacao de seis cursos no
ambito do Treino da Flexibilidade e Alongamento com duragao total de 30 horas

para realizar-se no na primeira semana de Julho:

1 - Fundamentos Fisioldgicos do Treino da Flexibilidade (5 h), 1 de Julho de 2013, Sh-14h

2 - Técnicas de Alongamentos I (5 horas), 2 de Julho de 2013, 9h-14h

3 - Técnicas de-Alongamentos II (5 horas}, 3 de Julho de 2013, 9h-14h
4 - Avaliagdo da Flexibilidade no contexto de Exercicio e da Saide (5 h), 4 de Julho de 2013, 9h-14h
5 - Métodos de Treino da Flexibilidade e Alongamento (5 h), 5 de Jultho de 2013, 9h-14h

6 - Planeamento e Periodizacdo do Treino da Flexibilidade e Alongamento (5 h), 6 de Julho de 2013,

9h-14h

Para o efeito, fago anexar os respectivos planos de cursos.

Adicionalmente, para efeitos de homologag¢do dos respectivos cursos, fago também

anexar os formularios para envio ao IDPJ.
Aguardo por uma pronta e breve resposta. Obrigado.

Os melhores Cumprimentos,

Sandro Freitas f
: o




CURSO BREVE

Designag¢do do curso: Treino da Flexibilidade e Alongamento: Planeamento e Periodizacio do Treino
da Flexibilidade e Alongamento

Identificagdo do tipo de curso: Curso breve
Justificacdo da proposta de curso: Inexisténcia de leccionagio

Objectivos: Fomentar nos formandos a aquisicio de conhecimentos fundamentais sobre o
planeamento e periodizacdo do treino.

Competéncias a adquirir: Avaliagdo, prescricio, planeamento e orientagio da pratica de
alongamento e treino da flexibilidade.

Destinatdrios e as saidas profissionais: Profissionais de desporto, educagio fisica, exercicio fisico,
treino, e profissionais ?.e saude e reabilitagio.

Duragao: total de ,30’ horas (1@ em regime tedricoe20:en.Legimetedrice-pratieo)
Juri de seriagdo: Sandro Freitas

Recursos humanos: Sandro Freitas

Instalagdes necessarias: Médulo I - sala teérica; Médule-HrHie—Giristos.
Numerus clausus: minimo de 12 e maximo de 30.

Habilita¢des de acesso: Licenciatura ou frequéncia, em cursos relacionados com Exercicio Fisico,
Educagao Fisica, Desporto, Reabilitagao/Fisioterapia.

Calendarizagio e o horario de funcionamento: 6 de Julho, 9h as 14h

Medidas de divulgagio necessarias a divulgagio do curso:

1 - Criagdo de pagina no site da FMH, com banner na pagina principal

2 - Acgdo de emailing (base de dados da FMH), com imagem do curso no corpo de texto de email, com
link para pagina prépria sobre o curso.

3 - Colocagdo da informagao sobre o curso no mural do Facebook da pagina da FMH;

4 - Afixagdo de cartazes a cores, tamanho A3, da capa do curso

5 - Comunica¢do por email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade Humana sobre a
ocorréncia do curso

Cumpre critérios para homologacio: sim.

Creditagdo: Em processo de homologacdo com 1 unidades de crédito, para efeitos da cédula
profissional de Exercicio Fisico, a emitir pelo IPD] (formulario em anexo)
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Plano curricular:

Unidades curriculares N2horas | N2de ECTS | Data
Médulo V - Planeamento e Periodizagio do Treino da
Flexibilidade, Homologado com 1 UC
» Porqué, quando, como, e a quem planear Treino da Flexibilidade?
¢ Flexibilidade e Alongamento em/no:
o Populagdes Clinicas e Prevencéo de Lesdes: Roturas
musculares, Lombalgia, Hipercifoses, Doentes cardiacos, ; 3
Sindrome da banda ?Iio—tibiFa)L Tendinopatias, Delayed on set 5 0,2 1 de BeVereiro, Sexta, das 15 s

muscle soreness (DOMS), Fases especiais da vida (ldosos e
Gravidas)
o Desempenho fisico-desportivo
¢ Modelo de Desenvolvimento da Flexibilidade
¢ Respostas Adaptativas
e Planeamento e Prescricdo: Treino individual e Treino em grupo

20h

&&%J,,ggp)a , A(/zo{m

Plano financeiro

(Valor da Inscricao: 60€ :: Se adquirido em conjunto com os restantes cursos de Treino da Flexibilidade, tera desconto de 20%)

Despesas
N2 Inscritos Receita Docéncia Concegao e Coordenagao Overl;;/a\s:i) FMH Lucro ((€I;-D-O)
€/h Total Material Didactico Coordenagdo Concecdo

12 720 90 450 0 30 0 240 0

13 780 90 450 0 35 35 260 0

14 840 90 450 0 45 45 280 20

15 900 90 450 44,9 45 45 300 15,1
16 960 30 450 89,8 45 45 320 10,2
17 1020 90 450 134,7 45 45 340 5,3
18 1080 90 450 179,6 45 45 360 0,4
19 1140 90 450 179,6 45 45 380 40,4
20 1200 90 450 224,5 45 45 400 35,5
21 1260 90 450 269,4 45 45 420 30,6
22 1320 90 450 314,3 45 45 440 25,7
23 1380 90 450 359,2 45 45 460 20,8
24 1440 90 450 404,1 45 45 480 15,9
25 1500 90 450 449 45 45 500 11

26 1560 90 450 493,9 45 45 520 6,1
27 1620 90 450 538,8 45 45 540 1,2
28 1680 90 450 538,8 45 45 560 41,2
29 1740 90 450 583,7 45 45 580 36,3
30 1800 90 450 628,6 45 45 600 31,4
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