CONSELHO CIENTIFICO

Reunidao do Conselho Cientifico

Local: Sala de Reunides dos Orgios de Gestdo da FMH

A

Data: 30 de janeiro de 2013 Hora: 14h00m

Convocados Presentes
Presidente: Prof.2 Doutora Maria Leonor Frazdo Moniz Pereira da Silva v
Vice-Presidente: Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves
Prof. Doutor Abel Herminio Lourenco Correia
Prof.2 Doutora Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos v
Prof. Doutor Antdnio Fernando Boleto Rosado Faltou
Prof. Doutor Anténio Prieto Veloso
Prof. Doutor Carlos Jodo Viana Freire de Andrade v
Prof. Doutor Carlos Jorge Pinheiro Colago Faltou
Prof.2 Doutora Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento v
Prof. Daniel Tércio Ramos Guimaraes v
Prof. Doutor Duarte Fernando Patronilho Araujo v
Prof.2 Doutora Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro v
Prof. Doutor Filipe Manuel Soares de Melo v
Prof. Doutor Francisco dos Santos Rebelo v
Prof. Doutor José Domingos de Jesus Carvalhais v
Prof. Doutor José Henrique Fuentes Gomes Pereira Exames
Prof. Doutor Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha v
Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre v
Prof.2 Doutora Maria de Fatima Marcelina Baptista v
Prof.2 Doutora Maria Margarida Marques Rebelo Espanha v
Prof.2 Doutora Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos
Prof. Doutor Paulo Alexandre Silva Armada da Silva v
Prof. Doutor Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato v
Prof. Doutor Pedro Simdes Cristina de Freitas v
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Agenda

Decisbées/Ata

1 Informagdes

Foi dada informacao sobre:

— A nomeacdo da Prof.2 Doutora Margarida
Matos para a comissdo de avaliacdo externa
para avaliacdo do Ciclo de Estudos do 12 ciclo
de Psicologia da Faculdade de Filosofia da
Universidade Catdlica Portuguesa;

— A abertura de Concursos de Projetos
Europeus ja enviados para os docentes por
correio eletrénico;

— O ponto da situagcdo sobre o Relatdrio dos
Centros FCT;

— A celebragdo do Centenario do Doutor Jodo
dos Santos — Seminario em setembro;

— Foi feito o ponto da situacdo em relagdo ao
trabalho que estd a ser desenvolvido pelo
Prof. Doutor Carlos Andrade no ambito da
oferta formativa e da organizacdo
académica.

Foi alterada a Ordem de Trabalhos tendo-se
passado a discussao dos Cursos imediatamente a
seguir ao ponto 2.

2 Acumulagdo de Fungoes

Escola Superior de Educacdo de Castelo

Branco, nos termos do protocolo existente.

v Professora Doutora Ana Sofia Pedrosa
Gomes dos Santos, para lecionacdo de
um bloco da disciplina de Avaliagdo e
Metodologias de IntervengGo em
Criangas com Problemas Cognitivos, da
Pos-Graduacdo em Educacdao Especial,
num total de 30 horas, em horario pés-
laboral (sextas feiras e sabados) no 29
semestre do ano letivo 2012/2013.

Aprovada por maioria com 5 abstengoes.

Foi considerado necessario fazer-se um
levantamento de todos os professores da FMH
com acumulagdo de fungoes.

A Prof.2 Doutora Margarida Espanha ficou de
elaborar uma proposta para a constituicdo de
uma comissdao para o estabelecimento de
critérios a observar para os pedidos de
acumulacdo de fungdes.

Foi decidido ainda fazer-se uma avaliacdo do
trabalho com as instituicdes com as quais a FMH
tem protocolo de cooperacao.

3 Cursos

3.1. PROPOSTAS DE REEDICAO

Seminario “TREINO FUNCIONAL AVANCADO”
(Anexo |)

Coordenacao do Curso:
» Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia

Tomou conhecimento.

A informacdo fornecida foi considerada
insuficiente para o Conselho Cientifico se
pronunciar, dada a auséncia do programa da
acao de formacao.
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Seminario “TREINO FUNCIONAL PARA O
TRONCO” (Anexo i)

Coordenagdo do Curso:
» Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia

Tomou conhecimento.

A informacdo fornecida foi
insuficiente para o Conselho
pronunciar, dada a auséncia do
acao de formacao.

considerada
Cientifico se
programa da

Seminario “TREINO FUNCIONAL PARA O
MEMBRO SUPERIOR” (Anexo i)

Coordenacgdo do Curso:
» Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia

Tomou conhecimento.

A informacdo fornecida foi
insuficiente para o Conselho
pronunciar, dada a auséncia do
acdo de formacao.

considerada
Cientifico se
programa da

Seminario “TREINO FUNCIONAL PARA O
MEMBRO INFERIOR” (Anexo 1V)

Coordenacao do Curso:
» Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia

Tomou conhecimento.

A informacdo fornecida foi
insuficiente para o Conselho
pronunciar, dada a auséncia do
acdo de formacao.

considerada
Cientifico se
programa da

3.2. PROPOSTAS DE ABERTURA

Seminario “PROPRIOCEPCAO E
COMPORTAMENTO MOTOR” (Anexo V)

Coordenagao do Curso:

» Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia
Destinatarios - Profissionais de Treino
Desportivo, Exercicio e Saude, Educacdo
Fisica, Reabilitacdo e Fisioterapia,
Investigadores no ambito do Comportamento
Motor;

Objetivo do curso: Fomentar nos formandos:

1) — Aquisicdo d  conhecimentos
aprofundados sobre a fisiologia da
“Propriocep¢ao”;

2) Contacto com aplicagcbes praticas no
ambito do Comportamento Motor
decorrentes da  utilizagdo  dos
conhecimentos sobre
“Propriocep¢ao”;

Duragdo: 5 horas

Juri de selegdo: N3o ha

Plano curricular: No documento em anexo
Habilitagdes de acesso: Licenciatura ou
frequéncia em cursos relacionados com
Treino Desportivo, Exercicio e Saude Fisica,
Educagdo Fisica Motricidade Humana,
Reabilitacdo e Fisioterapia

Calendarizagdo e Horario de Funcionamento:
16 de janeiro das 14 as 19 horas

Numerus Clausus: Minimo — Ndo ha (dado ser
realizado em paralelo com uma Conferéncia
de Doutoramento

Maximo — 100 participantes

O Conselho Cientifico
programa doutoral deve ser disti
as suas dimensdes, de qualquer
formacdo, ndo devendo coexistir
outra.

considerou

que o
nto, em todas
outro tipo de
com qualquer

A
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Programacgao financeira e estruturas de
custos: No documento em anexo

Curso Livre “O EXERCICIO DE TREINO NO
FUTEBOL” (Anexo Vi)

Coordenacgdo do Curso:
» Prof. Doutor Ricardo Duarte

Destinatarios — Treinadores de Futebol,
estudantes universitarios e demais
interessados;

Objetivo do curso: Nao referido no anexo
Duragao: 25 horas (1 ECTS)

Juri de selegdo: Nao referido no anexo

Plano curricular: No documento em anexo
Habilitagdes de acesso: Escolaridade minima
obrigatéria

Numerus Clausus: Minimo - 15 participantes
Maximo — 30 participantes

Calendarizagdo e Horario de Funcionamento:
Entre 4 de margo e 8 de abril de 2013, em 6
segundas-feiras consecutivas das 18:30 as
22:30

Programagao financeira e estruturas de
custos: No documento em anexo

Aprovado.

Os cursos breves sdao parte integrante da
extensdo universitaria, e portanto, de atividade
docente consignada no Estatuto da Carreira
Docente Universitdria.

As propostas deverdo, por essa razdo, ser
encaminhadas para o Conselho Cientifico através
do Departamento/Centro/laboratério, de forma
a poderem ser articulados e rentabilizados os
recursos, devendo os mesmos fazer parte do
plano de atividades do respetivo laboratério e
centro.

Curso Livre “ANALISE DA PERFORMANCE NO
FUTEBOL” (Anexo Vi)

Coordenacao do Curso:

» Prof. Doutor Ricardo Duarte
Destinatarios — Analistas e scouts, treinadores
de futebol, estudantes universitarios e demais
interessados;

Objetivo do curso: Ndo referido no anexo
Duragdo: 25 horas (1 ECTS)

Juri de selegdo: N3o referido no anexo

Plano curricular: No documento em anexo
Habilitacdes de acesso: Escolaridade minima
obrigatéria

Numerus Clausus: Minimo - 15 participantes
Madximo — 30 participantes

Calendarizagdo e Horario de Funcionamento:
Entre 15 de abril e 20 de maio de 2013, em 6
segundas-feiras consecutivas das 18:30 as
22:30

Programagao financeira e estruturas de
custos: No documento em anexo

Aprovado.

Os cursos breves sdo parte integrante da
extensdo universitaria, e portanto, de atividade
docente consignada no Estatuto da Carreira
Docente Universitdria.

As propostas deverdo, por essa razdo, ser
encaminhadas para o Conselho Cientifico através
do Departamento/Centro/laboratério, de forma
a poderem ser articulados e rentabilizados os
recursos, devendo os mesmos fazer parte do
plano de atividades do respetivo laboratdério e
centro.

Relatério de Atividades

Foram discutidos os itens que deveriam constar
do Relatério de Atividades do Conselho
Cientifico, tendo-se concluido que este deveria
ter uma estrutura semelhante ao do ano
transato.

A
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O Conselho Cientifico ficou de enviar o indice
aos Conselheiros e aos Presidentes dos
Departamentos.

5 Outros Assuntos — Areas Disciplinares

Foi relembrada a necessidade de se terminar o
trabalho sobre a criagdo de subgrupos de
unidades curriculares e identificagio de
distribuicdo de servico mais equitativa, tendo
sido recebida resposta unicamente do
coordenador da drea disciplinar Matemdtica
Aplicada e Estatistica.

O Conselho Cientifico enviarda uma recordatéria
aos coordenadores das restantes dreas
disciplinares para a finalizacdo desse trabalho.

Cursos de Doutoramento

— Regulamento dos Doutoramentos da
FMH

— Andlise das situacGes irregulares dos
estudantes de doutoramento

— Numero de Estudantes por Curso e
por Especialidade — Inscritos e Novos
inscritos

— Candidaturas FCT / bolsas

— Colaboracdao com outras escolas

Dado ndo terem estado presentes o
Coordenador da Comissdao de Doutoramentos e
P&s-Doutoramentos nem os Coordenadores dos
Cursos de Doutoramentos, foi feito apenas o
ponto da situacdo relativamente aos projetos de
tese e aos relatérios de 12 ano.

Financiamento e Desenvolvimento Cientifico
da FMH

Foi adiado dado ndo ter sido recebida resposta a
solicitacdo em reunido com o Presidente da
FMH.

Nada mais havendo a tratar, a Presidente terminou a reunido as 17H00

(Prof.2 Doutora Leonor Moniz Pereira)

(Prof. Doutor Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha)

A

Pag.5de 5







h) Plano curricular: sim.

i) Juri de selegao e seriagdao: sem referéncia

j) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim

1) Previsao de instalagées: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagcao (se aplicavel): sim
n) Numerus clausus (se aplicavel): sim

o) Habilitagbes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizacao e horario: sim

q) Medidas de divulgagao: sim

r) Programacao financeira e estrutura de custos: sim.
Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Orgdos de Gestdo, para posterlor aprovacao do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

- Necessita de ser remetida aos outros Orgaos de Gestéo para parecer.
- Posterior aprovacgao do Presidente
- A aprovacao deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.
- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1
do artigo 14° do Regulamento. .
- Solicita apoio da DRECE e do Prof. Rui Claudlno

O SECRETARIO DA FACULDADE
(JOAO MENDES JACINTO)

3/
A 38 2
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Ex°. Senhor Presidente da FMH,
Prof. Doutor Carlos Neto

. FMH, 08 de Dezembro de 2012

Assunto: Autorizagio para reedigdo de seminério de TREINO FUNCIONAL AVANCADO

No ambito das actividades do Laboratério de Comportamento Motor, tendo ar 12
edigdo preenchido todas as vagas, venho por este meio apresentar uma proposta de reedigdo
do seminario TREINO FUNCIONAL AVANCADO para o dia 04-05-2013. Pela informag&o
obtida pela DRECE, nfo esta ainda calendarizado, como conhecimento deles, qualquer
evento similar para 2013. No entanto, ¢ de forma a podermos propdr datas alternativas,
agradecemos que nos informe caso a data proposta seja coincidente com outro evento ja
previso a esta data na FMH e direccionado para o mesmo publico alvo.

Tal como na 12 edigdo pretendemos com esta iniciativa atingir diferentes objetivos:
divulgacdo da investigagio e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente
promogdo da institui¢do; angariagdo de receita extraordinaria; apoio a comunidade através de
contributo relevante para a formagfo continua de profissionais que intervém nos setores atras
referidos.

O presente seminario € creditado pelo IPDJ conforme documento comprovativo que
anexo. |

O semindrio teria a durag¢do de 8 horas (0,27 ECTS), divididas na seguinte estrutura:

FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS e

Local: Sala 13 ou Sala 14 M' w g/m[M ans

Horério: 9-13 horas de Sabado A 0,'4,%;_0 b. 6413 Pran. paates

Docente: Pedro Pezarat Correia W23
PRESCRICAO DO EXERCICIO 1[
Local: Ginasio B

Horério: 14-18 horas de Sabado

Faculdade de Motricidade Humana « Estrada da Costa 1495 - 688 Cruz Quebrada + Lisboa » Portugal
Tel.: 351214149100 » FAX: 35121415 12 48 + E-mail: fmh@fmh.utl.pt
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Docente: José Pedro Almeida

Relativamente as instalagdes necessarias, a sessdo tedrica deverd decorrer em
alternativa na sala 13 ou na sala 14, e a sessdo pratica no Ginasio B.

Os recursos humanos afetos ao seminario serdio, tal como na 1 edi¢dio, a DRECE para
toda a componente de apoio administrativo (divulgagéo, processo de inscri¢do e certificagdo)
e o CP na pessoa do Prof. Rui Claudino na produgfo online do questiondrio de satisfag@o do
seminario. A divulga¢io do curso serd feita através de divulgagio na pagina da FMH e do
LCM de Banner e de Poster. Serdo ainda utilizados outros meios de divulgagdo como a
Newsletter e mail utilizando a lista de contatos disponivel na DRECE.

A previsdo da estrutura de custos prevista no semindrio € apresentada na Tabela
seguinte. Nos exemplos sdo considerados diferentes cendrios de valores (n° de inscritos e
preco hora de lecionagfo). O niimero minimo de inscritos necessario para o curso se poder

realizar com viabilidade financeira seria de 21.

Sugerimos a possibilidade de inscricdo de um determinado numero de alunos da
FMH (até 8) ao qual nfo seria cobrado overhead o que permitiria que esses estudantes
frequentassem o semindrio por um valor de inscri¢do mais reduzido (33,5E).

Em fun¢éo do atrés exposto venho por este meio solicitar aﬁtorizac;éio para iniciar a
divulgagfo deste evento. |

Agradecendo uma resposta tfo breve quanto possivel subscrevo-me com os melhores

cumprimentos
|
( W2y §5r 0

Pedro Luis Camecelha de Pezarat Correia
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Assunto: Autorizagdo para reedigfo de ciclo de Semindrios de Treino Funcional

No dmbito das actividades do Laboratério de Comportamento Motor, venho por este
meio apresentar uma proposta de reedigdo de um 2° ciclo de seminarios sob o tema
“TREINO FUNCIONAL: FUNDAMENTOS E PRESCRICAO PRATICA”. A 1* edigdo
preencheu todas as vagas nos 4 semindrios.

Tal como na 1? edig¢do pretendemos com esta iniciativa atingir diferentes objetivos:
divulgag¢do da investigacdo e do conhecimento desenvolvidlo na FMH e consequente
promogdo da institui¢do; angariacdo de receita extraordindria; apoio a comunidade através de
contributo relevante para a formagfo continua de profissionais que intervém nos setores atras
referidos.

Esse ciclo seria constituido por quatro semindrios, creditados pelo IDP, a realizar nas
seguintes datas:

1. TREINO FUNCIONAL PARA O TRONCO (09-02-2013)

2. TREINO FUNCIONAL PARA O MEMBRO INFERIOR (O9-03-2013) .
3. TREINO FUNCIONAL PARA O MEMBRO SUPERIOR (13-04-2013)
4. TREINO FUNCIONAL INTEGRADO ((04-04-2013)

Cada seminario teria a duragdo de 8 horas, divididas em duas sessdes de 4 horas,
sendo uma tedrica leccionada por Pedro Pezarat Correia e uma pratica leccionada por José
Pedro Almeida.

Pela informagdo obtida pela DRECE, ndo estd ainda calendarizado, como
conhecimento deles, qualquer evento similar para 2013. No entanto, e de forma a podermos

propor datas alternativas, agradecemos que nos informe caso alguma das datas propostas para

Faculdade de Motricidade Humana « Estrada da Costa * 1495 - 688 Cruz Quebrada < Lisboa ¢ Portugal
Tel.: 351214149100 « FAX: 351214151248 « E-mail: fmh@fmbh.utl.pt

Prof. Doutor Carlos Neto ENTREDS
\A&» .
\(b __de ’:r Cuet WY dei
( \ FMH, 20 de Novembro de 2012


mailto:fmh@fmh.utl.pt

a realizagio destes semindrios seja coincidente com outro evento ja previso a esta data na
5FMH e direccionado para o mesmo publico alvo.

A previsdo da estrutura de custos de cada um dos semindrios previstos no ciclo
“TREINO FUNCIONAL: FUNDAMENTOS E PRESCRICAO PRATICA” é a que a segui
se apresenfa. Nos exemplos s3o considerados diferentes cenarios de valores (n° de inscritos
prego hora de lecionagdo). O nimero minimo de inscritos necessario para o curso se poder

realizar com viabilidade financeira seria de 21.

Sugerimos a possibilidade de inscri¢do de um determinado nimero de alunos da

FMH (até 8) ao qual ndo seria cobrado overhead o que permitiria que esses estudantes
frequentassem o curso por um valor de inscrigdo mais reduzido (33,5E).
Em fun¢o do atras exposto venho por este meio solicitar autorizagfo para iniciar a
divulgacdo deste conjunto de eventos.
]
Agradecendo uma resposta tdo breve quanto possivel subscrevo-me com os melhores

cumprimentos

Pl e

Pedro Luis Camecelha de Pezarat Correia
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h) Plano curricular: sim.

i) Juri de selegao e seriagao: sem referéncia

j) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim

I) Previsao de instalagées: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagao (se aplicavel): sim
n) Numerus clausus (se aplicavel): sim

o) Habilitagdes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizagao e horario: sim

q) Medidas de divulgacao: sim

r) Programacao financeira e estrutura de custos: sim.
Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Orgdos de Gestdo, para posterior aprovacdo do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

- Necessita de ser remetida aos outros Orgaos de Gestéo para parecer.

- Posterior aprovagao do Presidente

- A aprovacéao deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.

- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1
do artigo 14° do Regulamento.

- Solicita apoio da DRECE e do Prof. Rui Claudino. ~

O SECRETARIO DA FACULDADE

Secomd)

(JOAO MENDES JACINTO)
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Exmo. Senhor Presidente da FMH,
Prof. Doutor Carlos Neto

FMH, 08 de Dezembro de 2012

Assunto: Autorizagfo para reedicdo de seminario de TREINO FUNCIONAL PARA O
TRONCO

No ambito das actividades do Laboratério de Comportamento Motor, tendo a 1?
edigdo preenchido todas as vagas, venho por este meio apresentar uma proposta de reedi¢do
do semindrio TREINO FUNCIONAL PARA O TRONCO para o dia 09-02-2013. Pela
informagdo obtida pela DRECE, nfo estd ainda calendarizado, como conhecimento deles,
qualquer evento similar para 2013. No entanto, ¢ de forma a podermos propdr datas
alternativas, agradecemos que nos informe caso a data proposta seja coincidente com outro
evento ja previso a esta data na FMH e direccionado para o mesmo publico alvo.

Tal como na 1? edigdo pretendemos com esta iniciativa atingir diferentes objetivos:
divulgagdo da investigacdo e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente
promogao da institui¢do; angariag@o de receita extraordindria; apoio & comunidade através de
contributo relevante para a formagfo continua de profissionais que intervém nos setores atras
referidos.

O presente seminario € creditado pelo IPDJ conforme documento comprovativo que
anexo.

O semindrio teria a duragfo de 8 horas (0,27 ECTS), divididas na seguinte estrutura:

FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS '

Local: Sala 13 ou Sala 14 M w? }/MIK" ‘Mﬂk

{
Horario: 9-13 horas de Sabado Aoy 0/\@ N ‘&K Pu- M

Docente: Pedro Pezar,at Correia M““’ 3
PRESCRICAO DO EXERCICIO
Local: Ginasio B #

Faculdade de Motricidade Humana « Estrada da Costa * 1495 - 688 Cruz Quebrada + Lisboa * Portugal
Tel.: 3512141491 00 « FAX: 35121415 12 48 » E-mail: fmh@fmh.utl.pt
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*

Horéario: 14-18 horas de Sabado

Docente: José Pedro Almeida
Os recursos humanos afetos ao seminario serdo, tal como na 1? edi¢do, a DRECE para
toda a componente de apoio administrativo (divulgaggo, processo de inscri¢do e certificagdo)
e 0 CP na pessoa do Prof. Rui Claudino na produgdo online do questionario de satisfagdo do
seminario. A divulgac¢do do curso seré feita através de divulga¢do na pagina da FMH e do
LCM de Banner e de Poster. Serfo ainda utilizados outros meios de divulgagdo como a
Newsletter e mail utilizando a lista de contatos disponivel na DRECE.

A previsfio da estrutura de custos prevista no seminario € apresentada na Tabela
seguinte. Nos exemplos sfo considerados diferentes cendrios de valores (n° de inscritos e
preco hora de lecionag¢fo). O nimero minimo de inscritos necessario para o curso se poder

realizar com viabilidade financeira seria de 21.

Sugerimos a possibilidade de inscrigdo de um determinado nimero de alunos da
FMH (até 8) ao qual nfio seria cobrado overhead o que permitiria que esses estudantes
frequentassem o seminario por um valor de inscri¢do mais reduzido (33,5E).

Em fun¢@o do atras exposto venho por este meio solicitar autorizagdo para iniciar a
divulga¢do deste evento.

Agradecendo uma resposta tdo breve quanto possivel subscrevo-me com os melhores

&/

LS

cumprimentos

Pedro Luis Camecelha de Pezarat Correia



Entidade Proponente: Faculdade de Motricidade Huh’mana (ex ISEF-UTL/INEF)
Data: 18 de Junho 2012
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i) Juri de selegcao e seriagdo: sem referéncia

j) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim

I) Previsao de instalagdes: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagao (se aplicavel): sim
n) Numerus clausus (se aplicavel): sim

o) Habilitagoes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendariza¢ao e horario: sim

q) Medidas de divulgacao: sim

r) Programacao financeira e estrutura de custos: sim.

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

h) Plano curricular: sim.
|

| Parecer:

| A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Orgdos de Gestdo, para posterior aprovagdo do
Presidente

- Necessita de ser remetida aos outros Orgéaos de Gestao para parecer.

- Posterior aprovacao do Presidente

- A aprovagéao deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.

- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1
do artigo 14° do Regulamento.

- Solicita apoio da DRECE e do Prof. Rui Claudino.

|
|
| Outros aspetos a considerar:
|
|
|

O SECRETARIO DA FACULDADE

(JOAO MENDES JACINTO)
9y
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Ex°. Senhor Presidente da FMH,
Prof. Doutor Carlos Neto

FMH, 08 de Dezembro de 2012

Assunto: Autorizagdo para reedi¢do de seminario de TREINO FUNCIONAL PARA O
MEMBRO SUPERIOR

No ambito das actividades do Laboratério de Comportamento Motor, tendo a 12
edicdo preenchido todas as vagas, venho por este meio apresentar uma proposta de reedi¢do
do seminario TREINO FUNCIONAL PARA O MEMBRO SUPERIOR para o dia 13-04-
2013. Pela informagdo obtida pela DRECE, ndo estd ainda calendarizado, como
conhecimento deles, qualquer evento similar para 2013. No entanto, e de forma a podermos
propor datas alternativas, agradecemos que nos informe caso a data proposta seja coincidente
com outro evento ja previso a esta data na FMH e direccionado para o mesmo publico alvo.
Tal como na 1? edigfio pretendemos com esta iniciativa atingir diferentes objetivos:
divulgagfio da investigacdo e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente
promogéo da institui¢do; angariagdo de receita extraordinaria; apoio & comunidade através de
| contributo relevante para a formagéo continua de profissionais que inte{vém nos setores atras
referidos.
| O presente seminario € creditado pelo IPDJ conforme documento comprovativo que
‘ anexo.
O semindrio teria a durago de 8 horas (0,27 ECTS), divididas na seguinte estrutura:

FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS
Local: Sala 13 ou Sala 14 Fdnmagl b ftic yninde

Horério: 9-13 horas de Sabado amn D‘ — JA M
Docente: Pedro Pezarat Correia l !
PRESCRICAO DO EXERCICIO M b2

Local: Ginasio B @/

Faculdade de Motricidade Humana ¢ Estrada da Costa * 1495 - 688 Cruz Quebrada « Lisboa ¢ Portugal
Tel.: 351214149100 » FAX: 35121 415 12 48 » E-mail: fmh@fmh.utl.pt
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Horério: 14-18 horas de Sébado
Docente: José Pedro Almeida
Os recursos humanos afetos ao seminario serfo, tal como na 12 edigdo, a DRECE para
toda a componente de apoio administrativo (divulgac@o, processo de inscri¢do e certificagéo)
e 0 CP na pessoa do Prof. Rui Claudino na produg@o online do questionario de satisfagdo do
seminario. A divulgacdo do curso sera feita através de divulgacdo na pagina da FMH e do
LCM de Banner e de Poster. Serdo ainda utilizados outros meios de divulgagdo como a
Newsletter e mail utilizando a lista de contatos disponivel na DRECE.
A previsdo da estrutura de custos prevista no semindrio € apresentada na Tabela
seguinte. Nos exemplos sdo considerados diferentes cenarios de valores (n° de inscritos e
preco hora de lecionagfo). O nimero minimo de inscritos necessario para o curso se poder

realizar com viabilidade financeira seria de 21.

Sugerimos a possibilidade de inscrigdo de um determinado numero de alunos da
FMH (até 8) ao qual ndo seria cobrado overhead o que permitiria que esses estudantes
frequentassem o semindrio por um valor de inscrigdo mais reduzido (33,5E).

Em fungfio do atras exposto venho por este meio solicitar autorizagfio para iniciar a
divulgacgédo deste evento.

Agradecendo uma resposta tdo breve quanto possivel subscrevo-me com os melhores

cumprimentos

Pedro Luis Camecelha de Pezarat Correia



Entidade Proponente: Faculdade de Motricidade Hdmana {ex ISEF-UTL/INEF)
Data: 18 de Junho 2012
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h) Plano curricular: sim.

i) Jari de selegao e seriagcao: sem referéncia

j) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): sim

I) Previsao de instalagoes: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagao (se aplicavel): sim
n) Numerus clausus (se aplicavel): sim

o) Habilitagoes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizacao e horario: sim

q) Medidas de divulga¢ao: sim

r} Programaciao financeira e estrutura de custos: sim.
Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta esta completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Orgdos de Gestdo, para posterior aprovagao do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

- Necessita de ser remetida aos outros Orgédos de Gestéo para parecer.

- Posterior aprovacéao do Presidente

- A aprovagao deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.

- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1
do artigo 14° do Regulamento.

- Solicita apoio da DRECE e do Prof. Rui Claudino.

O SECRETARIO DA FACULDADE

M

(JOAO MENDES JACINTO)
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Ex°. Senhor Presidente da FMH,
Prof. Doutor Carlos Neto

FMH, 08 de Dezembro de 2012

Assunto: Autorizagdo para reedigdo de seminario de TREINO FUNCIONAL PARA O
MEMBRO INFERIOR

No ambito das actividades do Laboratério de Comportamento Motor, tendo a 12
edigdo preenchido todas as vagas, venho por este meio apresentar uma proposta de reedigdo
do seminario TREINO FUNCIONAL PARA O MEMBRO INFERIOR para o dia 09-03-
2013. Pela informagdo obtida pela DRECE, ndo estd ainda calendarizado, como
conhecimento deles, qualquer evento similar para 2013. No entanto, e de forma a podermos
propdr datas alternativas, agradecemos que nos informe caso a data proposta seja coincidente
com outro evento ja previso a esta data na FMH e direccionado para o mesmo publico alvo.

Tal como na 1* edigdo pretendemos com esta iniciativa atingir diferentes objetivos:
divulgagdo da investigagdo e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente
promogéo da instituicdo; angariac8o de receita extraordindria; apoio & comunidade através de
contributo relevante para a formagfo continua de profissionais que intervém nos setores atras
referidos.

O presente seminario ¢ creditado pelo IPDJ conforme documento comprovativo que
anexo.

O seminario teria a duragfo de 8 horas (0,27 ECTS), divididas na seguinte estrutura:

FUNDAMENTOS CINESIOLOGICOS

Local: Sala 13 ou Sala 14 T j w‘f/?A'ﬂ«/“L wmczd<
Horario: 9-13 horas de Sabado 0/ - IA 5 J:l ‘
Docente: Pedro Pezarat Correia Am t

PRESCRICAO DO EXERCICIO pit 13

Local: Ginasio B

Faculdade de Motricidade Humana ¢ Estrada da Costa * 1495 - 688 Cruz Quebrada < Lisboa ¢ Portugal
Tel.: 35121 41491 00 « FAX: 35121415 12 48 » E-mail: fmh@fmh.utl.pt
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Horario: 14-18 horas de Sabado
Docente: José Pedro Almeida
Os recursos humanos afetos ao seminario serdo, tal como na 1? edi¢do, a DRECE para
toda a componente de apoio administrativo (divulgac@o, processo de inscrig¢@o e certificagdo)
e o CP na pessoa do Prof. Rui Claudino na produgéo online do questionério de satisfagéo do
semindrio. A divulga¢do do curso sera feita através de divulgagdo na pagina da FMH e do
LCM de Banner e de Poster. Serdo ainda utilizados outros meios de divulgagdo como a
Newsletter e mail utilizando a lista de contatos disponivel na DRECE.
A previsdo da estrutura de custos prevista no seminario € apresentada na Tabela
seguinte. Nos exemplos sdo considerados diferentes cendrios de valores (n° de inscritos e
preco hora de lecionag@o). O nimero minimo de inscritos necesséario para o curso se poder

realizar com viabilidade financeira seria de 21.

Sugerimos a possibilidade de inscri¢do de um determinado numero de alunos da
FMH (até 8) ao qual nfio seria cobrado overhead o que permitiria que esses estudantes
frequentassem o semindrio por um valor de inscri¢do mais reduzido (33,5E).

Em fun¢do do atrds exposto venho por este meio solicitar autorizagfo para iniciar a
divulgac¢do deste evento.

Agradecendo uma resposta tdo breve quanto possivel subscrevo-me com os melhores

cumprimentos

Pedro Luis Camecelha de Pezarat Correia



Entidade Proponente: Faculdade de Motricidade Humana (ex ISEF-UTL/INEF)
Data: 18 de Junho 2012 '
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i‘) Juri de selegido e seriacao: refere nao existir

j) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): solicita apoio da DRECE
1) Previsao de instalagoes: sim

m) Metodologia de ensino e avaliagao (se aplicavel): ndo aplicavel

n) Numerus clausus (se aplicavel): sim

o) Habilitagbes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizagdo e horario: sim. Atengdo que a data & bastante proxima
q) Medidas de divulgagao: sim. Atencéo data.

r) Programacio financeira e estrutura de custos: sim. Nao tem pagamentos. Receita para
o Laboratério de Comportamento Motor.

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta estd completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Orgdos de Gestdo, para posterior aprovagéo do
Presidente :

Outros aspetos a considerar:

- data bastante préxima

- Necessita de ser remetida aos outros Orgéos de Gestao para parecer.

- Posterior aprovacao do Presidente

- A aprovagao deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.

- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1
do artigo 14° do Regulamento. . ' ) -
- Solicita apoio da DRECE.

O SECRETARIO DA FACULDADE

Koodey

(JOAO MENDES JACINTO)
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Exmo. Senhor Presidente do Conselho de Gestfo,

Assunto: Proposta de curso

Com os melhores cumprimentos

|
Pedro Luis Camecelha de Pezarat Correia
|

Junto anexo proposta de curso livre.
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CURSO LIVRE
Designacido do curso: “PROPRIOCEPCAQ” E COMPORTAMENTO MOTOR
Identificacdo do tipo de curso: Seminario

Justificacdo da proposta de curso: A auséncia de formacgio sobre este tépico faz-nos
acreditar que ha publico interessado.

Objectivos:

Fomentar nos formandos:

1 - Aquisi¢do de conhecimentos aprofundados sobre a fisiologia da “Propriocep¢io”.

2 - Contato com aplicagfes praticas no ambito do Comportamento Motor decorrentes da
utilizacdo dos conhecimentos sobre “Propriocepgao”.

Competéncias a adquirir: Conceito abrangente de “Propriocep¢do”. Anatomofisiologia da
“Propriocepcdo”. Aplicagdes no ambito do treino proprioceptivo, do treino da flexibilidade,
da prevencgdo e interven¢do na instabilidade articular funcional crénica, da reeducacdo
neuromotora, e do estudo do controlo motor e aprendizam.

Destinatarios e as saidas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exercicio e
Saude Fisico, Educagdo Fisica, Reabilitagdo e Fisioterapia; Investigadores no ambito do
Comportamento Motor.

Duragao: total de 5 horas
Creditacgdo: Nio

Plano curricular:
1 - FUNDAMENTOS FISIOLOGICOS(90")

11 - APLICACOES E INVESTIGACAO ASSOCIADA
a) Propriocepgao no ambito do treino (30)
b) Propriocepg¢do no ambito da fisioterapia (45’)
c) Propriocepgdo no estudo do controlo motor e aprendizagem (45’)
d) Propriocepgao e flexibilidade (45’)

Juri de seriacao: Nao ha.

Recursos humanos:
Preletores: Pedro Pezarat Correia, Raul Oliveira, Filipe Melo, Sandro Freitas.
DRECE: Divulgac¢do, inscrigdes e certificagao.

Instalagoes necessarias: Saldao Nobre ou instalagdo alternativa

Numerus clausus:

Minimo: ndo ha dado que serd realizado em paralelo com uma Conferéncia de
Doutoramento.

Maximo: 100.



Habilitacoes de acesso: licenciatura ou frequéncia, em cursos relacionados com
Treino Desportivo, Exercicio e Saude Fisico, Educagdo Fisica, Motricidade Humana,
Reabilitac¢do e Fisioterapia.

Calendarizacio e o horario de funcionamento: 16 Janeiro 2013, 14-19 horas.

Medidas de divulgag¢ido necessarias a divulgagao do curso:

1 - Criagdo de poster e banner e divulgac¢do no site da FMH e na newsletter.

2 - Accdo de emailing (base de dados da FMH), com imagem do curso no corpo de
texto de email.

3 - Colocagdo da informagdo sobre o curso no mural do Facebook da péagina da
FMH.

4 - Afixacdo de cartazes a cores, tamanho A3 na FMH.

5 - Comunicacio por email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade
Humana sobre a ocorréncia do curso.

Programacdo financeira e estrutura de custos do curso:

- Custos: Overhead da FMH.

- Receitas previstas: As correspondentes ao numero de inscrigdes
multiplicado pelo pre¢o previsto (20E). Para alunos da FMH propomos um pre¢o
especial (14E), ndo lhe sendo aplicado o respetivo overhead.

A receita liquida angariada seria utilizada para aquisi¢do de consumiveis do
Laboratério de Comportamento Motor.



Parecer:

Aprovado.

Os cursos breves sdo parte integrante da
extensdo universitéaria, e portanto, de
atividade docente consignada no Estatuto da
Carreira Docente Universitéaria.

As propostas deverdo, por essa razdo, Ser
encaminhadas para o Conselho Cientifico
através do Departamento/Centro/laboratdrio,
de forma a poderem ser articulados e
rentabilizados os recursos, devendo os
mesmos fazer parte do plano de atividades do
respetivo laboratério e centro.
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Assunto:PROPOSTA DE CRIACAO DE CURSOS
INFORMACAO PARA O PRESIDENTE DA F.M.H.

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento)

CURSO LIVRE “0 EXERCICIO DE TREINO NO FUTEBOL"
RICARDO DUARTE

a) Designagédo do curso: sim
b) Identificacao do tipo de curso: sim

c¢) Justificagao de proposta de curso: sim

d) Objetivo do curso (competéncias caso se justifique): ndo referido
e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): sim

f) Duragédo (horas totais e de formacao presencial) e total de ECTS: sim

g) Creditacdo caso se aplique: sim.

h) Plano curricular: sim

]




i) Jari de selegdo e seriacao: nao referido

i) Recursos Humanos: sim.

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): solicita apoio da DRECE

I) Previsdo de instalagdes: sim. Solicita campo de futebol sem custos adicionais.
m) Metodologia de ensino e avaliacao (se aplicavel): sim

n) Numerus clausus (se aplicavel): sim

o) Habilitagoes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizagao e horario: sim

q) Medidas de divulgagao: sim. Solicita apoio da DRECE

r) Programacao financeira e estrutura de custos: sim

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:
Parecer:

A proposta estda completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Orgdos de Gestdo, para posterior aprovagdo do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

- solicita campo de futebol sem custos adicionais

- solicita apoio da DRECE

- solicita envio do formulario a pedir acreditagdo para o IPDJ

- Necessita de ser remetida aos outros Orgdos de Gestéo para parecer.

- Posterior aprovacgao do Presidente

- A aprovagéo deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.

- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1
do artigo 14° do Regulamento. ‘ ' . »

- Solicita apoio da DRECE.

O SECRETARIO DA FACULDADE
(JOAO MENDES JACINTO)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA -

ACCAO DE FORMAC[\O CONTINUA - ENTIDADES CERTIFICADAS
Decreto-Lei n.2 271/2009, de 1 de Outubro

£ JUYENTUDE, | P.

- ENTIDADE PROPONENTE

m Denominacao: Faculdade de Motricidade Humana

m (¢ Instituicao de Ensino Superior (" Fedéragéo Desportiva  { Entidade Certificada pela DGERT em (data):

m Morada: Estrada da Costa Cadigo Postal: 1495-688 Localidade: Cruz Quebrada

mTel: 214149100 Email: fmh@fmh.utl.pt Www. fmh.utl.pt BNIF: 501621288
o

S/

DADOS DA ACCAO

~

m Designacao: O Exercicio de Treino no Futebol

WYA (o Curso (" Semindrio (" Conferéncia (" Coloquic {Outro

Wl (O Presencial (" A distancia (¢ Misto

ﬂ Horas presencias: 24 Horas a distancia: 1 ie horas: Ne Unidades de Crédito (UCr 0
m Local: Cruz Quebrada, Oeiras, Lisboa
Responsavel pela ac¢do: Ricardo Filipe Lima Duarte Contacto: 961833206 - rduarte@fmh.utl.pt

AREAS DE FORMACAOC

AN

E A acgao enquadra-se na area: 4. Treino Desportivo

Inovacgao:

Destinatarios da Acgidoe

Treinadores de futebol, estudantes universitarios e demais interessados.

N

Termo de Responsabilidade

O Director/Representante legal da entidade formadora requerente declara assumir inteira responsabilidade pela veracidade das
informacdes contidas no presente formuldrio, e que tem conhecimento das regras de aplicagdo e desenvolvimento de Acgdes de
Formac3o Continua para Directores Técnicos (DT) e Profissionais Responsaveis pela Orientagdo e Condugdo de Actividades Fisicas e
Desportivas (PROCAFD).
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UNIVERIDADE TECNICA DE LISBOA
FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA
NTRADA

%séo

Presidente da FMH

Exmo. Sr. Presidente,

Professor Doutor Carlos Neto,

Junto anexamos a reformulagdo aos projetos de criagﬁo dos dois cursos livres no
ambito do Futebol, preparados de acordo com o Despacho n.2 11570/2012 que
regulamenta a criagao de cursos ndo conferenteé de grau na Faculdade de Motricidade
Humana. Refor¢co que, a inten¢do primaria desta iniciativa é contribuir para uma
estratégia global de revitalizacdo e crescimento da area do Futebol no seio da
faculdade, e da necessaria extensdao a comunidade. A promog¢ao de um minimo de dois
cursos desta natureza a cada ano letivo serd uma das estratégias a fomentar.
Anualmente serdo analisadas as necessidades de formagdo nesta drea para mantermos
propostas atrativas e relevantes para a comunidade de agentes desportivos
(treinadores, analistas, etc.) envolvidos no fendmeno. Para qualquer esclarecimento

adicional, queira por favor contactar-nos.

Pedimos deferimento.

W ,{p/?“‘b/fiﬁ— Wsizde 7 de Dezembro de 2012

MDLA-23

& kil oD

(Ricardo Filipe Lima Duarte)

O subscritor,




Faculdade de Motricidade Humana

Universidade Técnica de Lisboa

Projeto Curso Livre

O Exercicio de Treino no
Futebol

Proponente:

Ricardo Duarte

rduarte@fmh.utl.pt
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Curso Livre

“O Exercicio de Treino no Futebol”

COORDENADOR

Ricardo Duarte

JUSTIFICACAO DA PROPOSTA DO CURSO

O exercicio de treino é uma das ferramentas fundamentais dos profissionais que atuam no
ambito do treino desportivo em geral. O seu dominio reveste-se de uma importancia fulcral
para o treinador. Pese embora a reconhecida importancia deste aspeto, uma analise aos
planos curriculares das diversas formagdes de treinadores de Futebol em Portugal (quer na via
associativa e federativa, quer na via académica) dedicam normalmente reduzida atengdo ao
desenvolvimento de competéncias de concegdo e orientagdo dos exercicios de treino.

DESTINATARIOS DA ACAO
Treinadores de futebol, estudantes universitdrios e demais interessados.
DURACAO TOTAL DO CURSO E UNIDADES DE CREDITO

O curso tera uma duracio total de 25 horas de formagdo (24h presenciais + 1h ndo presencial).
De acordo com o Artigo 42 do Regulamento de cursos ndo conferentes de grau da FMH,
propde-se que o curso seja creditado com 1 ECTS. Em anexo encontra-se também o formulario
de candidatura para solicitar a homologagdo do curso ao IPDJ, no ambito das necessidades de
formagdo continua dos treinadores.

PLANO CURRICULAR E FORMADORES

O curso desenvolver-se-4 em 6 médulos de 4h cada. Cada mddulo correspondera a um dos seis
dias de formacio, e serd lecionado por 1 formador responsavel. Cada um desses médulos sera
dividido entre uma componente de sala e uma componente pratica de campo. No final dos
modulos presenciais, serd dedicada 1h de trabalho ndo presencial para que cada formando
possa elaborar uma sintese e reflexdo critica individual aos contetudos lecionados no curso
(ndo deve exceder as 5 paginas). E obrigatdria a presenga em 75% das aulas presenciais para
que o formando tenha acesso ao certificado de participacdo no curso. De seguida apresenta-se
a estrutura curricular do curso.

MODULO 1: A abordagem baseada nos constrangimentos.

- Fundamentos do exercicio de treino no futebol.

- O método da manipulagdo de constrangimentos: aplicagdes ao futebol.

- A emergéncia de padrdes de comportamento individual, grupal e coletivo.
FORMADOR: Ricardo Duarte (FMH).

MODULO 2: A representatividade dos exercicios de treino no futebol.

- O conceito de Representatividade e as implicagdes para a aprendizagem/treino do futebol.



- Avaliacdo da Representatividade e da Especificidade dos exercicios de treino.

- Manipulagdo de constrangimentos e representatividade dos exercicios de treino.
FORMADOR: Bruno Travassos.

MODULO 3: A concecdo de exercicios para a unidade basica do jogo: o 1x1.

- Tendéncias de coordenagao interpessoal atacante-defesa no futebol.

- As diferentes expressdes e contextos do 1x1 dentro do jogo.

- Utilizacao de tarefas representativas para o treino do 1x1
FORMADOR: Vitor Gazimba.
MODULO 4: A conceg¢io de exercicios para o desenvolvimento de intera¢des locais/grupais.

- A relagdo entre as interagGes locais (grupais) e o comportamento coletivo de uma equipa de
futebol.

- A importancia dos jogos reduzidos como promotores de comportamentos.
- Consideragdes metodoldgicas na concegdo de exercicios.

FORMADOR: Hugo Folgado.

MODULO 5: A concecg3o de exercicios para comportamentos coletivos.

- Relagdo e interdependéncia micro-macro no jogo de futebol.

- A manipulagdo de regras de interagdo local induz mudangas no comportamento coletivo das
equipas.

- A variabilidade funcional e a emergéncia de padrdes coletivos.

FORMADOR: Ricardo Duarte (FMH).

MODULO 6: A manipulag¢do do nivel de complexidade e dificuldade dos exercicios.
- Avalia¢do e controlo da dificuldade e complexidade do exercicio representativo.

- Aintegrac¢do de diferentes niveis de aptiddo dos jogadores no (mesmo) exercicio
representativo.

- Consequéncias para as diferentes escalas de planeamento do ensino/treino.
FORMADOR: Luis Vilar (FMH).

NUMERO TOTAL DE HORAS DE LECIONACAO DE DOCENTES DA FMH
Ricardo Duarte —9 horas
Luis Vilar —4 horas

INSTALACOES NECESSARIAS
Sala de aula e campo de futebol (solicitar campo sem custos adicionais)

NUMERO LIMITE DE INSCRIGCOES



S3o admitidos os primeiros 30 participantes com inscrigdao completa (incluindo pagamento).

Valor da inscri¢do: 120 euros para estudantes FMH (com propina em dia); 140 euros para
restantes candidatos.

Condicdes de admissdo: Escolaridade minima obrigatdria.
HORARIO E DATAS DE REALIZAGAO

A formacdo decorrera em 6 Segundas-feiras consecutivas, entre 4 de Margo e 8 de Abril de
2012, das 18:30 as 22:30.

MEDIDAS DE DIVULGAGAO DO CURSO

1. Criagcdo de pédgina web com a oferta formativa de cursos livres no ambito do futebol, com
um banner e link na pagina principal FMH.

2. Divulgagdo via mailing list para Escolas congéneres, Escolas secundarias e clubes desportivos
na area do futebol.

Solicita-se apoio da DRECE nestes procedimentos de divulga¢ao e na recegdo das inscri¢des e
pagamentos.

PROGRAMACAO FINANCEIRA E ESTRUTURA DE CUSTOS DO CURSO
De seguida, e de acordo com o Artigo 10.2 e 112 do Regulamento de cursos ndo conferentes
de grau da FMH, apresenta-se a estrutura de gestdo financeira do curso, para um nimero
maximo de 30 participantes e para um nimero minimo de 15 participantes. Optamos por
apresentar a simulagdo para o valor minimo de inscri¢do a aplicar a estudantes da FMH.

R

Valor nominal inscrigdo (minimo)
3600 1800
| overhead - 33% 1188 594
Remanescente - 67% 2412 1206
n? total horas 25 25
custo/hora 50 40
Formadores 1250 1000
Concegao 125 100
Coordenagdo 125 100
Total 1500 1200

Saldo Global Final 912 6
Saldo FMH - . 456 3
Saldo projeto 456 3]

Tal como apresentado na simulagdo anterior, o nimero minimo de inscritos para

funcionamento do curso sem prejuizo financeiro é de 15 participantes.



Parecer:

Aprovado.

Os cursos breves s8o parte integrante da
extensdo universitdria, e portanto, de
atividade docente consignada no Estatuto da
Carreira Docente Universitéria.

As propostas deverdo, por essa razdo, ser
encaminhadas para o Conselho Cientifico
através do Departamento/Centro/laboratdrio,
de forma a poderem ser articulados e
rentabilizados os recursosg, devendo os
mesmos fazer parte do plano de atividades do
respetivo laboratério e centro.
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(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento)
CURSO LIVRE “ANALISE DA PERFORMANCE NO FUTEBOL"

RICARDO DUARTE

a) Designagdo do curso: sim
- b) Identificagao do tipo de curso: sim

c¢) Justificagao de proposta de curso: sim

d) Objetivo do curso (competéncias caso se justifique): néo referido

e) .2stinatarios (saidas profissionais quando se aplique): sim

f) Duragio (horas totais e de formagao presencial) e total de ECTS: sim

g) Creditagdo caso se aplique: sim.

h) Plano curricular: sim



i) Juri de selegdo e seriagao: nao referido

j) Recursos Humanos: sim.

k) Recursos Humanos de apoio (se necessario): solicita apoio da DRECE
) Previsao de instala¢gdes: sim.

m) Metodologia de ensino e avaliagao (se aplicavel): sim

n) Numerus clausus (se aplicavel): sim

o) Habilitagdes de acesso (se aplicavel): sim

p) Calendarizagao e horario: sim

q) Medidas de divulgag¢ao: sim. Solicita apoio da DRECE

r) Programacao financeira e estrutura de custos: sim.

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:
Parecer:

A proposta estd completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Orgdos de Gestdo, para posterior aprovagao do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

- solicita apoio da DRECE

- solicita envio de pedido de creditagéo para o IPDJ

- Necessita de ser remetida aos outros Orgédos de Gestao para parecer.

- Posterior aprovagao do Presidente

- A aprovacao deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.

- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1
do artigo 14° do Regulamento. : :

- Solicita apoio da DRECE.

O SECRETARIO DA FACULDADE

(JOAO MENDES JACINTO)

J3/

42 07 X



FORMULARIO DE CANDIDATURA -m

ACCAO DE FORMACAO CONTINUA - ENTIDADES CERTIFICADAS
Decreto-Lei n.2 271/2009, de 1 de Outubro

£ JUVENTUDE, 1. 7.

ENTIDADE PROPONENTE

m Denomina¢do: Faculdade de Motricidade Humana

m (s Instituicdo de Ensino Superior  (":Federacao Desportiva (" Entidade Certificada pela DGERT em (data):

ﬂ Morada: Estrada da Costa Cédigo Postal: 1495-688 Localidade: Cruz Quebrada

mTeI: 214149100 Email: fmh@fmh.utl.pt WWW. fmh.utl.pt BNIF: 501621288
o

DADOS DA ACGAO

~

m Designagao: Analise da Performance no Futebol

B (s-Curso (" Seminario (" Conferéncia  (":Coléquio (" Outro

ﬂ(‘Presencial (" A distancia (& Misto

m Horas presencias: 24 Horas a distancia: 1 Total as: m Ne Unidades de Crédito UC: 0
m Local: Cruz Quebrada, Oeiras, Lisboa
Responsavel pela accao: Ricardo Filipe Lima Duarte Contacto: 961833206 - rduarte@fmh.utl.pt

AREAS DE FORMACAQ

ﬂ A acgao enquadra-se na area: 4, Treino Desportivo

Inovagao:

Destinatarios da Accao

Analistas e scouts, Treinadores de futebol, estudantes universitarios e demais interessados.

N N AN

Termo de Responsabilidade

O Director/Representante legal da entidade formadora requerente declara assumir inteira responsabilidade pela veracidade das
informagdes contidas no presente formuldrio, e que tem conhecimento das regras de aplicacdo e desenvolvimento de Acgdes de
Formacdo Continua para Directores Técnicos (DT) e Profissionais Responsaveis pela Orientagdo e Condugdo de Actividades Fisicas e
Desportivas (PROCAFD).

Nome: @«A—(ﬂ,e,o S W&ﬂ) %@%/QA MFungéo: %{’1 &C@ub Cg@ ?l(-/ /{

Data: 23/& g2

i
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GIAD AN el ()\P@Q Adas 3o '{’CB, :  Guardar Ficheir

CoIFOMME  (NDi CA (AD EXPaEssA MY S Do | po) -


mailto:fmh@fmh.utl.pt
mailto:rduarte@fmh.utl.pt

AJc

Presidente da FMH

Exmo. Sr. Presidente,

Professor Doutor Carlos Neto,

UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA
FACULDADE OE MOTRICIDADE HUMANA

N? %B Pro.
w10 DEL 2612,

Junto -anexamos a reformulacdo aos projetos de criagdo dos dois cursos livres no

ambito do Futebol, preparados de acordo com o Despacho n.2 11570/2012 que

regulamenta a criagdo de cursos ndo conferentes de grau na Faculdade de Motricidade

Humana. Reforco que, a inten¢do primaria desta iniciativa é contribuir para uma

estratégia global de revitalizagdo e crescimento da area do Futebol no seio da

faculdade, e da necessaria extensdo a comunidade. A promog¢do de um minimo de dois

cursos desta natureza a cada ano letivo serd uma das estratégias a fomentar.

Anualmente serdo analisadas as necessidades de formacgao nesta area para mantermos

propostas atrativas e relevantes para a comunidade de agentes desportivos

(treinadores, analistas, etc.) envolvidos no fendmeno. Para qualquer esclarecimento

adicional, queira por favor contactar-nos.

Pedimos deferimento.

P LS a* ﬂ/ww/ e AnFrde
i 0:4"7’ PN A poe parcen

7 de Dezembro de 2012

O subscritor,

(Ricardo Filipe Lima Duarte)




Faculdade de Motricidade Humana

Universidade Técnica de Lisboa

Projeto Curso Livre

Analise da Performance
no Futebol

Proponente:

Ricardo Duarte

rduarte@fmh.utl.pt
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Curso Livre

“Analise da Performance no Futebol”

COORDENADOR

Ricardo Duarte

JUSTIFICACAO DA PROPOSTA DO CURSO

A analise da performance das equipas e jogadores no futebo! é uma das dreas de intervengdo
profissional que tem sofrido um grande desenvolvimento nos ultimos anos. Pese embora a
crescente importancia atribuida a esta dimensdo, a formagao especifica neste dominio é
extremamente reduzida. O crescente nimero de analistas que atuam hoje nos clubes, assim
como a crescente importancia dada pelos treinadores a dimensdo da andlise do jogo,
justificam a necessidade de formagdo e atualizagdo constante na area. Este curso pretende dar
resposta a essa necessidade.

DESTINATARIOS DA ACAO
Analistas e scouts, Treinadores de futebol, estudantes universitarios e demais interessados.
DURACAO TOTAL DO CURSO E UNIDADES DE CREDITO

O curso teréd uma duragdo total de 25 horas de formagdo (24h presenciais + 1h ndo presencial).
De acordo com o Artigo 42 do Regulamento de cursos ndo conferentes de grau da FMH,
propde-se que o curso seja creditado com 1 ECTS. Em anexo encontra-se também o formulério
de candidatura para solicitar a homologagdo do curso ao IPDJ, no ambito das necessidades de
formacgao continua dos treinadores.

PLANO CURRICULAR E FORMADORES

O curso desenvolver-se-a em 6 médulos de 4h cada. Cada médulo correspondera a um dos seis
dias de formacdo, e sera lecionado por um total de 5 formadores diferentes, especialistas nas
respetivas matérias. Todos os mddulos serdo lecionados em sala de aula, envolvendo
atividades préticas de aplicagdo de conhecimentos, em alguns casos com recurso a softwares
especificos. No final dos moédulos presenciais, sera dedicada 1h de trabalho ndo presencial
para que cada formando possa elaborar uma sintese e reflexdo critica individual aos conteudos
lecionados no curso (ndo deve exceder as 5 paginas). £ obrigatéria a presenga em 75% das
aulas presenciais para que o formando tenha acesso ao certificado de participagdo no curso.

MODULO 1: O percurso evolutivo da analise da performance: o estado da arte e as futuras
dire¢des na area.

- Andlise qualitativa e quantitativa — a necessdria complementaridade.
- Ferramentas praticas da analise notacional — exemplos e aplica¢des.
- A concegdo pratica de um sistema de observac¢do.

FORMADOR: Ricardo Duarte (FMH).

MODULO 2: A integrac¢io da andlise do jogo no processo de treino.



- A andlise da propria equipa e integragdo com treino — aspetos praticos.

- A analise de adversdrios e a preparac¢ao do jogo — aspetos praticos.

- A articulacdo entre a equipa técnica e os analistas —uma questdao de complementaridade?
FORMADORES: Pedro Marques.

MODULO 3: A construgdo do relatério de Scouting.

- A concecdo e planeamento prévio da observagao: etapas e procedimentos.

- Aspetos praticos da anélise qualitativa e quantitativa.

- A sintese final da informacdo: os outputs para o treinador.

FORMADORES: Fernando Gomes (FMH).

MODULO 4: A utilizag3o de novas ferramentas tecnoldgicas de suporte a Analise do Jogo.
- Softwares de andlise e edigdo de video: LongoMatch e SportsCode.

- Potencialidades e aplicagdes em clubes amadores.

- Potencialidades e aplicacGes em clubes profissionais.

FORMADORES: Ricardo Duarte (FMH), Alexandre Silva.

MODULO 5: A andlise de redes para a identificacdo das tendéncias comportamentais das
equipas — exemplos praticos e aplicagoes.

- Procedimentos simplificados de codificagdo e analise dos dados.

- A estrutura da rede e as principais medidas de centralidade.

- Exemplos praticos e aplicagdes ao scouting das equipas.

FORMADOR: Fernando Gomes (FMH), Daniel Baido, Ricardo Duarte (FMH).

MODULO 6: A utilizagdo de dados posicionais para a andlise da performance tatica da equipa
— exemplos e aplicagoes.

- Os sistemas de tracking disponiveis no mercado.
- Criacdo de varidveis taticas de carater individual e coletivo.
- Implicag¢Ges préticas na analise qualitativa e quantitativa do jogo.
FORMADORES: Vitor Gazimba, Ricardo Duarte (FMH).
NUMERO TOTAL DE HORAS DE LECIONAGCAO DE DOCENTES DA FMH
Ricardo Duarte — 8 horas
Fernando Gomes — 5 horas
INSTALACOES NECESSARIAS
Sala de aula, com meios audiovisuais de suporte e recurso a 30 computadores.

NUMERO LIMITE DE INSCRICOES



S3o admitidos os primeiros 30 participantes com inscrigdo completa (incluindo pagamento).

Valor da inscri¢do: 120 euros para estudantes FMH (com propina em dia); 140 euros para
restantes candidatos.

Condigdes de admissdo: Escolaridade minima obrigatoéria.
HORARIO E DATAS DE REALIZACAO

A formacdo decorrera em 6 Segundas-feiras consecutivas, entre 15 de Abril e 20 de Maio de
2013, das 18:30 as 22:30.

MEDIDAS DE APOIO E DIVULGAGAO DO CURSO

1. Criagdo de pagina web com a oferta formativa de cursos livres no ambito do futebol, com
um banner e link na pégina principal FMH.

2. Divulgagdo via mailing list para Escolas congéneres, Escolas secundarias e clubes desportivos
na area do futebol.

Solicita-se apoio da DRECE nestes procedimentos de divulgacdo e na rece¢do das inscrigdes e
pagamentos. Solicita-se também o apoio dos Servigos de Informética na preparagdo da sala,
respetivos computadores e softwares a utilizar.

PROGRAMACAO FINANCEIRA E ESTRUTURA DE CUSTOS DO CURSO
De seguida, e de acordo com o Artigo 10.2 e 112 do Regulamento de cursos ndo conferentes de
grau da FMH, apresenta-se a estrutura de gestdo financeira do curso, para um nimero méaximo
de 30 participantes e para um niumero minimo de 15 participantes. Optamos por apresentar a
simula¢do para o valor minimo de inscri¢do a aplicar a estudantes da FMH.

| valor nominal inscri¢do (mfﬁimo) » 120 120

[ Overhead - 33% ] 1188 594

Remanescente - 67% 2412 1206
n? total horas 25 25

custo/hora 50 40

Formadores 1250 1000
Concecao 125 100
Coordenacgao 125 100
Total 1500 1200

Saldo Global Final S 912 6

| saldo FMH 3 | . 456 3]
saldoprojeto . . o 456’ 3

Tal como apresentado na simulagdo anterior, 0 nimero minimo de inscritos para
funcionamento do curso sem prejuizo financeiro é de 15 participantes.



Notas sobre o funcionamento das UCs da Area Disciplinar de
Matematica Aplicada e Estatistica

As unidades curriculares da area disciplinar de Matematica Aplicada e Estatistica (MAE) que se
encontram em funcionamento no ano lectivo de 2012/2013 sdo as seguintes:

1° ciclo:
UC Semestre/Ano Cursos
Estatistica I 2/1 CD, Erg, RP
Estatistica I1 1/2 CD, Erg
1/1 CD, Erg, RP
2/1 Erg
Programacao 11 Erg
Simulacdo Numérica 2/2 Erg
2° ciclo:
UucC Curso
Analise Estatistica Ex&S, TD, RP
Nocoes de Estatistica TAR
Estatistica DCR, REDV, CF, EE
Modulo de Estatistica EuroMime
Nocdes de Probabilidade e Estatistica Erg
Moddulo de Estatistica’ CE

! Ndo funcionou no ano de 2012/13, mas prevé-se que funcione em anos posteriores.

Nota: As cores azul, verde e vermelha correspondem a grupos dentro das subéreas de Estatistica,
Matematica e Computacao, respectivamente.

Do nosso ponto de vista, as questOes principais relacionadas com a organizacao destas unidades
curriculares sdo as seguintes:

1. Modularizacao:

1.

il.

1°ciclo: as unidades curriculares de 1° ciclo encontram-se completamente sistematizadas
e modularizadas. A tnica questdo aqui ¢ a falta de Estatistica II no curso de RP que, para
além de ser, na nossa opinido, uma lacuna grave na preparacao dos alunos, cria
problemas na UC de Analise Estatistica no 2° ciclo. Esta situacao ja foi comunicada a
escola varias vezes, tendo sido enviado recentemente um relatorio enviado ao CC da
autoria da actual regente da UC, Professora Paula Bruno.

2° ciclo: dentro das restricoes que sao impostas exteriormente, quer do ponto de vista de
horarios, quer do ponto de vista de nimero de horas de leccionacdo, as unidades
curriculares leccionadas ao segundo ciclo encontram-se modularizadas, dependendo a
optimizacdo de horéarios do nimero de alunos que frequentam um dado 2° ciclo; por
exemplo, no caso da UC de Estatistica é possivel juntar os cursos de DCR, REDV, CF e
EE.




2. Opcgoes: pensamos que poderia ser util a disponibilizacdo em termos de opcdes das
seguintes unidades curriculares:

i. Matematica II: alguns alunos do curso de CD teriam vantagem em ter esta UC como
opcdo, para terem contacto com equacdes diferenciais que sdo utilizadas, por exemplo,
em modelacdo em biomecanica, epidemiologia, etc. Embora o ideal seria terem a UC no
2° semestre do primeiro ano, tal como sucede com os alunos do curso de Ergonomia,
seria possivel oferecer esta UC a alunos a frequentar outros anos, conforme fosse mais
adequado no que diz respeito ao plano de estudos, desde que no 2° semestre. Em
principio, seria possivel uma oferta de cerca de 10 vagas por ano sem haver necessidade
de aumento da carga de docéncia.

ii. Estatistica II: embora a solucdo para o problema referido em 1.i. no curso de RP seja a
reintroducao da UC de Estatistica II, existe também a possibilidade (sub-optima) de,
provisoriamente, se permitir a alunos interessados que tenham esta UC como opgdo. As
condicdes em que seria possivel fazé-lo, sem necessidade de aumento da carga de
docéncia seriam semelhantes as indicadas em i., desde que os alunos pudessem
frequentar as aulas juntamente com os alunos do curso de Ergonomia.

Para além das questdes apontadas acima, ha neste momento a falta de um docente de entre os que
leccionam estas unidades curriculares. Esta falta foi colmatada nos ultimos dois anos pela
contratacao de docentes convidados perfazendo um total de um horario minimo para um docente a
tempo total (12 horas/semana anuais), mas a custa da juncdo de turmas e sobrecarga de alguns
docentes.

Esta situacdo é altamente instavel uma vez que as restricoes impostas pela FCT diminuiram
grandemente os grupos onde é possivel recrutar docentes qualificados para este tipo de leccionagao
ao ndo permitir que os seus bolseiros possam leccionar ao nivel do 1° ciclo.

Nestas condicOes, ndo s6 ndo € possivel ter a certeza de poder garantir a leccionacao em cada ano,
como torna muito dificil o desenvolvimento de algumas das componentes da parte cientifica que sao
relevantes para as interacg0es com outras areas da FMH.

Conclusoes:

1. A optimizacdo das unidades curriculares do ponto de vista do numero de horas de
leccionagdo depende de factores externos que ndao controlamos neste momento, COmo sejam
as manchas horérias dos diferentes cursos de 2° ciclo; podera ser possivel, pontualmente e
dependendo dos alunos de 2° ciclo inscritos que, num dado ano, alguns dos cursos possam
funcionar em conjunto, mas pensamos que a situacdao que temos neste ano lectivo se
encontra estavel.

2. E necessario resolver o mais rapidamente possivel a questdo ligada ao percurso Estatistica I
— Analise Estatistica que afecta os alunos de RP.

3. Para estabilizar o corpo docente, é necessaria a contratacio de um docente — notamos
também que se trata da unica area disciplinar onde ndo foi ainda aberta nenhuma vaga nos
ultimos anos.

4. Pensamos que sera util, talvez no contexto de uma remodelagdo curricular, permitir aos
alunos do curso de CD que tenham como opc¢ao a cadeira de Matematica II.



	Ata
	Anexos

	Anexo I
	Anexo II

	Anexo III

	Anexo IV

	Anexo V

	Anexo VI

	Anexo VII

	Área Disciplinar de MAE





