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Prof. Doutor José Domingos de Jesus Carvalhais   

Prof. Doutor José Henrique Fuentes Gomes Pereira  Exames 
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Prof. Doutor Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato   

Prof. Doutor Pedro Simões Cristina de Freitas   
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Agenda    Decisões/Ata 

1 Informações  1 

Foi dada informação sobre: 

 A  nomeação  da  Prof.ª  Doutora  Margarida 
Matos para a comissão de avaliação externa 
para avaliação do Ciclo de Estudos do 1º ciclo 
de  Psicologia  da  Faculdade  de  Filosofia  da 
Universidade Católica Portuguesa; 

 A  abertura  de  Concursos  de  Projetos 
Europeus  já  enviados  para  os  docentes  por 
correio eletrónico; 

 O  ponto  da  situação  sobre  o  Relatório  dos 
Centros FCT; 

 A  celebração do Centenário do Doutor  João 
dos Santos – Seminário em setembro; 

 Foi  feito o ponto da  situação em  relação ao 
trabalho  que  está  a  ser  desenvolvido  pelo 
Prof.  Doutor  Carlos  Andrade  no  âmbito  da 
oferta  formativa  e  da  organização 
académica. 

Foi  alterada  a  Ordem  de  Trabalhos  tendo‐se 
passado à discussão dos Cursos imediatamente a 
seguir ao ponto 2. 

2 Acumulação de Funções 2  

 

Escola  Superior  de  Educação  de  Castelo 
Branco, nos termos do protocolo existente. 

 Professora  Doutora  Ana  Sofia  Pedrosa 
Gomes  dos  Santos,  para  lecionação  de 
um  bloco  da  disciplina  de  Avaliação  e 
Metodologias  de  Intervenção  em 
Crianças  com  Problemas  Cognitivos,  da 
Pós‐Graduação  em  Educação  Especial, 
num  total de 30 horas, em horário pós‐
laboral  (sextas  feiras  e  sábados)  no  2º 
semestre do ano letivo 2012/2013. 

 

Aprovada por maioria com 5 abstenções. 

Foi  considerado  necessário  fazer‐se  um 
levantamento  de  todos  os  professores  da  FMH 
com acumulação de funções. 

A  Prof.ª  Doutora  Margarida  Espanha  ficou  de 
elaborar  uma  proposta  para  a  constituição  de 
uma  comissão  para  o  estabelecimento  de 
critérios  a  observar  para  os  pedidos  de 
acumulação de funções. 

Foi  decidido  ainda  fazer‐se  uma  avaliação  do 
trabalho com as instituições com as quais a FMH 
tem protocolo de cooperação. 

3 Cursos   3  

 3.1.  PROPOSTAS DE REEDIÇÃO    

 Seminário  “TREINO  FUNCIONAL  AVANÇADO” 

(Anexo I) 

Coordenação do Curso: 
 Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia 

  

Tomou conhecimento. 

A  informação  fornecida  foi  considerada 
insuficiente  para  o  Conselho  Científico  se 
pronunciar,  dada  a  ausência  do  programa  da 
ação de formação. 
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 Seminário  “TREINO  FUNCIONAL  PARA  O 

TRONCO” (Anexo II) 

Coordenação do Curso: 
 Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia 

 Tomou conhecimento. 

A  informação  fornecida  foi  considerada 
insuficiente  para  o  Conselho  Científico  se 
pronunciar,  dada  a  ausência  do  programa  da 
ação de formação. 

 Seminário  “TREINO  FUNCIONAL  PARA  O 

MEMBRO SUPERIOR” (Anexo III) 

Coordenação do Curso: 
 Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia 

 Tomou conhecimento. 

A  informação  fornecida  foi  considerada 
insuficiente  para  o  Conselho  Científico  se 
pronunciar,  dada  a  ausência  do  programa  da 
ação de formação. 

 Seminário  “TREINO  FUNCIONAL  PARA  O 

MEMBRO INFERIOR” (Anexo IV) 

Coordenação do Curso: 
 Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia 

 Tomou conhecimento. 

A  informação  fornecida  foi  considerada 
insuficiente  para  o  Conselho  Científico  se 
pronunciar,  dada  a  ausência  do  programa  da 
ação de formação. 

 3.2.   PROPOSTAS DE ABERTURA    

 Seminário  “PROPRIOCEPÇÃO  E 

COMPORTAMENTO MOTOR” (Anexo V) 

Coordenação do Curso: 
 Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia 

Destinatários  –  Profissionais  de  Treino 
Desportivo,  Exercício  e  Saúde,  Educação 
Física,  Reabilitação  e  Fisioterapia, 
Investigadores no âmbito do Comportamento 
Motor; 
Objetivo do curso: Fomentar nos formandos: 

1) –  Aquisição  d  conhecimentos 
aprofundados  sobre  a  fisiologia  da 
“Propriocepção”; 

2) Contacto  com  aplicações  práticas  no 
âmbito  do  Comportamento  Motor 
decorrentes  da  utilização  dos 
conhecimentos  sobre 
“Propriocepção”; 

Duração: 5 horas 
Júri de seleção: Não há 
Plano curricular: No documento em anexo 
Habilitações  de  acesso:  Licenciatura  ou 
frequência  em  cursos  relacionados  com 
Treino  Desportivo,  Exercício  e  Saúde  Física, 
Educação  Física  Motricidade  Humana, 
Reabilitação e Fisioterapia 
Calendarização e Horário de Funcionamento: 
16 de janeiro das 14 às 19 horas 
Numerus Clausus: Mínimo – Não há (dado ser 
realizado  em  paralelo  com  uma  Conferência 
de Doutoramento 
Máximo – 100 participantes 

 

O  Conselho  Científico  considerou  que  o 
programa  doutoral  deve  ser  distinto,  em  todas 
as  suas  dimensões,  de  qualquer  outro  tipo  de 
formação, não devendo  coexistir  com  qualquer 
outra. 
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Programação  financeira  e  estruturas  de 
custos: No documento em anexo 

 Curso  Livre  “O  EXERCÍCIO  DE  TREINO  NO 

FUTEBOL” (Anexo VI) 

Coordenação do Curso: 
 Prof. Doutor Ricardo Duarte 

Destinatários  –  Treinadores  de  Futebol, 
estudantes  universitários  e  demais 
interessados; 
Objetivo do curso: Não referido no anexo 
Duração: 25 horas (1 ECTS) 
Júri de seleção: Não referido no anexo  
Plano curricular: No documento em anexo 
Habilitações  de  acesso:  Escolaridade mínima 
obrigatória 
Numerus Clausus: Mínimo ‐ 15 participantes 
Máximo – 30 participantes 
Calendarização e Horário de Funcionamento: 
Entre 4 de março e 8 de abril de 2013, em 6 
segundas‐feiras  consecutivas  das  18:30  às 
22:30  
Programação  financeira  e  estruturas  de 
custos: No documento em anexo 

 

Aprovado. 
Os  cursos  breves  são  parte  integrante  da 
extensão universitária, e portanto, de atividade 
docente  consignada  no  Estatuto  da  Carreira 
Docente Universitária. 
As  propostas  deverão,  por  essa  razão,  ser 
encaminhadas para o Conselho Científico através 
do Departamento/Centro/laboratório, de  forma 
a  poderem  ser  articulados  e  rentabilizados  os 
recursos,  devendo  os  mesmos  fazer  parte  do 
plano  de  atividades  do  respetivo  laboratório  e 
centro. 

 Curso  Livre  “ANÁLISE DA  PERFORMANCE NO 

FUTEBOL” (Anexo VII) 

Coordenação do Curso: 
 Prof. Doutor Ricardo Duarte 

Destinatários – Analistas e scouts, treinadores 
de futebol, estudantes universitários e demais 
interessados; 
Objetivo do curso: Não referido no anexo 
Duração: 25 horas (1 ECTS) 
Júri de seleção: Não referido no anexo  
Plano curricular: No documento em anexo 
Habilitações  de  acesso:  Escolaridade mínima 
obrigatória 
Numerus Clausus: Mínimo ‐ 15 participantes 
Máximo – 30 participantes 
Calendarização e Horário de Funcionamento: 
Entre 15 de abril e 20 de maio de 2013, em 6 
segundas‐feiras  consecutivas  das  18:30  às 
22:30  
Programação  financeira  e  estruturas  de 
custos: No documento em anexo 

 

Aprovado. 
Os  cursos  breves  são  parte  integrante  da 
extensão universitária, e portanto, de atividade 
docente  consignada  no  Estatuto  da  Carreira 
Docente Universitária. 
As  propostas  deverão,  por  essa  razão,  ser 
encaminhadas para o Conselho Científico através 
do Departamento/Centro/laboratório, de  forma 
a  poderem  ser  articulados  e  rentabilizados  os 
recursos,  devendo  os  mesmos  fazer  parte  do 
plano  de  atividades  do  respetivo  laboratório  e 
centro. 

4 Relatório de Atividades 
4 

Foram discutidos os  itens que deveriam constar 
do  Relatório  de  Atividades  do  Conselho 
Cientifico,  tendo‐se  concluído  que  este  deveria 
ter  uma  estrutura  semelhante  ao  do  ano 
transato. 
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O  Conselho  Científico  ficou  de  enviar  o  índice 
aos  Conselheiros  e  aos  Presidentes  dos 
Departamentos. 

5 Outros Assuntos – Áreas Disciplinares  5 

Foi  relembrada a necessidade de  se  terminar o 
trabalho  sobre  a  criação  de  subgrupos  de 
unidades  curriculares  e  identificação  de 
distribuição  de  serviço  mais  equitativa,  tendo 
sido  recebida  resposta  unicamente  do 
coordenador  da  área  disciplinar  Matemática 
Aplicada e Estatística. 
O Conselho Científico enviará uma  recordatória 
aos  coordenadores  das  restantes  áreas 
disciplinares para a finalização desse trabalho.  

6 

Cursos de Doutoramento 

 Regulamento dos Doutoramentos da 
FMH 

 Análise das situações irregulares dos 
estudantes de doutoramento 

 Número de Estudantes por Curso e 
por Especialidade – Inscritos e Novos 
inscritos 

 Candidaturas FCT / bolsas 

 Colaboração com outras escolas 

6 

Dado  não  terem  estado  presentes  o 
Coordenador da Comissão de Doutoramentos e 
Pós‐Doutoramentos nem os Coordenadores dos 
Cursos  de  Doutoramentos,  foi  feito  apenas  o 
ponto da situação relativamente aos projetos de 
tese e aos relatórios de 1º ano. 

7 Financiamento e Desenvolvimento Científico 
da FMH 7 

Foi adiado dado não ter sido recebida resposta à 
solicitação  em  reunião  com  o  Presidente  da 
FMH. 

Nada mais havendo a tratar, a Presidente terminou a reunião às 17H00 

(Prof.ª Doutora Leonor Moniz Pereira) 

(Prof. Doutor Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha) 
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Assunto:PROPOSTA DE CRIAc;AO DE CURSOS 
INFORMAc;AO PARA 0 PRESIDENTE DA F.M.H. 
(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento) 
SEMINARIO "TREINO FUNCIONAL INTEGRADO" - reedi~o 
PEDRO PEZARAT CORREIA 

a) Designa~ao do curso: sim 

b) ldentifica~ao do tipo de curso: sim 

c) Justifica~ao de proposta de curso: sim 

d) Objetivo do curso (competencias caso se justifique): sim 
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e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): ja referenciado na proposta 
anterior de cria9ao do ciclo de seminaries 

f) Dura~ao (horas totais e de forma~ao presencia!) e total de ECTS: sim. 

g) Credita~ao caso se aplique: sim. 



h) Plano curricular: sim.

i) Júri de seleção e seriação: sem referência

j) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessário): sim

I) Previsão de instalações: sim

m) Metodologia de ensino e avaliação (se aplicável): sim

n) Numerus clausus (se aplicável): sim

o) Habilitações de acesso (se aplicável): sim

p) Calendarização e horário: sim

q) Medidas de divulgação: sim

r) Programação financeira e estrutura de custos: sim.

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta está completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Órgãos de Gestão, para posterior aprovação do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

- Necessita de ser remetida aos outros Órgãos de Gestão para parecer.
- Posterior aprovação do Presidente
- A aprovação deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.
- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1
do artigo 14° do Regulamento.
- Solicita apoio da DRECE e do Prof. Rui Claudino.

o SECRETÁRIO DA FACULDADE

(JOÃO MENDES JACINTO)

2
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ExO.Senhor Presidente da FMH,
Prof. Doutor Carlos Neto

FMH, 08 de Dezembro de 2012

Assunto: Autorização para reedição de seminário de TREINO FUNCIONAL AVANÇADO

No âmbito das actividades do Laboratório de Comportamento Motor, tendo a P

edição preenchido todas as vagas, venho por este meio apresentar uma proposta de reedição

do seminário TREINO FUNCIONAL AVANÇADO para o dia 04-05-2013. Pela informação

obtida pela DRECE, não está ainda calendarizado, como conhecimento deles, qualquer

evento similar para 2013. No entanto, e de forma a podermos propôr datas alternativas,

agradecemos que nos informe caso a data proposta seja coincidente com outro evento já

previso a esta data na FMH e direccionado para o mesmo público alvo.

Tal como na 1a edição pretendemos com esta iniciativa atingir diferentes objetivos:

divulgação da investigação e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente

promoção da instituição; angariação de receita extraordinária; apoio à comunidade através de

contributo relevante para a formação contínua de profissionais que intervêm nos setores atrás

referidos.

O presente seminário é creditado pelo IPDJ conforme documento comprovativo que

anexo.

O seminário teria a duração de 8 horas (0,27 ECTS), divididas na seguinte estrutura:

FUNDAMENTOS CINESIOLÓGICOS

Local: Sala 13 ou Sala 14

Horário: 9-13 horas de Sábado

Docente: Pedro Pezarat Correia

PRESCRIÇÃO DO EXERCÍCIO

Local: Ginásio B

Horário: 14-18 horas de Sábado

Faculdade de Motricidade Humana. Estrada da Costa. 1495 - 688 Cruz Quebrada • Lisboa. Portugal
Tel.: 351 21 4149100 • FAX: 35121415 1248 • E-mail: frnh@fmh.utl.pt
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Docente: José Pedro Almeida

Relativamente às instalações necessárias, a sessão teórica deverá decorrer em

alternativa na sala 13 ou na sala 14, e a sessão prática no Ginásio B.

Os recursos humanos afetos ao seminário serão, tal como na Ia edição, a DRECE para

toda a componente de apoio administrativo (divulgação, processo de inscrição e certificação)

e o CP na pessoa do Prof. Rui Claudino na produção online do questionário de satisfação do

seminário. A divulgação do curso será feita através de divulgação na página da FMH e do

LCM de Banner e de Poster. Serão ainda utilizados outros meios de divulgação como a

Newsletter email utilizando a lista de contatos disponível na DRECE.

A previsão da estrutura de custos prevista no seminário é apresentada na Tabela

seguinte. Nos exemplos são considerados diferentes cenários de valores (nOde inscritos e

preço hora de lecionação). O número mínimo de inscritos necessário para o curso se poder

realizar com viabilidade financeira seria de 21.

~alil.,:,ço
Final
208
7

31,5

Sugerimos a possibilidade de inscrição de um determinado número de alunos da

FMH (até 8) ao qual não seria cobrado overhead o que permitiria que esses estudantes

frequentassem o seminário por um valor de inscrição mais reduzido (33,5E).

Em função do atrás exposto venho por este meio solicitar autorização para iniciar a

divulgação deste evento.

Agradecendo uma resposta tão breve quanto possível subscrevo-me com os melhores

cumprimentos

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia



Assunto: Autorização para reedição de ciclo de Seminários de Treino Funcional

No âmbito das actividades do Laboratório de Comportamento Motor, venho por este

melO apresentar uma proposta de reedição de um 2° ciclo de seminários sob o tema

"TREINO FUNCIONAL: FUNDAMENTOS E PRESCRIÇÃO PRÁTICA". A 13 edição

preencheu todas as vagas nos 4 seminários.

Tal como na 13 edição pretendemos com esta iniciativa atingir diferentes objetivos:

divulgação da investigação e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente

promoção da instituição; angariação de receita extraordinária; apoio à comunidade através de

contributo relevante para a formação contínua de profissionais que intervêm nos setores atrás

referidos.

Esse ciclo seria constituído por quatro seminários, creditados pelo IDP, a realizar nas

seguintes datas:

1. TREINO FUNCIONAL PARA O TRONCO (09-02-2013)

2. TREINO FUNCIONAL PARA O MEMBRO INFERIOR (09-03-2013)

3. TREINO FUNCIONAL PARA OMEMBRO SUPERIOR (13-04-2013)

4. TREINO FUNCIONAL INTEGRADO ((04-04-2013)

Cada seminário teria a duração de 8 horas, divididas em duas sessões de 4 horas,

sendo uma teórica leccionada por Pedro Pezarat Correia e uma prática leccionada por José

Pedro Almeida.

Pela informação obtida pela DRECE, não está ainda calendarizado, como

conhecimento deles, qualquer evento similar para 2013. No entanto, e de forma a podermos

propôr datas alternativas, agradecemos que nos informe caso alguma das datas propostas para

Faculdade de Motricidade Humana. Estrada da Costa. 1495 - 688 Cruz Quebrada • Lisboa. Portugal
Tel.: 351 21 4149100 • FAX: 35121415 1248 • E-mail: fmh@fmh.utl.pt
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a r.ealização destes. seminários seja coincidente com outro evento já previso a esta data na

rM¥ ~direccionado para o mesmo público alvo.

A previsão da estrutura de custos de cada um dos seminários previstos no ciclo

"TREINO FUNCIONAL: FUNDAMENTOS E PRESCRIÇÃO PRÁTICA" é a que a seguir

se apresenta. Nos exemplos são considerados diferentes cenários de valores (nOde inscritos e

preço hora de lecionação). O número mínimo de inscritos necessário para o curso se poder

realizar com viabilidade financeira seria de 21.

.,

~!!).!Ill£<!
Final
208
7
3,5

divulgação deste conjunto de eventos.

Sugerimos a possibilidade de inscrição de um determinado número de alunos da

FMH (até 8) ao qual não seria cobrado overhead o que permitiria que esses estudantes

frequentassem o curso por um valor de inscrição mais reduzido (33,5E).

Em função do atrás exposto venho por este meio solicitar autorização para iniciar a

I

Agradecendo uma resposta tão breve quanto possível subscrevo-me com os melhores

cumprimentos

Qo(j (fA-M l~i

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia



Entidade Proponente: Faculdade de Motricidade Humana (ex ISEF-UTLjINEF)
Data: 18 de Junho 2012

UC - Unidades de Crédito



Parecer: 

Conse/ho Cientifico 
~provadaiRecwsatf~/Adi'adoj deu 1 

conhecimento na reunial) de 
.3.Q_; ..!Q.L.I2a.1.3 

Na primeira reuniao ap6s a rece9ao do 

pedido de parecer do Presidente da 

no dia 9 de janeiro, o Conselho 

Cientifico tomou conhecimento da 
proposta. 

A informa9ao fornecida foi considerada 
insuficiente para o Conselho 

Cientifico se pronunciar, dada a 

ausencia do programa da a9ao de 

Assunto:PROPOSTA DE CRIACAO DE CURSOS 
INFORMACAO PARA 0 PRESIDENTE DA F.M.H. 
(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento) 
SEMINARIO "TREINO FUNCIONAL PARA 0 TRONCO" - reedi~o 
PEDRO PEZARAT CORREIA 

a) Designac;ao do curso: sim 

b) ldentificac;ao do tipo de curso: sim 

c) Justificac;ao de proposta de curso: sim 

d) Objetivo do curso (competencias caso se justifique): sim 

\f-) f'~""'~ OO(.(rJ.'E 
IC~ \ (.., t... fVI 

;;. )f'/'-1~ 

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): ja referenciado na proposta 
anterior de criar;ao do ciclo de seminarios 

f) Durac;ao (horas totais e de formac;ao.presencial) e total de ECTS: sim. 

g) Creditac;ao caso se aplique: sim. 



,--------------------_ ... _--------------------------

h) Plano curricular: sim.

i) Júri de seleção e seriação: sem referência

j) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessário): sim

I) Previsão de instalações: sim

m) Metodologia de ensino e avaliação (se aplicável): sim

n) Numerus clausus (se aplicável): sim

o) Habilitações de acesso (se aplicável): sim

p) Calendarização e horário: sim

q) Medidas de divulgação: sim

r) Programação financeira e estrutura de custos: sim.

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta está completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Órgãos de Gestão, para posterior aprovação do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

- Necessita de ser remetida aos outros Órgãos de Gestão para parecer.
- Posterior aprovação do Presidente
- A aprovação deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.
- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1
do artigo 14° do Regulamento.
- Solicita apoio da DRECE e do Prof. Rui Claudino.

o SECRETÁRIO DA FACULDADE~~~-_ .•
(JOÃO MENDES JACINTO)

JJI
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Exmo. Senhor Presidente da FMH,
Prof. Doutor Carlos Neto

FMH, 08 de Dezembro de 2012

Assunto: Autorização para reedição de seminário de TREINO FUNCIONAL PARA O
TRONCO

No âmbito das actividades do Laboratório de Comportamento Motor, tendo ala

edição preenchido todas as vagas, venho por este meio apresentar uma proposta de reedição

do seminário TREINO FUNCIONAL PARA O TRONCO para o dia 09-02-2013. Pela

informação obtida pela DRECE, não está ainda calendarizado, como conhecimento deles,

qualquer evento similar para 2013. No entanto, e de forma a podermos propôr datas

alternativas, agradecemos que nos informe caso a data proposta seja coincidente com outro

evento já previso a esta data na FMH e direccionado para o mesmo público alvo.

Tal como na la edição pretendemos com esta iniciativa atingir diferentes objetivos:

divulgação da. investigação e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente

promoção da instituição; angariação de receita extraordinária; apoio à comunidade através de

contributo relevante para a formação contínua de profissionais que intervêm nos setores atrás

referidos.

O presente seminário é creditado pelo IPDJ conforme documento comprovativo que

anexo.

O seminário teria a duração de 8 horas (0,27 ECTS), divididas na seguinte estrutura:

FUNDAMENTOS CINESIOLÓGICOS

Local: Sala 13 ou Sala 14

Horário: 9-13 horas de Sábado

Docente: Pedro Pezarat Correia

PRESCRIÇÃO DO EXERCÍCIO

Local: Ginásio B

~. Ifvl -:r/fW4,' /k. ..tM~
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Horário: 14-18 horas de Sábado

Docente: José Pedro Almeida

Os recursos humanos afetos ao seminário serão, tal como na 1a edição, a DRECE para

toda a componente de apoio administrativo (divulgação, processo de inscrição e certificação)

e o CP na pessoa do Prof. Rui Claudino na produção online do questionário de satisfação do

seminário. A divulgação do curso será feita através de divulgação na página da FMH e do

LCM de Banner e de Poster. Serão ainda utilizados outros meios de divulgação como a

Newsletter email utilizando a lista de contatos disponível na DRECE.

A previsão da estrutura de custos prevista no seminário é apresentada na Tabela

seguinte. Nos exemplos são considerados diferentes cenários de valores (nOde inscritos e

preço hora de lecionação). O número mínimo de inscritos necessário para o curso se poder

realizar com viabilidade financeira seria de 21.

Sugerimos a possibilidade de inscrição de um determinado número de alunos da

FMH (até 8) ao qual não seria cobrado overhead o que permitiria que esses estudantes

frequentassem o seminário por um valor de inscrição mais reduzido (33,5E).

Em função do atrás exposto venho por este meio solicitar autorização para iniciar a

divulgação deste evento.

Agradecendo uma resposta tão breve quanto possível subscrevo-me com os melhores

cumprimentos

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia



Entidade Proponente: Faculdade de Motricidade Humana (ex ISEF-UTL/INEF)

Data: 18 de Junho 2012

UC - Unidades de Crédito



Parecer: 

Conselho Cientifico 
~,or ..... vada,!Rer:u&ilds/Adlttdo/deu 

conhecimento na reun/5o de 
- -3o1V 1 /_2QD 

Na primeira reuniao ap6s a rece9ao do 

pedido de parecer do Presidente da FMH 

no dia 9 de janeiro, o Conselho 

Cientifico tomou conhecimento da 

proposta. 

A informa9ao fornecida foi considerada 

insuficiente para o Conselho 

Cientifico se pronunciar, dada a 

ausencia do programa da a9ao de 

forma9ao. 

Assunto:PROPOSTA DE CRIA(;AO DE CURSOS 
INFORMA(;AO PARA 0 PRESIDENTE DA F.M.H. 
(para cumprimento do ponto 3 do artigo 20 do Regulamento} 
SEMINARIO "TREINO FUNCIONAL PARA 0 MEMBRO SUPERIOR" - reedi~o 
PEDRO PEZARAT CORREIA 

a) Designa~ao do curso: sim 

b) ldentifica~ao do tipo de curso: ~im 

c) Justifica~ao de proposta de curso: sim 

d) Objetivo do curso (competencias caso se justifique): sim 

lnforma!;ao D 

Proposta D 

\tllo~~"-IV;b ~{;rS\l . 

(~~Co~~ 

.2j~,, 

e) Destinatilrios (saidas profissionais quando se aplique): ja referenciado na proposta 
anterior de cria9ao do ciclo de seminaries 

f) Dura~ao (horas totais e de forma~ao presencia!) e total de ECTS: sim. 

g) Credita~ao caso se aplique: sim. 



h) Plano curricular: sim.

i) Júri de seleção e seriação: sem referência

j) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessário): sim

I) Previsão de instalações: sim

m) Metodologia de ensino e avaliação (se aplicável): sim

n) Numerus clausus (se aplicável): sim

o) Habilitações de acesso (se aplicável): sim

p) Calendarização e horário: sim

q) Medidas de divulgação: sim

r) Programação financeira e estrutura de custos: sim.

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta está completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Órgãos de Gestão, para posterior aprovação do
Presidente

Outros aspetosa considerar:

- Necessita de ser remetida aos outros Órgãos de Gestão para parecer.
- Posterior aprovação do Presidente
- A aprovação deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.
- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1
do artigo 14° do Regulamento.
- Solicita apoio da DRECE e do Prof. Rui Claudino.

o SECRETÁRIO DA FACULDADE

(JOÃO MENDES JACINTO)

2
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ExO.Senhor Presidente da FMH,
Prof. Doutor Carlos Neto

FMH, 08 de Dezembro de 2012

Assunto: Autorização para reedição de seminário de TREINO FUNCIONAL PARA O
MEMBRO SUPERIOR

No âmbito das actividades do Laboratório de Comportamento Motor, tendo a 1a

edição preenchido todas as vagas, venho por este meio apresentar uma proposta de reedição

do seminário TREINO FUNCIONAL PARA O MEMBRO SUPERIOR para o dia 13-04-

2013. Pela informação obtida pela DRECE, não está ainda calendarizado, como

conhecimento deles, qualquer evento similar para 2013. No entanto, e de forma a podermos

propôr datas alternativas, agradecemos que nos informe caso a data proposta seja coincidente

com outro evento já previso a esta data na FMH e direccionado para o mesmo público alvo.

Tal como na 1a edição pretendemos com esta iniciativa atingir diferentes objetivos:

divulgação da investigação e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente

promoção da instituição; angariação de receita extraordinária; apoio à comunidade através de

contributo relevante para a formação contínua de profissionais que intervêm nos setores atrás

referidos.

O presente seminário é creditado pelo IPDJ conforme documento comprovativo que

anexo.

O seminário teria a duração de 8 horas (0,27 ECTS), divididas na seguinte estrutura:

FUNDAMENTOS CINESIOLÓGICOS

Local: Sala 13 ou Sala 14

Horário: 9-13 horas de Sábado

Docente: Pedro Pezarat Correia

PRESCRIÇÃO DO EXERCÍCIO

Local: Ginásio B

~~tl ,K ,jwt,,/U,C ~ ...~
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Horário: 14-18 horas de Sábado

Docente: José Pedro Almeida

Os recursos humanos afetos ao seminário serão, tal como na la edição, a DRECE para

toda a componente de apoio administrativo (divulgação, processo de inscrição e certificação)

e o CP na pessoa do Prof. Rui Claudino na produção online do questionário de satisfação do

seminário. A divulgação do curso será feita através de divulgação na página da FMH e do

LCM de Banner e de Poster. Serão ainda utilizados outros meios de divulgação como a

Newsletter email utilizando a lista de contatos disponível na DRECE.

A previsão da estrutura de custos prevista no seminário é apresentada na Tabela

seguinte. Nos exemplos são considerados diferentes cenários de valores (nOde inscritos e

preço hora de lecionação). O número mínimo de inscritos necessário para o curso se poder

realizar com viabilidade financeira seria de 21.

~<II<1':'.~()
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31,5

Sugerimos a possibilidade de inscrição de um determinado número de alunos da

FMH (até 8) ao qual não seria cobrado overhead o que permitiria que esses estudantes

frequentassem o seminário por um valor de inscrição mais reduzido (33,5E).

Em função do atrás exposto venho por este meio solicitar autorização para iniciar a

divulgação deste evento.

Agradecendo uma resposta tão breve quanto possível subscrevo-me com os melhores

cumprimentos

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia
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Entidade Proponente: Faculdade de Motricidade Humana (ex ISEF-UTLjINEF)
Data: 18 de Junho 2012



Parecer: 

insuficiente para o Conselho 

Cientifico se pronunciar, dada a 

ausencia do programa da a9ao de 

forma9ao. 

Assunto:PROPOSTA DE CRIACAO DE CURSOS 
INFORMACAO PARA 0 PRESIDENTE DA F.M.H. 

i ' ...... . . . -·· 

(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento) 
SEMINARIO "TREINO FUNCIONAL PARA 0 MEMBRO INFERIOR"- reedi~ao 
PEDRO PEZARA T CORREIA 

a) Designa~ao do curso: sim 

b) ldentifica~ao do tipo de curso: sim 

c) Justifica~ao de proposta de curso: sim 

d) Objetivo do curso (competencias caso se justifique}: sim 

\ ~ ~fo.\" ~ ,())( ( lll\F;, 
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e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique}: ja referenciado na proposta 
anterior de cria9ao do ciclo de seminaries 

f) Dura~ao (horas totais e de forma~ao presencia!} e total de ECTS: sim. 

g) Credita~ao caso se aplique: sim. 



h) Plano curricular: sim.

i) Júri de seleção e seriação: sem referência

j) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessário): sim

I) Previsão de instalações: sim

m) Metodologia de ensino e avaliação (se aplicável): sim

n) Numerus clausus (se aplicável): sim

o) Habilitações de acesso (se aplicável): sim

p) Calendarização e horário: sim

q) Medidas de divulgação: sim

r) Programação financeira e estrutura de custos: sim.

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta está completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Órgãos de Gestão, para posterior aprovação do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

- Necessita de ser remetida aos outros Órgãos de Gestão para parecer.
- Posterior aprovação do Presidente
- A aprovação deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.
- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1
do artigo 14° do Regulamento.
- Solicita apoio da DRECE e do Prof. Rui Claudino.

o SECRETÁRIO DA FACULDADE

(JOÃO MENDES JACINTO)

2
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ExO.Senhor Presidente da FMH,
Prof. Doutor Carlos Neto

FMH, 08 de Dezembro de 2012

Assunto: Autorização para reedição de seminário de TREINO FUNCIONAL PARA O
MEMBRO INFERIOR

No âmbito das actividades do Laboratório de Comportamento Motor, tendo a 1a

edição preenchido todas as vagas, venho por este meio apresentar uma proposta de reedição

do seminário TREINO FUNCIONAL PARA O MEMBRO INFERIOR para o dia 09-03-

2013. Pela informação obtida pela DRECE, não está ainda calendarizado, como

conhecimento deles, qualquer evento similar para 2013. No entanto, e de forma a podermos

propôr datas alternativas, agradecemos que nos informe caso a data proposta seja coincidente

com outro evento já previso a esta data na FMH e direccionado para o mesmo público alvo.

Tal como na la edição pretendemos com esta iniciativa atingir diferentes objetivos:

divulgação da investigação e do conhecimento desenvolvido na FMH e consequente

promoção da instituição; angariação de receita extraordinária; apoio à comunidade através de

contributo relevante para a formação contínua de profissionais que intervêm nos setores atrás

referidos.

O presente seminário é creditado pelo IPDJ conforme documento comprovativo que

anexo.

O seminário teria a duração de 8 horas (0,27 ECTS), divididas na seguinte estrutura:

FUNDAMENTOS CINESIOLÓGICOS

Local: Sala 13 ou Sala 14

Horário: 9-13 horas de Sábado

Docente: Pedro Pezarat Correia

PRESCRIÇÃO DO EXERCÍCIO

Local: Ginásio B
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Horário: 14-18 horas de Sábado

Docente: José Pedro Almeida

Os recursos humanos afetos ao seminário serão, tal como na 1a edição, a DRECE para

toda a componente de apoio administrativo (divulgação, processo de inscrição e certificação)

e o CP na pessoa do Prof. Rui Claudino na produção online do questionário de satisfação do

seminário. A divulgação do curso será feita através de divulgação na página da FMH e do

LCM de Banner e de Poster. Serão ainda utilizados outros meios de divulgação como a

Newsletter email utilizando a lista de contatos disponível na DRECE.

A previsão da estrutura de custos prevista no seminário é apresentada na Tabela

seguinte. Nos exemplos são considerados diferentes cenários de valores (n° de inscritos e

preço hora de lecionação). O número mínimo de inscritos necessário para o curso se poder

realizar com viabilidade financeira seria de 21.

B.ê1I_êl!1~() ..
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31,5

Sugerimos a possibilidade de inscrição de um determinado número de alunos da

FMH (até 8) ao qual não seria cobrado overhead o que permitiria que esses estudantes

frequentassem o seminário por um valor de inscrição mais reduzido (33,5E).

Em função do atrás exposto venho por este meio solicitar autorização para iniciar a

divulgação deste evento.

Agradecendo uma resposta tão breve quanto possível subscrevo-me com os melhores

cumprimentos

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia



Entidade Proponente: Faculdade de Motricidade Humana (ex ISEF-UTL/INEF)

Data: 18 de Junho 2012

UC - Unidades de Crédito



Parecer: 

Conselho Cientffico 
ApFBI'I>ef.eJ>'Racusm!d/:ArlmtM/deu 

conhl)_cimento na reun/ao de 
._.;,;.~0'-'/_ 0 it I _.2_Q 13 

Na primeira reuniao ap6s a rece9ao do 

no dia 9 de janeiro, o Conselho 

Cientifico considerou que o programa 

doutoral deve ser distinto, em todas 

as suas dimensoes, de qualquer outro 

tipo de formayao, nao devendo 

coexistir com qualquer outra, 

Assunto:PROPOSTA DE CRIAc;AO DE CURSOS 
INFORMAc;Ao PARA 0 PRESIDENTE DA F.M.H. 
(para cumprimento do ponto 3 do artigo 20 do Regulamento) 
SEMINARIO- PROPRIOCEPc;AO E COMPORTAMENTO MOTOR 
PEDRO PEZARA T CORREIA 

a) Designa~ao do curso: sim 

b) ldentifica~ao do tipo de curso: sim 

c) Justifica~ao de proposta de curso: sim 

d) Objetivo do curso (competencias caso se justifique): sim 

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): sim 

\ f')·\~r.l""i'i.>o 0:-XC t->\"1;-
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f) Dura~ao (horas totais e de forma~ao presencia!) e total de ECTS: sim 

g) Credita~ao caso se aplique: refere que nao existe 

h) Plano curricular: sim 



i) Júri de seleção e seriação: refere não existir

j) Recursos Humanos: sim

k) Recursos Humanos de apoio (se necessário): solicita apoio da DRECE

I) Previsão de instalações: sim

m) Metodologia de ensino e avaliação (se aplicável): não aplicável

n) Numerus clausus (se aplicável): sim

o) Habilitações de acesso (se aplicável): sim

p) Calendarização e horário: sim. Atenção que a data é bastante próxima

q) Medidas de divulgação: sim. Atenção data.

r) Programação financeira e estrutura de custos: sim. Não tem pagamentos. Receita para
o Laboratório de Comportamento Motor.

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta está completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Órgãos de Gestão, para posterior aprovação do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

- data bastante próxima
- Necessita de ser remetida aos outros Órgãos de Gestão para parecer.
- Posterior aprovação do Presidente
- A aprovação deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.
- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1
do artigo 14° do Regulamento. - .-
- Solicita apoio da DRECE.

o SECRETÁRIO DA FACULDADE

(JOÃO MENDES JACINTO)

JJI
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Assunto: Proposta de curso

Junto anexo proposta de curso livre.

Com os melhores cumprimentos

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia
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CURSO LIVRE

Designação do curso: "PROPRIOCEPÇÃO"ECOMPORTAMENTOMOTOR

Identificação do tipo de curso: Seminário

Justificação da proposta de curso: A ausência de formação sobre este tópico faz-nos
acreditar que há público interessado.

Objectivos:
Fomentar nos formandos:
1-Aquisição de conhecimentos aprofundados sobre a fisiologia da "Propriocepção".
2 - Contato com aplicações práticas no âmbito do Comportamento Motor decorrentes da
utilização dos conhecimentos sobre "Propriocepção".

Competências a adquirir: Conceito abrangente de "Propriocepção". Anatomofisiologia da
"Propriocepção". Aplicações no âmbito do treino proprioceptivo, do treino da flexibilidade,
da prevenção e intervenção na instabilidade articular funcional crónica, da reeducação
neuromotora, e do estudo do controlo motor e aprendizam.

Destinatários e as saídas profissionais: Profissionais de Treino Desportivo, Exercício e
Saúde Físico, Educação Física, Reabilitação e Fisioterapia; Investigadores no ãmbito do
Comportamento Motor.

Duração: total de 5 horas

Creditação: Não

Plano curricular:
I - FUNDAMENTOSFISIOLÓGICOS(90')
II - APLICAÇÕESE INVESTIGAÇÃOASSOCIADA

a) Propriocepção no âmbito do treino (30')
b) Propriocepção no âmbito da fisioterapia (45')
c) Propriocepção no estudo do controlo motor e aprendizagem (45')
d) Propriocepção e flexibilidade (45')

Júri de seriação: Não há.

Recursos humanos:
Preletores: Pedro Pezarat Correia, Raul Oliveira, Filipe Melo, Sandro Freitas.
DRECE: Divulgação, inscrições e certificação.

Instalações necessárias: Salão Nobre ou instalação alternativa

Numerus clausus:
Mínimo: não há dado que será realizado em paralelo com uma Conferência de
Doutoramento.
Máximo: 100.



Habilitações de acesso: licenciatura ou frequência, em cursos relacionados com
Treino Desportivo, Exercício e Saúde Físico, Educação Física, Motricidade Humana,
Reabilitação e Fisioterapia.
Calendarização e o horário de funcionamento: 16 Janeiro Z013, 14-19 horas.

Medidas de divulgação necessárias à divulgação do curso:
1 - Criação de poster e banner e divulgação no site da FMHe na newsletter.
Z - Acção de emailing (base dedados da FMH),com imagem do curso no corpo de
texto de email.
3 - Colocação da informação sobre o curso no mural do Facebook da página da
FMH.
4 - Afixação de cartazes a cores, tamanho A3 na FMH.
5 - Comunicação por email, a todos os actuais alunos da Faculdade de Motricidade
Humana sobre a ocorrência do curso.

Programação financeira e estrutura de custos do curso:
- Custos: Overhead da FMH.
- Receitas previstas: As correspondentes ao número de inscrições

multiplicado pelo preço previsto (ZOE).Para alunos da FMH propomos um preço
especial (14E), não lhe sendo aplicado o respetivo overhead.

A receita líquida angariada seria utilizada para aquisição de consumíveis do
Laboratório de Comportamento Motor.

,
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Os cursos breves sao parte integrante da 

extensao universitaria , e portanto , de 

atividade docente consignada no Estatuto da 

Carreira Docente Universitaria. 

As propostas deverao, par essa razao , ser 

encaminhadas para o Conselho Cientifico 

atraves do Departamento/Centro/laborat6rio , 

de forma a poderem ser ~rticulados e 

rentabilizados as recursos , devendo ps 

mesmos fazer parte do plano de atividades do 

respetivo laborat6rio e centro . 

Assunto:PROPOSTA DE CRIA(;AO DE CURSOS 
INFORMA(;AO PARA 0 PRESIDENTE DA F.M.H. 
(para cumprimento do ponto 3 do artigo 20 do Regulamento) 
CURSO UVRE "0 EXERCICIO DE TREINO NO FUTEBOL" 
RICARDO DUARTE 

a) Designa~ao do curso: sim 

b) ldentificacao do tipo de curso: sim 

c) Justificacao de proposta de curso: sim 

d) Objetivo do curso (competencias caso se justifique): nao referido 

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): sim 

f) Curacao (horas totais e de formacao presencia!) e total de ECTS: sim 

g) Creditacao caso se aplique: sim. 

h) Plano curricular: sim 



i) Júri de seleção e seriação: não referido

j) Recursos Humanos: sim.

k) Recursos Humanos de apoio (se necessário): solicita apoio da DRECE

I) Previsão de instalações: sim. Solicita campo de futebol sem custos adicionais.

m) Metodologia de ensino e avaliação (se aplicável): sim

n) Numerus clausus (se aplicável): sim

o) Habilitações de acesso (se aplicável): sim

p) Calendarização e horário: sim

q) Medidas de divulgação: sim. Solicita apoio da DRECE

r) Programação financeira e estrutura de custos: sim

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta está completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Órgãos de Gestão, para posterior aprovação do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

- solicita campo de futebol sem custos adicionais
- solicita apoio da DRECE
- solicita envio do formulário a pedir acreditação para o IPDJ
- Necessita de ser remetida aos outros Órgãos de Gestão para parecer.
- Posterior aprovação do Presidente
- A aprovação deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.
- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1
do artigo 14° do Regulamento.
- Solicita apoio da DRECE.

o SECRETÁRIO DA FACULDADE

(JOÃO MENDES JACINTO)

2
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FORMULÁRIO DE CANDIDATURA -9
ACÇÃO DE FORMAÇÃO CONTíNUA - ENTIDADES CERTIFICADAS
Decreto-Lei n." 271/2009, de 1 Outubro

ENTIDADE PROPONENTE

11Denominação: Faculdade de Motricidade Humana

11(ê Instituição de Ensino Superior C Federação Desportiva C Entidade Certificada pela DGERTem (data): _

Localidade: Cruz QuebradaCódigo Postal: 1495-688ali Morada: Estrada da Costa

I
mTel: 214149100 Email: fmh@fmh.utl.pt WWW. fmh.utl.pt 11NIF: 501621288 I

~'-----------------------)
DADOS DA ACÇÃO

liDesignação: O Exercício de Treino no Futebol

ai (ê Curso r Seminário C Conferência r Colóquio r Outro

o111 N° Unidades de Crédito (UC):Totai

(ê' Mistor À distânciamil r Presencial

raI Horas presencias: ~ Horas à distância:

111Local: Cruz Quebrada, Oeiras, Lisboa

111 Responsável pela acção: Ricardo Filipe Lima Duarte Contacto: 961833206 - rduarte@fmh.utl.pt

ÁREAS DE FORMAÇÃO

111A acção enquadra-se na área: _4_.T_r_e_in_o_D_e_s~p_o_rt_iv_o _

111 Inovação: _

Destinatários da Acçâo

Treinadores de futebol, estudantes universitários e demais interessados.

Termo de Responsabilidade

o DirectorjRepresentante legal da entidade formadora requerente declara assumir inteira responsabilidade pela veracidade das

informações contidas no presente formulário, e que tem conhecimento das regras de aplicação e desenvolvimento de Acções de

Formação Contínua para Directores Técnicos (DT) e Profissionais Responsáveis pela Orientação e Condução de Actividades Físicas e

Desportivas (PROCAFO).

Nome: ~ ldui blM !lJtk Função: fu~£dtv& ~ f f1 ~
Data: ?f1/ Iv (/L

I '

~
(Assinatura)

Guardar Ficheiro

mailto:fmh@fmh.utl.pt
mailto:rduarte@fmh.utl.pt


A/c

Presidente da FMH

Exmo. Sr. Presidente,

Professor Doutor Carlos Neto,

lJt'*VEitSlDADE TÉCN+CA DE LISBOA
FACULDADE DE MOTRIC!OAOE HUMANA

;:NTR;\OA
N9 ~ ~<oO Pro.

i', fiFl-~,-2~r~j1~i2----
__ de de __

Junto anexamos a reformulação aos projetos de criação dos dois cursos livres no

âmbito do Futebot preparados de acordo com o Despacho n.º 11570/2012 que

regulamenta a criação de cursos não conferentes de grau na Faculdade de Motricidade

Humana. Reforço que, a intenção primária desta iniciativa é contribuir para uma

estratégia global de revitalização e crescimento da área do Futebol no seio da

faculdade, e da necessária extensão à comunidade. A promoção de um mínimo de dois

cursos desta natureza a cada ano letivo será uma das estratégias a fomentar.

Anualmente serão analisadas as necessidades de formação nesta área para mantermos

propostas atrativas e relevantes para a comunidade de agentes desportivos

(treinadores, analistas, etc.) envolvidos no fenómeno. Para qualquer esclarecimento

adicional, queira por favor contactar-nos.

Pedimos deferimento.

~ "'z ~ I~~'V)"' ..(.lI\~

~6~,l..~ F ~
M,.).C+-~~

7 de Dezembro de 2012

o subscritor,

(Ricardo Filipe Lima Duarte)
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Proponente:
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Curso Livre

"0 Exercício de Treino no Futebol"

COORDENADOR

Ricardo Duarte

JUSTIFICAÇÃO DA PROPOSTA DO CURSO

O exercício de treino é uma das ferramentas fundamentais dos profissionais que atuam no

âmbito do treino desportivo em geral. O seu domínio reveste-se de uma importância fulcral

para o treinador. Pese embora a reconhecida importância deste aspeto, uma análise aos

planos curriculares das diversas formações de treinadores de Futebol em Portugal (quer na via

associativa e federativa, quer na via académica) dedicam normalmente reduzida atenção ao

desenvolvimento de competências de conceção e orientação dos exercícios de treino.

DESTINATÁRIOS DA AÇÃO

Treinadores de futebol, estudantes universitários e demais interessados.

DURAÇÃO TOTAL DO CURSO E UNIDADES DE CRÉDITO

o curso terá uma duração total de 25 horas de formação (24h presenciais + ih não presencial).

De acordo com o Artigo 42 do Regulamento de cursos não conferentes de grau da FMH,

propõe-se que o curso seja creditado com 1 ECTS.Em anexo encontra-se também o formulário

de candidatura para solicitar a homologação do curso ao IPDJ, no âmbito das necessidades de

formação contínua dos treinadores.

PLANO CURRICULAR E FORMADORES

o curso desenvolver-se-á em 6 módulos de 4h cada. Cada módulo corresponderá a um dos seis

dias de formação, e será lec.ionado por 1 formador responsável. Cada um desses módulos será

dividido entre uma componente de sala e uma componente prática de campo. No final dos

módulos presenciais, será dedicada ih de trabalho não presencial para que cada formando

possa elaborar uma síntese e reflexão crítica individual aos conteúdos lecionados no curso

(não deve exceder as 5 páginas). É obrigatória a presença em 75% das aulas presenciais para

que o formando tenha acesso ao certificado de participação no curso. De seguida apresenta-se

a estrutura curricular do curso.

MÓDULO 1: A abordagem baseada nos constrangimentos.

- Fundamentos do exercício de treino no futebol.

- O método da manipulação de constrangimentos: aplicações ao futebol.

- A emergência de padrões de comportamento individual, grupal e coletivo.

FORMADOR: Ricardo Duarte (FMH).

MÓDULO 2: A representatividade dos exercícios de treino no futebol.

- O conceito de Representatividade e as implicações para a aprendizagem/treino do futebol.



- Avaliação da Representatividade e da Especificidade dos exercícios de treino.

- Manipulação de constrangimentos e representatividade dos exercícios de treino.

FORMADOR: Bruno Travassos.

MÓDULO 3: A conceção de exercícios para a unidade básica do jogo: o lxl.

- Tendências de coordenação interpessoal atacante-defesa no futebol.

- As diferentes expressões e contextos do 1x1 dentro do jogo.

- Utilização de tarefas representativas para o treino do 1x1

FORMADOR: Vitor Gazimba.

MÓDULO 4: A conceção de exercícios para o desenvolvimento de interações locaislgrupais.

- A relação entre as interações locais (grupais) e o comportamento coletivo de uma equipa de

futebol.

- A importância dos jogos reduzidos como promotores de comportamentos.

- Considerações metodológicas na conceção de exercícios.

FORMADOR: Hugo Folgado.

MÓDULO 5: A conceção de exercícios para comportamentos coletivos.

- Relação e interdependência micro-macro no jogo de futebol.

- A manipulação de regras de interação local induz mudanças no comportamento coletivo das

equipas.

- A variabilidade funcional e a emergência de padrões coletivos.

FORMADOR: Ricardo Duarte (FMH).

MÓDULO 6: A manipulação do nível de complexidade e dificuldade dos exercícios.

- Avaliação e controlo da dificuldade e complexidade do exercício representativo.

- A integração de diferentes níveis de aptidão dos jogadores no (mesmo) exercício

representativo.

- Consequências para as diferentes escalas de planeamento do ensino/treino.

FORMADOR: Luís Vilar (FMH).

NÚMERO TOTAL DE HORAS DE LECIONAÇÃO DE DOCENTES DA FMH

Ricardo Duarte - 9 horas

Luís Vilar - 4 horas

INSTALAÇÕES NECESSÁRIAS

Sala de aula e campo de futebol (solicitar campo sem custos adicionais)

NÚMERO LIMITE DE INSCRIÇÕES



São admitidos os primeiros 30 participantes com inscrição completa (incluindo pagamento).

Valor da inscrição: 120 euros para estudantes FMH (com propina em dia); 140 euros para

restantes candidatos.

Condições de admissão: Escolaridade mínima obrigatória.

HORÁRIO E DATAS DE REALIZAÇÃO

A formação decorrerá em 6 Segundas-feiras consecutivas, entre 4 de Março e 8 de Abril de

2012, das 18:30 às 22:30.

MEDIDAS DE DIVULGAÇÃO DO CURSO

1. Criação de página web com a oferta formativa de cursos Iivr.es no âmbito do futebol, com

um banner e Iink na página principal FMH.

2. Divulgação via mailing Iist para Escolas congéneres, Escolas secundárias e clubes desportivos

na área do futebol.

Solicita-se apoio da DRECEnestes procedimentos de divulgação e na receção das inscrições e

pagamentos.

PROGRAMAÇÃO FINANCEIRA EESTRUTURA DE CUSTOSDO CURSO

De seguida, e de acordo com o Artigo 10.Q e llQ do Regulamento de cursos não conferentes

de grau da FMH, apresenta-se a estrutura de gestão financeira do curso, para um número

máximo de 30 participantes e para um número mínimo de 15 participantes. Optamos por

apresentar a simulação para o valor mínimo de inscrição a aplicar a estudantes da FMH.

Overhead - 33%

Remanescente - 67%

Formadores

Conceção

Coordenação

Saldo Global Final

Saldo FMH

Saldo projeto

nQ total horas

custo/hora

Total

1188

2412

25
50

1250

125

125

1500

912
456

456

594
1206

25
40

1000

100

100

1200

6
3
3

Tal como apresentado na simulação anterior, o número mínimo de inscritos para

funcionamento do curso sem prejuízo financeiro é de 15 participantes.
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Os cursos breves sao parte integrante da 

extensao universitaria, e portanto, de 

atividade docente consignada no Estatuto da 

Carreira Docente Universitaria. 
As propostas deverao, por essa razao, ser 

enc~minhadas para o Conselho Cientifico 
atr~ves do Departamento/Centro/laborat6rio, 

de forma a poderem ser qrticulados e 

rentabilizados os recursos, devendo~s 
mesmos fazer parte do plano de atividades do 

respetivo laborat6rio e centro. 

Assunto:PROPOSTA DE CRIACAO DE CURSOS 
INFORMACAO PARA 0 PRESIDENTE DA F.M.H. 
(para cumprimento do ponto 3 do artigo 2° do Regulamento) 
CURSO LIVRE "ANALISE DA PERFORMANCE NO FUTEBOL" 
RICARDO DUARTE 

a) Designa~ao do curso: sim 

b) ldentifica~ao do tipo de curso: sim 

c) Justifica~ao de proposta de curso: sim 

d) Objetivo do curso (competencias caso se justifique): nao referido 

e) Destinatarios (saidas profissionais quando se aplique): sim 

f) Dura~ao (horas totais e de forma~ao presencia!) e total de ECTS: sim 

g) Credita~ao caso se aplique: sim. 

h) Plano curricular: sim 



i) Júri de seleção e seriação: não referido

j) Recursos Humanos: sim.

k) Recursos Humanos de apoio (se necessário): solicita apoio da DRECE

I) Previsão de instalações: sim.

m) Metodologia de ensino e avaliação (se aplicável): sim

n) Numerus clausus (se aplicável): sim

o) Habilitações de acesso (se aplicável): sim

p) Calendarização e horário: sim

q) Medidas de divulgação: sim. Solicita apoio da DRECE

r) Programação financeira e estrutura de custos: sim.

Resumos de aspetos a completar ou esclarecer:

Parecer:

A proposta está completa pelo que sou de parecer que se encontra em termos de ser
remetida para parecer aos restantes Órgãos de Gestão, para posterior aprovação do
Presidente

Outros aspetos a considerar:

- solicita apoio da DRECE
- solicita envio de pedido de creditação para o IPDJ
- Necessita de ser remetida aos outros Órgãos de Gestão para parecer.
- Posterior aprovação do Presidente
- A aprovação deve conter o previsto no artigo 13° do Regulamento.
- Informar o docente que no final do curso deve ser dado cumprimento ao previsto no ponto 1
do artigo 14° do Regu!amento.
- Solicita apoio da DRECE.

o SECRETÁRIO DA FACULDADE

(JOÃO MENDES JACINTO)

JJI
2



.I.~~.~~~!~r c. ~~~.~D-!.~.~,~.~.
~o oeSPORTO.

£ JUVENTUDE,!. P.

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA-ti
ACÇÃO DE FORMAÇÃO CONTíNUA - ENTIDADES CERTIFICADAS
Decreto-Lei n.O 271/2009, de 1 de Outubro

ENTIDADE PROPONENTE

11Denominação: Faculdade de Motricidade Humana

13(ê' Instituição de Ensino Superior C Federação Desportiva r Entidade Certificada pela DGERTem (data): _

mMorada: Estrada da Costa Código Postal: 1495-688 Localidade: Cruz Quebrada

1:1Tel: 214149100 Email: fmh@fmh.utl.pt WWW. fmh.utl.pt riINIF: 501621288

DADOS DA AcçAo

ai Designação: Análise da Performance no Futebol

ai (ê' Curso r Seminário r Conferência CColóquio r Outro

11C Presencial C À distância (ê' Misto

mHoras presencias: ~ Horas à distância: Total de ho,as: IP.I ~'"" ., d 'r.'" 'UC.,•••• ,,;W umoa cs oe ""edito: ;: o

111 Local: Cruz Quebrada, Oeiras, Lisboa

lEI Responsável pela acção: Ricardo Filipe Lima Duarte Contacto: 961833206 - rduarte@fmh.utl.pt

ÁREAS DE FORMAÇÃO

lEI A acção enquadra-se na área: _4_.T_r_e_in_o_D_e_s~po_rt_i_vo _

Destinatários da Acção

Analistas e scouts, Treinadores de futebol, estudantes universitários e demais interessados.

J

Termo de Responsabilidade

,/? •

~ d2d ~ Função:

Data: lJjIZ j) 2-

~
(Assinatura)

Nome: e~ ~ frLB(J..W

o Director/Representante legal da entidade formadora requerente declara assumir inteira responsabilidade pela veracidade das

informações contidas no presente formulário, e que tem conhecimento das regras de aplicação e desenvolvimento de Acções de

Formação Contínua para Directores Técnicos (DT) e Profissionais Responsáveis pela Orientação e Condução de Actividades Físicas e

Desportivas (PROCAFD).

5JJ\ AO) fb"- E--fv1\,l C~fee jclM ~O'fé ),
~(\'M.t itJOi tA Cf~'v e~f'!\çEf1 (0b s,\"ié: Do i ppj.
~~Ct ~f"?

01 'lfVfb3

Guardar Fichejro~
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mailto:rduarte@fmh.utl.pt


A/c

Presidente da FMH

Exmo. Sr. Presidente,

Professor Doutor Carlos Neto,

lNVE1t9l0ADE T~CN+CA DE LISBOA
FACULDADE DE MOTRICIOAOE HUMANA

(!) .~NTAADA
Ni D~k:20?ro._~ _
__ de 1 O DEZ. 2G12 de __

Junto anexamos a reformulação aos projetos de criação dos dois cursos livres no

âmbito do Futebol, preparados de acordo com o Despacho n.º 11570/2012 que

regulamenta a criação de cursos não conferentes de grau na Faculdade de Motricidade

Humana. Reforço que, a intenção primária desta iniciativa é contribuir para uma

estratégia global de revitalização e crescimento da área do Futebol no seio da

faculdade, e da necessária extensão à comunidade. A promoção de um mínimo de dois

cursos desta natureza a cada ano letivo será uma das estratégias a fomentar.

Anualmente serão analisadas as necessidades de formação nesta área para mantermos

propostas atrativas e relevantes para a comunidade de agentes desportivos

(treinadores, analistas, etc.) envolvidos no fenómeno. Para qualquer esclarecimento

adicional, queira por favor contactar-nos.

Pedimos deferimento.

~~ li\,': ~ /')e~'"/ "'" J.,fI\p,.J,c.

~ f)~~w;b ~~

~K+-~

.q}

7 de Dezembro de 2012

o subscritor,

(Ricardo Filipe Lima Duarte)
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Curso Livre

"Análise da Performance no Futebol"

COORDENADOR

Ricardo Duarte

JUSTIFICAÇÃO DA PROPOSTA DO CURSO

A análise da performance das equipas e jogadores no futebol é uma das áreas de intervenção

profissional que tem sofrido um grande desenvolvimento nos últimos anos. Pese embora a

crescente importância atribuída a esta dimensão, a formação específica neste domínio é

extremamente reduzida. O crescente número de analistas que atuam hoje nos clubes, assim

como a crescente importância dada pelos treinadores à dimensão da análise do jogo,

justificam a necessidade de formação e atualização constante na área. Este curso pretende dar

resposta a essa necessidade.

DESTINATÁRIOS DA AÇÃO

Analistas e scouts, Treinadores de futebol, estudantes universitários e demais interessados.

DURAÇÃO TOTAL DO CURSO EUNIDADES DE CRÉDITO

O curso terá uma duração total de 25 horas de formação (24h presenciais + 1h não presencial).
De acordo com o Artigo 4Q do Regulamento de cursos não conferentes de grau da FMH,

propõe-se que o curso seja creditado com 1 ECTS.Em anexo encontra-se também o formulário

de candidatura para solicitar a homologação do curso ao IPDJ, no âmbito das necessidades de

formação contínua dos treinadores.

PLANO CURRICULAR E FORMADORES

O curso desenvolver-se-á em 6 módulos de 4h cada. Cada módulo corresponderá a um dos seis

dias de formação, e será lecionado por um total de 5 formadores diferentes, especialistas nas

respetivas matérias. Todos os módulos serão lecionados em sala de aula, envolvendo

atividades práticas de aplicação de conhecimentos, em alguns casos com recurso a softwares
específicos. No final dos módulos presenciais, será dedicada 1h de trabalho não presencial

para que cada formando possa elaborar uma síntese e reflexão crítica individual aos conteúdos

lecionados no curso (não deve exceder as 5 páginas). É obrigatória a presença em 75% das

aulas presenciais para que o formando tenha acesso ao certificado de participação no curso.

MÓDULO 1: O percurso evolutivo da análise da performance: o estado da arte e as futuras

direções na área.

- Análise qualitativa e quantitativa - a necessária complementaridade.

- Ferramentas práticas da análise notacional- exemplos e aplicações.

- A conceção prática de um sistema de observação.

FORMADOR: Ricardo Duarte (FMH).

MÓDULO 2: A integração da análise do jogo no processo de treino.
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- A análise da própria equipa e integração com treino - aspetos práticos.

- A análise de adversários e a preparação do jogo - aspetos práticos.

- A articulação entre a equipa técnica e os analistas - uma questão de complementaridade?

FORMADORES: Pedro Marques.

MÓDULO 3: A construção do relatório de Scouting.

- A conceção e planeamento prévio da observação: etapas e procedimentos.

- Aspetos práticos da análise qualitativa e quantitativa.

- A síntese final da informação: os outputs para o treinador.

FORMADORES: Fernando Gomes (FMH).

MÓDULO 4: A utilização de novas ferramentas tecnológicas de suporte à Análise do Jogo.

- Softwares de análise e edição de vídeo: LongoMatch e SportsCode.

- Potencialidades e aplicações em clubes amadores.

- Potencialidades e aplicações em clubes profissionais.

FORMADORES: Ricardo Duarte (FMH), Alexandre Silva.

MÓDULO 5: A análise de redes para a identificação das tendências comportamentais das

equipas - exemplos práticos e aplicações.

- Procedimentos simplificados de codificação e análise dos dados.

- A estrutura da rede e as principais medidas de centralidade.

- Exemplos práticos e aplicações ao scouting das equipas.

FORMADOR: Fernando Gomes (FMH), Daniel Baião, Ricardo Duarte (FMH).

MÓDULO 6: A utilização de dados posicionais para a análise da performance tática da equipa

- exemplos e aplicações.

- Os sistemas de tracking disponíveis no mercado.

- Criação de variáveis táticas de caráter individual e coletivo.

- Implicações práticas na análise qualitativa e quantitativa do jogo.

FORMADORES: Vitor Gazimba, Ricardo Duarte (FMH).

NÚMERO TOTAL DE HORAS DE LECIONAÇÃO DE DOCENTESDA FMH

Ricardo Duarte - 8 horas

Fernando Gomes - 5 horas

INSTALAÇÕESNECESSÁRIAS

Sala de aula, com meios audiovisuais de suporte e recurso a 30 computadores.

NÚMERO LIMITE DE INSCRiÇÕES
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São admitidos os primeiros 30 participantes com inscrição completa (incluindo pagamento).

Valor da inscrição: 120 euros para estudantes FMH (com propina em dia); 140 euros para

restantes candidatos.

Condições de admissão: Escolaridade mínima obrigatória.

HORÁRIO E DATAS DE REALIZAÇÃO

A formação decorrerá em 6 Segundas-feiras consecutivas, entre 15 de Abril e 20 de Maio de

2013, das 18:30 às 22:30.

MEDIDAS DE APOIO E DIVULGAÇÃO DO CURSO

1. Criação de página web com a oferta formativa de cursos livres no âmbito do futebol, com

um banner e Iink na página principal FMH.

2. Divulgação via mailing Iist para Escolas congéneres, Escolas secundárias e clubes desportivos

na área do futebol.

Solicita-se apoio da DRECEnestes procedimentos de divulgação e na receção das inscrições e

pagamentos. Solicita-se também o apoio dos Serviços de Informática na preparação da sala,

respetivos computadores e softwares a utilizar.

PROGRAMAÇÃO FINANCEIRA E ESTRUTURA DE CUSTOSDO CURSO

De seguida, e de acordo com o Artigo 10.Q e 11Q do Regulamento de cursos não conferentes de

grau da FMH, apresenta-se a estrutura de gestão financeira do curso, para um número máximo

de 30 participantes e para um número mínimo de 15 participantes. Optamos por apresentar a

simulação para o valor mínimo de inscrição a aplicar a estudantes da FMH.

Overhead - 33%

Remanescente - 67%

Formadores

Conceção

Coordenação

nQ total horas

custo/hora

1188

2412

25
50

1250

125

125

1500

91:2

Tal como apresentado na simulação anterior, o número mínimo de inscritos para

funcionamento do curso sem prejuízo financeiro é de 15 participantes.



Notas sobre o funcionamento das UCs da Área Disciplinar de
Matemática Aplicada e Estatística

As unidades curriculares da área disciplinar de Matemática Aplicada e Estatística (MAE) que se 
encontram em funcionamento no ano lectivo de 2012/2013 são as seguintes:

1º ciclo:

UC Semestre/Ano Cursos

Estatística I 2/1 CD, Erg, RP

Estatística II 1/2 CD, Erg

Matemática/Matemática I 1/1 CD, Erg, RP

Matemática II 2/1 Erg

Programação 1/1 Erg

Simulação Numérica 2/2 Erg

2º ciclo:

UC Curso

Análise Estatística Ex&S, TD, RP

Noções de Estatística TAR

Estatística DCR, REDV, CF, EE

Módulo de Estatística EuroMime

Noções de Probabilidade e Estatística Erg

Módulo de Estatística1 CE
1 Não funcionou no ano de 2012/13, mas prevê-se que funcione em anos posteriores.

Nota: As cores azul, verde e vermelha correspondem a grupos dentro das subáreas de Estatística, 
Matemática e Computação, respectivamente.

Do nosso ponto de vista, as questões principais relacionadas com a organização destas unidades 
curriculares são as seguintes:

1. Modularização: 
i. 1ºciclo: as unidades curriculares de 1º ciclo encontram-se completamente sistematizadas 

e modularizadas. A única questão aqui é a falta de Estatística II no curso de RP que, para 
além  de  ser,  na  nossa  opinião,  uma  lacuna  grave  na  preparação  dos  alunos,  cria 
problemas na UC de Análise Estatística no 2º ciclo. Esta situação já foi comunicada à 
escola várias vezes, tendo sido enviado recentemente um relatório enviado ao CC da 
autoria da actual regente da UC, Professora Paula Bruno.

ii. 2º ciclo: dentro das restrições que são impostas exteriormente, quer do ponto de vista de 
horários,  quer  do  ponto  de  vista  de  número  de  horas  de  leccionação,  as  unidades 
curriculares leccionadas ao segundo ciclo encontram-se modularizadas, dependendo a 
optimização de horários do número de alunos que frequentam um dado 2º ciclo; por 
exemplo, no caso da UC de Estatística é possível juntar os cursos de DCR, REDV, CF e 
EE.



2. Opções: pensamos  que  poderia  ser  útil  a  disponibilização  em  termos  de  opções  das 
seguintes unidades curriculares:
i. Matemática II: alguns alunos do curso de CD teriam vantagem em ter esta UC como 

opção, para terem contacto com equações diferenciais que são utilizadas, por exemplo, 
em modelação em biomecânica, epidemiologia, etc. Embora o ideal seria terem a UC no 
2º semestre do primeiro ano, tal como sucede com os alunos do curso de Ergonomia, 
seria possível oferecer esta UC a alunos a frequentar outros anos, conforme fosse mais 
adequado  no  que  diz  respeito  ao  plano  de  estudos,  desde  que  no  2º  semestre.  Em 
princípio, seria possível uma oferta de cerca de 10 vagas por ano sem haver necessidade 
de aumento da carga de docência.

ii. Estatística II: embora a solução para o problema referido em 1.i. no curso de RP seja a  
reintrodução da UC de Estatística II,  existe também a possibilidade (sub-óptima) de, 
provisoriamente, se permitir a alunos interessados que tenham esta UC como opção. As 
condições  em que  seria  possível  fazê-lo,  sem necessidade  de  aumento  da  carga  de 
docência  seriam  semelhantes  às  indicadas  em  i.,  desde  que  os  alunos  pudessem 
frequentar as aulas juntamente com os alunos do curso de Ergonomia.

Para além das questões apontadas acima, há neste momento a falta de um docente de entre os que 
leccionam  estas  unidades  curriculares.  Esta  falta  foi  colmatada  nos  últimos  dois  anos  pela 
contratação de docentes convidados perfazendo um total de um horário mínimo para um docente a 
tempo total  (12 horas/semana anuais), mas à custa da junção de turmas e sobrecarga de alguns 
docentes.

Esta  situação  é  altamente  instável  uma  vez  que  as  restrições  impostas  pela  FCT  diminuiram 
grandemente os grupos onde é possível recrutar docentes qualificados para este tipo de leccionação 
ao não permitir que os seus bolseiros possam leccionar ao nível do 1º ciclo.

Nestas condições, não só não é possível ter a certeza de poder garantir a leccionação em cada ano, 
como torna muito difícil o desenvolvimento de algumas das componentes da parte científica que são 
relevantes para as interacções com outras áreas da FMH.

Conclusões:

1. A  optimização  das  unidades  curriculares  do  ponto  de  vista  do  número  de  horas  de 
leccionação depende de factores externos que não controlamos neste momento, como sejam 
as manchas horárias dos diferentes cursos de 2º ciclo; poderá ser possível, pontualmente e 
dependendo dos alunos de 2º ciclo inscritos que, num dado ano, alguns dos cursos possam 
funcionar  em  conjunto,  mas  pensamos  que  a  situação  que  temos  neste  ano  lectivo  se 
encontra estável.

2. É necessário resolver o mais rapidamente possível a questão ligada ao percurso Estatística I 
– Análise Estatística que afecta os alunos de RP.

3. Para  estabilizar  o  corpo  docente,  é  necessária  a  contratação  de  um docente  –  notamos 
também que se trata da única área disciplinar onde não foi ainda aberta nenhuma vaga nos 
últimos anos.

4. Pensamos que será útil,  talvez no contexto de uma remodelação curricular,  permitir  aos 
alunos do curso de CD que tenham como opção a cadeira de Matemática II.
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