CONSELHO CIENTIFICO

Reunidao do Conselho Cientifico

Local: Sala de Reunides dos Orgios de Gestdo da FMH
Data: 10 de outubro de 2012 Hora: 14h30m

Convocados

A

Presentes

Presidente: Prof.2 Doutora Maria Leonor Frazdo Moniz Pereira da Silva

v

Vice-Presidente: Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves

Prof. Doutor Abel Herminio Lourenco Correia

Prof.2 Doutora Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos

Prof. Doutor Antdnio Fernando Boleto Rosado

Prof. Doutor Antdnio Prieto Veloso

Prof. Doutor Carlos Jorge Pinheiro Colago
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Prof.2 Doutora Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento

Prof. Daniel Tércio Ramos Guimardes

Prof. Doutor Duarte Fernando Patronilho Araujo

Prof.2 Doutora Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro

Prof. Doutor Filipe Manuel Soares de Melo

Prof. Doutor Francisco dos Santos Rebelo

Prof. Doutor José Domingos de Jesus Carvalhais
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Prof. Doutor José Henrique Fuentes Gomes Pereira

Prof. Doutor Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha
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Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre

Prof.2 Doutora Maria de Fatima Marcelina Baptista

Prof.2 Doutora Maria Margarida Marques Rebelo Espanha

Prof.2 Doutora Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos

Prof. Doutor Paulo Alexandre Silva Armada da Silva

Prof. Doutor Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato

Prof. Doutor Pedro Sim&es Cristina de Freitas
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Agenda

Decisées/Ata

Informagodes

A Presidente informou que:

— foi publicado em Didrio da Republica o
Regulamento relativo ao regime de
vinculagdo e avaliagdo da atividade
desenvolvida no periodo experimental dos
professores da Faculdade de Motricidade
Humana (Despacho n.2 13313/2012, D.R.,
2.9 série, N.2 196 de 10 de outubro de 2012;

— se ird colocar aos docentes em periodo
experimental a possibilidade de optar por
este novo regulamento.

1 Regulamento dos Doutoramentos da FMH

1

Foi debatida a revisdao do Regulamento dos
Doutoramentos da FMH e proposta a
integracdo num texto Unico dos documentos
anteriores e ja publicados, bem como os
referentes a Comissdo de Acompanhamento
de Teses (CAT).

Foi solicitado o envio de propostas para a
revisdo do regulamento, corrigir-se-do algumas
sobreposicoes detetadas e a versao final serd
enviada a todos os membros do Conselho
Cientifico até ao dia 16 de outubro.

Ponto da situagao da Distribuicio de
Servigo

A Distribuicdo de Servico Docente encontra-se
em vias de conclusdo e serd enviada a todos os
docentes no préximo dia 16 de outubro, caso
os coordenadores de mestrado enviem
atempadamente o numero das colocagdes em
estdgio e a distribuicio pelos docente das
dissertagdes.

Licenga sabatica

Requerimento de licenga sabatica pelo periodo de
um ano a iniciar dia 1 de Janeiro de 2013 nos
termos do n.2 1 do artigo 77.2 do Decreto-lei n.2
205/2009 de 31 de Agosto e com o n.2 1 do artigo
1192 do Despacho n.2 12992/2010, de 11 de
Agosto.

v’ Prof. Doutor Luis Fernando Cordeiro
Bettencourt Sardinha

PropGe a sua substituicdo na lecionacdo das

Disciplinas:

v’ Prescri¢éo do Exercicio (22 Sem. 2012/2013)
— Doutora Analiza Silva;

v’ Exercicio na Saude e na Doenca (22 Sem.
2012/2013) — Doutora Analiza Silva e Doutor
Paulo Rocha;

v' Composi¢do Corporal Humana (22 Sem,
2012/2013 — Doutora Analiza Silva;

Aprovado.

A

Pag. 2 de 3




CONSELHO CIENTIFICO

v’ Atividade Fisica e Saude Publica (12 Sem,
2013/2014 - Doutor Paulo Rocha;

> Anexa Programa de Trabalhos

Acumulagdo de fungoes 5
Agrupamento de Escolas Zarco, nos termos do
protocolo existente entre a FMH e o
Agrupamento de Escolas Zarco.
v Professora Doutora Maria Margarida
Aprovado.
Marques Rebelo Espanha, para
lecionacdo da Disciplina Educacdo Moral
Religiosa Evangélica, num total de 34
horas no ano letivo de 2012/2013.
Outros assuntos 5

Nada mais havendo a tratar, a Presidente terminou a reunido as 17h 30m

(Prof.2 Doutora Leonor Moniz Pereira)

(Prof. Doutor Pedro Simdes Cristina de Freitas)
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Cruz-Quebrada, 20 de Setembro de 2012

Exma. Presidente do Conselho Cientifico da
Faculdade de Motricidade Humana
Prof. Doutora Leonor Moniz Pereira

Luis Fernando Cordeiro Betitencourt Sardinha, Professor Catedratico da
Faculdade de Motricidade Humana, vem por este meio requerer a V. Ex?
licenca sabatica, pelo periodo de um ano a partir de 1 de Janeiro de 2013, com
a finalidade de realizar trabalhos incompativeis com a manutengao da sua
atividade docente habitual, tal como descrito no Programa de Trabalhos em
anexo.

A distribuicdo de servigo prevista para o periodo de licengca sabatica sera
atribuida aos seguintes docentes: i) Doutora Analiza M. Silva — 0,50 h na
disciplina Prescrigao do Exercicio (2° semestre 2012/2013), 2,00 h na disciplina
Exercicio na Salde e na Doenga (2° semestre 2012/2013) e 0,38 h na
disciplina Composi¢ao Corporal Humana (2° semestre 2012/2013); ii) Doutor
Paulo Rocha — 2,25 h na disciplina Exercicio na Saude e na Doenga (2°
semestre 2012/2013) e 2,00 h na disciplina de Atividade Fisica e Satde Publica
(1° semestre 2013/2014).

Com os meus melhores cumprimentos

/ Luis Betﬁxourt Sardinha ¢

Em aditamento ao pedido datado de 5 de Julho de 2012




Programa de Trabalhos

A legislagdo em vigor prevé a realizagdo de trabalhos de investigagdo e a publicacdo de
obras de vulto. A sua concretizagdo ndao é compativel num quadro de dedicacio
normal e continuada, com a manutencdo das tarefas escolares correntes durante o
periodo em causa, nomeadamente pelo facto de estarem previstas auséncias
prolongadas no estrangeiro. O programa de trabalhos prevé missdes ao estrangeiro e a
produgdo de documentos com a descri¢do que se segue.

- Realizagdo de visitas de trabalho a varios laboratérios internacionais, para
manter e aprofundar relagdes de cooperacdo cientifica em curso. Estdo
previstas as seguintes visitas de trabalho:

* Cambridge University, United Kingdom no dmbito do projeto ICAD e do
projeto Physical activity, cardiorespiratory fitness and body composition
during childhood and adolescence as determinants of metabolic risk and
arterial properties in young adulthood: secular trends, developmental
trajectories and genetic interactions (PTDC/DES/119028/2010), durante
o periodo compreendido entre 23 de Fevereiro e 20 de Mar¢o de 2013;

* University of Southern Denmark, Denmark, no dmbito do projeto EYHS,
durante o periodo compreendido entre 23 de Fevereiro e 15 de Mar¢o
de 2013;

* Pennington Biomedical Research Center, USA, no ambito do projeto de
desenvolvimento de modelos dindmicos de avaliagdo da alteracdo da
composicdo corporal, durante o periodo compreendido entre 25 de
Junho e 24 de Julho de 2013;

* University of Oslo, Norway, no ambito do EYHS, durante o periodo
compreendido entre 1 de Outubro e 3 de Novembro de 2013.

- Redacdo e publicacdo de um livro com o titulo “Atividade Fisica e Saude
Publica”.

- Redagdo e publicacdo de um livro com o titulo “Exercicio na Saude e na Doenca
— Avaliacdo e Prescricdo”.

Redacdo e publica¢do de dois artigos no ambito do projeto ICAD a submeter a
revistas com ISl IF superior a 3,0, utilizando dados mundiais desta base de
dados e analisando a validade de valores de referéncia publicados peia OMS,
CDC e IOTF para a identificacdo da pré-obesidade e obesidade em criangas e
adolescentes.

- Redag¢do e publicagdo dos recursos pedagogicos e cientificos associados ao
projeto Exercicio é Medicina Portugal.

- No ambito de projeto Exercicio € Medicina Portugal, realizacdo de reunides
regulares e trabalho em parceria com a Faculdade de Medicina de Lisboa, com
a finalidade de se desenvolver e aplicar o modelo de generalizacdo do
aconselhamento da atividade fisica em Portugal.
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Assunto: Licenca sabdtica solicitada pelo prof. Doutor Luns Sardmha pelo
periodo de um ano com inicio a 1 de Janeiro de 2013.

Apos andlise do pedido de licenga sabatica supra, considero que os pressupostos
técnicos e cientificos, nomeadamente o programa de trabalhos e objectivos
enunciados subjacentes a este pedido, justificam a concessdo da referido licenca.
De facto, sdo incompativeis com a manutengdo da atividade de leccionagio.
Salvaguardo no entanto o facto da concessédo da licenga dever estar dependente e
condicionada a distribui¢cdo de servigo docente, ndo devendo interferir de forma

onerosa para a FMH através da contratagdo ndo prevista de docentes.

FMH, 18 de Julho de 2012

osé Gomes Pereira
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Cruz-Quebrada, 5 de Julho de 2012 ; ' 4

: )
Exma. Presidente do Conselho Cientifico da L Cf \:L CI Cf B B
Faculdade de Motricidade Humana L_Ah ! & iUl 2099
Prof. Doutora Leonor Moniz Pereira e e S
~ )

Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha, Professor Catedratico da Faculdade de
Motricidade Humana, vem por este meio requerer a V. Ex2 licenga sabatica, pelo
periodo de um ano a partir de 1 de Janeiro de 2013, com a finalidade de realizar
trabalhos incompativeis com a manutencdo da sua atividade docente habitual, tal
como descrito no Programa de Trabalhos em anexo.
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A distribuicdo de servigo nas disciplinas de Prescricdo do Exercicio (22 semestre
2012/2013), Exercicio na Saude e na Doenga (22 semestre 2012/2013), Atividade Fisica
e Salde Publica (12 semestre 2013/2014) e Composi¢do Corporal Humana (19
semestre 2013/2014) serd assegurada respectivamente pela Doutora Analiza M. Silva e
Doutor Paulo Rocha (Prescricdao do Exercicio), Doutor Ricardo Silvestre e Doutor Paulo
Rocha (Exercicio na Saude e na Doenca), Doutor Paulo Rocha (Atividade Fisica e Saude
Publica) e Doutora Analiza M. Silva (Composi¢do Corporal Humana). Mais se informa
que esta leccionac¢do ndo envolve qualquer aumento de custos associados a afectagdo
dos docentes indicados.

Com os meus melhores cumprimentos

/,{./—i// - '7(1/" ///
=

Luis Bé.t%court Sardinha
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Programa de Trabalhos

A legislagdo em vigor prevé a realizagdo de trabalhos de investigagdo e a publicagao de
obras de vulto. A sua concretizagdo ndo é compativel num quadro de dedicagdo
normal e continuada, com a manutengdo das tarefas escolares correntes durante o
periodo em causa, nomeadamente pelo facto de estarem previstas auséncias
prolongadas no estrangeiro. O programa de trabalhos prevé missoes ao estrangeiro e a
producdo de documentos com a descrigao que se segue.

- Realizagdo de visitas de trabalho a varios laboratérios internacionais, para
manter e aprofundar relagcdes de cooperagao cientifica em curso. Estdo
previstas as seguintes visitas de trabaltho:

¢ Cambridge University, United Kingdom no ambito do projeto ICAD e do
projeto Physical activity, cardiorespiratory fitness and body composition
during childhood and adolescence as determinants of metabolic risk and
arterial properties in young adulthood: secular trends, developmental
trajectories and genetic interactions (PTDC/DES/119028/2010), durante
o periodo compreendido entre 23 de Fevereiro e 20 de Margo de 2013;

¢ University of Southern Denmark, Denmark, no ambito do projeto EYHS,
durante o periodo compreendido entre 23 de Fevereiro e 15 de Marc¢o
de 2013;

* Pennington Biomedical Research Center, USA, no ambito do projeto de
desenvolvimento de modelos dindmicos de avaliagdo da alteragdo da
composi¢do corporal, durante o periodo compreendido entre 25 de
Junho e 24 de Julho de 2013;

* University of Oslo, Norway, no ambito do EYHS, durante o periodo
compreendido entre 1 de Outubro e 3 de Novembro de 2013.

- Redagdo e publicagdo de um livro com o titulo “Atividade Fisica e Saude
Publica”.

- Redagdo e publicagdo de um livro com o titulo “Exercicio na Salde e na Doenca
— Avaliagdo e Prescri¢ao”.

Redacdo e publicagdo de dois artigos no ambito do projeto ICAD a submeter a
revistas com ISl IF superior a 3,0, utilizando dados mundiais desta base de
dados e analisando a validade de valores de referéncia publicados pela OMS,
CDC e IOTF para a identificacdo da pré-obesidade e obesidade em criancas e
adolescentes.

- Redagdo e publicagdo dos recursos pedagogicos e cientificos associados ao
projeto Exercicio é Medicina Portugal.

- No dmbito de projeto Exercicio é Medicina Portugal, realizacdo de reunides
regulares e trabalho em parceria com a Faculdade de Medicina de Lisboa, com
a finalidade de se desenvolver e aplicar o modelo de generalizagdo do
aconselhamento da atividade fisica em Portugal.



