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Agenda

Decisbées/Ata

Informagoes

Nomeacdo da Prof.2 Doutora
Margarida Matos pelo Conselho de
Administracdo da Agencia de
Avaliagdo e Acreditagao do Ensino
Superior (A3ES).

A Presidente informou que:

. O curso de Gestdo do Desporto do 12 Ciclo e o curso

de Mestrado em Gestdo do Desporto serdo objeto de
avaliacdo pela Agéncia de Avalia¢do e Acreditacdo do
Ensino Superior (A3ES) no presente ano letivo estando
classificadas na area da Gestdo apesar de o Conselho
Cientifico, em devido tempo, ter reagido
fundamentando a necessidade de classificacdo em
Ciéncias do Desporto;

. A Professora Doutora Margarida Matos foi nomeada

pela A3ES para integrar o grupo de avaliagdo dos
Cursos de Psicologia do Desporto;

. Foi ja assinado o protocolo entre o Estado Portugués

representado pelo Ministro da Educacdo e Ciéncia,
Professor Doutor Nuno Crato, a Universidade de
Lisboa, representada pelo seu Reitor, Professor Doutor
Antdnio Sampaio da Névoa e a Universidade Técnica
de Lisboa, representada pelo seu Reitor, Professor
Doutor Antdnio Cruz Serra;

. Na préoxima semana realizar-se-4 uma reunido da

Comissdao Permanente de Assuntos Cientificos do
Senado da UTL, constando da Ordem de Trabalhos
informacdo sobre a atividade dos grupos de trabalho
da fusdo;

. Houve nova alteracdo da legislacdo sobre os bolseiros

de investigacdo e a impossibilidade de lecionacdo em
simultaneo.

Foi recebida informacdo da Reitoria no sentido de as
participacdes dos docentes nos Cursos do Programa
Universitdrio para Seniores da UTL poderem ser
contabilizadas na Distribuicao de Servigo Docente;

. A Professora Doutora Margarida Espanha comunicou

gue se vai iniciar o curso “Ciéncia, Tecnologia e
Cidadania", do Programa Universitario Seniores da
UTL.

Informou ainda que, embora ndo tenha tido
participagdo na sua organizacdo, no ambito deste
programa da UTL ird abrir um novo curso “Caminhos
para o Empreendedorismo”, no qual participardo, por
parte da FMH, os Professores Doutores Margarida
Matos, Pedro Teixeira e Celeste Simdes. Comunicou
ainda aos presentes que solicitara ao Professor Doutor
Alves da Silva, que o funcionamento e organizacao
destes cursos fossem discutidos em reunido de Senado
para maior clarificagdo.

1 Relatério da Atividade
Desenvolvida no Periodo
Experimental
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v’ Prof. Doutor Miguel Anténio
de Almeida Garcia Moreira
(Quinquénio 2007-2012)

Aprovado com uma votacdo de 13 votos a favor e 5 votos
contra.

Foi observado por vdrios conselheiros o facto de o
relatério ndo obedecer ao periodo estipulado abrangendo
elementos anteriores ao intervalo de tempo a que se
refere. Notada ainda a baixa qualidade do texto e uma
organizacao do mesmo pouco clara.

Verificou-se ainda que a publicacdo cientifica é composta
apenas por resumos de comunicagdes em congressos.

Foi decidido recomendar ao docente o desenvolvimento
da sua atividade de investigacdo, promovendo uma
participacdo de maior qualidade em organizacbes e
projetos cientificos, assim como a producdo de
publicacdes com reconhecimento internacional,
nomeadamente, a producdo de artigos em revistas
indexadas (ISI) com fator de impacto.

Aconselhada ainda uma melhor integracdo nos trabalhos a
desenvolver no laboratério em que esta inserido.

v" Prof.2 Doutora Maria Jodo
Fernandes do Nascimento
Alves (Quinquénio 2007-
2012)

Aprovado com uma votacdo de 14 votos a favor e 4 votos
contra.

Recomendou-se a docente a integracdo no grupo de
investigacdo de modo a que surjam resultados que
testemunhem o aumento da qualidade do trabalho
produzido, nomeadamente, a producdo de artigos em
revistas indexadas (ISI) com fator de impacto.

Acumulagdo de Fungoes para
lecionagao

Foi uma vez mais abordada a questdo da acumulagdo de
funcdes e da apreciacdo dos efeitos da participacdo dos
docentes em Escolas concorrentes da FMH, e indagar
quais os beneficios cientificos que dai advirao.

Foi considerado necessario saber qual o impacte que estas
colaboragdes tém tido na captacdo de alunos para a FMH.
Foi considerada importante a elaboracdo de um
documento em que sejam definidos critérios de
incompatibilidade.

Neste sentido, a Presidente solicitou aos presentes o
envio de contributos para a elabora¢do de um documento
orientador a ser discutido proximamente em Conselho
Cientifico e que deverd ser distribuido a escola para
vigorar no proximo ano letivo.

Escola Superior de Saude Dr. Lopes .

Dias do Instituto Politécnico de
Castelo Branco, nos termos do
protocolo existente entre aquela
instituicdo e a Faculdade de
Motricidade Humana.
v’ Professor Doutor Pedro Luis
Camecelha Pezarat Correia,
lecionagdo no ambito do

Aprovado por maioria com 15 votos a favor e 2
abstencgdes.

Chama-se mais uma vez a atenc¢do para o facto de ser
necessario cumprir o despacho do Presidente da FMH em
vigor e para a necessidade da existéncia de uma politica
de cooperacgdo inter escolas claramente definida.
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Curso de Fisioterapia das
Unidades Curriculares
Estudos do  Movimento
Humano | e Estudos do
Movimento Humano |l, de 2
horas semanais no ano
letivo de 2012/2013 (12 e 2¢
semestres).

Licenga sabatica

Requerimento de licenga sabdtica pelo
periodo de um ano a iniciar dia 1 de
Janeiro de 2013 nos termos do n.2 1
do artigo 77.2 do Decreto-lei n.2
205/2009 de 31 de Agosto e com o n.2
1 do artigo 112 do Despacho n.2
12992/2010, de 11 de Agosto.

v Prof. Doutor Luis Fernando
Cordeiro Bettencourt
Sardinha

Propbe a sua substituicio na
lecionagdo das Disciplinas:

v' Prescricdo do Exercicio (22
Sem. 2012/2013) — Doutora
Analiza Silva e Doutor Paulo
Rocha;

v'  Exercicio na Saude e na
Doenca (22 Sem. 2012/2013)
— Doutor Ricardo Silvestre e
Doutor Paulo Rocha;

v’ Atividade Fisica e Saude
Publica (12 Sem, 2013/2014
— Doutor Paulo Rocha;

Adiado

v’ Composicéo Corporal
Humana (12 Sem,
2013/2014 - Doutora
Analiza Silva.

> Anexa Programa de
Trabalhos

v" PROF.2 DOUTORA MARIA

MARGARIDA MARQUES  REBELO

ESPANHA

Relatério de licenga  sabatica
correspondente ao periodo de 1 de
setembro de 2009 a 1 de setembro
de 2010, ao abrigo do artigo 77.9,
n.2 4 do ECDU.

Foi dado conhecimento tendo-se felicitado a docente pelo
trabalho realizado.

A
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v PROF.2 DOUTORA MARIA DE FATIMA
MARCELINA BAPTISTA

Relatério de licenga  sabatica
correspondente ao periodo de 1 de
setembro de 2009 a 31 de agosto de
2010, ao abrigo do artigo 77.9, n.2 4
do ECDU.

Foi dado conhecimento tendo-se felicitado a docente pelo
trabalho realizado.

4 Regulamento dos
Doutoramentos da FMH

Foi publicado em Didrio da Republica o aditamento ao
Regulamento dos Doutoramentos da FMH, no que
concerne a classificacdo final (Despacho N.2 10271/2012,
D.R, 2.9 Série, N.2 147 de 31 de Julho de 2012).

5 Distribuicdo de Servigo
v Estatuto Bolseiro de Investigacdo

5

Em consequéncia da alteracdo da legislacdo relativa aos
bolseiros de investigacdo ja referida no ponto de
informacdes, foi necessdrio proceder a reajustamentos na
Distribuicao de Servico Docente.

Relativamente a Distribuicdo de Servico de Mestrados e
de teses, a Presidente apelou a colaboracdao dos
coordenadores de curso com a Divisdo de Gestdo de
Assuntos Aca démicos.

6 Outros assuntos

v Curso breve - Avaliag3o da
Aptiddo Fisica (em anexo)

Foi dado Parecer positivo.

De futuro o Conselho Cientifico deverda elaborar um
formuldrio em que sejam especificados os pontos a
desenvolver para que possa ser emitido um parecer
fundamentado.

v’ Calendariza¢do das Reunides do
Conselho Cientifico para o ano
letivo 2012-2013

Relativamente ao calendario das reuniGes do Conselho
Cientifico ja enviado, a Presidente informou que este
deverd manter-se tendo, no entanto, salvaguardado a
possibilidade de necessidade de alteracdes pontuais
devido aos trabalhos decorrentes da fusdo das
universidades.

Nada mais havendo a tratar, a Presidente terminou a reunido as 18 horas

(Prof.2 Doutora Leonor Moniz Pereira)

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves)

A
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FACULDADE MOTRICIDADE HUMANA
Universidade Técnica de Lisboa

RELATORIO QUINQUENAL

Miguel Antonio de Almeida Garcia Moreira

Actividades realizadas no periodo compreendido entre
2 de Outubro de 2007 e 1 de Outubro de 2012

il

Junhode 12 -

Relatorio para efeitos de contrato de trabalho em fungbes publicas por tempo
indeterminado na qualidade de Professor Auxiliar da Faculdade de Motricidade Humana em
periodo experimental.
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Relatério Quinquénio

1 INTRODUCAO

Este documento® contem as actividades realizadas pelo docente no periodo compreendido
entre 2 de Outubro de 2007 e 1 de Outubro de 2012, para efeitos de contrato de trabalho em
fungbes publicas por tempo indeterminado, como estipulado no n?2 do despacho n?
23369/2009, publicado no D.R. 22 Série n2 206 de 26 de Outubro.

O quinquénio 2007/12 ¢ imediatamente ap6s a obtencdo do grau de Doutor, atribuido pela
Universidade Técnica de Lisboa (UTL) em Outubro de 2007. Institucionalmente a actual filiagdo
profissional é o Departamento de Desporto e Salde da Faculdade de Motricidade Humana
(FMH) da Universidade Técnica de Lisboa (UTL), na area disciplinar de Psicologia e
Comportamento Motor, que integra o Laboratério de Pericia no Desporto.

E de acordo com as atribuicBes da docéncia universitaria, definidas estatutariamente, e com o
Regulamento de Avaliagdo de Desempenho dos Docentes da FMH (D.R. 22 Série n2 233 de 2 de
Dezembro de 2010) que desenvolvemos este relatério, descrevendo a actividade do docente
avaliado nas vertentes investigacdo, ensino, transferéncia de conhecimento e gestdo
universitaria. Para cada uma delas descrevemos o que foi realizado, procurando também,
sempre que possivel, relacionar com os projectos a desenvolver nos anos mais proximos. No
entanto, tendo em consideragdo um percurso académico, anterior ao doutoramento, de treze
anos, fizemos um resumo desse periodo.

2 PERCURSO ACADEMICO PREVIO AO DOUTORAMENTO

A licenciatura em Educagdo Fisica e Desporto na FMH foi concluida em 1994, com a
classificacdo final de catorze valores. A partir desse ano iniciamos a docéncia na FMH, como
Monitor na disciplina Propedéutica das Actividades Desportivas/ Actividades Gimnicas e
Metodologia do Treino Opg¢do Actividades Gimnicas. Em 1997, apds concurso, ficdmos como
Assistente Estagiario na disciplina Sistematica das Actividades Desportivas, mantendo as
leccionagGes anteriores. Em 1999, apés a obtengdo do grau de Mestre em Gestdo da Formacéo
Desportiva (FMH-UTL) é efectuado o contrato de Assistente que termina em Outubro de 2007,
com a defesa da tese de doutoraménto, iniciando-se entdo o contrato de Professor Auxiliar
além do quadro, que com as alteracbes legais passou a denominar-se: Professor Auxiliar da
FMH em periodo experimental.

Foi ainda no decorrer da licenciatura que se realizou a primeira comunicagdo num congresso
(1992), como resultado do trabalho de investigacdo, desenvolvido na disciplina de Psicologia
do Desporto (32 ano):

Moreira, M.; Araljo, P.; Botequim, J.; Passos, P.; Xavier, L.; Serpa, S. (1992).
Influéncia do Tipo de Actividade Gimnica no Estilo de Concentragdo e Nivel
de Ansiedade dos Ginastas (Poster). Il Simpdsio Nacional Sobre a
Investigacdo em Psicologia, Lisboa.

1 g <
N&o segue o novo acordo ortografico
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Relatério Quingquénio ;

Antes de terminada a licenciatura também foi conseguida a primeira publicacdo (1993},
associada a especializagdo em Metodologia do Treino — Actividades Gimnicas (42 ano), de um
trabalho onde se desenvolveram os contetdos didéacticos e técnicos dos saltos para a agua,
que mais tarde constituiram matéria de ensino na disciplina Propedéutica das Actividades
Desportivas — Actividades Gimnicas (1995-2000), da licenciatura em ciéncias do desporto, e
dos cursos de treinadores de Saitos para a Agua, da Federagio Portuguesa de Natagdo:

Peixoto, C. & Moreira, M. (1993). Saltos Para a Agua: Contributo Para Uma
Anélise. Natacdo, V, 23, 64-66.

O semindrio de conclusdo da licenciatura foi em psicologia do desporto (Caracterizagdo
Psicoldgica dos Praticantes de Trampolins: contribuicdo para a detecgdo e orientagdo de
talentos) e parte dele foi apresentada num congresso internacional:

Moreira, M., Passos, P., Rocha, L., Silva, C. & Serpa, S. (1994). Sport
Orientation In individual Sports (Poster). Congrés International de la Sociéte
Frangaise de Psychologie du Sport, Poitiers, France.

A investigacdo nas actividades gimnicas foi reconhecida pela Federacdo Portuguesa de
Trampolins e Desportos Acrobaticos (emancipada em 1991 e reabsorvida em 2011 pela
Federagdo de Gindstica de Portugal}, com a atribuicdo do prémio para melhor investigacdo do
ano, relativamente ao estudo caso efectuado com o melhor saltador portugués, que acabou
por representar Portugal nos Jogos Olimpicos de Atenas (2004):

Moreira, M. (2001). Andlise do “Take-off” no Trampolim: Elite Nacional vs
Elite Internacional. VIl Encontroc Nacional de Trampolins e Desportos

Acrobaticos, Seixal.

A tese de mestrado foi publicada através de um resumo, incluido no livro editado pela
coordenagdo do mestrado em Gestdo da Formacgdo Desportiva:

Moreira, M. & Peixoto, C. (2004). Andlise das Interac¢Ges de Trés Técnicas
Gimnicas em Modalidades Diferenciadas. In V. Ferreira & P. Sarmento (Eds.)
formagdo Desportiva Perspectivas de Estudo nos Contextos Escolar e
Desporttivo, pp 139-164.

Com o objectivo de recother dados para a investigagdo, que deu origem a tese de
doutoramento “Matriz de Andlise das Tarefas Desportivas- Sistema de classificagdo estrutural-
Modelo Taxindmico do Surf”, inicidmos o projecto denominado “Surftec ~ Analise e
desenvolvimento do surf. Apoio ao ensino e a competigdo”. Demos origem a um grupo de
treino que permitiu a aplicagdo de novos métodos de treino e a formagdo de treinadores, a
partir dos quais se alcangaram resultados de mérito em todos os escalGes nacionais (campedes
nacionais). Paralelamente foi possivel suportar o crescimento do Surf na FMH, através de uma
formagdo especifica em Treino Desportivo (inicio em 2004} e com investigagdo continua desta

modalidade.
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Em simultdneo com o trabalho de investigagdo para a tese de doutoramento, a nivel
internacional estivemos em duas Universidades Europeias, segundo o acordo bilateral com a
FMH:

Na Jozef Pilsudski Academy of Physical Education, Warsaw, participamos com
a apresentagdo do estudo: Moreira, M. (2003). Matrix of Sport Tasks:
Taxonomic surf model. First International Summer School for Young
Researchers, Piekna Gora, Polska;

Na Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Extremadura, Cdceres,
feccionamos no curso de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, em dois
anos consecutivos (2004 e 2005), os médulos: Especializacion Deportiva en
Gimnasia Artistica, Cuarto curso, Trampolin; Alto Rendimiento en Gimnasia
Artistica, Quinto curso, Trampolin.

Os esclarecimentos na comunicacdo social e a consultoria técnica foram iniciados em 1992,
como formador na Federacdo Portuguesa de Natagdo nos Saltos para a Agua e como
comentador das provas de Saltos para a Agua: apresentadas na RTP (Jogos Olimpicos de
Barcelona 1992, Atlanta 1996, Sydney 2000) e posteriormente no Eurosport {Jogos Olimpicos
de Atenas 2004, Campeonatos da Europa de 2004 e 2006, Campeonatos do Mundo de 2005 e
2007).

Relativamente a gestdo universitaria participamos como Membro do Conselho Directivo,
representando o corpo de outros docentes, de 17 Junho 2002 até Maio 2004, sendo de realgar
a apresentagdo dos cursos da FMH (nas escolas secundarias) e alguns melhoramentos na
gestdo e qualidade das instalagGes (regulamentos de utilizagdo, limpeza, sinalética, marketing),
presentes no relatério efectuado no final do mandato.

3 VERTENTE INVESTIGACAO

3.1 PROGRAMAS DE INVESTIGACAO

Como consequéncia da investiga¢do desenvolvida no doutoramento e como continuidade dos
estudos até entdo efectuados, tivemos neste quinquénio os principais interesses cientificos
centrados em duas linhas de investigacdo. Referimo-nos a Concepgdo Representativa e Andlise
da Tarefa Desportiva que diz respeito ao estudo das caracteristicas das actividades desportivas
e das suas tarefas, de forma a compreender as exigéncias da pratica, relativamente ao
individuo e ao envolvimento. O que permitird identificar se as tarefas apresentadas em treino
sdo representativas da actividade competitiva, bem como encontrar novas formas de
manipular as tarefas (progresstes pedagégicas), introduzindo novas abordagens no processo
de ensino e de anélise, num determinado desporto. Como segunda linha de investigacio
temos a Analise da Performance Desportiva onde se procura estudar os pardmetros que
influenciam a prestagdo dos individuos, em situacdo competitiva, de forma a compreender os
comportamentos e potenciar os niveis de rendimento. Assim fez todo o sentido ser membro
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do Laboratério de Pericia no Desporto {Spert Lab), ao qual est3o associados os estudos,
publicagdes e projectos desenvolvidos, bem como as futuras investigacdes.

3.2 PUBLICACOES

3.2.1 Resumo em revista indexada

Bortoleto, M., Peixoto, C. & Moreira, M. (2011). Modelo teérico para analise qualitativa das
acdes motoras acrobaticas: aplicagdo ao salto mortal a retaguarda. Motriz, Revista de
Educacdo Fisica, UNESP, Rio Claro, Brasil, 17, 1 (Supl.1), S13.

3.2.2 Artigo em acta de conferéncia

Moreira, M. (2010). Analise estrutural e funcional das tarefas desportivas: Caracterizacdo do
Surf. In L. Carvalhinho, C. Sebastido & H. Frazdo (Eds.), Il Jornadas de Desporto de Natureza e
Turismo Activo — Jornadas Técnico-cientificas de Surf e Canoagem, Escola Superior de
Desporto de Rio Maior. Rio Maior: EdigGes ESDRM.

Moreira, M. (2009). Andlise Qualitativa das Séries de Trampolim nas Finais dos Jogos
Olimpicos. in C. Peixoto, P. Barata, L. Vilar (Eds.), Da pratica a ciéncia. Artigos do 22 e 32
Congressos da Federacdo de Gindstica de Portugal 2007 e 2009, {pp. 87-92). Lisboa: Camara
Municipal de Lisboa.

Moreira, M. & Peixoto, C. (2009). Matrix of analysis for sport tasks: a new method. In D.
Aradjo, J. Cabri & J. Barreiros (Eds.), EWOMS’09 European workshop on Movement Science, (p.
92). Cruz Quebrada: Edicdes FMH.

Moreira, M. & Peixoto, C. (2008). Matrix of Analysis for Sport Task: Taxonomic Surf Model. in J.
Cabri, F. Alves, D. Araljo, J. Barreiros, J. Diniz & A. Veloso (Eds.), Book of Abstracts of the 13th
Annual Congress of the European College of Sport Science, Estoril, Portugal, (p. 291). Lisboa:
Editorial do Ministério da Educacgéo.

Moreira, M. & Peixoto, C. (2008). Inventory of Surf Techniques. in J. Cabri, F. Alves, D. Aradjo,
J. Barreiros, J. Diniz & A. Veloso (Eds.), Book of Abstracts of the 13th Annual Congress of the
European College of Sport Science, Estoril, Portugal, (p. 701). Lisboa: Editorial do Ministério da
Educacdo.

3.2.3 Publicagbes em preparagao

Tendo terminado alguns trabathos de investigagdo, estamos a finalizar os respectivos artigos,
com vista a sua submissdo para revistas com revisdo de pares.

Moreira, M. {(a submeter)}. Professional surfer’s behavior in competition environment: Rip Curl
Pro Portugal case study. International Journal of Sports Science & Coaching.

Moreira, M. & Sequeira, N. {a submeter). Surfing as a subject of research and outdoor
learning. Journal of Adventure Education and Outdoor Learning,.
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Bellino, A. & Moreira, M. (a submeter). O que caracteriza uma onda de quahdade na oplmao ;
dej Jovens surfistas portugueses. REEF Journal. -

Dias, P. & Moreira, M. (a submeter). Training Program Profile of Portuguese Bodyboarding: A
Case Study. Australian Journal of Outdoor Education.

Moreira, M. & Peixoto (a submeter). Inventory of Surf Techniques. Journal of Experiential
Education.

Moreira, M., Peixoto, C. & Aradjo, D. (a submeter). Ecological Dynamics and Task Analysis to
Enhance Functional Correspondence Between Settings. Journal of Sports Sciences.

Bortoleto, M., Peixoto, C. & Moreira, M. (a submeter). Técnicas Gimnicas e Ajudas Manuais.
Interaccdo entre os Objectivos da Técnica e a Colocacdo das M3os. Motriz, Revista de

Educagdo Fisica.

3.3 PARTICIPACAO EM PROJECTOS CIENTIFICOS

A actividade cientifica em desenvolvimento, ndo financiada, é realizada no Laboratério de
Pericia no Desporto. No entanto estd em elaboragdo um projecto para submeter como
proposta de projecto I&DT no proximo concurso da FCT, de forma a obter financiamento.

3.3.1 Projectos cientificos a decorrer

3.3.1.1 Projecto Mdo na Bola/Bola na Mao

Considerando alguns trabalhos que tém sido desenvolvidos na FMH, em particular no
Laboratorio de Pericia no Desporto, relacionados com a andlise da tarefa, e o protocolo com a
Liga Portuguesa de Futebol Profissional (LPFP), surgiu a possibilidade de avangar para um
estudo, em colaboragdo com a Comissdo de Arbitragem, que respondesse a algumas das
dificuldades sentidas pelos Arbitros, na sua andlise das situagdes de jogo, tidas como

infracgGes as regras.

Participam no projecto, como investigador responsavel o redactor deste relatério e os
investigadores Vitor Pereira (LPFP), Jodo Pina (LPFP) e Duarte Araudjo (FMH).

O estudo surge devido a dificuldade em identificar correctamente, nas diferentes condi¢Ges de
prdtica, as infracgbes as leis do jogo, que penalizam os contactos da mao com a bola,
considerando que existe um pardmetro subjectivo, inerente a essa situa¢do, denominado
“intencionalidade”.

Pretendemos identificar as situagGes em que pode surgir um contacto da mdo com a bola,
diferenciando das situagbes em que o contacto é da bola com a mao, discriminando o que sdo
as faltas a assinalar. Outro objectivo é analisar as acgdes mais comuns, de forma a encontrar
indicadores (componentes e condicionantes) que possibilitem uma avaliagdo mais eficiente
por parte do arbitro, possibilitando uma intervengdo com mais confianga e com um menor
nimero de erros nas infracgBes assinaladas. O terceiro objectivo estd associado ao
desenvolvimento de um programa/ método que facilite a formagédo e reciclagem dos arbitros,
bem como a preparagdo da sua intervengdo, ao fongo da época.
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inicidamos o estudo com a identificacdo e classificagdo das situagdes em que existe contacto da
mdoc com a bola, através de uma taxinomia. Recorremos a triangulagdo de dados, onde
consideramos a informagao recolhida através da bibliografia, da observagéo das situagdes e da
opinido dos peritos, relativamente as situagdes com maior ocorréncia. Posteriormente
efectuamos a anélise estrutural e funcional das acg¢des identificadas, como forma de as
compreender e diferenciar, através de parametros objectivos, relacionados com a acgdo
segmentar e dos aspectos mecanicos inerentes. Assim & possivel a identificagdo das diferengas
entre as acgGes em que o contacto é da m3o com a bola e aquelas em que o inverso acontece,
considerando os constrangimentos do individuo, da tarefa e do contexto. Nesta fase
recorremos a andlise de videos, através do software SIMI Motion Twin, considerando as
referéncias constantes nas leis do jogo.
Apos esta fase foi efectuada a apresentagdo dos resultados:

Moreira, M. & Pereira, V. {2011). M3o na bola ou bola na mao. 32 Acgdo de

Avaliacio e Aperfeicoamento de Arbitros e Arbitros Assistentes, Liga

Profissional de Futebol. Luso.

Pretendemos desenvolver um organigrama de referéncia, de forma a facilitar a identificagdo
das diferentes situagdes identificadas no jogo. Finalmente apresentaremos as solugbes para a
preparagdo dos arbitros, com a apresentacdo dos aspectos relevantes identificados na analise
estrutural e funcional e posteriormente, numa continuidade deste trabalho, podemos
desenvolver um moédulo de formagdo e um programa de treino para os arbitros.
Além destas propostas serdo apresentados os resultados em congressos da especialidade e
estd em desenvolvimento um artigo para publicagdo:

Moreira, M., Pina, J. & Pereira, V. (em desenvolvimento). Qualitative Analysis

on Footballers’ Behaviors Leading to an Handling the Ball infringement.

3.3.1.2 Projecto Garret McNamara

Considerando a experiéncia acumulada na FMH, relativamente ao estudo do surf e as
possibilidades instrumentais para acrescentar conhecimento, propusemos o calculo da altura
da onda surfada por Garrett McNamara, na praia do norte, na Nazaré e posteriormente fomos
contactados pela Camara Municipal da Nazaré, de forma a dar continuidade a esta analise.

De momento apenas o redactor deste relatdrio participa como investigador responsavel.

O projecto surge devido a dificuldade em calcular a medida das ondas em rebentagdo, razdo
pela qual a onda foi estimada em 90 pés (cerca de 30 metros), sendo um feito que colocou o
surfista havaiano e a onda portuguesa nos favoritos nas categorias de Surfada do Ano nos
prémios Billabong XXL Awards, considerados pela industria do surf de "Oscares das Ondas
Grandes".

Procuramos com este estudo desenvolver um método de medicdo do tamanho da onda,
recorrendo aos fotogramas 2D e utilizando o software Simi Motion Twin. Com este método é
necessario uma medida constante (escala), razdo pela qual recorremos a medida da prancha
de Garrett McNamara, disponibilizada pelo mesmo.

6 § Miguel A. A. G. Moreira
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Os primeiros dados recolhidos (valor médio 30 metros) foram disponibilizados para a Camara
Municipal da Nazareé reforcar a candidatura, desta onda, no concurso para o qual era favorita e
acabou por ganhar {Billabong XXL Awards).

O Garrett McNamara foi convidado, pela Camara Municipal da Nazaré, a participar num
projecto com a duragdo de trés anos (2010-2012), de forma a explorar a potencialidade das
ondas da praia do norte, que tem a particularidade de ser influenciada pelo Canhdo da Nazaré
{fendmeno geomorfolégico submarino) que provoca o aparecimento de ondas de um tamanho
fora do vulgar, permitindo divulgar a regido como destino de surf de ondas grandes. A
possibilidade de alargar o estudo, pela presenca do surfista por mais um ano, aliado ao facto
do resultado atribuido a medida da onda surfada por Garrett (78 pés; o surfista e a onda
entram para Guiness Book of Records), ndo ser consensual, acrescenta ao projecto mais uma
fase. Assim vdo ser analisadas mais ondas e novas prestacBes com recolha de imagens
exclusivamente para este efeito.

Esperamos entdo encontrar uma forma mais simples e objectiva de calcular a medida das
ondas, especificando os parametros a ter em consideragdo.

3.3.1.3 Projecto 1&DT a submeter

O projecto a submeter pafa financiamento FCT intitula-se: “Parametros que influenciam a
qualidade da onda, caracterizagdo e classificacdo das ondas portuguesas”. Este projecto é em
parceria com o Instituto Hidrografico, na pessoa do Comandante Santos Martinho, contando
com a participagdo dos investigadores Ana Horta (Instituto Superior Técnico), Sérgio Nunes
{Instituto Superior de Economia e Gestdo) e Sérgio Leandro (Escola Superior Tecnologia do
Mar), ficando como investigador responsavel o autor deste reiatério.

Este projecto tem origem no artigo de Sérgio Nunes “O surf como fenémeno muitidimensional
integrador de valor” referente a apresenta¢do no | semindrio sobre o impacto do surf na
sociedade (Figueira da Foz, 2010), associado ao documento do mesmo autor (2011}, “Ha vaior
em Portugal” (ndo publicado) e para o qual contribuimos com uma perspectiva para a
dimensdo desportiva do surf.

Daqui decorre a necessidade de classificar as praias e as suas ondas, como forma de
operacionalizar o surf como recurso integrador de valor.

Pretendemos entdo encontrar os parametros que definem a qualidade de uma onda,
relativamente as diferentes vertentes (desportiva; econémica e social; comercial e financeira;
ambiental; histdrica e cultural), para depois caracterizarmos as praias portuguesas. Cada uma
destas vertentes esta a ser desenvolvida pelos investigadores associados as diferentes areas de
estudo.

Relativamente a vertente desportiva pretende-se encontrar parametros técnicos (prestacdo
motora e trajectérias na onda) que caracterizem diferentes niveis técnicos na prestacdo
desportiva, ao qual sera atribuido um valor, naturalmente associado aos pardmetros que
caracterizam a onda em rebentacdo. Estes pardmetros em parte estdo identificados, mas
pretende-se através de registos do comportamento da onda, efectuados no Instituto
Hidrografico (boias na rebentacdo a colocar pela marinha portuguesa), ou seja, através de
novos métodos, confrontar os estudos ja existentes e caracterizar a realidade portuguesa.
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3.4 CRIACAO E REFORCO DE MEIOS LABORATORIAIS

Com o intuito de formalizar um dominio cientifico onde fossem consagrados os aspectos
relacionados com o rendimento desportivo e a didactica dos desportos, conjugados com a
pericia, e a proposito da organizac¢do cientifica da FMH (2010), participdmos no processo de
criagdo e enquadramento do Laboratério de Pericia no Desporto (Spert Lab). Como forma de
apetrechamento e reforgo dos meios laboratoriais lideramos o processo de aquisi¢do de:

e Duas camaras de video SANYO Xacti WH1, de alta defini¢do e impermeaveis, com bolsa
de transporte, cartdo de memoéria e duas baterias extra, para recotha de imagens,
dentro e fora de dgua, para posterior analise.

* Duas licengas do software Simi Motion Twin, para analise de video e medi¢des 2D em
fotogramas, como forma de apoio as investigagbes previstas.

Membro de comissao cientifica

Membro da Comissdo Cientifica da Applied Research in Gymnastics
(http://www.fmh.utl.pt/science-gymnastics/index.php/pt)

Applied Research in Gymnastics, é uma pagina na internet, com editorial board (César Peixoto,
Eunice Lebre e Moném Jemni), que tem como objectivos providenciar informacgdo e divulgagdo
sobre as ACTIVIDADES GIMNICAS. Pretende aumentar o conhecimento baseado quer na area
da investigacdo com metodologias cientificas, mas também com artigos de diversos
paradigmas (revisdo; relatérios; opinido; entre outros) técnicos e de aplicagdo pratica directa.
As publicagcBes sdo com revisdo de pares.

4 VERTENTE ENSINO

4.1 CONTEUDOS PEDAGOGICOS

4.1.1 Livro nacional

Peixoto, C. & Moreira, M. (em conclusdo). Actividades Gimnicas. Conceitos e conteidos. A
publicar por Edigdes FMH, como livro de apoio as disciplinas de Actividade Gimnicas.

Peixoto, C. & Moreira, M. (em desenvolvimento). Fundamentos da Sistemdtica das Actividades
Fisicas e Desportivas. A publicar por Edi¢gdes FMH, como livro de apoio a disciplina.

4.1.2 Prototipos experimentais adoptados em unidades curriculares

Foram desenvolvidos protétipos experimentais de ambito pedagdgico, nomeadamente
um skate carving e dois skates bodyboarding, para apoio ao treino e a didactica dos
desportos de deslize que tém sido utilizados nas unidades curriculares de SAFD,
Estagio | e Pedagogia do Desporto, pertencentes a licenciatura em Ciéncias do
Desporto, bem como na Pds-graduagdo em surf e no Utrecht Summer School — Back to
the sea: Surfing Training Methodology. Foram desenvolvidos ainda dois protétipos de
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apoio a investigacdo, os take-off skate, que também servem de apoio ao ensino, sendo
utilizados nas disciplinas supra-citadas (anexo 1).

4.1.3 Artigo de Divulgacdo Técnico-Cientifica ou Artistica

Moreira, M. (2008). As capacidades motoras | — Flexibilidade. Freesurf Magazine, 6, 43.
Moreira, M. (2008). O treino técnico Il — A andlise das tarefas. Freesurf Magazine, 5, 45.
Moreira, M. (2008). O treino técnico I — As trajectoérias. Freesurf Magazine, 4, 41.
Moreira, M. (2008). O treino técnico | — As manobras. Freesurf Magazine, 3, 39.
Moreira, M. (2008). O que é o treino. Freesurf Magazine, 2, 41.

Moreira, M. (2008). O que é o surf. Freesurf Magazine, 1, 33.

4.2 ACTIVIDADE DE ENSINO

No periodo a que se reporta este relatdrio a actividade de ensino foi efectuada na FMH, no
ambito da Unidade Orgénica de Ciéncias do Desporto e posteriormente, em virtude da revisdo
cientifica, no Departamento de Desporto e Salde. Registaram-se também neste periodo
(2007/2008) algumas alteragdes nos planos de estudos, tendo em consideragio a adequagdo

ao processo de Bolonha.

A actividade lectiva foi realizada com a participagdo no 12 ciclo, no 22 ciclo e em
Pos-graduagdes, incluindo a regéncia interina, das unidades curriculares do ano lectivo
2008-09, em virtude das férias sabaticas do Prof. Doutor César Peixoto. As restantes regéncias
e as unidades curriculares leccionadas estdo apresentadas nos quadros 1 e 2. Quanto a
gualidade das unidades curriculares (U.C.), em aproximadamente metade dos casos ndo foram
disponibilizados valores pelo Conselho Pedagdgico, ou ndo estdo atribuidos resultados na
unidade curricular feccionada. Por outro lado verificou-se que, em varias situagdes, o nimero
de inquéritos ndo corresponde a dois tergos do nimero total de alunos inscritos.
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Quadro 1. Ensino 12 ciclo

Estdgio em Treina Despartivo li-Surf, 32 ono, Lic. C.

Leccionagdo e regéncia 1,23 4 . .
Desporto, Menor Treino Despartivo, 22sem 2011-12
Estdgio em Treino Desportiva I -Surf, 32 ano, Lic. C.
Leccionagédo e regéncia 1,25 13 g ' .p . b ¢
Desporto, Menar Treino Despartiva, 12sem 2011-12
i N Diddctica das Actividades Desportivas | - Actividades
Leccionagdao 0,25 100 L. .
Gimnicas |, 12 ano, Lic. C. Desporto, 22 sem 2011-12
Sistematico das Actividgdces Fisicas e Deportivas, 72
Leccionagdo 2,27 133 . o wades el °
ano, Lic. C. Desporto, 12sem 2011-12
. . N . Estdgio em Treino Desportivo II- Surf, 32 ano, Lic. C.
Leccionagdo e regéncia 1 11 . .
Desporto, Menor Treino Desportivo, 22 sem 2010-11
. Estdgio em Treino Desportivo | -Surf, 32 ano, Lic. C.
Leccionagdo e regéncia 0,75 23 4,47 g .p . b
Desporta, Menor Treino Desportivo, 12 sem 2010-11
X N Sistemdtica das Actividades Fisicas e Deportivas, 22
Leccionagao 2,25 150 .
ano, Lic. C. Desporto, 12sem 2010-11
Estdgio em Treino Desportivo li-Surf, 32 ano, Lic. C.
Leccionagdo e regéncia 0,13 1 9 , P . g
Desporto, Menor Treino Desportivo, 22 sem 2009-10
. Estdgio em Treino Desportivo | - Surf, 32 ano, Lic. C.
Leccionagdo e regéncia 2,625 7 5 g .p R 1
Desporto, Menor Treino Desportivo, 12 sem 2009-10
Estdgio em Treino Desportivo I - Actividades
Leccionagdo e regéncia 0,375 1 5 Gimnicas, 32 ano, Lic. C. Desporto, Menor Treino
Desportivo, 12 sem 2009-10
- oy Activi " D " P
Leccionagio 31 130 3 Slstem'atlca das Actividades Fisicas e Deportivas, 2
ana, Lic. C. Desporto, 12 sem 2009-10
Actividades de Estdgio em Treino Desportivo- Surf,
Leccionagdo e regéncia 0,38 3 32ano, Lic. C. Desporto, Menar Treino Desportivo,
22 sem 2008-09
Opgdo Desportivo - Actividodes Gimnicos, 42 ano,
Leccionagdo e regéncia 4 7 5 Lic. C. Desporto, romo Ed. Fisica e Desporto Escolar,
22 sem 2008-09
] - ,. - "y Activi - - s
Leccionagio e regéncia 73 116 3 Slstem.atlca das Actividades Fisicas e Deportivas, 2
ano, Lic. C. Desporto, 12 sem 200809
. Metodologia do Treino Opgdo I-Surf, 32 ono, Lic. C.
Leccionagdo e regéncia 1,5 4 4 g . pe . g
Desporto, Menor Treino Desportivo, 12 sem 2008-09
Metodologia do Treino Opgdo | - Actividades
Leccionagdo e regéncia 0,75 2 4 Gimnicas, 32ano, Lic. C. Desporto, Menor Treino
Desportivo, 12 sem 2008-09
Metodologia do Treino Estagio - Surf, 42 ano, Lic. C.
Leccionagdo 0,38 4 9 R g i urf !
Desporto, ramo Treino Deportivo, 22 sem 2007-08
Leccionacsio 2.8 146 3 Slstem.atlca das Actividodes Fisicos e Deportivas, 2
ano, Lic. C. Desporto, 22 sem 2007-08
Opgdo Desportiva - Actividades Gimnicas, 42 ano,
Leccionagao 2 9 4 Lic. C. Desporta, ramo Ed. Fisica e Desparto Escalar,

22 sem 2007-08

o]

Migue! A. A. G. Moreira

e\{,
€
c

DHADOEEREEECCCOOTCCCTTTCTNCROECTOONCOCOOCO




Relatério Quinquénio | 2007-2015

Quadro2. Ensino 22 ciclo

Estdgio - Surf, 22 ano, Mestrado em Treino
Desportivo 2011-12

Leccionagdo e regéncia 0,25 1

Metodologia do Treino Especifica - Surf, 12 ano,

Leccionagdo 1,05 1 4
Mestrado em Treino Desportivo,22 sem 2010-11

Estdgio - Surf, 22 ano, Mestrado em Treino

Leccionagdo e regéncia 0,25 1
Desportivo 2010-11

Ensino e Treino do Desporto Escolar, 12 ano,
Leccionagdo 0,46 50 Mestrado em Educag@o Fisica e Desporto Escolar, 12
sem 2010-11

Treino da Técnica e da Tdctica Desportivas,
Mestrado em Treino Desportivo, 12 sem 2010-11
Metodologia do Treino Especifica - Surf, 12 ano,
Mestrado em Treino Desportivo,22 sem 2009-10
Treino da Técnica e da Tdctica Desportivas -
Leccionagdo 0,29 6 Desportos Individuais, 12 ano Mestrado em Treino
Desportivo, 12 sem 2009-110

Leccionagdo 0,29 45

Leccionagdo 1,05 1

4.2.1 12 Ciclo (Licenciatura)

4.2.1.1 Lleccionag¢do da disciplina Didactica das Actividades Fisicas e Desportivas —

Actividades Gimnicas

Esta unidade curricular esta integrada na Licenciatura de Ciéncias do Desporto, nos dois
primeiros anos, incluindo mddulos de diferentes modalidades desportivas, sendo a nossa
intervengdo nas Actividades Gimnicas {AG). Quando iniciamos o nosso percurso académico,
participamos na reestruturacdo do moddulo de AG da disciplina, entdo denominada
Propedéutica das Actividades Desportivas (PAD), que apds a revisdo curricular em 2003 se
passou a denominar Actividades Fisicas e Desportivas (AFD)}, sofrendo ligeiras alteragdes nos
contelidos, mas também nos professores que nela leccionavam. Apds a reforma imposta pela
adequacdo dos cursos ao processo de Bolonha, em 2008/09 a discipfina passou a denominar-
se Diddctica das Actividades Fisicas e Desportivas (DAFD) e ficou sujeita a uma reorganizagdo
que implicou alteragbes na estrutura e na carga horaria, visto que a disciplina passou a ser
semestral. Assim os mddulos, anteriormente leccionados de uma forma concentrada, com
aproximadamente 20 aulas em cada ano, passam a surgir com blocos de aproximadamente 10
aulas em cada semestre. Embora a carga horaria para o curriculo final seja semelhante, através
desta separacdo por semestres, verifica-se uma divisdo dos contelidos programaticos e uma
multiplicacdo dos momentos de avaliagdo, com uma consequente alteragdo no processo de
ensino-aprendizagem.

O programa das anteriores disciplinas foi coordenado pelo Prof. Doutor César Peixoto, com as
necessarias alteragbes a serem efectuadas pelos docentes que leccionaram nos respectivos
anos. No ano lectivo 2011/12 ao retomarmos a leccionagdo de um dos mddulos, assumimos
também a coordenagdo das AG na DAFD, aproveitando para desenvolver e aplicar o necessario
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reajustamento do programa, a partir dos aspectos negativos provenientes da semestraliza¢do
dos médulos lectivos e das diferentes distribuicdes de servigo.

Embora os conteudos base do programa se mantivessem fiéis, aos conceitos didécticos e
pedagogicos, do programa PAD, identificamos uma perda de continuidade entre os diferentes
maddulos (DAFD !, DAFD Il, DAFD il e DAFD IV) com a formagdo especializada no menor em
Treino Desportivo, da licenciatura em Ciéncias do Desporto, no mestrado de Educagdo Fisica e
no mestrado em Treino Desportivo. Elaboramos entdo o quadro 3, como forma de
inter-relacionar 0s conteddos dos diferentes modulos, evidenciando os conteldos de
formacdo nas diferentes disciplinas onde sdo abordadas as AG.

Quadro 3. Estrutura da Formagdo em AG na FMH

F ridéméntq#; i
SiTTrampoling:

Com a nossa intervengdo inicidmos um processo de reajustamento dos conteddos e dos
procedimentos, de forma a realgar o Projecto de Formagdo em AG, procurando que se
evidencie das demais instituicdes formadoras, através da sua qualidade. Com diferentes
professores envolvidos é fundamental que todos se identifiguem com o projecto e que este
permita alcangar os objectivos do Plano Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) e do Programa
Nacional de Formac¢3o de Treinadores (PNFT). Entendemos que tal é possivel com a
uniformizacdo dos conteudos, das aulas por semestre e da avaliagio. Um dos pontos, ainda
sem solugdo, pode ser identificado nas AG3 {quadro 2), que é dedicado exclusivamente a uma
das disciplinas das AG (Ginastica Ritmica), ndo estando por isso bem enquadrado na estrutura
supra referida.

Conseguimos ao longo do 12 ciclo uma caracterizagdo da actividade, com o seu
enquadramento institucional (nacional e internacional) e com a caracteriza¢do das diferentes
disciplinas que a constituem. Para depois se abordar o processo de ensino e o processo de
analise, de acordo com a distribuicdo apresentada no quadro 4.

12 E Miguel A, A. G. Moreira

eee

by
|3

i

L

PCCOPOCQ

NOARREAN0ONONNAN0ONTNTAECTNNOCCEREOOEOOEOO




et

'A!
~ed

ER Y
Bt

o

Y QY GY QYQYTLTOYTY Y

:
:
¥
P
v
:
v
:
?
.
;
:
:
%

Relatério Quinquénio § z007-2012

Quadro 4. Contedos das AG no 12 Ciclo

Processo de andliser . -
similaridades 1o Analise estrutur Jncional
Balangos, Saltos, Rotagbes. o o

. Caractenzagao Al

A unidade curricular DAFD | {12 semestre, 12 ano) tem 9 ECTS, distribuidos por varias
modalidades, e o médulo que leccionamos é o AG1, com 19,5 horas teérico-praticas,
leccionadas em 13 aulas de 1,5 horas, para 3 das 6 turmas da licenciatura de ciéncias do
desporto, na 22 e 32 rotagdo (anexo 2). Com o actual plano curricuiar pretende-se que os
alunos alcancem os seguintes objectivos:

e Conhecer o Universo Gimnico, as modalidades e as disciplinas que o integram, e as
similaridades motoras que justificam uma fase inicial do plano de desenvolvimento
idéntica para todas;

e Conhecer o processo er]sino-aprendizagem dos elementos técnicos abordados (meios
facilitadores/progressdes pedagodgicas);

e Conhecer qual intervencdo do professor (técnicas de ajuda) nos elementos técnicos
abordados nos diversos aparelhos;

e Dominio de elementos técnicos fundamentais nos diferentes aparelhos (Argolas,
Barra, Paralelas, Salto Cavalo, Solo, Trampolim e Mini-trampolim};

e Caracterizar os Trampolins e o Tumbling identificando as suas particularidades.

Referimo-nos neste médulo as AG como um todo, de onde se destacam a diferentes disciplinas
pelas suas particularidades, mas a sua iniciagdo, ndo s6 é semelhante, como deve ser feita de
uma forma integrada, para mais tarde se distinguirem as praticas. £ portanto uma abordagem
a iniciacdo na gindstica com o conhecimento e controlo dos elementos técnicos fundamentais,
independentemente do contexto em que é executada (escola, clube, ...). Para uma analise mais
detalhada dos conteldos, apresentamos no anexo 2 o programa onde consta a avaliacdo e a
bibiiografia de apoio.
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4.2.1.2 Regéncia e leccionagdo das disciplinas Estagio em Treino Desportivo l e Il

Estas unidades curriculares estdo integradas na Licenciatura de Ciéncias do Desporto, no 3¢
ano do menor em Treino Desportivo, sendo respectivamente no primeiro e no segundo
semestre.

Ambas as disciplinas tém origem na Opg¢do Desportiva, orientada para uma especializagdo,
tendo como referéncia a educagdo fisica e o desporto escolar, mas apds a revisdo curricular,
em 2003, passou a ficar centrada na Iégica do rendimento desportivo. Além de se passar a
denominar Metodologia do Treino Opgdo, tem um significativo aumento na carga horaria,
surgindo em quatro semestres consecutivos (Opgdo 1, 1i, 1il e IV Estagio), no 3¢ e no 4¢ ano da
licenciatura. Quando assumimos a regéncia, em 2008/09, somos confrontados com a reforma
imposta pela adequagdo dos cursos ao processo de Bolonha, e a disciplina passou a
denominar-se Estagio em Treino Desportivo | (ETD 1) e Estagio em Treino Desportivo i, ficando
sujeita a uma reorganizagdo relativamente aos conteddos, mas também quanto a carga
horaria (redugdo de 4 para 2 semestres).

O ETD { tem por objectivo promover a formacgdo necessaria a resolugdo das tarefas inerentes a
intervengdo do professor-treinador, no ambito da organizacdo, planeamento, condugdo e
controlo do treino nas diferentes etapas da carreira do praticante: da iniciagdo ao alto
rendimento. Esta unidade curricular tem 6 ECTS com 117 horas tedrico praticas, sendo a carga
hordria semanal de 6 horas, dividida em dois moduios de 3 horas, possibilitando o
desenvolvimento fundamentado dos conteldos tedricos e dos principios metodologico-
didacticos do Treino Desportivo de uma dada modalidade desportiva (opgdes a escolha:
Andebol, Atietismo, Basquetebol, Futebol, Ginastica, Judo, Luta, Nata¢do, Orientacdo/
Escalada, Surf, Ténis e Voleibol). A carga horaria semanal do estagio no clube/ instituicdo de
acothimento é de 3 horas, para proporcionar as vivéncias inerentes ao contexto real,
associadas a organizacdo e gestdo do treino e a participagdo no contexto competitivo
{anexo 3). No ETD li pretende-se que o aluno estagiario relacione os saberes préoprios da sua
especialidade, os saberes transversais e interdisciplinares, com as actividades profissionais
associadas ao treino, nas areas: Organizagdo e gestdao do processo de treino; Participagdo na
competicdo; Relagdo com a comunidade. Tem a duragdo de um semestre lectivo, com 10 ECTS,
correspondentes a 280 horas, das quais 130 sdo destinadas a actividades supervisionadas e
150 horas a outras actividades. O estdgio é numa instituicdo de acolhimento, com 8horas
semanais acompanhadas pelo orientador treinador e a orientagdo tutorial, na FMH, é de 2
horas (anexo 4).

4.2.1.3 Leccionacdo da disciplina Estagio em Treino Desportivo | e Il - Surf

A leccionagdo segue, como referéncia, os objectivos, 0 modelo de formagdo e o modelo de
avaliagdo, apresentados no programa geral da disciplina. As aulas tedricas e tedrico-praticas
decorrem na FMH, mas também nas praias mais proximas {(Carcavelos, Guincho, Caparica).
Assim procura-se dotar os alunos com a formagdo especifica do surf inerente a intervencdo do
professor-treinador, através da caracterizagio do contexto de pratica, para possibilitar uma
andlise que potencie a organizagdo do treino e a participacdo em competicdo. Além da
abordagem a didactica dos aspectos técnicos, promove-se também uma capacidade de anélise
das tarefas realizadas em treino € em competicdo. Compreender a compiementaridade do
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treino especifico em seco (ginasio e skates) com o treino especifico no mar é o cerne dos
conteudos praticos, complementado com a abordagem a componente téctica da prestagdo na
competigdo. Os contelidos especificos leccionados na unidade curricular estdo disponiveis no
anexo 5.

A leccionagdo na unidade curricular de ETD 1l surge em sequéncia pedagégica com o ETD |, no
segundo semestre, sendo os objectivos gerais das actividades de estagio formulados e
estruturados em estreita articulacdo com as areas de intervengdo profissional, através da
elaboragdo e supervisio das tarefas previamente estabelecidas nas reunides semanais na
FMH. Cada aluno é colocado numa instituicdo de acolhimento que no caso do surf tém sido a
Carcavelos Surf School, a Future Surf School, a Guincho Surf School, a Puro Surf Boardsports
Academy, o Surfing Clube de Portugal e a Surftechnique. Embora o estagio seja principalmente
de observagdo procuramos junto das diferentes instituicSes potenciar a participagdo pratica,
pelo estagidrio, na lideranca de partes da sessdo, além da anélise da participacdo de no
minimo um surfista, em treino, em competicdo e noutras actividades de preparacgdo. Assim
durante as reuniGes semanais sdo disponibilizadas informacfes que permitam ao estagidrio
organizar a sua participacdo e ter pontos de referéncia para as diferentes analises a efectuar,
nomeadamente o nlimero de viagens na ondas realizadas, a direcgdo, o tipo de onda escolhido
e a sua relagdo com os objectivos de treino ou competicdo. Sendo uma unidade curricular com
cardcter aplicativo temos como objectivos mais especificos:

e Na organizagdo e gestdo do processo de treino dotar os alunos de referéncias quanto
ao planeamento e a condugdo do treino, com o dominio da relagdo entre cargas de
treino, volume e intensidade e relativamente ao desenvolvimento das técnicas
{manobras) para dominar a viagem na onda (rendimento);

e No contexto competitivo pretende-se que os estagiarios dominem as rotinas de
preparag¢do da competicao, de analise do envolvimento (condigbes de pratica — ondas,
correntes, adversarios), e da estratégia competitiva com algumas tacticas alternativas;

¢ Narelagdo com a comunidade procura-se reforgar os conhecimentos com uma analise
da concepgdo e organizagio de eventos (campeonatos, estagios) e da caracterizagio
do grupo de treino e do seu enquadramento socio-cultural, culminando na realizagéo
do evento de apresentacio das actividades realizadas, através da sessdo de posters
efectuada na FMH.

4.2.1.4 Leccionacdo da disciplina Estagio em Treino Desportivo | ~ Gindstica

Também aqui a leccionagdo segue, como referéncia, os objectivos, 0 modelo de formacdo e o
modelo de avalia¢do, apresentados no programa geral da disciplina, seguindo a légica do
projecto de formacdo das AG, iniciado no 12 ano da licenciatura, tal como fizemos referéncia,
na apresenta¢do da unidade curricular DAFD. A leccionagdo é em parceria com o prof. Doutor
César Peixoto, de acordo com a organiza¢do disponibilizada no anexo 6, ficando da nossa
responsabilidade os médulos relativos a: Condicdo fisica vs técnica; Contelidos técnicos
especificos (rotagbes eixo transversal e eixo longitudinal); Contetdos técnicos especificos da
acrobdtica (equilibrios e dindmicos); Evolugdo e construgdo das rotinas técnicas (construgdo do
exercicio gimnico). Procuramos dotar os alunos com conhecimentos transversais nas AG, que
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posteriormente sdo adaptados a cada uma das disciplinas, tendo em consideragdo as suas
particularidades.

4.2.1.5 Sisteméatica das Actividades Fisicas e Desportivas

Esta unidade curricular esta integrada na Licenciatura de Ciéncias do Desporto, no 12 semestre
do 22 ano, com 2,5 ECTS correspondentes a 13 horas tedricas e 19,5 horas tedrico praticas,
leccionadas numa aula tedrica de 60 minutos e numa aula teérico pratica de 90 minutos para
cada turma.

Apds a revisdo curricular em 2003, registam-se ligeiras alterages nos conteidos, mas também
nos professores que nela leccionavam, essencialmente devido a redugdo das unidades de
crédito atribuidas a disciplina. Mas é apods a reforma imposta pela adequagdo dos cursos ao
processo de Bolonha, em 2008/09 que a disciplina ficou sujeita a uma reorganizagdao que
implicou alteragdes na estrutura e na carga horaria, visto que a redugdo nas unidades de
crédito foi acentuada. O autor deste relatorio assegurou interinamente esta regéncia,
precisamente no ano lectivo 2008-09, devido ao periodo de férias sabdticas usufruido pelo
Prof. Doutor César Peixoto, procedendo as alteragdes fundamentais para a leccionagdo dos
contetdos previstos no programa. Os conteldos tedricos mantiveram-se com uma leccionagdo
semanal enquanto os conteldos tedrico praticos, que anteriormente tinham atribuidos uma
aula para andiise das tarefas desportivas, complementadas com uma orientagdo tutorial, e
uma outra para abordar as actividades desportivas, com uma pratica efectiva no gindsio ou no
pavilhdo, ficaram reduzidos a apenas uma aula. Assim os conteudos teorico praticos que
surgiam duas vezes por semana para cada turma, foram intercalados, de forma a abordar
todos os contetdos, sendo reforgada a orientagdo tutorial para que os alunos atinjam os
objectivos propostos. A Sistematica das Actividades Fisicas e Desportivas tem como objectivo a
compreensdo e explicagdo dos fendmenos desportivos, tendo como objecto a andlise das
actividades desportivas, através das taxinomias e da nomenclatura, e a analise das tarefas
desportivas, com a construgdo de matrizes, compreensdo das situa¢des e dominio dos
instrumentos. Partilhando a leccionagdo, com o professor Doutor César Peixoto, ficamos com
aproximadamente metade das aulas tedricas e das aulas tedrico praticas e fazemos a
orientagdo tutorial a 3 das 6 turmas da licenciatura. Os contelidos especificos ieccionados na
unidade curricular estdo disponiveis no anexo 7.

4.2.2 22 Ciclo (Mestrado)

4.2.2.1 Leccionagdo Metodologia do Treino Especifica — Surf 2010-11

Esta unidade curricular esta integrada no Mestrado em Treino Desportivo, no 22 semestre do
12 ano, com 26 horas tedricas e com 13 horas de orientagio tutorial, num total de 6 ECTS.

A leccionagio segue, como referéncia, os objectivos, o modelo de formagdo e o modelo de
avaliacdo, apresentados no programa geral da disciplina. No nosso caso trata-se do estudo das
caracteristicas de desempenho competitivo e dos principais factores de treino do surf,
surgindo em sequéncia pedagogica com os conteddos leccionados no 12 ciclo {(ETD | e 1l).
Tendo como objectivo promover a formagdo necessaria para enquadrar os modelos de
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desempenho competitivo de preparagdo no surf, sdo abordados os contetdos teéricos:
organizac¢ao dos factores de treino (etapas de formagéo, plano de desenvolvimento da carreira
do surfista e niveis técnicos), desenvolvimento das capacidades motoras, pritica em condigdes
extremas, estratégia de competicdo, periodizagdo, planeamento c utilizacdo de meios
audiovisuais como auxiliares do treino. Pretende-se que os alunos dominem os métodos de
avaliagdo e procedimentos de planeamento centrados na técnica, através dos niveis de
aprendizagem, ligagBes de manobras e rendimento na onda.

4.2.2.2 Regéncia da disciplina de Lstagio e leccionagdo da disciplina Estagio — Surf

Esta unidade curricular estd integrada no Mestrado em Treino Desportivo, no segundo ano,
estando presente nos dois semestres. No 12 semestre tem 336 horas com 13 horas de
orientagdo tutorial (1 hora por semana), e no 22 semestre tem 840 horas com 26 horas de
orientagdo tutorial (2 hora por semana).
O‘esta’gio é numa instituigdo de acolhimento, com a totalidade das actividades do grupo de
treino a serem acompanhadas pelo orientador treinador. O objecto do Estagio é a aplicagdo
pratica e o aperfeicoamento dos fundamentos teéricos e dos principios metodolégico-
didacticos do treino desportivo de uma dada modalidade desportiva (opgdes a escolha:
Andebol, Basquetebol, Futebol, Ginastica, Natacdo, Surf, Ténis), enquanto processo dirigido
por principios pedagégico-cientificos da educacdo e da formacdo desportiva.
Sera fundamental relembrar que o Estagio surge pela primeira vez no ano lectivo 2010/11,
com base no Guia de Estagio, onde esta definida a estrutura do estagio (documento de Junho
2010), sendo desenvolvido pelo autor deste relatério, com base no guia das Actividades de
Estagio, do 42 ano da licenciatura em Ciéncias do Desporto, que desaparece com a reforma
imposta pela adequagdo dos cursos ao processo de Bolonha, transitando na sua esséncia para
0 29 ciclo. Esta unidade curricular obriga a redacgdo de um relatério e a sua defesa publica,
para que este assuma um caracter definitivo, tal como consta nas Normas e orientagdes para a
redacgdo e apresentacdo de dissertagbes, projectos e relatérios de estdgio, em anexo ao
Regulamento dos Mestrados da FMH, aprovado pelo Conselho Cientifico a 2 de Junho de 2011.
Este documento deve cumprir com os objectivos gerais do estagio que sdo formulados em
estreita articulagdo com as competéncias de desempenho profissional, estruturadas em quatro
grandes areas de intervengdo profissional, nas quais o estagiario deve intervir em situacdo
real:

a) Organizacgdo e gestdo do processo de treino:

e Observagdo e andlise do planeamento;

e Acompanhamento e analise da condugdo do treino;

e Observagdo e analise da avaliagdo;

b) Investigacdo e inovag3o pedagégica {estudos e projectos de pesquisa integrados no
desenvolvimento do treino);

¢} Participa¢do no contexto competitivo (acompanhamento e andlise da participa¢do na
competicdo e nos estagios de preparagdo competitiva);

d) Relacio com a comunidade (concepgdo, dinamizagdo e condugdo de iniciativas de
caracter informativo e educacional na comunidade).

O signatério deste relatério além da regéncia desta unidade curricular lecciona também em
regime tutorial, o estagio em surf. Cada aluno é colocado numa instituicdo de acolhimento que
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no caso do surf tém sido na Surftechnique, pelas caracteristicas Ginicas que apresenta, em
virtude de ter nos seus quadros treinadores com formagdo na FMH e porque os surfistas sdao
de elevado nivel, representando na sua maioria a seleccdo nacional janior. A {eccionagdo
segue, como referéncia, os objectivos, 0 modelo de formagdo e o modelo de avaliagdo,
apresentados no programa geral da disciplina. No nosso caso trata-se das competéncias de
desempenho profissional orientadas para o surf, surgindo em sequéncia pedagogica com os
conteldos leccionados na Metodologia do Treino Especifica, tendo como objectivos gerais

para o Treinador estagiario:

* Reflectir sobre as suas praticas, apoiando-se na experiéncia vivida com os surfistas, na
investiga¢do e em outros recursos do seu desenvolvimento profissional;

s Agir deontologicamente no ambito da sua acgdo profissional e avaliar os efeitos das
decisdes tomadas, apresentando propostas de forma a evoluir na sua prdtica.

4.2.2.3 leccionagdo Treino da Técnica e da Tactica Desportivas

Esta unidade curricular esta integrada no Mestrado em Treino Desportivo, no 12 ano, no 12
semestre com 26 horas tedricas e 19,5 horas tedrico praticas (6 ECTS).

O Treino da Técnica e da Tactica Desportivas (TTTD) tem por objectivo realcar os requisitos
teérico — metodolégicos do treino da técnica e a sua influéncia no desempenho competitivo,
bem como do treino da tdctica nos jogos desportivos e/ou nas modalidades desportivas em
que este factor se assuma como predominante. Existe um tronco comum, com o
desenvoivimento de aspectos gerais do treino da técnica e da téctica, aplicados ao desporto
independentemente da modalidade, e um tronco especifico para os desportos colectivos e
outro para os desportos individuais. A leccionacdo segue, como referéncia, os objectivos
especificos para os desportos individuais: Técnica desportiva e modelos de optimizagdo tendo
em vista o resultado competitivo, Meios e métodos de treino da técnica desportiva, Processos
de avaliacdo qualitativa, Processos de avaliagdo quantitativa e Periodizacdo do treino da
técnica desportiva. Os conteldos especificos leccionados na unidade curricular estdo

disponiveis no anexo 8.

4.2.2.4 Lleccionagdo Ensino e Treino do Desporto Escolar

Esta unidade curricular estd integrada no Mestrado em Ensino da Educagado Fisica hos Ensinos
Basico e Secundario, no 12 ano, no 12 semestre com 78 horas teérico praticas (8 ECTS).

O Ensino e Treino do Desporto Escolar (ETDE) tém como objectivo identificar e apreciar
criticamente a estrutura e dindmica organizacional do sistema Desporto Escolar, nas suas
diferentes valéncias. Identificar os principais principios que devem presidir ao planeamento,
condugdo e avaliagdo das actividades de Desporto Escolar e planear um processo de ensino e
treino de Desporto Escolar. A leccionagdo segue, como referéncia, os objectivos, 0 modelo de
formacgdo e o modelo de avaliagdo, apresentados no programa geral da disciplina. O méduio
de Desportos de Deslize (3 aulas de 3 horas) tem como objectivo caracterizar a pratica destes
desportos e a estrutura das sessdes, com o intuito de desenvolver um planeamento.
Pretende-se que os alunos tenham uma vivéncia pratica para uma melhor compreensio dos
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contetdos didacticos. Os contelidos especificos leccionados na unidade curricular estdo
disponiveis no anexo 9.

4.2.3 Pés-graduagdes

4.2.3.1 Utrecht Summer School — Back to the sea: Surfing Training Methodology

Este curso, realizado em 2011 numa parceria entre a HU University of Applied Sciences Utrecht
e a Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa, centraliza-se em
metodologias de treino para surfistas. E coordenado por Pieterbas Lalleman e pelo autor deste
relatério, com 5 ECTS em 60 horas de contacto distribuidas por duas semanas. A primeira
decorre em Utrecht, onde varios temas serdo abordados: workshops com especialistas nas
areas da fisioterapia e ciéncia do movimento relacionados com o surf; visita ao Real Instituto
Meteoroldgico Holandés para adquirir nogBes de Oceanografia, Meteorologia, previsdo do
clima e de tempestades, ondas e marés; workshop leccionado por uma enfermeira do
Departamento de Enfermagem da Universidade, focalizado em acidentes relacionados com o
surf, como afogamento, hipotermia, fracturas e cortes. Na segunda semana as aulas decorrem
na Faculdade de Motricidade Humana, onde durante a manh3 decorrem as sessdes de surf,
nas praias locais, e a tarde sdo abordados temas relacionados com a metodologia do treino do
surf, em sessGes tedricas e depois no ginasio. A leccionagdo é em inglés, tendo como
referéncia os objectivos especificos do surf, com o objectivo de promover a formagdo
necessaria para a compreensio do surf enquanto pratica desportiva. Sdo abordados os
contelidos tedricos: Surfing on FMH; Surf classification and characterization; Waves and
surfboards characterization; Season planning; e os conteldos praticos: Balance and take-off
practice; skate practice; turns and airs practice. A estrutura do curso esta disponivel no anexo
10.

4.2.3.2 Pods-graduacdo em Surf

O curso de Pés-graduagdo em Surf realizado na FMH-UTL tem como objectivos gerais, dotar os
alunos: competéncias na area do Surf; dominar os fundamentos técnicos da modalidade;
dominar os fundamentos do treino e da competi¢cdo do Surf; adquirir conhecimento cientifico
aplicado ao Surf. Este curso é constituido por 13 médulos disciplinares, na drea das Ciéncias do
Desporto, com uma componente teérica e uma tedrico-pratica, com um total de 205 horas,
distribuidas por dois semestres lectivos (anexo 11). A primeira edicdo foi em 2009, a segunda
em 2010 e a préxima com inico marcado para Setembro de 2012.

O signatério deste relatério coordena a unidade curricular Médulo 1 Sistematica do Surf, com
24 horas tedricas (10 ECTS) leccionadas por diferentes docentes, em funcdo dos varios temas:
Classificagdo das tarefas, Agitagdo maritima, Fisica do surf, Quadro competitivo e
regulamentacdo, Desportos de deslize. A leccionacdo, por nds assegurada, do tema
Classificacdo das tarefas, com 6 horas teéricas, tem como conteldos: Anélise das Actividades
Desportivas e das tarefas desportivas; Taxinomia e terminologia; Classificacdo dos desportos
de Natureza; Caracterizagdo do surf; Técnicas do Surf,

Também por nés coordenada, a unidade curricular Médulo 4 Didéctica do surf, tem 16 horas
teédricas e 40 horas teérico praticas (14 ECTS) leccionadas por diferentes docentes, em fungdo
dos vérios temas: Organizacdo dos contelidos, Desportos acrobdaticos, Skateboarding, Treino
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de formagdo, Treino funcional e Treino de selecgdo. A leccionagdo, por nés assegurada, do
tema a Organizagdo dos contelidos, com 8 horas tedrico praticas, tem como contetidos: Etapas
de formacgdo; Plano de desenvolvimento da carreira do surfista; A estrutura da sessdo de
treino; O planeamento.

4.2.4 Leccionagdo noutras instituicGes de ensino superior ao abrigo de protocolos
de colaboragao

4.2.4.1 Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte

Ao abrigo do acordo bilateral entre a FMH e Universidad de Las Palmas de Gran Canaria,
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte fomos convidados a leccionar um
médulo sobre didactica do surf para licenciatura Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Beneficiamos do Lifelong Learning Agreement Programme Erasmus — Teaching Mobility, para
Setembro de 2012, com o objectivo “Changing information about research and training
methods in Surfing”. A leccionagdo sera em espanhol, tendo como referéncia os objectivos
especificos do surf, com o objectivo de promover a formagdo necessdria para a compreensao
do surf enquanto pratica desportiva. Sdo abordados os contetidos teéricos: Surfing en la FMH;
Classificacién y caracterizacion del Surf; Didactica del Surf; e os contelidos praticos: Practica
del equilibrio y del take-off; Surfear y rendimiento en las olas; Metodos de entrenamiento, las
sessiones e el calientamiento.

4.2.4.2 Humbolt-Universitat zu Berlin, Institut fur Sportwissenschaft

Ao abrigo do acordo bilateral entre a FMH e Humbolt-Universitat zu Berlin, Institut fur
Sportwissenschaft, fomos convidados a leccionar um médulo sobre didactica do surf para o 4@
ano da licenciatura em educagdo fisica. Beneficiamos do Lifelong Learning Agreement
Programme Erasmus — Teaching Mobility, em Outubro 2009 e em Outubro 2011 com o
objectivo “Changing information about research and training methods in Surfing”. A
leccionagdo é em inglés, tendo como referéncia os objectivos especificos do surf, com o
objectivo de promover a formagdo necessaria para a compreensao do surf enquanto pratica
desportiva. Sdo abordados os conteldos teéricos: Surfing on FMH; Surf classification and
characterization; Surf Didactics; e os contelidos praticos: Balance and take-off practice; Wave
catching practice.

4.3 INOVACAO PEDAGOGICA

4.3.1 Propostas de novas unidades curriculares

A formagdo especializada em surf surge pela primeira vez no ano lectivo 2004/05, na
licenciatura em Ciéncias do Desporto da FMH, no Ramo Treino Desportivo, com a disciplina
Metodologia do treino opgdo de surf, para o 32 e 42 anos, com estdgio incluido nesta darea,
dando a formagdo para ser treinador de surf (novidade internacional). Com evolugdo, da
importancia do treinador no treino dos surfistas, e da necessidade de formagdo especializada,
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a nivel nacional e internacional, através do curso de P6s-Graduagiio em Surf, consegue a FMH
estar na vanguarda, proporcionando uma formagdo Gnica e de exceléncia. Sk
O autor deste relatério desenvolveu os programas das unidades curriculares ETD [ e ETD {] Surf.

by 5

da licenciatura em Ciéncias do Desporto, sem existir paralelo a nivel mundial, onde sio
apresentadas solugBes didacticas inovadoras, bem uma organizacio dos conteddos

revoluciondria, que também serve de apoio ao programa da unidade curricular de ETDE, .
pertencente ao mestrado de Treino Desportivo. Programas estes desenvolvidos em conjunto
com a proposta de criagdo do curso de Pés-graduagdo em surf (2009). Esta inovacdo é visivel

nos resultados da actividade lectiva a nivel internacional, como também através dos convites

para leccionar em instituicbes do ensino superior no estrangeiro, como também com a

organizacdo conjunta do Utrecht Summer Schoo! — Back to the sea: Surfing Training

Methodology.

4.3.2 Criagdo ou reforgo de infra-estruturas laboratoriais de natureza experimental
de apoio ao ensino

4.3.2.1 Renovacdo do Gindsio A

O Ginasio A é um espaco lectivo e laboratorial construido em 1947, sofrendo alteragdes na sua
estrutura (construcdo do fosso) no inicio dos anos 80, com um restaurc no fim dos anos 90 e
com a Uitima aquisicdo de material em 2004. N3o sé devido ao desgaste, como também
devido a evolugdo tecnoldgica e estrutural dos equipamentos, este espaco carecia de obras e
aquisicdo de novos materiais. Coordendmos entdo um projecto de renovagdo do Ginadsio A
relativamente as instalagdes e aos equipamentos, acompanhando toda a interven¢do como
consta no resumo efectuado e apresentado no anexo 12. As instalagGes foram renovadas com
um piso novo e restauro das paredes, aproveitando-se 6 momento para alterar a estrutura do
fosso, aumentando o seu volume de forma a melhorar as condigbes de seguranca e para
permitir a inclusdo do trampolim. Além de executarmos o projecto de alteragdo
acompanhamos toda a obra, desde o levantamento do socalho velho e construgdo do novo
fosso, restauro das paredes e colocagdo das novas fixacdes dos aparelhos, como a colocagdo
do novo soatho e do trampolim no fosso, passando pela montagem dos novos aparelhos e do
enchimento do fosso, como também na construcdo da nova arrecadagdo e da criagdo do novo
espaco de aula na entrada. Foram também adquiridos novos aparelhos por nds seleccionados
de forma a aumentar a qualidade de ensino e de seguranca deste renovado espago.

4.3.2.2 Aquisicdo de equipamentos de apoio ao ensino

Com a nova estrutura do Gindsio A e com os novos aparethos adquiridos e 1a colocados,
potencidmos as condi¢Bes de leccionagdo para as AG, mas também conseguimos condi¢des
{inicas para o ensino e treino de outras modalidades, que utilizam o trampolim como forma de
preparacdo. Com a formacgio especializada em surf e devido as investigagGes em curso, foi
sendo necessario dotar a FMH de novos materiais, relacionados com os desportos de deslize.
Assim fomos canalizando recursos de forma a adquirir 6 novos skates de qualidade elevada, 4
capacetes e 4 conjuntos de protecgdo dos joelhos e cotovelos. Conseguimos também uma
doacdo de 4 rampas que permitem montar um mini half pipe (necessitam restauro).
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4.4 ACOMPANHAMENTO E ORIENTAGAO DE ESTUDANTES

4.4.1 Mestrado (Dissertacdo ou Relatdrio)

Bellino, Axel (2012). Estagio Realizado com o Grupo Surftechnique. Mestrado em Treino
Desportivo. FMH-UTL.

Alves, Bruno (2012). Diferengas no Percurso Juvenil de Tenistas em Espanha e Portugal.
Mestrado em Treino Desportivo. FMH-UTL.

Teixeira, Nuno (2012). Modelagdo do Esforgo em Futsal Andlise da Estrutura Temporal e das
Acgdes na Competicdo. Mestrado em Treino de Alto Rendimento. FMH-UTL.

4.4.2 Licenciatura (Estagio e Seminario)

Clemens Haaser (2012). Profile of training habits of world class professional surfers, Seminar
Sportmanagement mit Bachelorarbeit, 6th year - 2nd semester, Bachelorstudium
Sportmanagement C033 626, Leopold-Franzens-Universitat Innsbruck, Fakultat fiir Psychologie
und Sportwissenschaft. FMH-UTL,

Vitor Garcia (2012). Estdgio em Treino Desportivo na Surftechnique, 32 ano Llic. Ciéncias do
Desporto Maior Ed. Fisica menor Treino Desportivo, 22 semestre 2011-12. FMH-UTL.

Tobias Kogler (2012). Estagio em Treino Desportivo na Future Surf School, 32 ano Lic. Ciéncias
do Desporto Maior Ed. Fisica menor Treino Desportivo, 22 semestre 2011-12. FMH-UTL.

Benjamin Stockinger (2012). Estagio em Treino Desportivo na Guincho Surf School, 32 ano Lic.
Ciéncias do Desporto Maior Ed. Fisica menor Treino Desportivo, 22 semestre 2011-12. FMH-
UTL.

Clemens Haaser (2012). Estagio em Treino Desportivo na Guincho Surf School, 32 ano Lic.
Ciéncias do Desporto Maior Ed. Fisica menor Treino Desportivo, 22 semestre 2011-12. FMH-
UTL. ' '

Paulo Dias (2011). Estigio em Treino Desportivo na Nova Onda, 32 ano Lic. Ciéncias do
Desporto Maior Ed. Fisica menor Treino Desportivo, 22 semestre 2010-11. FMH-UTL.

Henrique Santos (2011). Estagio em Treino Desportivo na Puro Surf Boardsports School, 32 ano
Lic. Ciéncias do Desporto Maior Ed. Fisica menor Treino Desportivo, 22 semestre 2010-11.
FMH-UTL.

Andrés Pifia (2011). Estagio em Treino Desportivo na Puro Surf Boardsports Academy, 32 ano
Lic. Ciéncias do Desporto Maior Ed. Fisica menor Treino Desportivo, 22 semestre 2010-11.

FMH-UTL.

Cristian Taibo (2011). Estdgio em Treino Desportivo na Surftechnique, 32 ano Lic. Ciéncias do
Desporto Maior Ed. Fisica menor Treino Desportivo, 22 semestre 2010-11. FMH-UTL.

22 | Miguel A. A. G. Moreira




2007-2012

B

Hugo Sdnchez (2011). Estégio em Treino Desport ‘ciéncias do

Desporto Maior Ed. Fisica menor Treino Desporti

Laure Mayer (2011). Estagio em Treino Despom;,
Desporto Maior Ed. Fisica menor Treino Desportivo

’

Miguel Lopez-Ibor (2011). Estdgio em Treino Desp
Ciéncias do Desporto Maior Ed. Fisica menor Treing
UTL.

ool, 32 ano Lic.
¢ 2010-11. FMH-

School, 32 ano Lic.
stre 2010-11. FMH-

Carlos Gomez (2011). Estégio em Treino Desportivo n
Ciéncias do Desporto Maior Ed. Fisica menor Treino Desp
uTL. |

Lise Cabillac (2011). Estagio em Treino Desportivo na Guincho. ool, 32 ano Lic. Ciéncias
do Desporto Maior Ed. Fisica menor Treino Desportivo, 22 semes 10-11. FMH-UTL.

Marta Pourtau (2011). Estagio em Treino Desportivo na Carcav‘ek')s‘ Surf School, 32 ano Lic.
Ciéncias do Desporto Maior Ed. Fisica menor Treino Desportivo, 22 semestre 2010-11. FMH-
UTL.

Anna Rake! (2011). Estdgio em Treino Desportivo na Carcavelos Surf School, 32 ano Lic.
Ciéncias do Desporto Maior Ed. Fisica menor Treino Desportivo, 22 semestre 2010-11. FMH-
UTL.

Jesus Naveran (2010). Estagio em Treino Desportivo na Surftechnigue, 32 ano Lic. Ciéncias do
Desporto Maior Ed. Fisica menor Treino Desportivo, 22 semestre 2009-10. FMH-UTL.

André Madeira (2009). Classificacdo e Analise das Tarefas Desportivas, Relagdo entre as
Diferentes Técnicas dos aéreos e as Aprendizagens, Dentro e Fora de Agua, Seminario 52 ano
Lic. C. Desporto, 22 semestre 2008-09 . FMH-UTL.

André Nogueira {2009). Taxinomia das Actividades Desportivas, Sistema de Classificagdo em
Ginastica Artistica Masculina, Seminario 52 ano Lic. C. Desporto, 22 semestre 2008-09. FMH-
UTL.

José Soveral (2009). Anélise funcional das viragens na base e no topo no surf. Seminario 52 ano
Lic. C. Desporto, 22 semestre 2008-09 . FMH-UTL.

Pedro Lencastre (2009). Andlise estrutural do Apoio Facial Invertido na ginastica artistica
masculina. Seminario 52 ano Lic. C. Desporto, 22 semestre 2008-09. FMH-UTL.

Verdnica Santos (2009). Taxinomia das Actividades Desportivas, Desportos Individuais: Modelo
Taxindémico, Seminario 52 ano Lic. C. Desporto, 29 semestre 2008-09. FMH-UTL.

Axel Bellino (2009). Estagio em Treino Desportivo na Surftechnique, 32 ano Lic. Ciéncias do
Desporto Maior Ed. Fisica menor Treino Desportivo, 22 semestre 2008-09. FMH-UTL.
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Diogo Oliveira (2009). Estagio em Treino Desportivo no Surfing Clube de Portugal, 32 ano Lic.
Ciéncias do Desporto Maior Ed. Fisica menor Treino Desportivo, 22 semestre 2008-09. FMH-
UTL.

Jodo Nunes (2009). Estagio em Treino Desportivo no Clube internacional de Surf, 32 ano Lic.
Ciéncias do Desporto Maior Ed. Fisica menor Treino Desportivo, 22 semestre 2008-09. FMH-
UTL.

Frederico Costa (2008). Estagio em Treino Desportivo na Surftechnique, 42 ano da Licenciatura
em Ciéncias do Desporto, ramo de Treino Desportivo, 22 semestre 2007-08. FMH-UTL.

José Soveral (2008). Estagio em Treino Desportivo no Clube Internacional de Surf, 42 ano da
Licenciatura em Ciéncias do Desporto, ramo de Treino Desportivo, 22 semestre 2007-08. FMH-
UTL.

Nuno Sequeira (2008). Estagio em Treino Desportivo no Clube Internacional de Surf, 42 ano da
Licenciatura em Ciéncias do Desporto, ramo de Treino Desportivo, 22 sem 2007-08. FMH-UTL.

Paula Oliveira (2008). Estagio em Treino Desportivo na Surftechnique, 42 ano da Licenciatura
em Ciéncias do Desporto, ramo de Treino Desportivo, 22 semestre 2007-08. FMH-UTL.

4.5 [IMPACTO DA ACTIVIDADE LECTIVA

Sendo a formagdo especializada em surf exclusiva da FMH, relativamente aos métodos de
treino desenvolvido, e a sua aplicagdo pratica com resultados comprovados, ja se registam
aspectos associados ao impacto da actividade lectiva efectuada pelo autor do relatério na
FMH-UTL e no Estrangeiro.

O impacto no treino desportivo e nos resultados competitivos divulgados na comunicagdo
social:

Visdo (18/08/2011). Os “Mourinhos” do surf, reportagem sobre os
treinadores da Surf Technique e o seu método de treino inovador iniciado na
FMH. (pp. 80-83).

Surf Portugal (08/2011). Do surf como ciéncia exata, editorial sobre a
metodologia de treino desenvolvida por Migue! Moreira. (n2 223, pp.25)

Surf Portugal (08/2011). O céu é o limite, entrevista a David Raimundo e
Nuno Telmo a proposito da qualidade dos métodos de treino e dos
resultados desportivos. (n2 223, pp.56-69)

Correio de Cascais (25/01/2009). Gala do Desporto de Cascais'08- Eleitos os
Melhores do Ano: David Raimundo e Nuno Telmo consagrados treinadores
do ano 2008 do Concelho de Cascais, relativamente & época 2007-2008.
(http://correiodecascais.blogspot.pt/2009/01/gala-do-desporto-de-
cascais08-eleitos.htmi)

O impacto das aulas na FMH na comunicacdo e em novos projectos nacionais e internacionais:
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Swell Surfcult Magazine (2011). Tom Soupart in de Leer Bij de Surf Professor.
(n222, pp.36-42).

O Impacto no surgimento de novos projectos:

Nuno Sequeira, primeiro aluno inscrito na especializacdo (2004), desenvoive
projecto do qual é responsavel técnico (Puro Surf Boardsports Academy), e
Axel Bellino, primeiro aluno mestre em Treino Desportivo com especializacdo
em Surf (2012), é responsavel do departamento desportivo do Ericeira Surf
clube;

Tom Soupart, aluno Erasmus desenvolve parceria com a Belgium National
Federation of Sailing e com a BLOSO, para coordenar o “First course of surf
in Belgium (2010)";

Jesus Naveran, aluno Erasmus desenvolve projecto préprio (2010), para o
apoio a surfistas de competicdo, a imagem do grupo Surftechnique, onde
estagiou (La Vieja Escuela, Galiza, Espaiia);

Hugo Sanchez, aluno Erasmus desenvolve projecto préprio em parceria com
Raz Surfcamp e com consultoria da FMH (Maio 2012, Raz Surfcamp
Mediterraneo, Valencia);

Eurico Gongalves, aluno do 12 curso de poés-graduagdo em surf realiza
Seminario Impacto do Surf na Sociedade, Centros de Mar que futuro?
(2010)Trabalho final do 12 curso da Poés-graduagdo em Surf, FMH-UTL.
Figueira da Foz.

Pedro Elias e Pedro Soares, alunos do 22 curso de pds-graduagdo em surf
realizam Workshop da Carcavelos Surf School, Aula de Surf indoor, no
Club L-Health Club, Oeiras (Maio 2011).

O impacto no nimero de alunos Erasmus que escolhem a especializagdo em surf:
Ano lectivo 2011/12 ~ 25 alunos
Ano lectivo 2010/11 — 28 alunos
Ano lectivo 2009/10 — 7 alunos
Ano lectivo 2008/09 — 1 aluno

5 VERTENTE TRANSFERENCIA DE CONHECIMENTO

5.1 LIVRO NACIONAL DE DIVULGACAO TECNICO-CIENTIFICA

Moreira, M (2009). Surf: Da ciéncia a pratica. Cruz Quebrada: Edi¢des FMH.

5.2 MEMBRO DE COMISSAO CIENTIFICA DE CONGRESSO

Scientific Committee of Sciences for Gymnastics and Acrobatic Activities International
Congress, Cruz Quebrada, 23-25 October 2009.
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5.3 INCUBAGAO E FORMACAO DE EMPRESA

"Surfthechnique, formacdo de atletas de alta competicdo e gestdo da carreira dos atletas”,
empresa com inicio em 2008 a partir do Projecto Surftec, que se iniciou em 2000 na Faculdade
de Motricidade Humana. Esta domina o panorama nacional na formacdo de surfistas de
competicdo (desde 2008 que garantem a maioria dos titulos nacionais e em 2011 registaram
sete campedes nacionais em nove titulo possiveis).

Esta incubagdo e formagdo de empresa, no seio da universidade, estdo associadas ao projecto
de investigacdo a partir do qual se conseguiu a caracterizagdo do surf, que fundamentou o
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico desta modalidade. Entendermos que os contetdos
didacticos, as novas metodologias de treino e de avaliacdo, sdo um meio facilitador para
utilizacdo de novas tecnologias (i.e. GPS) que potenciam a relacdo com parceiros estratégicos.
Neste processo foi utilizado o espaco fisico da FMH, cridmos um apoio administrativo e
fizemos formacgdo dos empreendedores, proporcionando o aparecimento de novos postos de
trabalho. Através da consultoria, técnica e administrativa, e da formacdo de novos técnicos
{licenciatura e mestrado), facilitdmos a formagdo de uma equipa de trabaltho mais alargada.

5.4 ACCAO DE DIVULGACAO CIENTIFICA, TECNOLOGICA OU ARTISTICA

Participacdo no Verdo na Técnica UTL-FMH:

O Verdo na Técnica € uma iniciativa da UTL que proporciona aos jovens a oportunidade de
conhecerem e experimentarem o ritmo e o espirito da vida académica. Em cada Escola, um
conjunto de professores preparou um plano completo de actividades (palestras, experiéncias,
visitas) para mostrar os conhecimentos basicos, os métodos de trabalho e as tarefas praticas,
relativos aos cursos leccionados na UTL;

Na 12 edicdo (2011) na actividade desportiva Desportos de Deslize e na palestra “A conversa
com ..”;

Na 22 edi¢do {2012) nas actividades desportivas Desportos de Deslize, Desportos Individuais e

na palestra “A conversa com ...".

5.5 PRESTAGAO DE SERVICOS E CONSULTORIA TECNICA

Protocolo com Federacdo Portuguesa de Surf (Apoio a formacdo e ao alto rendimento)
Coordenagdo Miguel Moreira.

Protocolo com Federacdo Portuguesa de Futebol / Liga Profissional de Futebol — Comissdo de
Arbitragem (apoio a Arbitragem: formag¢do e analise do desempenho) Coordenagdo Miguel
Moreira.

5.6 FORMADOR NO AMBITO DE PROTOCOLO COM A UNIVERSIDADE

Teoria e Metodologia do Treino, Curso de Treinadores de 32 Grau da Federagdo Portuguesa de
Surf, ao abrigo do protocolo FMH-Federag¢do Portuguesa de Surf, Fevereiro 2012.

Teoria e Metodologia do Treino, Curso de Treinadores de 22 Grau da Federagdo Portuguesa de
Surf, ao abrigo do protocolo FMH- Federacdo Portuguesa de Surf, Fevereiro 2012,
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Didactica dos Saltos para a Agua, Curso de Treinadores de 12 Grau da Federagéo Portuguesa de
Natagdo, ao abrigo do protocolo FMH-Federagio Portuguesa de Natagdo, Novembro 2010.

Did4ctica dos Saltos para a Agua, Curso de Treinadores de 12 Grau da Federagdo Portuguesa de
Natacdo, ao abrigo do protocolo FMH-Federagdo Portuguesa de Natagéo, Margo 2010.

Metodologia do Treino, Curso de Treinadores de 32 Grau da Federagdo Portuguesa de
Trampolins e Desportos Acrobaticos, ao abrigo do protocolo FMH-Federagdo Portuguesa de
Trampolins e Desportos Acrobdticos, Novembro 2009.

Diddactica dos Saltos para a Agua, Curso de Treinadores de 12 Grau da Federac#io Portuguesa de
Natagdo, ao abrigo do protocolo FMH-Federagio Portuguesa de Natagdo, Outubro 2009.

Metodologia do Treino, Curso de Treinadores de 22 Grau da Federagdo Portuguesa de Surf, ao
abrigo do protocolo FMH- Federagdo Portuguesa de Surf, Abril 2008.

5.7 DIVULGAGCAO E PROMOGAO CIENTIFICA JUNTO DA COMUNICAGCAO SOCIAL

5.7.1 Televisdo

Comentador das provas de Saltos para a Agua, apresentadas no Eurosport:
Jogos Olimpicos de Londres, Reino Unido, a realizar em Agosto de 2012;
Campeonatos da Europa de Eindhoven, Holanda, 15 a20 de Maio de 2012;
Campeonatos do Mundo de Shangai, China, 16 a 24 de Juiho de 2011;
Campeonatos da Europa de Budapest, Hungria, 4 a 15 de Agosto de 2010;
Campeonatos do Mundo de Roma, Italia, de 17 Julho a 2 Agosto de 2009;
Campeonatos da Europa de Turin, Itdlia, 8 a 13 de Margo de 2009;
Jogos Olimpicos de Beijing, China, 10 a 23 de Agosto 2008;
Campeonatos da Europa de Eindhoven, Holanda, 13 a 24 de Margo de 2008;

TVI{13/04/2009). Entrevista sobre estilos de vida onde o surf estd presente. Programa Vocé na
TV.

RTP1 {23/09/2008). Entrevista sobre a carreira de investigador na area do surf. Programa
Portugal no coragdo.

SIC {08/2008). Doutor em Surf, peca sobre o método de treino para o surf, desenvolvido na
FMH. Primeiro Jornal.

RTPN {2008.) Dicas técnicas sobre: as filmagens; a comunica¢io com os surfistas na dgua; o
planeamento da carreira; o planeamento da época; a participacio na competicdo; Surf
feminino vs surf masculino. Programa Surftotal

5.7.2 Radio

TSF {20/01/09). Entrevista sobre Um doutoramento em Surf. Programa Mais cedo ou mais
tarde.
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5.7.3 Imprensa escrita

Surf Porfugal (12/2011). Esclarecimento sobre a forma de calcular a altura da onda da Nazaré,
surfada por Garrett McNamara. (n2 227, pp.11).

Jornal Publico (03/07/2011). Surfar para sair da crise, esclarecimento sobre o momento do surf
portugués quanto ao treino, acs treinadores e aos centros de alto rendimento. Revista Plblica
{pp. 30-31).

Jornal i (23/06/2009). Vou ali apanhar uma onda para ver se tenho boa nota, esclarecimento
sobre os objectivos, o publico-alvo e os conteldos da Pés-graduacdo em surf (pp. 38).

TV Mais (10/04/2009). Entrevista com o primeiro doutorado do mundo em Surf. {n2 847, pp.
50-53).

Jornal de Noticias (04/08/2008). A conversa com Miguel Moreira o primeiro doutor do shrf.
(contra capa).

Correio da manha (03/08/2008). O primeiro doutor do surf é portugués, entrevista. (pp.22;
http://www.cmjornal.xl.pt/detalhe/noticias/nacional/portugal/o-primeiro-doutor-em-surf-e-
portugues).

Jornal Expresso (02/08/2008). Miguel Moreira o doutor do surf, entrevista sobre investigacdo
desenvolvida no doutoramento. (http://expresso.sapo.pt/o-doutor-do-surf=f384772).

Free Surf Magazine (01/2008). Esclarecimento sobre os Centros de Alto Rendimento de Surf.
(n21, pp.35).

Jornal A Bola (16/11/2007). Surf como ciéncia, entrevista sobre a tese de doutoramento.
(pp.44).

5.8 ORGANIZAGCAO DE CONGRESSO INTERNACIONAL

Organizing Committee of Sciences for Gymnastics and Acrobatic Activities International
Congress, Cruz Quebrada, 23-25 October 2009.

Organizing Committee of the 13th Annual Congress of the European College of Sport Science,
Estoril, 09-12 July 2009

5.9 PARECER TECNICO SOLICITADO

5.9.1 Camara Municipal da Nazaré (2012)

Fomos contactados pela Cdmara Municipal da Nazaré, que solicitou um parecer técnico, sobre
o célculo da altura da onda surfada por Garrett McNamara, na praia do norte, na Nazaré, com
o intuito de reforcar a candidatura, desta onda, no concurso para o qual era favorita e acabou
por ganhar (Billabong XXL Awards).
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5.9.2 Camara Municipal de Peniche (2012)

Fomos contactados pela Camara Municipal de Peniche, que solicitou um parecer técnico,
sobre o documento Baganha, Teixeira, Bessa, Bibe & Marcolino (2012). Centros de Alto
Rendimento Desportivo Proposta de Modelo de Gestdo e Financiamento. IDJP. O parecer
serviu de apoio as necessarias decisdes a tomar por parte da presidéncia, relativamente ao
CAR Surf de Peniche, que estd pronto a entrar em funcionamento, mas necessita de um
modelo de gestao proprio.

5.10 ACGCOES OU PROGRAMAS E INTERVENCAO COMUNITARIA COM IMPACTO
SOCIAL

Moreira, M. {2011). O surf como actividade desportiva. Documento de caracterizagdo do surf

na sua vertente desportiva, para auxiliar o S.0.S. — Salvem O Surf a desenvolver um plano

estratégico de integragdo do surf na sociedade e para promover nova legislacdo de proteccio

do surf.

0 S.0.S. — Salvem O Surf, comegou por ser um movimento civico, suportado por uma equipa
técnica, para proteger o Surf em obras costeiras onde o Surf ndo estava a ser considerado.
Presentemente, os novos desafios do Surf transformaram este movimento civico numa
Organizacdo Ndo Governamental de cariz Ambiental (O.N.G.A.).

5.11 PARTICIPAGAO POR CONVITE EM CONFERENCIA NACIONAL

Moreira, M. {2011). A componente desportiva do surf. Surfar para sair da crise. Xl| festival
Sabores do mar, Cdmara Municipal de Peniche, Peniche.

Moreira, M. (2010). Surf na vertente desportiva. Universidade, Competigdo e Lazer. Tertdlia na
Onda do Surf, Regido de Leiria e Jornal i, Peniche.

Moreira, M. (2010). Surf: da Ciéncia a pratica. Seminario Impacto do Surf na Sociedade:
Centros de Mar que Futuro/ Surf e Sociedade. Figueira da Foz.

Moreira, M. {2009). Professor Universitario: da ciéncia a pratica. Palestra Surf a minha
profissdo. Escola Secundaria da Lourinha.

5.12 APRESENTAGAO ORAL CONFERENCIA NACIONAL

Santos, V. & Moreira, M. {2009). Desportos Individuais: Modelo Taxindmico. 82 Congresso

Nacional de Educacdo Fisica, Lisboa.

Moreira, M. (2007). A Construcdo e Anélise dos Exercicios Gimnicos. 22 Congresso Nacional da
Formacgdo, Federagdo de Ginastica de Portugal, Rio Maior.

5.13 PARTICIPACAO POR CONVITE EM CONFERENCIA INTERNACIONAL

Moreira, M. (2010). Analise das Tarefas e das Técnicas no Rugby. 12 Seminario Internacional
de Rugby, Faculdade de Motricidade Humana, Cruz Quebrada.
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Chair at thematic session of Sciences for Gymnastics and Acrobatic Activities International
Congress, Cruz Quebrada, 25 October 2009.

Chair at Poster Session PP-TT02 Training and Testing of the 13th Annual Congress of the
European College of Sport Science, Estoril, 10 July 2009.

5.14 APRESENTACAO ORAL CONFERENCIA INTERNACIONAL

Moreira, M. (2009). Qualitative Analysis of Trampoline Final Routines in the Olympics. Sciences
for Gymnastics and Acrobatic Activities International Congress, Cruz Quebrada, Portugal.

Lencastre, P & Moreira, M. (2009). Analise Estrutural do Apoio Facial Invertido na Ginastica
Artistica Masculina. Sciences for Gymnastics and Acrobatic Activities International Congress,
Cruz Quebrada, Portugal

Moreira, M. (2009). Ecological Surfing Classification. 6th International Multi-Purpose Reef
Conference, Jeffrey’s Bay, South Africa.

Moreira, M. & Peixoto, C. (2008, Novembro). Matrix of Analysis for Sport Tasks. Taxonomic
Surf Model. 2nd International Congress of Complex Systems in Sport & 10th European
Workshop of Ecological Psychology, Madeira, Portugal

Moreira, M. & Peixoto, C. (2008, Julho). Matrix of Analysis for Sport Task: Taxonomic Surf
Model. 13th Annual Congress of the European College of Sport Science, Estoril, Portugal

5.15 MEMBRO DE ASSOCIACAO DE CLASSE — ASSOCIACAO NACIONAL DE
TREINADORES DE SURF

Na sequéncia do processo de criagdo da Associagdo Nacional de Treinadores de Surf, iniciado
em Maio de 2012, assumimos a fungdo de presidente da comissdo instaladora, que tem como
missdo legalizar a referida associacdo, de forma a desencadear os procedimentos legais para a
sua constituicdo e despoletar o desenvolvimento de diferentes actividades, de apoio aos
treinadores das modalidades praticadas nas ondas. :

6 VERTENTE GESTAO UNIVERSITARIA

6.1 CARGOS EM ORGAOS DA ESCOLA

Membro eleito da comissdo executiva do departamento de Desporto e Sadde (2011, 2012).
6.2 CARGOS EM UNIDADES E COORDENACAO DE CURSOS

6.2.1 Coordenador de Curso de Pds-Graduacso

Coordenador do curso de Pds-graduagdo em Surf, FMH-UTL.
12 Curso em 2009, 22 Curso em 2010 e 32 Curso em 2012
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Chair at thematic session of Sciences for Gymnastics and Acrobatic Activities International
Congress, Cruz Quebrada, 25 October 2009.

Chair at Poster Session PP-TT02 Training and Testing of the 13th Annual Congress of the
European College of Sport Science, Estoril, 10 July 2009.

5.14 APRESENTAGAO ORAL CONFERENCIA INTERNACIONAL

Moreira, M. (2009). Qualitative Analysis of Trampoline Final Routines in the Olympics. Sciences
for Gymnastics and Acrobatic Activities International Congress, Cruz Quebrada, Portugal.

Lencastre, P & Moreira, M. (2009). Andlise Estrutural do Apoio Facial invertido na Gindstica
Artistica Masculina. Sciences for Gymnastics and Acrobatic Activities international Congress,
Cruz Quebrada, Portugal

Moreira, M. (20089). Ecological Surfing Classification. 6th International Multi-Purpose Reef
Conference, Jeffrey’s Bay, South Africa.

Moreira, M. & Peixoto, C. (2008, Novembro). Matrix of Analysis for Sport Tasks. Taxonomic
Surf Model. 2nd International Congress of Complex Systems in Sport & 10th European
Workshop of Ecological Psychology, Madeira, Portugal

Moreira, M. & Peixoto, C. (2008, Julho). Matrix of Analysis for Sport Task: Taxonomic Surf
Model. 13th Annual Congress of the European College of Sport Science, Estoril, Portugal

5.15 MEMBRO DE ASSOCIAGAO DE CLASSE — ASSOCIACAO NACIONAL DE
TREINADORES DE SURF

Na sequéncia do processo de criacdo da Associagdo Nacional de Treinadores de Surf, iniciado
em Maio de 2012, assumimos a fungdo de presidente da comissdo instaladora, que tem como
missdo legalizar a referida associagdo, de forma a desencadear os procedimentos legais para a
sua constituicdo e despoletar o desenvolvimento de diferentes actividades, de apoio aos
treinadores das modalidades praticadas nas ondas. ’

6 VERTENTE GESTAO UNIVERSITARIA

6.1 CARGOS EM ORGAOS DA ESCOLA

Membro eleito da comissdo executiva do departamento de Desporto e Sadde (2011, 2012).
6.2 CARGOS EM UNIDADES E COORDENACAO DE CURSOS

6.2.1 Coordenador de Curso de Pés-Graduagdo

Coordenador do curso de Pés-graduagdo em Surf, FMH-UTL.
12 Curso em 2009, 22 Curso em 2010 e 32 Curso em 2012
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Coordenador do curso Back to the Sea: Surfing Training Methodo(ogy. Summer school Utrecht,
Lifestyle and Health HU University of Applied Sciences Utrecht, Netherlands/ FMH-UTL,
Portugal. 12 Curso em 2011.

6.2.2 Coordenador de ano

32 Ano Licenciatura em Ciéncias do Desporto, Maior em Educacfio Fisica Menor em Treino
Desportivo, nos anos lectivos 2008-09, 2009-10, 2010-11, 2011-12.

6.3 CARGOS E TAREFAS TEMPORARIOS

6.3.1 Membro de jiri de prova de doutoramento

Paixdo, Jairo Antonio (2010). O Instrutor de Esporte de Aventura no Brasil e os Saberes
Necessarios a sua Atuagdo Profissional. Doutoramento em Ciéncias do Desporto. Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro.

ok

m/ﬁ 6.3.2 Membro de juri de prova de mestrado

7@ Santos, Raben (2011). Relatério Final de Estagio Realizado em Football by Carlos Queiroz.

e Mestrado em Treino Desportivo. FMH-UTL.

Ly

) Carrilho, Daniel (2011). Relatério de Estagio na Academia Sporting/ Puma, com a Equipa de

] Juvenis B Sub-16 do Sporting Clube de Portugal, SA. Mestrado de Treino Desportivo. FMH-UTL.

v_é; Reis, Artur (2011). Relatério de Estagio Profissionalizante na Football by Carlos Queiroz.

oy Mestrado em Treino Desportivo. FMH-UTL.

-

Reis, Marc {(2011). Efeitos de um Programa de Exercicios de Reeducagdo Sensério-Motora no

\"‘ z . - -~ . .

iy Controlo Postural de Ginastas de Competigdo com Instabilidade Crénica da Articulagdo Tibio-

,} tarsica. Mestrado em Ciéncias da Fisioterapia. FMH-UTL.

S Brogueira, Jodo {2011). Sistematizacio do Conhecimento dos Sinais Relevantes na Avaliagdo do

oA

fﬁ Mar na Zona de Rebentagdo de Ondas: Proficiéncia no Posicionamento na Zona de Surf e na

3 Entrada na Onda. Mestrado em Gestio da Formag&o Desportiva. FMH-UTL.

A Ferreira, Sandro {2011). Caracterizacdo dos Momentos Criticos no Basquetebol. Mestrado em

Ee) Treino de Alto Rendimento. FMH-UTL.

!‘;?

A Rosa, Ana (2011). Desenvolvimento Juvenil e Rotinas de Vida: Culturas e Representagdes

) Sociais de Jovens Praticantes de Surf e Bodyboard nas RegiGes do Algarve e Baixo Alentejo

A Litoral. Mestrado em Desenvolvimento da Crianga Variante Desenvolvimento Motor. FMH-

i UTL.

-2 . . . .

) Almeida, Mario (2010). A Cultura do Surf: Desporto, Estilos de Vida e Consumo. Mestrado em
) Gestdo do Desporto. FMH-UTL.

N

_M Vinagre, Anténio (2009}). Ser um Ser: Um Jusante a Montante da Actividade Fisica. Mestrado

M em Gestdo da Formagdo Desportiva. FMH-UTL.

-
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Campos, Rita (2009). Tomada de Decisdo de Surfistas de Elite. Mestrado de Psicologia do
Desporto‘. FMH-UTL.

Lourenco, Diana (2008). A influéncia do cédigo internacional de pontuacdo na evolugdo técnica
em ginastica acrobatica — analise do valor de dificuldade dos elementos técnicos com o grau de
esforgo atribuido pelos treinadores da modalidade. Mestrado de Treino de Alto Rendimento.
FMH-UTL.

Cunha, Pedro (2008). A influéncia da escolaridade dos pais/encarregados de educagdo na
pratica desportiva dos seus filhos/educandos — as opinites dos pais/encarregados de educagdo
atendendo ao seu grau de escolaridade. Mestrado em Gestdo da Formacio Desportiva. FMH-
UTL.

Pato, Gilberto (2008). Caracterizagdo e Analise do Modelo de Jogo de Voleibol de Alto
Rendimento. Mestrado em Treino do Jovem Atleta. FMH-UTL.

6.3.3 Membro de juri do concurso especial para maiores de23 anos

Nomeado pelo Conselho Cientifico da Faculdade de Motricidade Humana, como vogal para
membro do Juri do Concurso Especial de Acesso e ingresso para Maiores de 23 anos ao curso
de Ciéncias do Desporto no ano de 2010,

6.3.4 Membro de juri dos pré-requisitos (Ginastica)

Nomeado pelo Coordenador das Provas de Pré-requisitos da Faculdade de Motricidade
Humana, como vogal para membro do Jari na Gindstica para ao curso de Ciéncias do Desporto
nos anos de 2008 a 2012.

6.3.5 Pareceres como especialista

Apreciagdo curricular de José Dionisio Machado para candidatura a Pds-graduagao
6.4 OUTROS CARGOS DISTRIBUIDOS PELOS ORGAOS DE GESTAO COMPETENTES

6.4.1 Coordenagdo Verdo na Técnica, na FMH na 12 (2011) e 22 edigdo (2012)

O Verdo na Técnica é uma iniciativa da UTL que proporciona aos jovens a oportunidade de
conhecerem ¢ experimentarem o ritmo e o espirito do vida académica. Na FMH vamos a
descoberta do movimento humano, que aqui € abordado nas vertentes: Superagdo (Desporto),
Qualidade de vida (Exercicio e Satde), Escolar (Educagdo Fisica), Artistica (Danga), Terapéutica
{Reabilitagdo Psicomotora), Laboral (Ergonomia) e Organizacional (Gestdo do Desporto). Os
estudantes do secundario (102 e 112 anos) sdo convidados a conhecer as saidas profissionais
da FMH e a descobrir a inovagdo cientifica aqui desenvolvida, através de uma semana repleta
de actividades. Os contetidos especificos da actividade estdo disponiveis no anexo 13.
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6.4.2 Coordenagdo Missdo X Treinar como um astronauta

A Missdo X foi langada, em Portugal, dia 2 de Fevereiro de 2012, no Pavilhdo do Conhecimento
Ciéncia Viva, em Lisboa, com a colaboraggo da Faculdade de Motricidade Humana, na
organizagao do programa e na apresentagao das actividades fisicas, com a coordenacgdo do
signatdrio deste relatorio. Alguns dos exercicios s3o idénticos aos desenvolvidos nas 6 semanas
do projecto, mas a maioria foi preparada exc!usi’vkaymente para este evento, com a participagdo
de 10 alunos da FMH, no controlo da actividade. A Missso X é um projecto da NASA e da ESA
(European Space Agency) para estudantes de‘:{tda‘b"?‘:c;‘,mundo, que vdo realizar actividades
fisicas, semelhantes as praticadas pelos astronautas, dufante a sua preparagao para as viagens
espaciais. Os conteudos especificos da actividade estio dispbniveis no anexo 14.

6.4.3 Comissao de estagios

Nomeado pelo Conselho Cientifico da FMH, o autor dke'ste f:relétério pertenceu no ano lectivo
2008-09, a Comissdo de estagios, constituida pelos regentes de estagio das diferentes
licenciaturas e presidida pelo prof. Doutor Marco Onofre, tendo como objectivo caracterizar os
estagios da FMH e propor a sua uniformizagao.

6.4.4 Comiss3o técnica do Ginasio A

Nomeado pelo Conselho de Gestdo da FMH, o autor deste relatdrio pertence desde 2002, a
Comissdo Técnica do Ginasio A, constituida também pelos Professores Doutores César Peixoto
e Vitor Ferreira, tendo como objectivo a gestdo do Ginasio A, relativamente a sua utilizagdo e
quanto as necessidades de manuteng&o e renovagdo, do espago e do equipamento.

—
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PROTOTIPOS

Bodyboarding Skate

- Take-off Skate
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Anexo 2

DIDACTICA DAS ACTIVIDADES FSICAS E DESPORTIVAS |
MODULO DE: Actividades Gimnicas 1

Horas de contacto: Teorico-Praticas 19,5
Objectivos especificos do mddulo:
2.1. Conhecer o Universo Gimnico, as modalidades e as disciplinas que o integram, quanto a sua estrutura
organizativa a nivel nacional e internacional;
2.2. Conhecer os Fundamentos das actividades gimnicas e as caracteristicas dos Trampolins e do Tumbling;
2.3. Adquirir, aperfeicoar e dominar elementos técnicos fundamentais e especificos das modalidades
gimnicas em estudo;
2.4. Promover a aquisic3o de conhecimentos tedrico-praticos relativos ao processo ensino-aprendizagem dos
elementos técnicos abordados;
2.5. Promover a aquisicio de conhecimentos tedrico-praticos sobre a intervencdo do professor (técnicas de
ajuda) nos elementos técnicos abordados nos diversos aparethos;
3. Programa especifico do médulo:
3.1. Taxinomia das Actividades Gimnicas
3.2. Terminologia
3.2.1. Accbes motoras do ginasta;
3.2.2. Relagdo com o aparelho;
3.2.3. Técnica;
3.3. Quadro Sindptico das Actividades Gimnicas
3.4. Fundamentos e similaridades motoras nas Actividades Gimnicas
3.4.1. Agarrar/ Trepar;
3.4.2. Saltos;
3.4.3. Balangos;
3.4.4. Apoio facial invertido;
3.4.5. Rotagdes no eixo transversal, ongitudinal e antero-posterior;
3.5. Processo de ensino/aprendizagem das técnicas
3.5.1. Progressdes pedagodgicas;
3,5.2. Classificacdo dos meios facilitadores;
3.5.2.1. Aintervencdo do professor (manual);
3.5.2.2. Aintervengdo mecanica;
3.5.3. Transferéncia intra e inter tarefa para aprendizagem de novos elementos técnicos;
3.5.4. Determinagdo do sentido de rotagdo;
3.6. Caracterizagdo da modalidade Trampolins e da modalidade Tumbling
3.6.1. Historia internacional e nacional;
3.6.2. Apresentagdo do contexto;
3.6.2.1. Caracteristicas dos aparelhos;
3.6.2.2. Zona de competi¢do e equipamentos;
3.6.3. Desenvolvimento técnico;
3.6.3.1. Elementos técnicos;
3.6.3.2. Caracteristicas dos exercicios;
3.6.4. Enquadramento institucional;
3.6.5. Programa Internacional e Nacional;
3.6.5.1. Campeonatos;
3.6.5.2. Categorias;
3.6.5.3. Exigéncias técnicas;
3.6.5.4. Composi¢do dos exercicios;
3.7. Dominio da execugdo de elementos técnicos isolados e em pequenas ligagbes (especificamente, nos
aparelhos de: Solo, Tumbling, Salto de cavalo, Mini trampolim e Trampolim);
4. Bibliografia especifica do médulo:
4.1. Peixoto, C. (1984). Ginastica Desportiva, ISEF, Cruz Quebrada.
4.2. Peixoto, C. (1990). Trampolins Elasticos. Sistematiza¢do da Aprendizagem, FMH, Cruz Quebrada.
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4.3. Peixoto, C. & Ferreira, V. (1993). A Ajuda Manual. Atitude Corporal Face ao Executante, FMH, Cruz
Quebrada.

4.4. Pcixoto, C. {1991). Similaridades motoras em desportos gimnicos. Observagiio de factores de sucesso em
atletas de niveis competitivos diferenciados. Tese de doutoramento n3o publicada, Universidade Técnica
de Lisboa, Faculdade de Motricidade Humana.

4.5. Walker, R. (198%). Trampolining: beginner to competitor. London: A & C Black.

4.6. Peixoto, C. & Ferreira, V. {1994). A ginaslica como factor de desenvolvimento motor. Os ciclos de
actividade. Ludens, 14, 3, 19-27.

4.7. Piard, C. (1982). Fondements de la Gymnastique. Technologie et Pédagogie. Paris: Editions Vigot.

4.8. Pozzo,T. & Studeny {1996). Théorie et pratique des sports acrobatigues. Paris: Editions Vigot

4.9. Moreira, M. {2007). Actividades gimnicas na escola: uma perspectiva. Boletim da SPEF, 32, 97-106.

4.10. Moreira, M., & Peixoto, C. (2004). Anélise das Interacgbes de Trés Técnicas Gimnicas em Modalidades
Diferenciadas. In V. Ferreira & P. Sarmento (Eds) Formacgdo Desportiva Perspectivas de Estudo nos
Contextos Escolar e Desportivo, pp 139-164.

4.11. Pinho, H. (2001). A lateralidade na ginastica artistica. Tese de mestrado ndo publicada, Universidade
Técnica de Lisboa, Faculdade de Motricidade Humana. i

Avaliac3o especifica do mddulo:

5.1. Decorrente do Programa Geral da Disciplina, a avaliagdo admite dois modelos, conforme a opgao dos
estudantes:

5.1.1. Avaliagdo Continua — Implica a presenga do aluno no minime a 2/3 das aulas e resulta da
classificagdo obtida nas componentes pratica (prova pratica na qual o estudante devera
demonstrar o dominio dos elementos gimnicos abordados em situagdo de exercicio) e tedrica
{prova escrita na qual constam todos os temas de caracter tedrico e pratico desenvolvidos nas
aulas), cuja ponderagio € respectivamente, 60% para a primeira e 40% para a segunda; em
qualquer uma das componentes a classificacdo devera ser no minimo de 9.5 valores.

5.1.2. AvaliagBes por Exame — todos os estudantes que ndo cumpriram processo de Avaliagdo continua
podem efectuar o Exame na época normal e, caso ndo obtenham classificagdo positiva, poderao
ainda ir a Exame na época de recurso, que estd também disponivel para quem ndo obteve
classificagdo positiva na Avaliagdo Continua. Em qualquer dos casos, a nota da Avaliacdo por Exame
corresponderad a avaliagio solicitada no processo de Avaliagdo Continua, com um minimo de 7,5
valores para a prova teérica e de 9,5 valores para a prova pratica, para ter acesso a prova oral de
onde saira a nota final.

5.2. Aavaliagdo pratica das Actividades Gimnicas 1 incidird sobre os seguintes aparelhos:

Solo, Tumbling, Saltos de cavalo, Mini trampolim e Trampolim;

5.3. Descrigdo da Avaliagdo Pratica:

5.3.1. Solo

Apoio facial invertido seguido de rolamento a frente engrupado;
5.3.2. Tumbling
Corrida, pré-chamada, duas rodas seguidas ou corrida, pré-chamada, roda seguida de rodada;
Corrida, pré-chamada, salto de mios seguido de roda ou de rodada;
Flic-flac a retaguarda na progressdo com Mini trampolim;
Mortal a retaguarda na progressdo com Mini trampolim;
5.3.3. Salto de cavalo
Queda faciai;
5.3.4. Mini trampolim
Mortal 3 frente;
5.3.5. Trampolim
Execugdo de S elementos técnicos diferentes (Saltos verticais e Recepgbes) sem efectuar saltos

intermédios.
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DIDACTICA DAS ACTIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS I
Licenciatura em Ciéncias do Desporto
1° ANO_CD /1° SEMESTRE 2011-2012
(2%, 4 e 6" feiras das 08:00-09:30 e 09:30-11:00)

Y DAFDI — 1°Ano CD, 1° Semestre. Médulos: Atletismo 1, Act. Gimnicas 1, Nataciio 1, Fitness 1, Basquetebal 1 e Andebol 1

ROTACAC 1 ROTAGAD 2 ROTAGAC 3
20 Set. a 18 Out. (13 aulas) 20 Out. a 19 Nov. (13 aulas) 22 Nov. a 07 Jan. (12 aulas)
TURKAS 08.00-03.30 0930~ 11.00 08.00:0%.30 49.30-11.80 08.003-09.20 09.30 - 11.00
CD 1 Atietismo 1 | PA] Basg. | |PL] Act Giml [GA] Andebol 1 [PE]| Natacdo 7 | F | Fiiness 1 | GB
cbz Fitnese 1 | GB | Alletismo 1 [PA] Basq. T |PL| Act.Gimt |GA] Andebol1 [PE| Natagio 1 | P
Ch3 Nalago 1 | P | Firess 1 | GB] Allstismo? |PA| Basq. 1 | PL} AdGm1 |GA| Andeboi | | PE
Ch4 Andebol 1 | PE] NatacBo 1 | P | Fitness 1 | GB| Atlstismo 1 | PA] Basq. 1 |PL| AdGim1 | GA
Chs ActGml |GA| Andebol 1 | PE] NatacBo 1 | P ] Filness t |GBJAtletismo 1 [PA] Basq. 1 | PL
I. CDhe Basg 1 | PL|Act Gim 1 {GA] Andabol 1 |PE| Natagdo 1 | P | Fiiness 1 | GB| Aisismo 1 | PA
Ailetismo 1 CO 1 C02 Co s co4 i CD 6
IBasqueteboi i (&) Cht ch2 cD3 Ch4 o5
Act Gimnicas 1 CD§ CD& CDt CcD2 ch3 chd
Andebol 1 CD4 Ch5 cho CD1 cb2 chD3
Natagdo 1 [ein ke D4 €bs CDs Gh 1 Ch2
Finess 1 cD2 Co3 Ch4 Cb& Ch 6 CD 1

PA - Pista de Atletizmo do E. Nacional | GB - Gindsio B3 P — Piscina do E. Nacional | GA - Ginasto A1 PL - Pavlhdo Loro  PE -
Bawiho Esteiros | SIMEQ — Pavitho da SIMEQ {Cruz-Guebrdada)

Prof. Dr. Vitor Femeira

versao de 20%{ Jutho 02

Miguel A. A. G. Moreira
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Anexo 3

ESTAGIO EM TREINO DESPORTIVO |

Codigo: Ano Curricular: 3° Ramo/Especialidade: Treino Desportivo
Anual [ ] Semestral: 1°[X] 2°[] Trimestral: 1°[ ] 2°[ ] 3°[]
Créditos: 6 ECTS Nacionais Nivel: Obrigatoria [ x] Opcional [ ]

Idioma: Portugués

Pré-requisitos: Sem Pré-requisitos

Docente(s): Miguel Moreira, César Peixoto, Anna Volossovitch, Antonio Ferreira, Pedro Pessoa, Jorge Infante,
Ricardo Duarte, Filipa Serpa, César Coutinho

Enderego Web:
1. Horas de contacto:
Tedricas Praticas 117 Tedrico-Praticas Laboratoriais Outras

2. Objectivos:

A disciplina de Estagio em Treino Desportivo |, mediante o desenvolvimento de
capacidades e conhecimentos técnicos e metodologicos, tedricos e praticos, tem por objectivo
promover a formag@o necessaria & resolugdo das tarefas inerentes & intervengdo do professor-
treinador, no ambito da organizagéo, planeamento, condugédo e controlo do treino nas diferentes
etapas da carreira do praticante: da iniciaco ao alto rendimento.

3. Programa:

De forma suméria, a natureza da disciplina de Estagio em Treino Desportivo |,
consubstancia-se nos seus diferentes ambitos de intervengdo no apoio & pratica desportiva
especializada.

O objecto da disciplina de Estagio em Treino Desportivo 1, é o estudo e a formulagdo dos
fundamentos tedricos e os principios metodolégico-didacticos do Treino Desportivo de uma dada
modalidade desportiva, enquanto processo dirigido por principios pedagoégico-cientificos da
educagéo e da formagé&o desportiva. Neste ambito, o Estagio em Treino Desportivo 1, tem de:

1. Investigar os fundamentos tedéricos da prestagdo desportiva a preparagéo,
desenvolvimento e generalizagdo, de modo integrativo, dos conhecimentos.

2. Aperfeigoar a metodologia, deles resuitante, para o desenvolvimento do sistema de
principios, métodos, procedimentos, formas e meios especificos, que determinam, quer o
desenvolvimento programado da prestagdo desportiva na sua complexidade, quer os factores
parciais que condicionam a prestagdo no treino e na competigéo.

Objectivos e organizagéo das aulas praticas.

A carga hordria semanal € de 6 horas, dividida em dois médulos de 3 horas.

A didactica pedagogica que se pretende desenvolver nas aulas praticas da modalidade
centra-se nos seguintes aspectos:

1. O desenvolvimento fundamentado dos conteudos dos diferentes médulos, temas e
subtemas referentes a modalidade.

2. O fornecimento das referéncias bibliograficas essenciais.

3. O equilibrio quanto & quantidade, densidade e sequéncia da informag&o da modalidade
relativamente & capacidade de compreens&o por parte dos estudantes.

4. O relacionamento dos conteudos programaticos.

5. Conceptualizar uma vivéncia pratica intensa dos comportamentos técnico-tacticos da
modalidade, em diferentes contextos situacionais, de forma a atingir tarefas e objectivos
diversificados.

6. Provocar, simultaneamente & vivéncia pratica, a reflexdo dos estudantes em relagdo aos
diferentes meios de ensinoftreino {construgao, aplicagdo e correcgéo).

7. Coeréncia interna entre os conteudos tedricos desenvolvidos nas aulas com os meios
praticos de ensino/treino da modalidade.

8. Alterar as tarefas (missoes) tactico-estratégicas dos estudantes dentro dos diferentes
meios de ensino/treino, por forma, que estes passem por diferentes contextos vivéncias e
experiéncias, no campo pratico.

9. Estabelecer algumas sessdes de treino com elevados niveis de volume, intensidade,
densidade e complexidade caracteristico dos processos de treino realizados a alto nivel.

10. Manter em todas as aulas uma estrutura que cumpra cabalmente os aspectos inerentes
4 organizagéo das sessdes didacticas ou de treino, nomeadamente no que se refere, a informagéo
prévia, preparagao, parte principal e parte final.

Objectivos e organizagdo do estagio no clube/ instituigdo de acolhimento.

A carga hordaria semanal ¢ de 3 horas.

A ligagdo ao clube/ instituigdo de acolhimento deve proporcionar as vivéncias inerentes ao
contexto real, associadas a organizagéo e gestdo do treino e a participagdo no contexto competitivo:

A didactica pedagdgica que se pretende desenvolver nas aulas praticas da modalidade
centra-se nos seguintes aspectos:

1. Observagéo e analise do planeamento e da condugéo do treino.

2. Observacéo e anélise da participagéo na competigao.
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Estratégias pedagégicas. Relativamente as estratégias pedagodgicas utilizadas na ¢
disciplinas de Estagio em Treino Desportivo 1, distinguimos as seguintes: d
1. Associar o fornecimento de contetidos da modalidade, com o sentido da pardicipagao €
reflexiva e, apreciagdo critica dos mesmos por parte dos estudantes. _
2. Explicar os conteudos programaticos da modalidade, de acordo, com a capacidade de ¢
assimila¢éo dos estudantes. ¢
3. Utilizar todos os meios auxiliares de ensino apropriados (muitimédia, equipamentos), de i
forma a manter elevados niveis de motivagdo e, permitir uma assimilacdo dos conteudos €
programaticos de ambito tedrico e tedrico-pratico. e
4. Fomentar as capacidades dos estudantes em relacionarem os diferentes conteiidos 4
programaticos, isto €, estabelecer a andlise dindmica dos conhecimentos entre si. €
5. Corrigir a terminologia especifica dos estudantes e, a sua correcta aplicagdao na -
construcio de um discurso apropriado no dominio da modalidade. ¢
4. Bibliografia: @
A bibliografia é especifica de cada modalidade desportiva, dependendo da opgéo escothida pelos ¢
alunos. ¢
5. _Avaliagdo: ¢
O processo de avaliagdo da disciplina de Estagio em Treino Desportivo |, compreende duas moda- .
lidades: avaliagdo continua ou exame final. ¢
A avaliagao continua contém trés verientes fundamentais: '
1. Teste escrito (40%) .
2. Nota da participagdo dos alunos (20%) ¢
3. Nota do refatério de observacéo dos freinos/ competicdo no clube/ instituicdo de acolhimento ¢
(40%) "
. 4 , . - ¢
O estudante realizard exame final (2% época) se obter classificaglo negativa ou, se tiver auséncia .
igual ou superior a 20% das aulas leccionadas. O exame final constard de uma avaliagéo teorica ¢
(teste escrito) e uma tedrico-préatica (oral) ¢
¢
6. Estimativa total de trabatho: 177 Horas ¢
¢
¢
¢
7]
7
7]
7
7
@
c
&
@
@
c
=
e
&
€
&
&
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&
e
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ESTAGIO EM TREINO DESPORTIVO i

1. INTRODUCAO

O Estégio em Treino Desportivo 11 é uma unidade curricular do 32 ano do Curso de Licenciatura em Ciéncias do
Desporto — Maior em Educagdo Fisica, Menor em Treino Desportivo. Tem a duragdo de um semestre lectivo, com 10
ECTS, correspondentes a 280 horas, das quais 130 sdo destinadas a actividades supervisionadas e 150 horas a
outras actividades.

Neste documento sdo estabelecidas as principais orientagdes para a actividade a desenvolver e nele se incluem o
conjunto dos compromissos estabelecidos entre os diferentes intervenientes no estégio, de forma a garantir a
harmonizagdo das actividades, das tarefas, dos procedimentos e do processo de avaliagdo nos diversos locais de
estagio.

2. OBJECTIVOS

Os objectivos gerais das actividades de estagio sdo formulados e estruturados em estreita articulagdo com as dreas
de intervengdo profissional: Organizagdo e gestdo do processo de treino; Participagdo na competicdo; Relagdo com
a comunidade.

2.1. Organizagdo e gestdo do processo de treino

Pretende-se que o aluno estagidrio relacione os saberes proprios da sua especialidade, os saberes transversais e
interdisciplinares, com as actividades profissionais associadas ao treino:

. Observagdo e analise do planeamento;

. Acompanhamento e andlise da condugdo do treino;
. Observagdo e andlise da avaliagéo;

2.2. Participagdo no contexto competitivo

Pretende-se que o aluno estagiario relacione os saberes préprios da sua especialidade, os saberes transversais e
interdisciplinares, com as actividades profissionais associadas a competi¢do:

. Acompanhamento e analise da participagdo na competigdo
. Acompanhamento e analise dos estagios de preparagdo competitiva
2.3. Relagdo com a comunidade

Pretende-se que o aluno estagiario se integre na comunidade, com o acompanhamento dos projectos desportivos
desenvolvidos, no clube ou na federagéo respectiva, privilegiando a interacgdo entre os diferentes intervenientes
(direcgdo, comissdes/secgdes, familia) no processo desportivo, que tém influéncia no desenvolvimento dos
projectos de vida dos desportistas:

. Observagdo e analise da concepgdo e dinamizagdo de torneios/competi¢Ses;

. Observagdo e andlise das caracteristicas do grupo, dos seus elementos e do enquadramento sécio-
cultural;

. Realizag¢do do evento na FMH para divulgagdo das actividades de estagio.

3. ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO

3.1. Duragdo

A disciplina tem uma duragdo de 14 semanas, com inicio no dia 13 de Fevereiro de 2012 e término no dia 25 de
Maio de 2012.

A carga hordria semanal do estagio é de 8 horas nas instituigdes e de 2 horas na FMH.

3.2. Funcionamento

No Estagio em Treino Desportivo Il funcionam as mesmas modalidades disponibilizadas, no 12 semestre, na
disciplina Estagio em Treino Desportivo 1.

As actividades do Estagio em Treino Desportivo il estdo organizadas de maneira a haver um estdgio em instituigdes
de acolhimento, com apresentacio do trabalho desenvolvido no estagio durante as reunides de orientagdo (na
FMH) e a organizagdo de um evento pelos alunos, no culminar da disciplina (Evento de divulgagdo das actividades
de estdgio — Local FMH).

Semanalmente, os alunos deverdo reunir-se com o coordenador do estdgio, na FMH para a elaboragdo de tarefas
previamente estabelecidas (2 horas). O estdgio serd principalmente de observagdo e, sempre que possivel, incluird a
participagdo pratica na lideranga de partes da sessdo, pelo estagiario, quando solicitadas/autorizadas pelo
treinador.

3.3. Competéncias da instituigdo de acolhimento

. Dinamizar as actividades mencionadas no perfil de intervengio mediante prévio acordo da direcgdo das
instituicGes ou servigos envolvidos;

. Elaborar o hordrio do aluno estagidrio de acordo com a carga hordria semanal prevista no ponto 3.1 do
presente regulamento;

. Preencher a ficha sobre o aluno estagiario conforme modelo disponibilizado pela FMH.

3.4. Admissdo
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Ser3o admitidos nesta disciplina todos os alunos que estiverem inscritos no 32 ano do Curso de Licenciatura em
Ciéncias do Desporto — Maior em Educacio Fisica, Menor em Treino Desportivo.

. Local de estédgio _

As institui¢des de acolhimento sdo propostas pelos docentes da unidade curricular e incluem Clubes e Federagdes
que sempre que possive!l oferegam aos desportistas os diferentes equipamentos, contextos e metodologias
descritos nos objectivos;

As instituicdes de acolhimento localizam-se preferencialmente na drea da grande Lisboa;

Todas as instituicbes receberdo um regulamento do estagio com as respectivas normas e procedimentos para
avaliagdo dos estagiarios.

. Distribui¢do dos candidatos

A distribuicdo dos candidatos por cada local de estagio é da responsabilidade dos docentes da disciplina e processa-
se do seguinte modo:

As vagas e os locais de estagio serdo apresentadas aos alunos, previamente, no sentido de dar a conhecer os varios
locais de estdgio, possibilitando aos alunos uma opgdo mais adequada aos seus interesses;

No caso das propostas de estdgio para uma determinada instituicdo serem em major niimero do que as vagas
disponiveis, prevalecera o seguinte critério de selecgdo:

a) Nudmero de disciplinas efectuadas até ao final do segundo ano da licenciatura

b) Classificagdo académica referente aos 4 semestres realizados durante os dois primeiros anos de curso
{esta informagdo serd fornecida pela Secretaria).

4. EVENTO DE DIVULGAGAO DAS ACTIVIDADES DE ESTAGIO

A realizagdo do evento, no dia 16 de Maio, pretende envolver os alunos estagiarios na organizagdo de um momento
de divulgacdo das modalidades em que estiveram envolvidos, bem como das actividades efectuadas durante o
estagio.

O evento consiste na elaboragdo de posters, que ilustrem as actividades desenvolvidas durante o estagio.

A organizagdo, divulgagdo e implementagdo da actividade é da responsabitidade dos alunos com a supervisdo dos
docentes de cada modafidade.

5. AVALIACAO

A avaliagdo tera em conta a conjugagdo de pardmetros, cujas expressdes parcelares conduzirdo a uma unica
apreciagdo global.

5.1. A avaliagdo do estdgio, na institui¢do de acolhimento, é de cardcter individual, serd realizada através de
uma ficha, a preencher pelo treinador, e inclui as seguintes componentes:

. Assiduidade /pontualidade

. Participagdo e interesse

. Capacidade de iniciativa

. Relagdes inter-pessoais

5.2. Avaliagdo individual do desempenho das tarefas, apresentadas durante as reunides de orientagao, a

serem realizadas no decorrer do semestre, serd efectuada a partir de cada um dos refatérios entregues, associados
as dreas Organizagdo e gestdo do treino, Participagdo no contexto competitivo e Relagdo com a comunidade.

5.3. Avaliagdo na concepgio, planeamento, desenvolvimento e realizagdo do evento de divulgagdo das
actividades de estagio, de acordo com tarefas previamente determinadas.
5.4, Elaboragdo do relatério final, onde se conjugam todos os dados relativos ao estagio, com uma andlise

global dos mesmos.
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Anexo 5

ESTAGIO EM TREINO DESPORTIVO | SURF ~ Contetidos Programadticos

A. Programa Tedrico

1. OS DESPORTOS DE NATUREZA
1.1. Osdesportos de deslize
1.2. Osurfing e o surf

2. A CARACTERIZACAO DA DISCIPLINA
2.1. A histdria internacional
2.2. A histdria nacional
2.3. O contexto
2.4. Aestrutura
2.5. Atécnica
2.6. Acompeti¢ao
2.7. 0 ajuizamento

3. ANALISE DO CONTEXTO
3.1. Asondas

- 3.2. Ahidrodinamica das pranchas

4,  ANALISE DOS MOVIMENTOS TECNICOS
4.1. Adescrigdo técnica
4.2. Aspectos mecdnicos

5. TREINO DA TECNICA NO SURF
5.1. O treino em seco (ginasio e skate park)
5.2. O treino na agua (mar)

6. A COMPETICAO
6.1. Aguecimento
6.2. Preparagdo para a bateria
6.3. Tactica, rendimento na onda e na bateria.

B. Programa Pratico

0 aquecimento.

O material e as condi¢Bes de prética.

Treino técnico: aproximagdo, apanhar a onda, subir e descer a onda.

Treino técnico: as manobras e a finalizagdo.

A comunicagdo em treino e em competigdo.

Andlise técnica: observagdo e descri¢do dos movimentos; identificagdo dos desvios ao padrdo motor.
Aprendizagem e methoramento das técnicas: selecgdo e aplicacdo dos exercicios.

A organizagdo da sessdo de treino.

Andlise das prestagdes em treino: a técnica e a rentabilizagdo da onda.

Andlise das prestagdes em competigdo: a técnica, a rentabilizagdo da onda e o resultado.
Relagdo entre a andlise/resultado das prestagSes em treino e em competigdo.

LNV R~WN R
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Education Physique et Sport, 309, pp67-72.
Bianic, D. (2004). Science de fa Vague. Thermicator. Les vents thermigues Offshore/ onshore. Surf Session Hors-
Série Vagues, 52, pp 80-81.
Butt, T. & Russel, P. (2002). Surf Science. An introduction to waves for Surfing. Alison Hodge, Cornwall.
Brown, B. & Kampion, D. (1998) Stoked. Uma histdria da cultura do surf. General Publishing Group, Los Angeles.
Jarvis, C. (2004). Surfboard Design. Surf Europe, 30, pp52-58.
Ledn, K. (2002). Las Nuevas Formas de Acrobacia Deportiva: Los Deportes de Sliz. In Leén, K.; Mufioz, J.; Palomo,A.;
Sabino, R.; Macias, M.. Ensefianza y Entrenamiento de la Gimnasia y la Acrobacia, | Simposium Internacional de
Actividades Gimnasticas y Acrobaticas/ VIi Simposium Nacional, Facultad de Ciéncias del Deporte, Universidad de
Extremadura, Caceres.
Lynch, B. (1994). Backhand Attack. In Lowdon, B.. Competitive Surfing. A Dedicated Approach. Mouvement
Publications, Victoria.
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Anexo 6

ESTAGIO EM TREINO DESPORTIVO |
PROGRAMA GINASTICA

MODULO 3 - Condig3o Fisica vs Técnica

01 Tedrica — A caracterizagio das actividades gimnicas

02 Pratica — A estrutura da sesso: o aquecimento.

As capacidades motoras: coordenagio, flexibilidade

03 Prética — As capacidades motoras: velocidade, forca e resisténcia.
MODULO 7 — Conteldos técnicos especificos

01 Prética — As rota¢Bes no eixo transversal, As rotacdes no eixo longitudinal
02 Tedrica — Os mortais com piruetas

MODULO 8 — Contelidos técnicos especificos da acrobdtica

03 Prética — Os equilibrios e os dindmicos

MODULO 9 — Evolugdo e construgdo das rotinas técnicas

01 Tedrica — A construgio do exercicio gimnico

BIBLIOGRAFIA

LUDENS (1994} - Actividades Gimnicas, vol. N214, n? 3, Jul/Set, Ed. CDI-FMH, Revista.

MOREIRA, M. (1999)- Andlise das Interac¢des de Trés Técnicas Gimnicas em Modalidades Diferenciadas, Tese de
Mestrado ndo publicada, UTL, FMH,

MOREIRA, M. (2000)- A Coordenag3o. Ludens, vol. N216, n? 4, Out/Dez., Edi¢des-FMH.

PEIXOTO, C. {1988} - Ginastica Desportiva 2. Técnicas Especificas, Organizacdo e Planeamento, Ed. ISEF.
PEIXOTO, C. (1990) — Trampolins elésticos — Sistematiza¢do da aprendizagem, Ed. FMH, Lisboa.

P0OZZ0, T.; STUDENY, C. (1987) — Théorie et pratique des sports acrobatiques, Vigot, Paris.

SMOLEUSKIY, V.; GAVERDOUSKIY, 1. {1996). Tratado general de gimnasia artistica deportiva, Editorial Paidotribo,
Barcelona.

METODOLOGIA DO TREINO - ESTAGIO 1 - 1° semestre

Miguel A, A. G, Moreira
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Anexo 7

SISTEMATICA DAS ACTIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS

1. Horas de contacto:

Tedricas: 13.0; Tedrico-praticas: 19.5; Total: 32.5
2. Objectivos:2. Objectivos:

- Compreensdo e explicacdo dos fenédmenos desportivos, através de modelos interpretativos. Formular um "design®
visando a identificacdo e o desenvolvimento das técnicas e de estratégias nas Actividades Desportivas.

- Estabelecimento e uma ordem I6gico-descritiva para atingir objectivos taxionémicos/terminoldgicos, apontando
para um objectivo final que agrupe as estruturas através de inovacio e modelagdo de sistemas de integracdo,
facilitando a sua aplicagdo no terreno (ensino/aprendizagem).

3. Programa:

Curso Tedrico-Pratico {organiza¢io)

A Classificagdo como Ciéncia

Factores especificos {Critérios; Objectivos; categorias)

- Procedimentos para a classificagdo

Taxionomias {Logica categorial; Logica estatistica; Interacgdes)

- Praxiologia

Terminologia (FungGes; Requisitos; Principios; Semidtica; Descritiva; Axiomatica; Léxico; Simbologia)

- Definigdo de critérios;

Classificagdo segundo diversos autores

Classificagdo das situacdes/tarefas

Conceitos e caracteristicas fundamentais

- Modelos (interac¢do); Analise (relagbes);

Classificagdo especifica

- Sistemas;

Estruturar/Categorias

Taxionomias, Nomenclaturas

- Técnicas Desportivas (Técnicas &ndash; Ac¢Bes motoras).

Instrumentos - factores determinantes

- Componentes e Condicionantes

Conceito, caracteristicas do movimento, conduta motora na actividade fisica

- Definigdo (estruturas); Terminologia (especificidade)

Fundamentos da ac¢do motora

- Estratégias {Progressdes &ndash; Sub rotinas)

Representagdo grafica

Critérios gerais (Raciocinio analdgico)

- Visualizar o problema (desenhar a interpretagao)

Ensino por Projectos (Representagdo grdfica)

- Problemas/resolucdo (abstrair os principios)

Diferenciagdo &ndash; correlacionar os requisitos

- Perceber o padrao (ver o que estd por detras do 6bvio)

- Modelag3o Sistémica

CURSO PRATICO (organizacio)

Desportos Individuais, Desportos Colectivos, Desportos Oposi¢do, Desportos Evasdo, Desportos de Combate

4. Bibliografia:

Bibliografia principal:

ENCICLOPEDIA EINAUD! {2000). Sistematica n2. 42, Edi¢io Imprensa Nacional, Casa da Moeda.

ENCICLOPEDIA EINAUDI (2000). Sistematica n?. 43. Edigdo Imprensa Nacional, Casa da Moeda.

PEIXOTO, C. {1994).Terminologia. Um Instrumento de Gestdo. Ludens, 14, 2.

PEIXOTO, C. (1997). Sistematica das Actividades Desportivas. Modelos e Sistemas de Andlise do Desempenho
Desportivo, Ed. FMH.

PEIXOTO, C. (2002). A Classificacdo e a Ciéncia. As Ciéncias do Desporto e o Conhecimento. Ludens

MOREIRA, M. (2002). Desportos de Oposi¢do. O que sdo?, Ludens, 17, 1.

Bibliografia complementar:

PARLEBAS, P. (1981). Contribution a un Lexique Commenté en Science de Action Motrice, Publicacdes INSEP, Paris.
SERGIO, M. (1989).Motricidade Humana. Uma ciéncia do Homem. ISEF, Servico de Edi¢Ges, Lisboa

ENCICLOPEDIA EINAUDI (1993). Sistemas n2. 26. Edicdo Imprensa Nacional, Casa da Moeda. .
FLEISHMAN, E. & QUAINTANCE, M. K. { 1984). Taxonomics of Human Performance, Academic Press, INC - New York..
HAMILL, §.; KNUTZEN, K. M. (1995). Biomechanics Basis of Human Movement, Williams & Wilkins, USA.
LASZLO, E. (1987). Evolugdo. A Grande Sintese. Editora Instituto Piaget, Lisboa.
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5. Avaliagdo: ¢
Avaliagdo continua resulta de um trabalho pratico desenvolvido ao longo das aulas e de um teste final '
6. Estimativa total de trabatho: 69.5 horas 28

c{,N.
Teoricas: ¢
Mddulo_1 Apresentacgio “; ¢
Organizagdo da disciplina S ¢
Avaliagdo ¢

Mddulo_2 Conceitos
Paradigmas SAFD
Sistémica

Definigdo de SAFD

052a09-dez

Moduifo_6 Desportos colectivos e desportos ragueta
Caracteristicas, objectivos e variaveis

Restrigdes

Estrutura do jogo

| Modulo 10-3

Mddulo_7 Desportos combate e desportos Natureza
Caracteristicas, objectivos e variaveis
Particularidades

Componentes e condicionantes

Madduio_8 Desportos individuais
Caracteristicas, objectivos e varidveis
Variaveis

Similaridades motoras

Modulo_9 Taxinomia
Procedimentos de classificagdo
Taxinomias C. Desporto

Modulo_10 Trabalho
Objectivos da tarefa e descricdo
Componentes e condicionantes
Aplicagdo pratica

Praticas:

Caracteristicas e particularidades
Servigo ténis; Clear e remate badminton; Batimentos ténis mesa
Ficha 7- compreender e explicar as tarefas

Componentes e condicionantes
Textura, padrio e tamanho das bolas; Altura rede; Tamanho campo
Ficha 7- compreender e explicar as tarefas

Desportos individuais
Similaridades motoras: saltos, obstaculos;
Ficha 7- compreender e explicar as tarefas
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Desportos de deslize
Anélise da tarefa para solugdes didacticas
Aplicagdo pratica surf com skates

Préticas |
Préticas |
Priticas |
Priticas
Préticas
Préticas

Teértéls
NatériaiMédulo

Praticas

Semanas
Datas
Professor

T
T2
T3
T4
5
T8

Médulo_10 Trabalho
Orientagao tutorial
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TREINO DA TECNICA E DA TACTICA DESPORTIVAS

Sumério
Aula Dia Desportos Individuais Desportos Colectivos
! isciplina: {CP/DAJAPE/MM/AY

2 JTE]120ut. | Ter Jconceitos de Técnica - fundamentos
Técni i Modelos de Optimizagdo

Os fundamentos da tictica nos jogos desportivos. APF

Perspectivas sobre o desenvolvimento de s&ills nos
desportos cotectivos.

. JEstrutura da Técnica, variagdo e automatizagdo
9 |TE| 3 Nov. jQua.[Técnica vs Complexidade e Componentes Fisicas
10 {TE; 9 Nov. { Ter. iMeios e métodos de Treino da Técnica

11 {TE

A andlise da performance nos desportos colectivos. AV

.|Qua.fTécnica e aprendizagem vs competéncias

-iPlaneamento vs periodiza¢3o da técnica

— - . A metodologia de preparagio da tictica. APF |
JAvaliagdo Qualitativa da Técnica

ein =

15 Dez. [Qua.JAvaliagdo Quantitativa da Técnica [Apresentagio de trabalhos praticos.
Particulariedades da técnica em diferentes tipos d APE/A
20 |TE| 4Jan, | Ter. b € Apresentacdo de trabalhos préticos. PE/Anna
desporto /DA
21 |TE§ 5Jan. {Qua.fApresentagdo dos Trabalhos Apresentacdo de trabalhos praticos.
??? Teste final em exame de 12 época Teste final em exame de 12 época ??7

CP- César Peixoto/ DA- Duarte Aratjo/ APF- Antdnio Ferreira/ MM- Miguel Moreira/ AV- Anna Volossovitch

Meios e métodos de treino da técnica

Taxinomias da técnica; Métodos de treino da técnica; Meios para treino da técnica.
Técnica vs coordenagdo e velocidade

Formas de treino técnica; Coordenagdo; Velocidade; Planeamento; Relagdo.
Técnica vs flexibilidade

Flexibilidade; Estrutura e desenvolvimento da técnica; Estrutura da actividade; Anélise das tarefas.
Planeamento vs periodizagdo da técnica

Desenvolvimento da carreira; Niveis técnicos; Construgdo do exercicio; Planeamento exemplos.
Analise da técnica e das tarefas para o treino e competicdo

Conhecer modalidade; Ensino e treino; Métodos de analise; Andlise estrutural e funcional.
Particularidades da técnica em diferentes tipos de desportos

Objectivos técnicos; Planeamento; Exemplos praticos.

Bibliografia:

Burton, A. & Miller, E. {1998). Movement skill assessment. Champaign: Human Kinetics Books.

Hotz, A. & Weineck, J. (1983). Métodos da instrugdo técnica. InJ. Weineck (1989}, Manual de treinamento
esportivo, {pp. 204-205). (trad.). Sdo Paulo: Editora Manole Ltda.

Maglischo, E. (1993). Swimming even faster. California: Mayfield Publishing Company.

Martin, D., Carl, K., & Lehnertz, K. (2001). Manual de metodologia del entrenamiento deportivo. Barcelona: Editorial
Paidotribo.

Magill, R. (1998} Motor learning: concepts and applications. McGraw-Hill.

Moreira, M. (2007). Matriz de andlise das tarefas desportivas. Sistema de classificacdo estrutural. Modelo
Taxinémico do surf. Tese de Doutoramento , ndo publicada, FMH-UTL.

Neumaier, A.(2002). Enfoque cientifico del entrenamiento de la técnica. In J. Nitsch, A. Neumaier, H. Marées, J.
Mester, (Eds.), Entrenamiento de la técnica. Contribuciones para un enfoque interdisciplinario, (pp. 193-243). (R.
Polledo, trad.). Barcelona: Editorial Paidotribo.

Stammers, R. & Shepherd, A, (1995). Task Analysis. In J. R. Wilson & E. N. Corlett (Eds.), Evaluation of Human Work
(2nd ed.) (pp. 144-168). London: Taylor & Francis.

Zhelyazkov, T. (2001). Bases del entrenamiento deportivo. (M. Marinkova, trad.}). Barcelona: Editorial Paidotribo.
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ENSINO'E TREINO DO DESPORTO ESCOLAR -~ DESPORTOS DE DESLIZE

1. Aulal

1.1. Tedrica — Caracterizagdo dos desportos de deslize
1.1.1. Desportos de Natureza
1.1.2. Desportos de deslize
1.1.3. Exemplo do surf {treino de mar; treino em seco)
1.1.4. Caracterizagdo do envolvimento
1.1.5. Caracterizacdo das pranchas
1.1.6. As técnicas
1.1.7. Estrutura da competicdo

1.2. Prética
1.2.1. Bodyboard: esquerdas e direitas {posi¢do do corpo), 3602 na prancha com rodas;
1.2.2. Surf: take-off, no chdo, em cima da capa da prancha, e no banco sueco;
1.2.3. Posigdo base de deslize, no skate longboard; Contornar pinos com o skate;
1.2.4. Take-off no skate (skate take-off);
1.2.5. Equilibrio: nas tdbuas em cima dos rolos; de joethos e em pé na bola gimnica.

P

4o\ 1\ e\ e\ e e 6\

2. Aula2?

2.1. Tebrica — Particularidades do planeamento
2.1.1. Caracterizagdo do desporto Escolar - Surf
2.1.2. Etapas de formagdo
2.1.3. Desenvolvimento a Longo Prazo da Carreira do Surfista
2.1.4. Desenvolvimento técnico
2.1.5. Definigdo de objectivos
2.1.6. Periodizagdo
2.1.7. Estrutura da sessdo de treino

2.2. Prética
2.2.1. Take-off no skate (skate take-off);
2.2.2. Take- off no cavalo ou na trave;
2.2.3. Take- off banco sueco inclinado;
2.2.4. Viragens com carving skateboarding;
2.2.5. Aéreos com prancha skate e de bodyboarding no trampolim.

3. Aulal
3.1. Tedrico pratica — Realizagdo de um possivel planeamento

Referéncias bibliograficas:

Alderson, W. (1996) Surfing. A beginner’s manual. Fernhurst, West Sussex.

Butt, T.; Russel, P. (2002). Surf Science. An introduction to waves for Surfing. Alison Hodge, Cornwail.
Moreira, M (2009). Surf: Da ciéncia a pratica. Cruz Quebrada: EdigBes FMH.

Moreira, M. (2008). O treino técnico Hll — A analise das tarefas. Freesurf Magazine, 5, 45.

Moreira, M. (2008). O treino técnico Il — As trajectorias. Freesurf Magazine, 4, 41.

Moreira, M. (2008). O treino técnico | — As manobras. Freesurf Magazine, 3, 39.

Moreira, M. (2008). O que é o treino. Freesurf Magazine, 2, 41.

Moreira, M. (2008). O que é o surf. Freesurf Magazine, 1, 33.

Moreira, M. (2005) .A finalizacdo do treino. Magnolia,8, 34-37.

Moreira, M. (2005). O treino. A parte principal. Magnolia Magazine de Beach Culture,7, 36-39.
Moreira, M. {2004). O surf depende de qué? Magndlia Magazine de Beach Culture, 4, 28.

Moreira, M.(2004). A importancia do treino. Magnolia Magazine de Beach Culture, 5, 36-37.
Moreira, M.(2004). O aquecimento dos desportos de evasdo. Magnolia Magazine de Beach Culture, 6, 29-32.
Orbelian, G. (1987). Essential surfing. San Francisco, California: Orbelian Arts.
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Anexo 10
UTRECHT SUMMER SCHOOL

HU University of Applied Sciences Utrecht
Lifestyle and Health (HU)

Course code: M16

Bachelor levet

In this course we zoom in on human kinetics and training methodology for surfers. The first week of the course is
held in Utrecht. Several topics will be addressed. We start with surf related physiotherapeutic and movement
sciences workshops by specialized lecturers. We also visit the Royal Netherfands Meteorological Institute to learn
Oceanography and Meteorology, weather and storm forecast, waves and tidal info. Workshops are given by an ER
nurse from the Nursing department on surf related injury like drowning, hypothermia, fractures and incised
wounds. In the weekend we travel from Utrecht to Lisbon and on Monday start with lesson of Prof. Dr. Miguel
Moreira and have surfing sessions in the afternoon.

COURSE DIRECTOR
Pieterbas Lalleman and Miguel Moreira

LOCATION
- Utrecht, The Netherlands
- Lisbon, Portugal

TARGET GROUP
Bachelor and Master students interested in professional surfing and training methodology. Focus is on
physiotherapy, sports medicine-, sports science-, and movement science students and coaches.

COURSE AIM

Gain understanding of Human Kinetics issues and training methodology in surfing. Improving your surfing skills by
Evidence Based Knowledge, training and practice.

PERIOD

04 July 2011 - 15 July 2011 (2 weeks)

CREDITS
5.0 ECTS credits + Certificate of Attendance

STUDY LOAD
60 contact hours for two weeks. Workshops, excursions, training sessions and lecturers.

Monday 11 July Tuesday 12 July Wednesday 13 July Thursday 14 July Friday 15 July
Surf Practice Suif Practice Suif Practice Suif Practice
Introduction Take-off Wave riding Wave riding
Introduction Lecture Take-off Trimming

MY, M & AB

FMH-UTL

M M&AB

Moming Breal
Lecture - Sliding Sports Lecture - Task analysis Balance test
Tour on campus Biomechanics / Leederl van Skilts Observation Laboratory FMH

Co Te

1230
13.00-13.30 Lecture - Lecture - Lecture - Lecture
13.30-14.00 Surf Characterization Surfboards Characterization Surf Season Planning Trainning Methods
Mguel Moreira, FhD Mguel Moreira, PhD Mguel Moreira, FhD Paulo Cipriano, EdD Course Team

Presentations

08 Bee sl UL ; D¢ A
Lecture - Visit Skate Practice Indoor Practice Presentations
15.30-16.00 Waves characternization Surboard Factory Skate Park Methods, Tumns and Airs
16,00-16,30 Miguel Moreira, FhD Polen MY IM&AB MM& PC Course Team
16,30-17,00 Indoor Practice Read literaure Finishing Assignment
17,00-17,30 Balance and Take-off Read literature Assignment End of Summer Course
17,30-18,00 MV, M & AB Assignment
MV Mguel Moreira, FhD
M- Jodo Moisés, EdD & MSc Student
AB- Axell Befino, EdD & MSc Student
PC- Paulo Cipriano, EdD & MSc Studemt
5% g Miguel A, A. G. Moreira
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Anexo 11

POS-GRADUACAO EM SURF

1. OBIECTIVOS DO CURSO

Pretendemos, com esta Pés-Graduacdo, disponibilizar formagéo especializada, de forma
que contribua para o reconhecimento do Surf, como modalidade desportiva, e aumente as
competéncias dos profissionais desta drea.

Temos entdo como objectivos gerais, para o aluno deste curso: ganhar competéncias na
area do Surf; dominar os fundamentos técnicos da modalidade; dominar os fundamentos do
treino e da competigao do Surf; adquirir conhecimento cientifico aplicado ao Surf.

2. DESTINATARIOS

A Pos-Graduagdo em Surf é um curso para individuos relacionados com a area do Surf
(treinadores, surfistas,...), que sejam licenciados, ou equivalente legal, nas dareas das
Ciéncias do Desporto e da Educacdo Fisica, ou outras consideradas adequadas. Podem
também ser candidatos os detentores de curriculo cientifico, académico e profissional,
significativo na area do Surf.

3. ESTRUTURA DO CURSO

O curso é constituido por 13 mddulos disciplinares, na area cientifica das Ciéncias do
Desporto, com uma componente teérica e uma tedrico-pratica, com um total de 205 horas,
distribuidas por dois semestres lectivos.

Como condigbes necesséarias a concessdo do diploma, temos a aprovacdo no trabalho
final, sendo ainda exigida uma assiduidade ndo inferior a 80% da duracdo total do curso.

3.1. Estrutura Curricular

O curso é leccionado maioritariamente por docentes da Faculdade de Motricidade
Humana, por docentes de outras Instituicdes, tendo em consideragdo os protocolos com as
mesmas e também por individualidades de reconhecida competéncia profissional, nas areas
especificas.

Quadro 1. Médulos disciplinares/ Duracdo

Mod. Tema T TP HE | ECTS
1 Sistem dtica do Surf 24 240 10
2 Fisiologia do Treino 12 3 125 5
3 #étodos de Treino Desportivo 12 3 125
4 Didéctica do Surf 16 40 200 14
5 Andlise do Desempenho Desportivo 9 & 125 5
6 Pedagogia ¢e Desperto 8 60 2
7 Psicolegia do Desporto 10 90 3
8 Diagnéstico e Melos Terap@uticos das Lesdes | 8 4 29 3

no Surf
9 Seguranga Aquética e Salvamento em Surf 8 5 100 4
19 surf com Populacdes Especiais 8 4 90 3
11 Surf nos Programas de Exercicio-Satde 8 60 2
12 Nulbrigdo no Surf 8 50 2
13 tMarketing na Gestdo do Surf 8 62 2
Total | 139 | 66 1625 50

3.2. Coordenacao do Curso
O curso serad coordenado pelo Professor Doutor Miguel Moreira e pelo Professor Doutor

César Peixoto.

3.3. Inicio e Hordrio do Curso

O curso terd inicio a 21 Setembro e as aulas serdo leccionadas na Faculdade qe
Motricidade Humana, as sextas das 18.30 as 21.30 horas, e aos sabados, das 8h30 as
13h30, na FMH e em alguns sdbados, das 15h00 as 18h00, no local mais préximo e mais
adequado a pratica (praia ou skate parque).

>7 i Miguel A. A. G. Moreira
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4. PRAZO DE CANDIDATURA E DE INSCRICAO
As candidaturas decorrerdo entre 2 de Julho e 7 de Setembro e a inscrigdo entre 17 e 21
de Setembro, apéds notificacdo dos candidatos admitidos.

5. CONDICOES DE ADMISSAO E CRITERIOS DE SELECCAQ

Os candidatos devem possuir a licenciatura, ou equivalente legal, nas areas das Ciéncias
do Desporto e da Educagdo Fisica, ou outras consideradas adequadas. Podem também ser
admitidos os detentores de curriculo cientifico, académico e profissional, significativo na area
do Surf.

Serdo todos sujeitos a uma apreciagdo curricular e a uma entrevista.

6. JURI DE SELECCAO
O juri de selecgdo dos candidatos é constituido pelos seguintes elementos: Prof. Doutor
Miguel Moreira, Prof. Doutor César Peixoto e Prof. Doutor Vitor Ferreira.

7. VAGAS

O numerus clausus do curso é de 20 alunos, tendo em consideragdo a sua componente
pratica, de forma a garantir uma aprendizagem de qualidade, e o minimo, para o
funcionamento do mesmo, em fungdo dos custos, € de 11 alunos.

8. PROPINAS/ ORCAMENTO

O custo total do curso é de 1600 euros, sendo a propina paga em duas prestagdes de
800 euros: a primeira sera feita no acto de inscri¢do e a segunda até ao dia 31 de Janeiro. A
gestdo da receita sera efectuada em fungdo dos gastos previstos no quadro 3, onde
apresentamos uma previsdo para o minimo de 12 alunos e para o maximo 20.

Quadro 3. - Orcamento

Valores Valores
Previsdo para 20 alunos em€ Previsdo para 11 alunos em €

Receita]| 32000 Receita 17600
Overhead FMH-UTL {20%) 4500 Overhead FMH-UTL {20%} 3520
Secretariado 1500 Secretariado 750
Professores FMH-UTL (S5€) 7370 Professores FMH-UTL {50€) 6835
Professores Externos (55€) 1925 Professores Externos (55€) 1825
Professores Estrangeiros (55€ +iva) 1716 Professores Estrangeiros (55€+iva) 1716
Viagens e estadias 1650 Viagens e estadias 16350
Material de apoio diverso 11439 | Material de apoio diverso 1204
Despesa Total{ 32000 Despesa Total 17600

Saldo 0 Saldo 0
58 E Miguel A, A. G. Moreira
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Anexo 12

RESUMO DO PROJECTO E DA INTERVENGCAO NO GINASIO A
Restauro das instalagBes, reestruturagdo e aquisi¢do de novos aparelhos.

INTRODUGAO

Durante o periodo das Gitimas direccSes do Conselho Directivo, fomos informando que o Gindsio A carecia
de obras e de renovagdo dos equipamentos. O Gitimo restauro foi em 1999, verificando-se uma degradagdo das
paredes e do chdo, pela idade e devido a infiltracbes. Estas condicionavam a interven¢do no Gindsio, jd que
dependiam de uma intervengdo no exterior, que ja foi efectuada no ano transacto, chegando entdo o momento de
uma intervengdo interior. A dltima compra de material foi em 2004, com a aquisi¢do de capas para colchdes de
recep¢do e de protecgdes para o trampolim, A seguranca e qualidade dos apareihos, que até agora tem estado no
limite inferior, com restauros pontuais, neste momento deixaram de ser vidveis, devido ao desgaste do material.

Assim € necessdria uma intervengdo profunda, nas instalagbes e nos equipamentos, por questdes de
seguranga e qualidade, bem como do bom nome da nossa instituicdo, tendo em consideragdo os espagos
equivalentes, nas Faculdades nacionais e internacionais, com condi¢des muito melhores.

Gindsio A, FMH (2010)

Apresentamos entdo uma proposta, com as interven¢Ges necessdrias, num caderno referente as
instala¢Bes e noutro caderno referente aos equipamentos.
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CADERNO | - INSTALAGOES

Relativamente as instalagdes identificimos:

As paredes tém o estuque a cair e com bolor, com o risco de os espaldares ficarem sem apoio;

0 soalho tem “bicho da madeira”, desfaz-se e a estrutura de suporte {barrotes de madeira) apodreceu
devido as infiltragbes;

Os suportes dos aparelhos soltam-se, devido ao referido mau estado do chio;

Verificdmos também que existe a possibilidade de aumentar o espago, retirando as paredes da entrada, e

de recuperar a arrecadagdo demolida em obras anteriores, 0 que permitird um grande ganho de espago, ao
retirarmos do ginasio os aparelhos mais pequenos e os armarios.

Este também serd o melhor momento para as alteragbes no fosso, necessdrias por questdes de seguranga

e para reestruturar o espago, aumentando a sua rentabilidade.

A intervengdo nas instalagSes estara a cargo da UTL, com a nossa supervisdo, e apds a constatagdo das

condigBes precdrias do espago propde-se, as seguintes alteragdes, assinaladas na planta:

Colocagio de novo pavimento, com caracteristicas semelhantes ao existente, considerando a existéncia
da caixa-de-ar;

Alteragdo da estrutura do fosso para forma em L com 10mX10,9m, com os recortes apresentados na
planta;

Colocagdo das fixagBes dos aparelhos, no pavimento, nos locais assinalados na planta (%), bem como as
fixagBes dos montantes e quadros suecos;

Remogdo das paredes do lado direito, do hall de entrada e da porta ai existente;

Colocagdo de uma porta nova (retirando a tranca exterior), com abertura para o exterior, com mola, de
forma a manter-se fechada, e com pequeno vidro para visionamento do interior;

Colocagdo da parede na arrecadacgdo, recolocando em funcionamento a respectiva porta;

Colocagdo de tomadas de electricidade nos pontos assinalados na planta (®)

Recuperagdo da superficie das paredes, com remogao total dos espaldares e montantes e respectiva
recolocagdo no final, com excepgio de:

o  Espaldares
Os espaldares da entrada s3o para colocar no fundo do gindsio e devem ser substituidos os que
estdo podres

o  Traves suecas, Argolas e Cordas
Devem ser montadas do lado oposto do ginasio, ficando as cordas no mesmo montante das
argolas

o  Espelho e Quadro de ardésia
O quadro é para retirar e o espelho é para colocar nessa parede

Apresentamos entdo a planta com as respectivas medidas e indica¢des para alteragbes e colocagdo dos

aparelhos:
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=
2 CADERNO Ii - EQUIPAMENTOS
2 O gindsio necessita ainda, tendo em consideragdo as condicBes ambientais de temperatura e
2 luminosidade:
&) e  Colocagdo de sistema de ventilagdo nas janelas;
R e  Colocagdo de cortinas nas janelas.
2 . )
Com as alteracBes propostas conseguimos finalmente encontrar espaco, no hall de entrada, para as
Q apresentagdes tedricas, efectuadas na maioria das aulas, sendo necessdrio o respectivo equipamento:
. ¢ Quadro branco a colocar na parede oposta a porta;

=)
{
.

Tela de projeccdo a colocar na parede oposta a porta;
e Video projector a colocar no tecto;

. Mesa com computador;

25 cadeiras empithaveis.

rarerT;

61 | Miguel A. A. G. Moreira

el

!

e



Relatério Quinquénio § 2007-2012

A alteragdo da estrutura do fosso necessita também de ser acompanhada pela protecgdo dos rebordos
{cantos de esponja apresentados na figura), da colocagio de uma lona de seguranga no fundo e do enchimento com
cubos de espuma {que ja existem sendo necessaric um reforgo para o equivalente a 9m?).

Relativamente aos aparelhos existentes, devido ao elevado desgaste, necessitamos de os restaurar,
substituindo algumas das suas componentes:

e 4 Plintos (aparafusar cabecas e estruturas, substituir rodas);

¢ Trave baixa (substituir apoios - 2);

e Trave alta (substituir borrachas dos apoios - 4)

e Argolas ajustdveis (restaurar cabos e fixagdo na parede};

e 2 Trampolins {substituir borrachas dos apoios - 8);

e  Rodas de transporte do trampofim (substituir - 2);

° Duplo-mini trampolim {substituir borrachas dos apoios — 6);

e 3 Mini trampolim {substituir borrachas dos apoios ~ 12};

o  Trampolim de madeira {(substituir borrachas interiores — 2);

. 2 Colchges de recepgdo - um de 3x2x0,3m e um de 3x2x0,10m (coser capa)

e 6 Tapetes 2mX1,2m (substituir capas);

. 2 Boques (aparafusar cabeca e confirmar estado pernas devido ao caruncho);
* 4 Bancos suecos {aparafusar e arranjar bases/topo);

e  Cavalo com arg¢des {recuperar apoio do ajuste da altura);

o  Escada de corda (substituir);

e  Paralelas (apertar estrutura, substituir parafusos do sistema de regutagdo em altura);
e  (Carro transporte de tapetes {substituir rodas)

Os aparelhos que sdo necessarios para ¢ bom funcionamento das actividades neste espaco, sdo
apresentados por partes, considerando a possibilidade de serem adquiridos em diferentes momentos. Temos em
consideracdo também o facto de parte dos aparelthos existirem, mas com um elevado grau de desgaste e
desactualizagdo que implica a sua substituigdo.

Equipamento a adquirir prioritariamente:

e  Colchdes Paralelas Assimétricas, Argolas e Barra
e Colchdes Paralelas

e 2 Blocos de ajuda 60X60X120

e 4rolos praticavel 12X2m, 35mm

e 2 Plataforma ajuda no fosso barra e argolas

e 1 Barra ajustavel

e  Paralelas

. 3 Protecgdes dos banzos

e Rodas para trave

e 1 colchdo de recepgdo para o trampolim (125X175X14cm)
¢ 1trampolins de madeira

e 1 Plinto esponja grande (160X100cm)

. 16 Protecgdes para cabos

Material que pode ser adquirido numa segunda fase:

e 1 colchdo de recepgdo para o trampolim (125X175X14cm)
e 1 Llonatrampolim Eurotramp master (366X183cm com 13mm)
e 100 molas trampolim

¢ 2 banquetes para trampolim continental

e  Paralefas assimétricas

e«  Plataforma de ajuda paralelas

e  Argolas de tecto

e Proteccdo da barra

e  Protecgdo para trave (2,5m com 15mm)

e  Extensdo para trave

e  Colches para a trave

e 1rolo praticavel 12X2m, 35mm

e 2 rolos praticavel 6X2m, 35mm

¢ 1trampolim de madeira

62 } Miguel A. A. G. Moreira

9

~F

\

AN NNNNNNNNNIAARNNAANNNANNNOAONNACOATNNOQ

A

i

\



Relatdrio Quinquénio

1 cavalo

e 1 plataforma de saltos

e 1 colchdo paratrampolim de madeira
e 1cogumelo

. 1 Plinto esponja pequeno (90X60cm)
. 8 mdozotas

. 1 cinto rotativo

e 2cintos arnés
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ACOMPANHAMENTO DA OBRA

Apés a adjudicagio da obra e da aquisigdo dos equipamentos, acompanhamos a execugdo dos trabalhos,
L de forma a assegurar que era executada de acordo com o projecto e para solugdo de alguns imprevistos. .
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EEREAR .

Finalizagdo do fosso, restauro das paredes, colocagdo do soaiho e tixagoes aparemos

Finalizagdo do soalho e colocagdo do trampolim no fosso

Montagem dos aparelhos e enchimento do fosso

Arrecadacdo e sala de apoio na entrada do ginasio
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Aspecto final

Este projecto sofreu duas alteragdes significativas: uma relativamente & sala da entrada, que deveria ter
ficado sem a parede ao lado da porta de acesso ao ginasio; e a outra relativamente a arrecadagdo, que deveria ser
no local original, com a porta ao lado da porta de acesso ao ginasio, permitindo uma facit entrada e saida dos
aparefhos amoviveis. Para solucionar a questdo da arrecadacdo foi colocada uma nova porta de acesso e a
arrecadagdo ficou na entrada antes da sala de apoio.

Além do material gimnico que ainda falta adquirir, julgamos que € de realcar o facto de ndo terem sido
colocadas cortinas, que sdo muito importantes para aulas no inicio da manha e no fim da tarde, porque a entrada
dos raios solares provoca situagdes de dificil visibilidade, colocando em risco os executantes e os ajudantes.

Um dos aspectos ndo previsto, mas que se confirma como fundamental é o sistema de ventilagdo que
deve ser ampliado.

Quanto ao piso é de referir que por problemas de ventilagdo e/ou por aiguma menor qualidade da
madeira aplicada, observou-se uma deformagéo no mesmo, implicando duas intervengdes da empresa responsavel,
deixando marcas (remendos e cortes) que ndo eram previstas num novo soalho, pelo que o resultado final ndo é
100% satisfatério.

£ de realgar a colaboragdo do empreiteiro em toda a obra, porque ao fongo desta sempre respondeu
positivamente a pequenas alterag6es e acrescentos ao produlo solicitado.

N&o podemos esquecer as necessidades de manutencio, que sdo constantes num espago como este, que
n3o s3o possiveis de executar pelos servigos disponiveis na FMH, sendo para tal necessaria uma solugdo pratica e de
rapida capacidade de intervencdo.

s E Miguel A, A. G. Moreira
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Resumo das Intervencies e aquisi¢des

Paredes
Pisg, Fosse

Fixagdes aparethos

Quadro brnco
Tela de projeccao

Fab.Corpe ) a3, Basra € Argc}as 135x2xG,2 338 695,%%
i#tranthe  Protecgdo de Banigs ' 1 O 3 49 . HHT 3087
Rodas pafai(ave olimpica ) i so0e0 H 9 | 8 18,95
ParpMaozotas , s 4 45 180 . 38
Aargadorde trave H 165 | 165 - 3465
Protecedo Trave Ofimpica H ‘ 16,8
Trampolim Tipc Reuthar % 95,33
Coldhdo de recepgdo Trampolim 1751 25x143 fc i 36,95
Lintos de guda : & 2 73.5
sub-Tota: 1041,
Gymnos Rolo Flexirell 12x2m, 46mm azu! oyal 2 | 451,52
i#tranche  Rolo Flexicelf 14x2m, $0mm azui oyal 2 i 503,04
Colchdo para Trampolim "Spoiting” 170x130x30am ; H 56,97
) sus-Total’ ; 1037,63
Gymnes Pargelas Simétricas, incluids carro de transporie Gymaowa 3§21 3 2.633,0; 2631 552,51
Zianche  Barra-fixaajusiavel emaftura entre 95cme 2,75m .Gwneﬁ 3126 1 %35,5 9955 209,055
Trampalim Reuther "Budapest” H 4560 450 S4,5
Cinte rotative médio {cintura entre 61 e 81 tm} i 185,69

Celchdo para Trampolim "Spotting” 170x :
sub-Total!

28,035

1049,79

&FF

AFF

AFF
AFF

?linto de éspuma grande
Plataformade ajudas fosso
Set colthdes para pyaralelas
Ph’nig espums pequenc
Blow Ajuda 100cx60ax 60
Set oichdes para rave 7x2x6.2
Caixa de magnasic
Cogumelo
Plataforma de ajudas paralelas assimeévicas
Plataforma de gjudaparalefas
Protecedo de csbos

Protecgdo trampolim Reuther
Banguetes Trampolim Continenta
Lona de Trampolim 366x3183x4

. Molas trampolim
Plataforma de Saltos

177,87
11495
217,8
199,65

968

349,35

212,96

2603,92
2533,5:

3183,51
1204559
544,5
954,69

61,533

955,5
91,13
409,94
847
5324
2654,67
235,95
544,5
91476
855,47
474,32

i

7030

S

2341
2178
1452

459,8

TOTAL BAD ADRIDH

o

H 7% | 790 1659
H 753 | o753 15813
H ma ¢ 331W . 695,98
H 0 . 700 147
2 20 20 . 94
H 7 | R 4816
3 195 195 4995
: 450 850 945
1 755 756 18,7
1 707 FO7 14847
8 49 39z 8232

7 3871,77
1 210 a6 M43
2 500 ¢ 1800 378
100 . 1200 | 252

100 38 380 7E
: 2264 | 2264

. 475,45 .

2739,44 585
17954

Conclui-se que foram gastos 22308,77 euros em equipamentos, sem contar com gastos nas instalagdes,
faltando ainda adquirir algum material que perfaz o valor de 12944 euros, mais IVA, relativamente ao projecto
inicial. No entanto com o constante desgaste e com alguma alteragdo nos materiais disponiveis, prevé-se um valor
ligeiramente superior.

Ficou a FMH com um gindsio com condigbes 6ptimas, para a pratica das actividades gimnicas, sendo das
poucas instituicdes em Portugal com capacidade de as rentabilizar com utilizagbes externas.
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Anexo 13

VERAQ NA TECNICA

Esta a Universidade Técnica de Lisboa {UTL), através da Reitoria, a organizar o Verdo na Técnica, que consiste numa
semana de actividades, ajudando os alunos do secunddrio (102 e 112 anos) na sua escolha vocacional e com o
intuito de os atrair para uma das facuidades da UTL.

V3o participar além da FMH, o0 ISEG, 0 IST, a FA, 0 ISA, a FV e 0 ISCSP. N&s vamos ter 40 vagas para a 12 semana de 2
a 6 de Julho. Os participantes sdo divididos em 2 grupos de 20 alunos para as actividades desportivas. A parte
administrativa é da responsabilidade da Reitoria.

O titulo da semana na FMH é A DESCOBERTA DO MOVIMENTC HUMANO, que é abordado nas vertentes:
Superagdo ({Desporto), Saude {Exercicio e Salde), Escolar (Educagdo Fisica), Artistica (Danga), Terapéutica
(Reabilitagdo Psico Motora), Laboral (Ergonomia) e Organizacional (Gestao do Desporto).

Em anexo envio o programa onde sdo propostas as diferentes actividades, incluindo a pratica desportiva, a
apresentagdo de alguns laboratérios e de actividades relacionadas com as diferentes saidas profissionais, Por existir
um calendario controlado pela reitoria onde os prazos sdo muito curtos, vamos avangar com esta proposta, onde
alguns reajustamentos podem ser feitos.

Todas as actividades devem ser atractivas, ndo esquecendo que devem promover a FMH, 0s nossos cursos e atrair
os estudantes, de forma que aqui se inscrevam no futuro.

Nas actividades desportivas pretende-se proporcionar alguma prdtica mas também demonstrar a diferenca entre o
saber fazer, o saber ensinar e o rendimento.

Nos laboratérios pretende-se apresentar possiveis investigagbes, de uma forma muito semelhante a que é utilizada
nas Rotas da Matematica, mas de preferéncia com propostas diferentes e adaptadas a este novo objectivo.

Nas actividades desenvolvidas a tarde pretende-se que sejam dinamizadas situagBes esclarecedoras das diferentes
safdas profissionais, sem serem apresentag8es formais dos cursos, que tendem a ser mondtonas e pouco atractivas.

Todas as actividades t€m um docente nomeado, mas podem ser alterados em fungdo das vossas propostas e
disponibilidades.

Hordrio das actividades

42 feira /4 Jul 52 feira /5 Jul 62 feira /6 Jul

23feira/2 Jul | 3%ferra/3 Jul
9.00-9.45 Recepgdo ' D, Individuais

9.45-10.30

Abertura - Ginasio B

10.45-11.30

11.30-12.15

13.45-14.30

14.30-15.15 |

15.15-16.00

16.00-16.45

NCEray RO

17,00-17,30 i : trega Diolomas
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Anexo 14
MISSAO X TREINAR COMO UM ASTRONAUTA

A Missdo X foi langada, em Portugal, dia 2 de Fevereiro de 2012, no Pavithdo do Conhecimento Ciéncia Viva, em
Lisboa, com a colaboragdo da Faculdade de Motricidade Humana, na organizagdo do programa, na apresentacdo
das actividades fisicas e na conferéncia “Mitos e verdades, afinal somos o que comemos? “ sobre alimentagdo
saudavel e a pratica da actividade fisica.

A Missdo X é um projecto da NASA e da ESA (European Space Agency) para estudantes de todo o mundo, que vdo
realizar actividades fisicas, semelhantes as praticadas pelos astronautas, durante a sua preparacdo para as viagens
espaciais. Estas actividades foram criadas pela NASA e pela ESA, com a colaboragdo de cientistas e preparadores
fisicos que trabatham directamente com astronautas.

Este projecto que tem a duragdo de 6 semanas, é uma competicdo de ciéncia e desporto que estimula e educa os
jovens para uma alimentacdo sauddvel e para a prética da educacéo fisica.

Em Portugal, a Missdo X foi langada na passada quinta-feira, no Pavilhdo do Conhecimento Ciéncia Viva, em Lisboa,
com uma videoconferéncia a partir da Estagdo Espacial Internacional, com o astronauta André Kuipers.

André Kuipers em directo da Estagdo Espacial

A Faculdade de Motricidade Humana (FMH)}, com a coordenagdo do prof. Miguel Moreira colaborou com o Pavilhdo
do Conhecimento Ciéncia Viva na organizagdo do programa e na apresentacdo das actividades fisicas, onde alguns
dos exercicios sdo idénticos aos desenvolvidos nas 6 semanas do projecto.

O paine! de debate “Mitos e verdades, afinal somos o que comemos? * sobre alimentagdo saudavel e a pratica da
actividade fisica, foi moderado pelo Gongalo Ferreira (jornalista da SIC), com a participagdo do Jodo Garcia
(alpinista), da Maria Abecassis (camped nacional de surf), do Manuel Paiva (Investigador responsavel por varios
estudos cientificos em Missdes espaciais da NASA e ESA) e dos professores Pedro Teixeira e Filipe Melo (FMH).

Os participantes no debate “Mitos e verdades, afinal somos o que comemos?”

Para as actividades fisicas, no exterior e no atrio do Pavilhdo do Conhecimento, os alunos das escolas participantes
foram acompanhados nas diferentes actividades por alunos da FMH (Axel Bellino, Bruno Alves, Diana Coelho, Joana
Barreto, Margarida Pestana, Paulo Dias, Paulo Sérgio, Ruben Gomes, Rui Santos e Sara Primo).
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1. ldentificacéo

Nome

Maria Jodo Fernandes do Nascimento Alves

Data de nascimento
13 Agosto 1967

Numero de identificagdo civil
7825898

E-mail

mijalves@fmh.utl.pt

Morada
Rua Pedro Nunes, 3 —-4°D
2780-143 Oeiras

Situagéo profissional

Professora Auxiliar na Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa
Filiagao

Jodo Neto do Nascimento Alves

Maria Clarinda Pereira Fernandes do Nascimento Alves

Graus académicos

2007 - Doutoramento em Motricidade Humana — na especialidade de Danga, pela FMH da
Universidade Técnica de Lisboa.

1997 - Mestrado em Performance Artistica, pela FMH da Universidade Técnica de Lisboa.

1995 - Licenciatura em Danga, pela FMH da Universidade Técnica de Lisboa.
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Formagéo Profissional Complementar

2009 - Formadora acreditada pelo Conselho Cientifico - Pedagdgico da Formagao
Continua nas areas e dominios: A21- Educacéo Fisica, A31~ Expressoes (Fisico Motora/
Musica/ Dramética / Plastica/ Danga), CO5 - Didaticas Especificas (Danca) e C18 — Praticas
do Desporto Escolar, com o registo CCPFC/RFO-25411/08.

Dominio de especializagéo

Motricidade Humana na especialidade de Danga

Departamento

Departamento de Educagéo, Ciéncias Sociais € Humanidades

Areas de interesse/linhas de investigagéo

- Ensino-aprendizagem de danga

- Estudos culturais sobre o corpo e a danga

- Danga e Novas Tecnologias, especificamente ¢ contributo pedagdgico-artistico das

tecnologias digitais nos contextos de danga: ensino e espetaculo.

Grupos de Investigagéo
- Investigadora colaboradora do Grupo de Investigacdo Etnocoreologia e Estudos Culturais
em Danga INET-MD/ Pélo FMH (coordenacéo Prof. Doutor Daniel Tércio).

O INET/MD, Instituto de Etnocoreologia ~ Centro de estudos em musica e danga é uma unidade de
investigacdo mulitidisciplinar e polinucteada com polos na Faculdade de Motricidade Humana -
Universidade Técnica de Lisboa, Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas - Universidade Nova de
Lisboa e Departamento de Comunicagéo e Arte - Universidade de Aveiro, com sede no Instituto de
Etnomusicologia da FCSH —~ UNL e coordenada pela Prof.2 Doutora Salwa El-Shawan Castelo-
Branco. Avaliag&o: muito bom.

- Investigadora integrada do Centro de Estudos em Artes Performativas CEAP

(coordenagao Prof. Doutor Daniel Tércio).

O CEAP, Centro de Estudos em Artes Performativas, apresenta linhas de investigagéo ao nivel dos
estudos cuiturais sobre o corpo e a danga, do ensino da danga, das estéticas performativas e
danca e novas tecnologias. Pertence ao Departamento de Educacio, Ciéneias Sociais e
Humanidades/ DECSH da FMH e integra-se na area disciplinar dos Estudos Culturais das Atividades
Fisicas e do Desporto (coordenagéo da area disciplinar: Prof. Doutora Ana Macara).
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2. Estrutura do relatério

Este relatério, elaborado com vista & transigéo para o regime de contratagdo por tempo
indeterminado como Professor Auxiliar, apresenta como objectivo primordial expor as
atividades desenvolvidas nas vertentes de Ensino, Investigagdo, Extensdo Comunitaria e
Gestao Universitéria no periodo compreendido entre 2008 e 2012. A sua estrutura
apresenta a seguinte ordenagéo: Actividade Pedagégica, Actividade Cientifica, Actividades

de Transferéncia de Conhecimento e Actividades de Gestéo Universitaria.

No item da atividade pedagdgica procede-se ao enquadramento da participagdo enquanto
regente e docente, na formagdo quer ao nivel da licenciatura em danga, quer ao nivel do
mestrado em performance artistica - danga, atualmente designados por 1° e 2° ciclo de

estudos.

No item referente a vertente cientifica, caracteriza-se as linhas de investigagcao sob as quais
se tem vindo a desenvolver atividade cientifica, enquadra-se a produgéo de publicagdes, a
divulgag&o da investigacao realizada em eventos cientificos e outros, e as orientagdes em
desenvolvimento. Refere-se também & participacio e a colabora¢ao em juris de teses de

mestrado e doutoramento.

No item pertencente a vertente transferéncia do conhecimento serdo abordadas e
caracterizadas as questdes relativas as atividades de extensao universitaria no ambito da
formacéo profissional e de divulgagao, como as iniciativas de divulgagao artistica, cientifica

e tecnolégica e os servigos as comunidades artistica e cientifica e a sociedade.

Finalmente serdo reportadas as atividades proprias a Gestdo Universitéaria, com a

enumeragao dos cargos assumidos, assim como a referéncia & participagdo em provas

académicas.
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3. Atividade pedagdgica

O presente relatério refere-se a atividade desenvolvida nos Uitimos 5 anos correspondendo
o inicio do quinquénio precisamente a adaptagéo da licenciatura de danga de
convergéncia dos sistemas de ensino superior, processo de Bolonha. Assim, o ano letivo
de 2007/2008 implicou bastantes adapta¢des curriculares, ao nivel das unidades

curriculares que lecionava, tendo assumido a regéncia de algumas disciplinas e tendo -

criado de raiz uma nova unidade curricular, como foi o caso de Oficina de Danca Il.
Saliento que o processo de adequacgéo a Bolonha implicou alteragdes no &mbito da
estrutura, contetidos programaticos das unidades curriculares, entre outros, tendo
participado ativamente em todo o processo, inclusive na elaboragdo dos programas novos,

planificagéo das aulas e conteldos, operacionalizagdo dos procedimentos, etc.

Nestes Ultimos 5 anos pedagogicamente fui responsavel pela lecionagao e regéncia de
unidades curriculares do 1°ciclo, Licenciatura em Danca, do 2°ciclo - Mestrado em
Performance Artistica - Danga, e da Pés-Graduag&o de Danga em contextos educativos da

Faculdade de Motricidade Humana.

Os 3 cursos referidos angariam conhecimento em diferentes areas disciplinares da FMH,
sendo que leciono unidades curriculares nas seguintes: PCM - Psicologia e
Comportamento Motor; SEG - Sociologia, Estudos Culturais e Gestao das Atividades
Fisicas e do Desporto; e PMI - Pedagogia e metodologias de intervenc¢éo nas atividades

motoras.

3.1. Unidades Curriculares

De seguida serdo descritas e caracterizadas as diversas unidades curriculares onde

decorreu a minha atuacéo de regéncia, lecionag@o, avaliagéo e atendimento aos alunos,
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tendo optado por uma organizagdo temporal das mesmas apresentada no item 3.1.4.

sintese da distribuicdo das unidades curriculares.
De modo resumido, a minha participagdo no 1° e 2° ciclos caracteriza-se por incluir a

lecionagéo de 7 unidades curriculares e a regéncia e lecionagdo de 3 unidades

curriculares. A distribuicdo de servigo no presente ano foi de 9,40h.

3.1.1. Unidades curriculares de 1° ciclo

Das disciplinas lecionadas na Licenciatura em Danga, na qualidade de Professora Auxiliar e

no quinquénio em andlise destaca-se:

Préticas de Intervengéo em Danga (Danga Teatral Ocidental: Danga moderna) | 2010-

2011 a2 2011-2012
Didacticas da Danca | 2007-2008 a 2009-2010

A unidade curricular "Préticas de Intervengdo em Danga“, com 5.5 ECTS, lecionada no
3° ano da licenciatura em Danga, é constituida presentemente por 2 blocos de
conteldos: Didatica da Danca Teatral e Didatica da Danga Educativa. No entanto,
apo6s a adaptagéo ao processo de Bolonha (ainda denominada didécticas da danga) e
até ao ano letivo de 2010-2011 era constituida por 3 blocos: Didatica da Danga
Teatral, Didatica da Danga Educativa, e Didatica da Danga Tradicional e Social.
Apesar da evolugéo ao nivel da sua denominagao aquando da associa¢édo as éreas
disciplinares da FMH, esta unidade curricular sempre incidiu na aquisicéo,
interpretacgéo e fundamentagéo tedrica e préatica de diferentes estratégias de ensinar a
aprender formas de danga, em diferentes contextos educativos e dimensdes da
danca. No estudo, andlise e critica de didaticas especificas da danga e,
nomeadamente a nivel da danga moderna, contemporénea e da danca Educativa.
Regéncia: Professora Elisabete Monteiro.

Presentemente, o meu contributo centra-se na lecionagéo do bloco - Didactica da

Danca Teatral/Danga Moderna, referenciando-se na aplicagéo da terminologia
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especifica, assim como na definicao de diferentes técnicas de intervengdo pedagdgica
no dmbito da danca teatral, com especial &nfase quanto & relagéo objetivos -

progressoes dos contetidos.

Unidade curricular do 3° ano da licenciatura em danga, com 5 ECTS,

cujo dmbito incide na aquisi¢do, interpretacéo, fundamentacao e aplicagao tedrica e
pratica de diferentes métodos e estratégias para implementar e desenvolver a
intervengao educativa da Danga em diferentes contextos educativos e de acordo com
diferentes populagdes alvo. De natureza clinica e aplicativa, trata os contelidos
recebidos e trabalhados ao longo do curso na perspetiva do planeamento, execugéo,
controlo e avaliag&o do exercicio laboratorial de préatica pedagoégica - a planificagao
pedagdgica, o plano de aula, os métodos, as estratégias, os conteldos, as atividades,
os relatérios das sessdes. O modelo de aprendizagem por objetivos e por projeto da
danga e do movimento expressivo. Formagédo de formadores de Danga, com atividade
profissional em contextos educativos - autarquias, estudios, escolas privadas e
publicas, companhias, associagdes. Laboratério de relagéo e aplicagéo dos
conhecimentos adquiridas durante o curso, no dominio da Danga, das Ciéncias da
Motricidade e das Ciéncias da Educagéo, direcionados para o ensino e a

aprendizagem da danca. Regéncia: Professora Margarida Moura.

Unidade curticular da qual sou regente desde a sua criagédo aquando da reforma

curricular de Bolonha, que ¢ lecionada no 3° ano da licenciatura em Danga e conta
com 4.5 ECTS. O seu ambito centra-se no dominio de formas de criagdo coreografica,
com base em diferentes métodos de composi¢éo, e de acordo com diferentes
géneros e estilos coreogréficos, no desenvolvimento de projetos coletivos, compondo

fragmentos coreograficos a partir de diferentes tipos de estimulos ou tematicas, e na
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observagao, apreciagao e andlise critica de situages de performance coreografica.

Como contetidos programaticos visamos o estudo dos conceitos e principios de

movimento inerentes a danga pds-moderna e contemporanea; a aplicacéo de
elementos fundamentais e de aprofundamento de técnicas de improvisacgéo e
composi¢ao; a exploracao de técnicas de criagdo desenvolvidas segundo um conceito
de interdisciplinaridade; a experimentagdo de uma grande variedade de modos de
expresséo, através da colocagao de grande nimero de habilidades ligadas as
aprendizagens disciplinares que adquiriram ao longo do curso e da vida, de modo a

desenvolver experiéncias de criacao, produgao de objetos ou de espetéculo; a criagao

ou adaptacéo de sequéncias dangadas, de curta, média e longa duragao, num projeto
coreogréfico de turma; a realizagéo de um trabalho final de composi¢do segundo uma
abordagem por projeto, idealizado pelo grupo/turma, desenhado para ser apresentado
num espago “alternativo”. A unidade curricular contou até ao ano letivo transato com a
colaboracgao da docente Jocelyne Delimbeuf e a partir do presente ano com a

colaboragdo da docente Rita Rato.

Unidade curricular do 1° ano da licenciatura em danga, com 5 ECTS, constituida por 2

blocos: de Danga Moderna/Contemporanea e de Fundamentos do Corpo. Regéncia:
Professora Elisabete Monteiro.

Responsavel pela lecionagdo do médulo de Fundamento dos Corpo no ano letivo de
2007/2008 por motivo de reorganizagao da distribuicéo de servigo e no ano letivo de
2008/2010 por motivo de doenca de colega da unidade organica. O ambito deste
mddulo, implicou essencialmente um trabalho de consciencializagao, alinhamento e
postura, com recurso, por isso, essenciaimente a utilizagéo do solo e do centro. De
forma mais especifica poder-se-ia dizer que se pretendeu munir os estudantes com o
conhecimento considerado bésico das formas de danga em presenca e que, neste
primeiro semestre do 1° ano da Licenciatura — em que decorreu a unidade curricular,

Pretendeu constituir, de forma genérica, uma abordagem inicial ao estudo tedrico e
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pratico/vivencial dos fundamentos, conceitos relevantes e do vocabulério estético-
motor de alguns dos elementos inerentes as técnicas teatrais em presenga, assim
como dos fundamentos como pré-requisito a uma adequada realizagéo dos mesmos,
em termos de esquema corporal, alinhamento, concentragéo e memorizacao.

De forma especifica os ‘Fundamentos do Corpo’ visaram o estudo e aplicacdo de

conceitos basicos relativos as técnicas de Danca Teatral: O alinhamento corporal e a

colocagao postural estatica e dinamica, o pull up, e o en dehors, bem como o controle

da respiragéo. De destacar, ainda, 0s exercicios de alongamento para os diversos

grupos musculares com especial incidéncia nos membros inferiores & no tronco; os i

exercicios de forga e flexibilidade para a coluna dorsal e lombar, e o trabalho da

musculatura abdominal.

écnica de Danga Teatral Il (Danca Teatral Ocidental: Danga classica)

2007-2008 a 2010-2012

Unidade curricular do 1° ano da licenciatura em dancga, com 6 ECTS, constituida

por 2 blocos: de Danga Classica e de Danga Moderna/Contemporanea. Regéncia:
Professora Elisabete Monteiro. Excecionalmente, no ano letivo 2008/2009, assumi

esta regéncia por motivo de estar em licenga de maternidade no 1¢ semestre.,
Presentemente, sou responsavel pela lecionagéo do bloco de Danga Classica, cujo
ambito se centra na andlise e no estudo do vocabulario motor caracteristico do
repertério tradicional da dancga classica. Destaca-se a préatica de modelagéo de passos
padronizados organizados em exercicios simples com repetiges e encadeados em
sequéncias dangadas de complexidade crescente. Visa também o treino de
competéncias em situagoes de aprendizagem por observagdo segundo os principios
do movimento do sistema académico-classico. Como objetivos especificos, foram
definidos e passo a explicitar: 1. identifica a terminologia dos passos padronizados de
danga classica; 2. executa o vocabulério basico de danca classica com corregéo
(demonstra capacidades coordenativas, ajustamentos posturais adequados, amplitude
espacial, movimentagdo isolada e coordenada dos segmentos corporais e

sincronizagéo com a estrutura ritmica); 3. reproduz passos padronizados de danca
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classica apbs demonstragéo e/ou descri¢do dos mesmos; 4. coopera com os colegas
nas tarefas de grupo (ensino-aprendizagem a pares); 5. interage com a docente e/ou

colegas participando ativamente nas tarefas.

Tecnlcas de Danga Teatral i (Danca Tea‘n a% Oc*dental Danga Moderna

2007-2008 e 2009 2010 a 2010 2011

Unidade curricular do 2° ano da licenciatura em danga, com 6.5 ECTS, constituida

por 2 blocos: de Danga Classica e de Danga Moderna/Contemporénea.
Excecionalmente, no ano letivo 2008/2009, a professora Elisabete Monteiro, assumiu
a regéncia e lecionagao do bloco de danga moderna pelo facto de estar em licenga de
matermidade no 1° semestre. Sob minha regéncia desde 2007/2008 incide na andlise
e estudo do vocabulario motor caracteristico das formas de danga moderna e danga
classica, na pratica de modelagao de passos padronizados organizados em exercicios
simples, com repeti¢des e encadeados, em sequéncias dangadas de complexidade
crescente, e no treino de competéncias de observagao, em situagdes de
aprendizagem reciproca, concordantes com 0s principios e qualidade do movimento
dangado. Como objetivos de aprendizagem pretende-se que 0s alunos sejam capazes
de: dominar os fundamentos das técnicas de dancga teatral; executar o vocabulario
béasico das técnicas de dancga teatral abordadas, com correcéo a nivel dos vetores
corporais e dindmicos; reproduzir com fluéncia e preciséo, mediante demonstragéo,
sequéncias dangadas em contexto técnico; identificar, caracterizar e descrever os
skills motores especfficos as técnicas de danga teatral abordadas; cooperar com os
colegas nas tarefas de grupo; interagir com os docente e/ou colegas participando
ativamente nas tarefas: e avaliar o seu desempenho técnico e o dos outros, € a sua
participagéo em grupo. Os contetdos programaticos abordam aos conceitos e
principios de movimento inerentes as técnicas de danca teatral: A rotagéo externa dos
membros inferiores / en dehors. O alinhamento corporal segundo os eixos referéncia.
A colocagéo postural dindmica/ stance. A distribuicao e transferéncia do peso sobre
os apoios. O afastamento por oposigéo/ counterpull. A quadratura/ squareness. O

alongamento do tronco/ pull-up. Alinha central vertical/ aplomb. A compensagao do
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tronco/ counterbalance. Os padrdes ritmicos regulares e irregulares. A dindmica de
movimento. A coordenagao intersegmentar. O ensino-aprendizagem de sequéncias
dangadas, de longa duragéo, construidas a partir de material video e/ou criado pelo

docente.

O bloco de danga moderna, lecionado por mim nos anos letivos 2007-2008, e 2009-

2010 a 2010-2011 aborda os contetdos-base da danga moderna segundo o estilo de

Merce Cunningam e José Limdn: posturas e equilibrios (attitude, arabesque e retiré,

em paralelo ou en dehors, com ou sem fondu), gestos do tronco

(flexdo/extensdo/rotagéo da coluna vertebral através de movimentos isolados ou em

tor¢ao, back arch, body bends, body rolls, circles, drop/lift, over curve, pitch,

stretches, swings, tilt, twist), gestos e passos padronizados dos membros inferiores
(ankle beats, bounces, leg extensions, flexdo/extensao dos pés, foot brushes, leg and
hip stretches, leg circles, leg hinges, leg swings, step into lunges, pliés, retirés, rises,
rocks, toe pushes, weight transfers), gestos dos membros superiores (movimentos de
flex&o/extensdo, arm and shoulder circles, arm swings), gestos da cabeca
(bend/stretch, head swings, head circles, voltas (piqué tumns, pivots), saltos
(assembiés, coupé, hops, jumps, leaps, sissones, skip), deslocamentos (drag run,

gallop, triplet run, slide, step hop, triplet walk).

O bloco de danga classica, também lecionado por mim no ano letivo 2008-2010, por

ajustamento da distribuigdo de servigo por motivos de doenga de colega de

departamento, aborda os seguintes conteddos: a vivéncia de elementos fundamentais
e de aprofundamento das técnicas de danga teatral; os contetidos base do sistema
académico-classico: Posturas e equilibrios (attitude, arabesque e retiré), Pliés (Demi-
plié e Grand Plig), Petits Battements (Tendus simples, Jetés, Fondus, Soutenus, en
Cloche, Frappés, Serrés sur le coup de pied), Rond de jambe (& terre, Grand RJ en
I'air, Petits RJ en I'air), Développés (em 4% p. devant, derriére e & la seconde), Relevés
(simples, Relevé Passé e associado a outros exercicios), Grands Battements (Jetés,
Fondus, Soutenus, en Cloche), Assouplissements (Penché en avant, Penché en arrigre

Jcambré, Penché sur le c6té, Jambe sur la barre); Passos padronizados (Pas de
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Basque, Pas de Bourrée, Pas Chassé e Pas de Valse, Contretemps, Temps lié), Voltas

(Tours Relevés /Pirouettes simples, Tour en attitude, Tour promenade, Tours Piqués,

Tour Soutenu, Déboulés /Tours Enchainés, Tours en L’air), Saltos (Soubresaut,

Changement de Pied, Echappé, Assemblés, Sissonne, Petits Jetés, Grand Jetés, Saut

de Basque, Temps de Fleche, Pas de Chat, Ballotté, Ballonnés, Cabrioles), Batterie
(Entrechats Royal, Entrechat 3, Entrechat 4).

Unidade curricular do 2° ano da licenciatura em danga, com 6.5 ECTS, constituida por

3 blocos de Danca: Moderna, Contemporanea 1 e Contemporéanea 2. Sou
responsavel pela lecionacdo do bloco de danga moderna, especificamente do estilo de
Martha Graham. Sob minha regéncia desde a adaptacg&o ao processo e Bolonha, esta
unidade curricular compreende: a andlise e estudo do vocabulario motor caracteristico
das formas de danga moderna e danga contemporanea; a pratica de modelagéo de
passos padronizados organizados em exercicios, com repeti¢des e encadeados, em
seguéncias dangadas de complexidade crescente; a pratica de situagdes de resposta
aberta, através de improvisagéao estruturada, baseada no vocabulério das formas de
danca teatrais ocidentais; a préatica de sequéncias de danga adaptadas ao nivel de
pratica do repertério coreogréafico de alguns autores de obras coreogréficas; e o treino
de competéncias de observagéo, em situagdes de aprendizagem reciproca,
concordantes com os principios € qualidade do movimento dangado. Como objetivos

de aprendizagem pretende-se que os alunos sejam capazes de: dominar 0s

conteldos das técnicas de dancga teatral abordadas; executar o vocabulario especifico

das técnicas de dariga teatral abordadas, com correcéo a nivel dos vetores corporais,

espaciais, temporais e dindmicos; reproduzir com fluéncia, preciséo e amplitude do

movimento, mediante demonstragéo, sequéncias dangadas em contexto técnico;

caracterizar, descrever e analisar mediante critérios predeterminados os skills motores

especificos as técnicas de danga teatral abordadas; cooperar com os colegas nas
tarefas de grupo; interagir com 0s docente e/ou colegas participando ativamente nas

tarefas; e avaliar o seu desempenho técnico e o dos outros, e a sua participagéo em
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grupo. Como contetidos programéticos compreende a aplicagéo e fundamentacio
dos conceitos e principios de movimento inerentes as técnicas de danca teatral: A
rotagédo externa dos membros inferiores/ en dehors. O alinhamento corporal segundo
0s eixos referéncia. A colocagao postural dindmica/ stance. A distribuicéo e

transferéncia do peso sobre os apoios. O afastamento por oposigéo / counterpull. A

gquadratura/ squareness. O alongamento do tronco/ pull-up. A linha central vertical /

aplomb. A compensagao do tronco/ counterbalance. Os padrdes ritmicos regulares e
irregulares. A dindmica de movimento. A coordenagao intersegmentar. O estudo

aprofundado do vocabulario especifico da danga moderna e contemporanea. A

vivéncia de elementos fundamentais e de aprofundamento da danga moderna e

contemporanea: posturas € equiltbrios (attitude, arabesque e retiré, em paralelo ou en
dehors, com ou sem fondu), gestos do tronco (flexdo/extensao/rotagdo da coluna
vertebral através de movimentos isolados ou em torgao, back arch, body bends, body
rolls, circles, drop/lift, over curve, pitch, stretches, swings, tilt, twist), gestos dos
membros inferiores (ankle beats, bounces, leg extensions, flexao/extensao dos pés,
foot brushes, leg and hip stretches, leg circles, leg hinges, leg swings, step into lunges,
pliés, retirés, rises, rocks, toe pushes, weight transfers), gestos dos membros
superiores (movimentos de flexao/extens&o, arm and shoulder circles, arm swings),
gestos da cabeca (bend/stretch, head swings, head circles), voltas (piqué turns, pivots,
en dedans e en dehors), saltos (assemblés, coupg, hops, jumps, leaps, sissones),
deslocamentos (skips, drag run, gallop, triplet run, slide, step hop, triplet walk,
Sparkles) movimentos padronizados como Contract- release no solo (nas posigdes
sentadas, em decubito dorsal, pretzel e sobre os joelhos) e em pé (combinado com
rises, grand pliés, attitudes, voltas en dedans e en dehors e saltos); Espirais no solo
(em posi¢des sentadas, long leans, a partir de dectbito dorsal, pleadings simples e
com volta sobre uma nadega e sobre um joelho) e em pé (pliés, foot brushes, passes
retires, enveloppés/ développés, em voltas sobre o eixo vertical, en dedans e en
dehors em attitude); High Contraction, High Release, Breathings, Prances, Torso
Bounces), quedas (em frente, para tras, sobre as diagonais, laterais por slide e por
projeccéo lateral da bacia) e recuperagéo de quedas (utilizando a 42 Posicéo, Subida a

apoio num joelho, Subida através da posigéo cruzada ~ pretzel e subida com volta en
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dehors em demi-plié) e frases de Movimento (Repertdrio variado). O ensino-
aprendizagem de sequéncias dangadas, de longa durag&o, construidas a partir de

material video e/ou criado pelo docente.

Unidade curricular lecionada no 2° ano da licenciatura, com 6 ECTS, e sob regéncia da

Professora Margarida Moura. Sou responsavel desde a sua criagdo pelo bloco de
Dancas Internacionais.

A unidade curricular assume um caracter eminentemente pratico com o objetivo de
oferecer e desenvolver um conjunto de formas de danga, capazes de contribuirem
para uma formagao do estudante mais completa, abrangente e multifacetada, pela
diversidade de abordagens e multiplicidade de perspetivas desenvolvidas em cada
técnica de danga. As técnicas a implementar e desenvolver assumem-se na dimenséo
social e de relagdo e potencializam o conhecimento, aplicagéo e dominio de
abordagens multiculturais pela natureza e especificidade dos seus contetdos.
Constitui-se ainda como um lugar de vivéncia e experimentacgéo de distintos materiais
coreogréficos e contextuais, especificos das técnicas em andlise e conducentes ao
“saber — fazer” e ao alargamento e consolidacdo do repertério técnico-formal e
expressivo do estudante. A concegéo e aplicacdo de projetos de composi¢éo e
criagao coletiva completam o quadro de referéncia da disciplina. A organizagéo por
blocos ou teméaticas distintas, mas correlacionadas Dangas Internacionais (Professora
Maria Jodo Alves), Sapateado Americano (Professora Rita Rato), Danga Popular
Portuguesas e Dang¢as Sociais (Professora Margarida Moura) permite uma diversidade
de abordagens, numa perspetiva que se pretende multidisciplinar e holistica das
formas de dangas sociais e de pares, enquanto patriménio popular, tradicional,
comunitario, de caracter criativo, cultural e dinamico, em constante evolugao e

transformagéao.
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3.1.2. Unidades curriculares de 2° ciclo

Das disciplinas lecionadas no Mestrado em Performance Artistica - Danga, na qualidade de

Professora Auxiliar e no quinquénio em andlise destaca-se:

l Comportamento do Performer | 2010-2011 a 2011-2012

Andlise do Comportamento do Bailarino | 2008-2009 a 2009-2010

Unidade curricular especifica ao Mestrado e Performance Artistica — Danga, com 6 -

ECTS, cujo ambito incide na transmisséo de diferentes perspetivas sobre a analise do

comportamento do bailarino. Pretende-se que o compreender a pratica da danga pelo
bailarino ou dangarino como fendmeno vivencial, sociocultural e artistico € conhega a
investigagao fundamental nesta area especifica. Motivagéo para a pratica da Danca.
Significado da danga para o bailarino ou praticante de danga. Representagdes sociais
da dancga. A autopercec¢éo do bailarino. O bailarino e a expressao em danga. Regente:
Professora Ana Macara.

O meu contributo com as aulas tedricas nesta disciplina centra-se na transmisséao das
perspetivas e conceitos associados a andlise do comportamento de danca enquanto
contelido de transmiss&o. A motricidade do bailarino € as tarefas de danga.
Condicbes de pratica e organizacdo e complexidade dos comportamentos motores
em danga. A pratica global versus pratica analitica. Métodos de transmissao de
conhecimento em danga. Légicas de movimento. Concegdes de danga
contemporénea. Os diversos estudos sobre controlo postural, autopercecao e
percecao de competéncia. A demonstragdo em danga e sua associagéo a imitagao e
a aprendizagem por observagdo. A observacéao visual de modelos e suas implicagdes.
As estratégias de marcacéo de movimento (lead-up activities) e sua relagdo com a
observacado. A reprodugdo motora em danga e os subprocessos de aprendizagem por
observagao (atengéo, retengéo, reprodugéo e motivagdo). A modelagdo vs. A
aquisicdo da topologia do movimento. Os tipos de informagao (valor critério, valor
atual, informagéo de discrepéncia e informagéo de corregéo) a ser providenciados pelo
professor/ensaiador/coreografo. Tipos de modelos de demonstracéo. Uso de imagens

mentais e graficas na aprendizagem de sequéncias de danga. Desempenho motor e
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representagéo grafica do movimento. Estudos sobre a sincronizagéo sensoriomotora
com o acompanhamento musical, perce¢éo titmica, reorientagcao espacial,
consisténcia dos padrées de movimento, avaliagdo dos aspetos quantitativos e
qualitativos da performance motora e memorizagéo de movimento sequencial. As
concegdes de Danga Contemporénea relativamente a formagéo do

performer/interprele.

Danca e Novas Tecnologias =~

0010-2011 ©2011-2012°
Unidade curricular especifica ao Mestrado e Performance Artistica — Danga, com 3

ECTS cujos objetivos destacam o papel das Tecnologias de informagéo (T1) nas artes

performativas contemporaneas; o desenvolvimento de competéncias no dominio das

ferramentas multimédia em projetos performativos e o desenvolvimento de um projeto

criativo negociando e interagindo com outros membros do grupo de trabalho. Linhas

programaticas: Video Danga e Danga para o ecra. Danga e animagao de personagens

3D. Experiéncias com software: Danceforms e Isadora. Danga e média interativos.
Experiéncias laboratoriais com captura de movimento e registo de movimento.
Regente: Professor Daniel Tércio.

O meu contributo com as aulas tedrico-préaticas nesta unidade centra-se na
apresentagéo dos softwares Danceforms e [sadora e suas funcionalidades e

potencialidades de programacéo e respetiva interagdo com o movimento dangado.

rabalho de projeto 2008-2009 a 2009-2010

Investigagdo, Documentacao e Reconstrucdo 2010-2011 a 2011-2012
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Unidade curricular especffica ao Mestrado e Performance Artistica — Danga, com 6
ECTS cujo ambito incide no desenvolvimento da capacidade para a pesquisa e na
competéncia técnica para a investigagao, culminando na apresentagéo do projeto de
dissertagdo de Mestrado. Regente: Ana Santos.

O meu contributo para as aulas tedricas desta unidade curricular situam-se ao nfx)ei da
desmistificando da produgéo de artigos cientfficos e aspetos relacionados com a
publicacdo de um artigo numa revista cientifica. Metodologias de investigagéo.
Métodos de investigagao primarios: Experimental, Quéasi-experimental, Questionario,
Observacido. Nao experimentais. Métodos de Investiga¢do Secundarios. Meta-analise.
Questdes (descricao /predicao vs. explicagao/controlo). Definicao do problema de
pesquisa. Formulagao de hipbteses. Variaveis independentes e dependentes.
Questbes éticas na investigagdo. A formacgao das referéncias bibliograficas segundo o
estilo APA.

3.1.3. Unidades curriculares de Pés-graduagao

Das disciplinas fecionadas no It Curso de Pds-Graduagao - Danga em Contextos
Educativos, que decorreu de Fevereiro a Julho de 2008, na gualidade de Professora

Auxiliar e no quinquénio em anélise destaca-se:

Didactica da Danga Social (Didactica das dancas internacionais)

8h | Maio 2008

Madulo de 8h integrante da unidade curricular Didatica da Danca Social, especifica ao
20 Curso de Pés Graduag&o Danga em Contextos Educativos e cujo ambito incide na
caracterizagao geral de dangas tradicionais de outros paises e dos padrdes de
movimento recorrentes.

Como principais finhas programaticas destacam-se: A determinac&o de componentes
criticas, critérios de éxito e identificacao de erros-tipo para os passos padronizados
mais comuns. Principios de construgéo de exercicios e de composicédo ¢ oreogréfica,

associados as dangas tradicionais de outros paises. A definicdo e aplica¢édo
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pedagogica de progressdes de acordo com a variagdo das variaveis coreograficas. As

distintas fases de aula e a selecdo de musicas para 0 acompanhamento de exercicios.

Médulo de 4h integrante da unidade curricular citada do 2° Curso de Pés Graduagdo
Danga em Contextos Educativos e cujas principais linhas programéticas sao: O
processo de improvisacao através de ideias e conceitos. A variag&o dinamica, a
repeticdo e o redimensionamento do comportamento motor. As estruturas ritmicas
musicais e de movimento. As frases de movimento: sua composi¢ao e adaptacdo. Os
elementos técnicos do contacto-improvisagdo: agdes gue mudam de direcéo (vertical
— horizontal, perto do solo ~ pelo ar), rececao/doacao de peso entre apoios diversos,
equilibrios com diferentes suportes quedas individuais, com e sobre um companheiro,

voltas e inversdes. As relagdes temporais num grupo ou intergrupais: unissono,

Rl

Relatério quinquenal FMH
2007-2012

sucessivo, alternado e cénone. As relagdes entre a exploragao e a composi¢ao.

3.1.4. Sintese da distribuicdo das unidades curriculares por ano

letivo

Na Tabela 1 que se segue esta apresentada sumariamente a distribuicdo das unidades

curriculares por ano letivo e ao longo dos Ultimos 5 anos incluindo o tipo de

responsabilidade, a area disciplinar, o curso/ano/semestre, o nimero de horas letivas

semestral e o valor dos ECTS (European Credit Transfer and Accumulation System/

Sistema Europeu de Acumulagao e Transferéncia de Creditos).

Tipo de
responsabili
dade

Lecionagao

Tabela 3. Distribuicio das unidades curriculares ao fongo do quinguénio.

Area
disciplinar

Pt

Ano/Curso/ss

m

3Pano LD 1°8

Didécicasda Danca / set a dez 2007
Oficina da Danga Il {improvisagéo e
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Lecionagdo

1°ano LD t°S

2007-2012
Composigcao Colaborativa) e regéncia
z;%cnr:;ca;?nse(:;oza;g%;?;g)al ! Lecionagao SEG 1°ano LD 2°S 1,5h 5
i:ggg%gg;?;?g;ﬁggﬂgs(;)s;ga Lecionagéo SEG t°ano LD 2°S 3h 6
st b | oo | oo | zwowovs | w | s
Tl Ocideral Darga Modema) | swabngs | S0 | Zenol0s | o | 65
Técnicas de Dangas Sociais | (Dangas SEG

2.3h 5

Internacionais)

ANO LETIVG 2008/9.

Licenga de maternidade de setembro de

2008 a Janeiro de 2009

Andlise do Comportamento do Bailarino Lecionagao PCM ! ar;c;SP AD 0.77h 6
Didactica da Danga Social Lecionagao Pl 1 ano1 E)SG DCE 0.62h 3
Oficina d.a Panga ] (lmp_rovxsagao e Leolorlagfao SEG 30910 LD 2°S 3n 45
Composicao Colaborativa) e regéncia

Oficina de Criagao Coreografica Lecionagao SEG 1 ano1 LDSG DCE 0.3th 1
Té(_:nioa de Danga T’eat‘ral i (Danga Teatral Leciorja(;fio SEG 1920 LD2°S 3h 6
Ocidental: Danca cléssica) e regéncia

Técnicas de Danga Teatral IV (Danga Lecionagéo o o

Teatral Ocidental: Danca Moderna) e regéncia SEG 2%ano LD 25 sn 65
Técnicas de Dangas Sociais Il (Dangas Lecionagdo SEG 13m0 LD 2°S 2.3h 6

Lecionagéo

SEG

1%ano PAD
2°S

1%ano PAD

0.77h 6

Trabalho de Projecto

Anédlise do Comportamento do Bailarino Lecionagéo PCM 405 0.77h 6
Didéacticas da Danca Lecionacéo SEG 3°ano LD 1°S 1.56h 5.5
Oficina d.a Panga ] (lmprowsagao e Leolorlaggo SEG 30an0 LD 2°S 45h 45
Composicdo Colaborativa) e regéncia
Técnicas de Danga Teatral | , = o o
(Fundamentos de Danca) Lecionagao SEG 1°ano PAD1°S 1.5h 5
Técnicas de Danga Teatral il (Danga . = o o
Teatral Ocidental; Danga classica) Lecionagao SEG fano LD 2°S sh 6
Técnicas de Danga Teatral lii (Danca . -
Teatral Ocidental: Danga Moderma e Lecionagdo | oy 2°ano LD1°S 6h 6.5

P e regéncia
danga cléssica)
Técnicas de Danca Teatral IV (Danga Lecionagdo o o h
Teatral Ocidental: Danga Moderna) e regéncia SEG 2%ano LD 2°S 3 65
Tecmoa; de.Dangas Sociais I (Dangas Lecionacéo SEG 1°an0 LD 2°S 53n 6
Internacionais)

Lecionacgéo SEG 1°ano PAD 0.77h 6

1°8

. = 10
Comportamento do Performer Lecionagdo PCM ar;oOSP AD 0.58h 6
. Lecionag@o 1°ano PAD
Danga e Novas Tecnologias e reg én%i 2 SEG 198 1.54h
Investigacdo, Documentacdo e Lecionagio SEG 1%ano PAD 0.39h
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Reconstrugéo 298 |
bt || o | swowes | m | s
?;itt'fjsoi?d'g;fgeggﬁgaeg O%ae‘r‘r‘f:) Ganca || coionagao | PMI | @anolD s | 1.5n 5.5
o s | tooraao | sea | vamwes | w |
T e | o | oo | zewiovs | @ | oo
Tl Ocidntal Dorga todemal | oregoncs | 50| ZanoD2s | s | 6
Técnicas de Dangas Sociais | (Dangas

Lecionagdo SEG 1°ano LD 1°S 2.3h 5.

- :
Comportamento do Performer Lecionagao PCM ! ar;ct))SP AD 0.58h 6
Danga e Novas Tecnologias Lecionagao SEG ! ar;c{))SP AD 0.39h 3
Investtgagaq, Documentacgéo e Lecionacdo SEG 1 an(:)) PAD 0.39h 6
Reconstrucdo 2°5

Metodologia do Ensino da Danga Lecionacdo PMI 3Pano LD 2°8 1.62h 5
Oficina d‘a Panga i (lmprov;sagao e Lectorlaggo SEG 30910 LD 2°S an 45
Composicdo Colaborativa) e regéncia

Praticas de Intervengdo em Danga (Danga . = o o

Teatral Ocidental: Danca moderna) Lecionagao PMI Sano LD 1°S sh 50
Técnicas de Danca Teatral i (Danga . ~ o o

Teatral Ocidental: Danga classica) Lecionagao SEG 1°ano LD 2°5 3n 6
Técnicas de Danca Teatral llf / (Danga Lecionacgao o o

Teatral Ocidental: Danca Moderna) e regéncia SEG 2%ano LD 1%S sh 6.5
Técnicas de Danga Teatral IV (Danga Lecionagdo o o

Teatral Ocidentat: Danga Moderna) e regéncia SEG 2%ano LD 2°S 8h 65
Técnicas de Dangas Socials | (Dangas Lecionagio |  SEG 19ano LD 1°8 | 2.3h 5

Int

LD - Licenciatura em Danga, FMH-UTL

PGDCE - Pds Graduag@o Danga em Contextos Educativos, FMH-UTL

PAD - Mestrado em Performance Artistica - Danga, FMH-UTL

PCM - A drea disciplinar de Psicologia e Comportamento Motor estuda os processos percetivos, cognitivos, emocionais e
psicofisioldgicos que ocorrem nos contextos das atividades motoras, analisando o movimento humano do ponto de
vista do desenvolvimento, da aprendizagem, do controlo motor, assim como em interagdes com o envolvimento. Esta
area disciplinar tem aplicagao em contextos, de alto rendimento, formativos, de reabilitagio e intervengéo clinica e de
otimizacao de interfaces homem - maauina.

PMI - drea disciplinar de Pedagogia & Métodos de intervengao nas Atividades Matoras engloba o estudo e a sistematizagéo
das 4 formas de intervengao. Tem a sua fundamentago conceptual nos dominios relativos as categorias do conheci-
mento pedagdgico com a finalidade de promover a alteragdo de habitos e comportamentos que sustentam as ativida-
des motoras, a capacitagao, a autorregulagdo individual e o desenvolvimento integral do ser humano.

SEG - A drea disciplinar de Sociologia, Estudos Culturais e Gestdo das Atividades Fisicas e do Desporto estuda o comporta-
mento humano num contexto desportivo ou artistico, focando padrdes sociais e culturais, assim como as caracteristi-
cas e a gestao das organizagbes. Estuda ainda os fendmenos culturais e a criatividade numa abordagem plural de pré-
ticas e de expressdes, cruzando a recegao cuitural com os processos politicos que atravessam e regulam as socieda-
des humanas.
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3.2. Médulo de Formagao em Ac¢bes de formacao acreditadas

Formadora da agéo de formagéo continua "Danga na Escola: Dangas com Tradigéo ~
portuguesas e internacionais”, com a duracéo de 26h, desde 2008 até ao presente, tendo
ja decorrido 5 ediges. Constituiram motivos base impulsionadores da elaboragéo e
consecugao desta formagao, a integracdo da cultura e das dangas tradicionais nos

programas nacionais de Educacgao Fisica; a fragilidade de conhecimento, dominio e

aplicagéo desta tematica por parte dos profissionais; e a procura voluntaria e crescente de

pedagogos e professores que pretendem trabalhar este tipo de conteldo, a par € passo

com o interesse formativo, sociocultural, lidico-recreativo, de conhecimento identitario,

adequado e necessario na formagao da populagao escolar. O curso tem como principais

destinatarios, professores de educagéo fisica, dos 2° e 3° Ciclos e Secundario, assim

como pedagogos nas areas da danca € expressdes (estes ultimos em ndmero reduzido de
vagas). Com a duragéo de 3 semanas, preferencialmente a 2° feira, 6° feira e sabado, o

curso decorre no Ginasio B da FMH.

Danga na Escola: Dancas com Tradigao — portuguesas e internacionais
25h | 2009 a 2012

O mddulo de Formagao, ‘Danga na Escola: Dangas com Tradigdo — portuguesas e
internacionais", acreditado com 1 crédito, pelo CCPFC (Conselho Cientifico -
Pedagogico de Formagéo Continua) (CCPFC/ACC 56753/09), é organizado pelo
Departamento de Educagéo, Ciéncias Sociais e Humanidades da FMH. Coordenado
pela Professora Margarida Moura e por mim, &€ composto por 2 blocos interligados a
funcionar complementarmente, dangas portuguesas e dangas internacionais, sendo
que sou responsavel pela iecionagao das dangas tradicionais de outros paises.

Curso cujos destinatarios inclui preferenciaimente professores de Educagao Fisica mas
também pedagogos que t&m a seu cargo a lecionagdo de conteldos nos dominios da
cultura tradicional, constituindo-se como a primeira abordagem de reciclagem, para
uns, aprendizagem inicial para outros e aperfeicoamento para uns Gltimos. Fui

responsavel pela lecionagéo do bloco de Dangas Tradicionais Internacionais tendo
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como principais objetivos, ao nivel da reprodugdo motora e ao nivel da improvisagdo e
composi¢ao coreografica: conhecer e reproduzir as dangas tradicionais de outros
paises; reproduzir passos padronizados de dangas tradicionais apds demonstracéo
e/ou descrigdo dos mesmos; identificar as estruturas de composigaoc coreogréfica das

dangas tradicionais, assim como a terminologia dos passos padronizados: executar

dangas tradicionais com correcao (demonstra capacidades coordenativas,

ajustamentos posturais adequados, amplitude espacial, movimentagéo isolada e
coordenada dos segmentos corporais e sincronizagdo com a estrutura ritmica);
caracterizar e comparar repertorio tradicional quanto as dimensdes estrutural,
espacial, ritmico-motora e quanto aos principios de movimento que servem de base

as dangas tradicionais; estrutura frases de movimento baseadas no reportério motor,

ritmico, espacial e de relagao de dancas tradicionais; adapta frases de movimento aos

elementos: espaco, ritmo, dinémica e relagdes; estrutura frases de movimento a partir

dos conteudos técnicos especfficos das dangas tradicionais; concebe e interpreta

sequéncias de criagao coreogréafica de acordo com os principios subjacentes das

dangas tradicionais nacionais, internacionais e da coreografia tradicional. Como
contetidos s&o trabalhados 0s passos padronizados mais comuns, COMO 0S Passos:
passeio, saltado, duplo, corrido, afasta-junta, saltitado, com batimento, galope, valsa a
3 tempos, polca, swing, grapevine e passo de schottische. As variantes aos passos
padronizados. As dangas: polca, schotishe, bourré, mixer, valsa e dangas mimadas.
Coreografias tradicionais de paises dos continentes europeu (leste e centro), asiatico e
americano {norte e sul). Os encadeamentos de movimento e sequéncias de
composigéo coreogréficas. A pratica de situagdes de improvisagao e composicao de
frases de movimento com gestos padronizados do repertério tradicional. As variagdes
aos passos padronizados. A estruturagéo de frases de movimento com passos
padronizados e com passos originais e diferentes dos aprendidos através dos
métodos de improvisagdo e composigao. As estruturas ritmicas e a forma das
composi¢des coreograficas das diferentes abordagens. A composicdo coreografica
{temas, ideias, acompanhamentos sonoros) em situagéo de grupo, através de

indicac¢des pré-estabelecidas pelo docente.
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Na Tabela 2 que se segue esta apresentada sumariamente a distribuicdo das 5 edi¢des do

maoédulo de formagéo AFDEPI por ano letivo e ao longo dos Gltimos 5 anos incluindo o tipo

de responsabilidade, as datas de ocorréncia, o nimero de horas letivas semestral e o n° de

participantes.

Tabela 2. Distribuicgo das 5 edigdes da agio de formagao AFDEPI.

18 Edig8io da Agdo de Formagdo Continua Danga na

Tipo de

responsabilidade

Data

N° H/Sem

N° alunos

Internacionais, Facuidade de Motricidade Humana -~ UTL

32 Edig&o da Agao de Formagao Continua Danga na

Lecionagao e

25 Jun-

Escola: Dangas com Tradigdo - Portuguesas e tig%n;%a%s 8 32(1.)2;' et 0,96 33
Internacionais, Faculdade de Motricidade Humana - UTL. ¢
2% Edigao da Aggo de Formagao Continua Danga na . =
) s Lecionagao e 15a 30
Escola: Dangas com Tradigao - Portuguesas e coordenagio Jan 2010 0,96 29

Motricidade H UTL

Internacionais, Faculdade d
b=

coordenaggo

2011

Escola: Dangas com Tradigao - Portuguesas e coordenacio 10 Jutho 0,96 29
Internacionais, Faculdade de Motricidade Humana - UTL. ¢ 2010
4% Edigdo da Agao de Formagdo Continua Danga na . = 11226
A e Lecionagao e
Escola: Dangas com Tradig&o - Portuguesas & Margo 0,96 32

5% Edi¢ao da Ag8o de Formagao Continua Danga na Lecionacsio & 9a24
Escola: Dangas com Tradigéo - Portuguesas e coor denQa %0 margo 0,96 22
internacionais, Faculdade de Motricidade Humana — UTL. ¢ 2012

3.3. Resultados dos Inquéritos Pedagogicos

No periodo 2007 a 2012, periodo a que se refere este relatério, foram analisados os

inquéritos pedagdgicos disponibilizados pelo conselho Pedagdgico da FMH, relativos as

unidades curriculares lecionadas. Para os valores referentes aos anos letivos 2007/2008 a

2009/2010 foram realizados os célculos do valor médio dos indicadores avaliados.

Salientamos que os valores omissos ou ndo estavam disponiveis para consulta no

secretariado do conselho pedagdégico ou ainda ndo tinham sido alvo de tratamento.

Existe, ainda a ressalva de que as unidades curriculares do 2° ciclo e da pds-graduagdo ; |

nao foram alvo de avaliagdo formal pelo CP.
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Na Tabela 3 que se segue estd apresentada sumariamente a avaliagdo que os discentes

das unidades curriculares atribuem & minha docéncia, por ano letivo e ao longo dos

ditimos 5 anos, incluindo o ndmero de inquéritos respondido, a classificagdo média e ano a

que se reporta a unidade curricular.

Tabela 3. Avaliagdo da docente pelos estudantes por ano letivo.

N° inguéritos respondidos

Classificagao
média

Ano/Curso/sem

3%no LD/1°5

Didactlcas da Danga 10

Oficina da Danca |l ND ND 3°ano LD/2°S
Técnicas de Danga Teatral | ND ND 1°ano LD2°S
Técnicas de Danga Teatral |l 7 4.47 1°ano LD2°S
Técnicas de Danca Teatral i 7 4.68 2°ano LD 1°S
Técnicas de Danga Teatral IV 6 4.63 2%no LD 2°S

as § Socnals }

Tecmcas de Dan

| Andlise do Comportamento do Bailarino

1°ano LD 1°S

_ Trabaiho de Pro eto

ND ND 1°ano PAD1°S
Didéactica da Danga Social ND ND 1*ano
PGDCE/1°S
Oficina da Danca i 4 4.88 3°ano LD/2°S
. o . 1%ano
Oficina de Criagdo Coreografica ND ND PGDCE/°S
Técnica de Danca Teatral Il 11 3.89 1°ano LD2°S
Técnicas de Danca Teatral IV 12 2.79 2°ano LD 2°S
Técnicas de Dangas Sociais Il 14 4.10 1°ano LD 2°S
ND ND 1°ano PAD2°S

Anahse do Comportamento do Bailarino ND ND 1°ano PAD1°S
| Didacticas da Danca 4 3.38 ano LD/1°S
Oficina da Danca Il 4 3.63 3°ano LD/2°S
Técnicas de Danga Teatral | 15 4.23 1°ano PAD1°S
Técnicas de Danga Teatral I 15 4.10 1°ano LD 2°S
Técnicas de Danca Teatral lll 13 4.69 2°ano LD1°S
Técnicas de Danca Teatral IV 14 4,54 2°ano LD 2°S
Técnicas de Dangas Sociais Il 14 4.05 1%ano LD 2°S

rabalho de Pro’ecto

IP : A
Comportamento do Performer

ND

ND

1°ano PAD1°S

1°ano PAD1°S
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Danga e Novas Tecnologias ND ND 1°ano PAD1°S
Investig’agé(z, Documentagao e ND D 1oan0 PAD’S
Reconstrucéo

Oficina da Danga |l 4 4.44 3°ano LD/2°S
Praticas de Intervengo em Danga ND ND 3%no LD 1°S
Técnicas de Danca Teatral |l 7 4.00 1°ano LD 2°S
Técnicas de Danga Teatral i 11 4.66 2°ano LD1°S
Técnicas de Danga Teatral IV ND ND 2%no LD 2°S
Técnicas de Dancas Sociais | ND ND 1°ano LD 1°S
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2 v , . .
Técnicas de Danga Teatrat lil ND ND 2%no LD1°S

Comportamento do Performer ND ND 1°ano PAD1°S
Danga e Novas Tecnologias ND ND 1°ano PAD1°S
Investigagdo, Documentagéo e
Recongtrag:éo v ND ND 1°an0 PAD2°S
Metodologia do Ensino da Danca ND 3°ano LD 2°S
Oficina da Danca It ND 3%ano LD/2°S
Préticas de intervencdo em Danca ND 3°ano LD 1°8
Técnicas de Danca Teatral i ND 1°ano LD 2°S
Técnicas de Danca Teatral il ND 2°ano LD1°S
ND 2%ano LD 2°S

1eano LD 1°S

T

2
ND - Nao disponibilizado pelo Conselho Pedagdgico
LD - Licenciatura em Danga, FMH-UTL
PGDCE - Pds Graduagdo Danga em Contextos Educativos, FMH-UTL
PAD - Mestrado em Performance Artistica - Danga, FMH-UTL

3.4. Contetdos Pedagodgicos

3.4.1. Textos pedagégicos que versem os contetdos lecionados

nas unidades curriculares

Como iniciativa de melhoria da minha pratica pedagdgica, e no sentido de facilitar o estudo
dos estudantes, criei um 1° projeto de "sebenta interativa online" com a unidade curricular
de Oficina de Danga ll, correspondente ao 2° semestre, no Sistema de Gestéo de
Aprendizagem (SGA) Moodle!, combinando o trabalho presencial com uma
complementaridade online, ao nivel da utilizacao dos féruns, blog e pagina wiki. Também
foram disponibilizados varios contetdos como links, artigos e capitulos de diferentes livros,
e textos tal como numa sebenta tradicional de disciplina. Este projeto decorreu no primeiro
ano de funcionamento experimental 2° semestre do ano 2008/2009 e apds a realizagao do
1° Curso de Formagéo integrada em E-Learning FIELO1, organizado pela Reitoria da UTL e

pela Universidade Aberta.

! Moodle (Modutar Object-Ori iented Dynamic Learning Environment). Com este tipo de ferramentas o docente poderé
disponibilizar contetidos (texto, imagem, video, som documentos para download) criar forum, criar um chat, criar testes,
receber trabalhos dos alunos, criar glossarios e criar Wiki's num ambiente de acesso controlado.
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No ano 2009/2010 a utilizagdo generalizada do Sistema de Gestéo e Aprendizagem pela
FMH, permitiu desenvolver este conceito de "sebenta online" nomeadamente para o
maodulo de Dangas Internacionais (unidade curricular de técnicas de danga social 1) e para

o médulo de Didatica da danga teatral ocidental (unidade curricular de Praticas de

Interven¢ao em Danga).

Estes mddulos online assumem uma organizagéo por atividade para a aprendizagem,

permitem a gestao dos diferentes grupos de trabalho, do esclarecimento de dlvidas

através de foruns online, do visionamento dos recursos audiovisuais registados nas aulas

praticas; e, por fim, possibilitam a avaliagéo dos discentes, através dos trabalhos entregUes

através da plataforma.

Para além da organizag&o, gestdo e avaliagdo de informagao em ambiente online referida

acima, utilizamos a plataforma como repositdrio de informagao especffica, quer tedrica, de
metodologia de notagao de movimento e descricao das dangas abordadas, quer
audiovisual (muUsicas das dangas tradicionais de outros paises, videos das dangas em
contexto tradicional e em contexto de avaliagao dos discentes), contribuindo, em nosso

entender, para um conceito mais lato de "sebenta académica”.

3.4.2. Producao de Material Pedagdgico em Cursos de Pés

Graduacao e Acoes Acreditadas / Médulos de Formacao

No ambito dos 5 cursos "Danga na Escola: Dangas com tradi¢cao — portuguesas e

internacionais", acreditados pelo Consetho Cientifico — Pedagdgico de Formacao Continua,

sob a forma de Médulo de Formagao, fui coprodutora de 5 sebentas de apoio pedagdgico, ;
sendo gque na ultima edi¢do esta proaugaéo de material pedagogico assumiu um suporte

digital.

Estes documentos de apoio incluem a caracterizagdo dos diferentes géneros coreograficos
trabalhados ao longo do curso, assim como, as fichas etnocoreograficas das dangas e
coreografias transmitidas. Integra ainda uma reflex&o lexical conducente & compreensdo da

terminologia especifica utilizada na escrita etnocoreografica.
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Moura, M., & Alves, M. J. (2009). Danga na Escola: Dangas portuguesas e internacionais.
Documentagéo de Apoio, FMH, Setembro 2009. Cruz Quebrada: Faculdade

de Motricidade Humana.

Moura, M., & Alves, M. J. (2010). Dang¢a na Escola 2: Dan¢as portuguesas e i
internacionais. Documentagéo de Apoio, FMH, Janeiro de 2010. Cruz

Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana.

Moura, M., & Alves, M. J. (2010). Danga na Escola 3: Dangas portuguesas e
internacionais. Documentacéo de Apoio, FMH, Junho de 2010. Cruz

Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana.

Moura, M., & Alves, M. J. (2011, Marco). Danga na Escola 4: Dangas portuguesas e
internacionais. Documentag&o de Apoio, FMH, Margo de 2011. Cruz

Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana.

Moura, M., & Alves, M. J. (2012, Marco). Danga na Escola 5: Dangas portuguesas e
internacionais. Documentagéo de Apoio, FMH, Margo de 2012, [CD-ROM].

Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana.

Além das sebentas tedricas foram produzidos também materiais audiovisuais. Para cada
curso realizado, coproduzi 10 CDS com os acompanhamentos sonoros utilizados ao longo
do curso e ainda sugestdes musicais para futuras atividades de composicao coreogréfica.

Assim:

Moura, M., & Alves, M. J. (2009). Danga na Escola: Dangas internacionais, FMH,
Setembro 2009. [CD-Audio]. Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade

Humana.
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Moura, M., & Alves, M. J. (2009). Danga na Escola: Dangas internacionais, FMH,
Setembro 2009, [CD-Audio]. Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade

Humana.

Moura, M., & Alves, M. J. (2010). Danga na Escola 2: Dancgas internacionais, FMH, Janeiro
de 2010. [CD-Audio]. Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana.

Moura, M., & Alves, M. J. (2010). Danga na Escola 2: Dancgas internacionais, FMH, Janeiro
de 2010. [CD-Audio]. Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana.

Moura, M., & Alves, M. J. (2010). Danga na Escola 3: Dancas internacionais, FMH, Junho
de 2010. [CD-Audio}. Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana.

Moura, M., & Alves, M. J. (2010). Dan¢a na Escola 3: Dangas internacionais, FMH, Junho
de 2010. [CD- Audio]. Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana.

Moura, M., & Alves, M. J. (2011). Danga na Escola 4: Dangas internacionais, FMH, Marco
de 2011. [CD- Audio]. Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana.

Moura, M., & Alves, M. J. (2011). Danga na Escola 4: Dangas internacionais, FMH, Marco
de 2011. [CD- Audio]. Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana.

Moura, M., & Alves, M. J. (2012). Danca na Escola 5: Dangas internacionais, FMH, Mar¢o
de 2012. [CD- Audio]. Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana.

Moura, M., & Alves, M. J. (2012). Danca na Escola 5: Dangas internacionais, FMH, Margo
de 2012. [CD- Audio]. Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana.

Em consequéncia dos cursos realizados e como complemento de registo para melhor
conhecer, memorizar e intervir na area das dancas tradicionais — nacionais e internacionais,

foram produzidos 5 DVDs didaticos por curso, integrador de todos os materiais ritmico-

Maria Jodo Alves | Julho 2012 30



A

Relatério quinguenal FMH
2007-2012

expressivos e técnico-artisticos trabalhados ao longo do curso. As Dangas e coreografias
trabalhadas enquanto docente e formadora, assim como os exercicios de composigéo
coreograficas propostos por mim e trabalhados pelos estudantes e também a coreografia
final concebida, desenvolvida e apresentada pelos formandos (sob orientagdo do docents),

integram e constituem os conteudos registados no DVD.

Moura, M., & Alves, M. J. (2009). Danga na Escola: Dangas internacionais, FMH,
Setembro 2009. [DVD]. Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana.

Moura, M., & Alves, M. J. (2010). Danga na Escola 2: Dangas internacionais, FMH, Janeiro
de 2010. [DVD]. Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana.

Moura, M., & Alves, M. J. (2010). Danga na Escola 3: Dangas internacionais, FMH, Junho
de 2010. [DVD]. Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana.

Moura, M., & Alves, M. J. (2011). Danga na Escola 4: Dangas internacionais, FMH, Margo
de 2011. [DVD). Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana.

Moura, M., & Alves, M. J. (2012). Danga na Escola 5: Dangas internacionais, FMH, Margo
de 2012. [DVD]. Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana.

3.5. Acompanhamento e Orientacao de estudantes

Os seguintes estudantes estéo a ser acompanhados e orientados pela docente.

Tabela 4. Supervisio e responsabilidade no acompanhamento e orienta¢ao de alunos

Responsabilidade Titulo da Tese

Luisa del Rocio A danga nas escolas do ensino basico em Portugal:

rientagao ~ " T
Goori ¢ Concegdes e praticas dos professores do terceiro ciclo

Cobeha Alegre
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Ranuel Gongalves
Alberto de Oliveira

Orlentagéu Andlisc Coreografica das Sevilhanas

Beatriz da Fonseca Orientacéo A formagéo vocacional em danga e a sua adequacio ao
Pereira aG perfil profissional das companhias portuguesas
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4. Atividade cientifica

A atividade cientifica nos Cltimos 5 anos encontra-se distribuida pelas linhas de
investigagao do INET-MD e do CEAP, respetivamente o Instituto de Etnocoreologia -
Centro de estudos em musica e danga, e o Centro de Estudos em Artes Performativas.
Assim, as duas vertentes focam-se nos estudos culturais em danga e nos processos de

ensino-aprendizagem de danca.

As linhas de investigacao apresentadas em seguida, encontram-se relacionadas com a
atividade pedagdgica e com os contetdos que leciono nas unidades curriculares gue rejo

e onde colaboro.

4.1. Linhas de Investigagcao

O Conceito de ‘performatividade’ tem-se imposto nos estudos artisticos a par ou
em substituicdo da nogédo de ‘expressividade’. As tradicionalmente designadas
"artes do espetaculo” (teatro, danga, musica, circo) passaram assim a ser
repensadas no ambito da performance, que se alargou a modalidades até entdo
consideradas fora do campo da arte. Tendencialmente passou a falar-se em
‘estéticas performativas’ para designar a investigagdo gque sublinha a presenca
fundadora do corpo e dos seus gestos nos processos de criacdo e de rececdo.”

(Daniel Tércio, dominio de investigagao CEAP, relatério 2011)

Como principais areas de interesse/linhas de investigagdo destaco:

- 0 ensino da dancga® / as abordagens metodolégicas de ensino-aprendizagem de danca
teatral ocidental, especificamente a anélise da transmisséo de contelidos e os métodos de
ensino, na potenciagéo da informagao relevante que permite a aquisigéo de

comportamento motor & na otimizagéo das competéncias que permitem a aprendizagem.

2 Ensino da Danga - Estudo dos processos de ensino-aprend@agem em.danga. em contexto vocacional e amador,
considerando a especificidade do ensino artistico & as garacteﬂstlcas projetuais dos processos criativos e da sua recegao;
esta linha inclui investigag#o relacionada com a formagéo de produtores/ criadores, com a formagéo de publicos e o estudo
do papel da danga na comunidade, incluindo as populagdes de risco e a problemética da inclusio.
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- a Etnocoreologia® e Estudos Culturais em Danga®, nomeadamente a documentagéo e a
realizagao de investigagao em torno da danga tradicional de outros paises.
- A anélise da performance do bailarino, na andlise dos processos de
improvisaga&o/composicac coreografica em espacos abertos (site-specific dance); e
- A Danga e Novas Tecnologias, especificamente o contributo pedagdgico-artistico das

tecnologias digitais nos contextos de danga: ensino e espetaculo.
4.2. Publicagdes

4.2.1. Edicao nacional de livro cientifico com sistema de revisao

por pares

Monteiro, E., & Alves, M.J. (Eds.). (2012). Livro de Atas do SIDD2011, Seminario
Internacional Descobrir a Danga / Descobrindo através da Danga, FMH, 10-13 NOV
2011. [CD-ROM]. Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana, Servigo de
Edicoes.

4.2.2. Artigo publicado em revista com sistema de arbitragem

Alves, M. J. (2011). Estruturag@o de prética e desempenho motor no ensino-aprendizagem
de sequéncias de danga moderna. Revista Portuguesa de Educagéo Artistica, 1,

23-36.

3 Disciplina que descreve e analisa as dangas tradicionais.

4 Estudos Culturais em danga — estudo das préticas e das representagdes do corpo e da danga considerando as dimensées
psicossocials, historicas & antropologicas; esta linha inciui a andlise de elementos da cultura material {como a iconografia e os
artefactos) e imateriais (como as matrizes coreogrdficas e as possiveis raizes rituais).

Os estudos culturais em danga incluem ainda investigagzo sobre as artes performativas e outras manifestagdes da cultura
expressiva enquanto reflexo das questoes pos-coloniais, do multi- e interculturalismo, a das culturas minoritarias.
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Alves, M. J. (2007). Demonstragé@o em danga: aprender com sucesso. In M. Moura & E.
Monteiro (Eds.), Danga em Contextos Educativos. (pp. 113-119). Cruz Quebrada:
Edicoes FMH.

4.2.3. Artigo em ata de conferéncia internacional

Alves, M. J. (2012). A improvisacdo no ensino da dancga. In E. Monteiro, & M.J. Alves (eds.).
Livro de Atas do SIDD2011, Seminério Internacional Descobrir a Danga /
Descobrindo através da Danga, FMH, 10-13 NOV 2011 (pp. 174-187). [CD-ROM).

Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana, Servigo de Edi¢oes.

Alves, M. J. (2012, in press). Danga teatral ocidental: diferentes logicas de movimento
desafiam a aplicagcdo da pedagogia do processo por contraposicio a pedagogia da
modelacao. In S. Moreno, 1. Iglésias, & P. Roxo, (Eds.), Proceedings of the XI SIBE
(lberian Society for Ethnomusicology) Conference, Lisbon 20170. Lisbon: SIBE.

Monteiro, E., Alves, M. J., Moura, M., & Leandro, C. (2012, in press). Dancar para
aprender a descobrir - Quatro lados de um circulo?. In S. Moreno, |. Iglésias, & P.
Roxo, (Eds.), Proceedings of the XI SIBE (Iberian Society for Ethnomusicology)
Conference, Lisbon 2010. Lisbon: SIBE.

Alves, M. J. (2011). Dancing in open spaces. In S. Ravn (Ed.), Proceedings 10th
International NOFOD Conference. Spacing Dance(s) — Dancing Space(s)(pp. 67-71).

Odense: University of Southern Denmark.

Alves, M. J. (2011). International dances — an outiook on global, creative, and cultural work.
In S. Lira, R. Amoéda, C. Pinheiro (Eds.), Proceedings of the 2nd International
Conference on Intangible Heritage. Sharing Cultures 2011 (pp. 165-170). Barcelos:

Greenlines Instituto para o Desenvolvimento Sustentavel.
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Gehres, A., Monteiro, E., & Alves, M. (2011). A danga no ensino nos programas nacionais

do Brasil e de Portugal: um estudo comparativo. In B. Pereira & G. Carvalho

(Coord.). Atas do Vil Seminario Internacional Educacgdo Fisica, Lazer e Satide - A

actividade fisica promotora de saude e de desenvolvimento pessoal e social.
Instituto de Educagdo - Universidade do Minho, 19-22 Julho 2011. [CD-ROM]:
pp.560-569. Braga. Edigao: Centro de Investiga¢éo em Estudos da Crianga -
CIEC.

Alves, M. J. {(em preparacao). Dance laboratory: A collaborative choreography case in

higher education. In D. Davida, P. Szporer, & M. Templeton (Coord.) Proceedings of

the Canadian Society for Dance Studies Conference 2012, Collaboration: Intersections,

Negotiations, Mediations in the Worlds of Dance. Montreal:

Université du Québec a Montréal (UQAM). -

4.3. Membro de Comissao Cientifica de Congresso

[2011] Membro da comissao cientifica do Seminario Internacional *Descobrir a Danga/

Descobrindo através da Danga” | SIDD2011. Organizagao: CEAP — Centro de Estudos em

Artes Performativas do Departamento de Educagéo, Ciéncias Sociais e Humanidades da
Faculdade de Motricidade Humana. Coordenador: Elisabete Monteiro. FMH: 10 a 13

Novembro 2011,

4.4. Projeios Cientificos

4.4.1. Membro de Unidade 1&D abrangida pelo Programa de

Financiamento Plurianual da FCT

Membro do Pdlo FMH do INET/MD, Instituto de Etnocoreologia ~ Centro de estudos em
musica e danga, financiado pela Fundagéo para a Ciéncia e Tecnologia e com a

classifica¢do de “Muito Bom”.
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4.4.2. Participante em Projecto de 1&D ou de parceria nacional

ou internacional

Nos cinco anos a que reporta este relatério, nomeio e caracterizo os diferentes projetos de

investigagdo e desenvolvimento, de Ambito nacional e internacional, em que participei

ativamente na sua criagao e desenvolvimento.

4.4.2.1. Projeto de ambito nacional

Novas Perspectivas sobre Danga em Expansdo Tecnoldgica
New Perspectives on Technologically Expanded Dance

[2008] Submetido a FCT no Concurso para Projetos de I&D em todos os Dominios
Cientificos — 2008, PTDC/EAT-AVP/099463/2008 na area de estudos artisticos.

Coordenagéo: Daniel Tércio. Procura determinar as intersecgdes possiveis entre cinco

vértices numa perspetiva experimental e artistica: captura de movimento, realidade

aumentada, animagéo de personagens, roboética e coreografia. Instituicdes

participantes: Faculdade de Motricidade Humana (FMH/UTL), Universidade de Aveiro

(UA), Universidade Catdlica Portuguesa (UCP), Instituto de Engenharia de Sistemas e

Computadores, Investigagéo e Desenvolvimento em Lisboa (INESC ID/INESC/IST/UTL)
e Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas (FCSH/UNL). Participantes diretos: Daniel
Tércio Guimaraes, Alvaro Manue! Barbosa, Ana Medeiros, Anténio Neves, Anténio
Veloso, Artur Pereira, Filipa Jodo, Filipe Silva, Helena Figueiredo, Hugo Silva, Jodo
Pereira, José Azevedo, José Pereira, José Vieira, José Lau, Lufs Lopes, Luis Aimeida,
Manuel Cunha, Maria Jodo Alves, Paula Varanda, Paulo Pedreiras, Paulo Dias, Pedro

Mariano, Rui Penha e Stephan Jirgens. Projeto ndo aprovado para financiamento.

A fungéo semidtica nas escolas inclusivas: para uma dramaturgia do corpo/Trissomia -

21

I [2008] Submetido 4 FCT no Concurso para Projetos de 1&D em todos os Dominios
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Cientificos - 2008, PTDC/CPE-CED/101359/2008. Estudar o ensino da danga e a
experiéncia simbdlica na deficiéncia e o seu contributo para uma dramaturgia do corpo
diferente. Institui¢des participantes: Associacéo de Viseu de Portadores de Trissomia
21 (AVISPT21) e Companhia Paulo Ribeiro (CPR). Coordenagao: Adriana Gehres.
Participantes diretos: Adriana Gehres/ Instituto Piaget/Viseu, Cristina Pereira/ Instituto
Piaget, Khalid Fekhari/ Instituto Piaget, Joana Antao/ Instituto Piaget, Maria Jodo

Alves/FMH e Sofia Santos/FMH. Projeto néo aprovado para financiamento.

[2009] Submetido a FCT no Concurso para Projetos de 1&D em todos 0os Dominios
Cientfficos — 2009, PTDC/EAT-AVP/111277/2009 na area de estudos artisticos ~ artes

visuais e performativas. Coordenacgéo: Daniel Tércio. Aborda as areas de coreografia
em danga contemporénea e “tecnociéncia” para animacgao, procurando a relagéo
entre arte e tecnociéncia e o seu desenvolvimento através de investigagao coletiva,
contribuindo para alargar uma linguagem e uma terminologia apropriadas para a
comunicagédo dos media (0 corpo ou a maquina) e dos processos (cientifico ou
artistico). Instituicdes participantes: Faculdade de Motricidade Humana (FMH/UTL),
Instituto Politécnico de Setubal ((PSetubal), Instituto Piaget, Cooperativa para o
Desenvolvimento Humano, Integral e Ecoldgico CRL (IPiaget), Instituto de Engenharia
de Sistemas e Computadores, Investigagdo e Desenvolvimento em Lisboa (INESC
ID/INESC/IST/UTL), Institute for the Systems and Technologies of information, Control
and Communication (INSTICC) e Companhia Paulo Ribeiro (CPR). Participantes
diretos: Daniel Tércio, Adriana Gehres, Ana Medeiros, Filipa Joao, Joao Pereira,
Joaquim Filipe, José Pereira, Maria Joao Alves, Paula Varanda, Paulo Ribeiro, Silvia

Cabral e Stephan Jurgens. Projeto nao aprovado para financiamento.

[2012] Submetido & Fundagéo Calouste Gulbenkian através do concurso de Projetos

de Desenvolvimento do Ensino Superior - Projetos inovadores no Dominio Educativo.

Coordenagao: Elisabete Monteiro. Participantes: Cristina Espadinha/FMH, Daniel
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Tércio/FMH, Elisabete Monteiro/FMH, Margarida Moura/FMH, Maria Jo&o Alves/FMH,
Paula Lebre/FMH. Instituigéo participante: AAAIDD, A Associagdo dos Amigos da Arte

Inclusiva — Dangando com a Diferenga, diretor artistico Henriqgue Amoedo. Projeto ndo

aprovado para financiamento.

Dancga e deficiéncia em contexto formativo e profissional - Diagnéstico
da situagdo em Portugal '

[2012] Submetido & FCT através do concurso de Projetos de Investigagdo Exploratéria
EXPL/CPC-PER/1609/2012, na area das Ciéncias Sociais e Humanidades.
Coordenagao: Elisabete Monteiro. Participantes diretos: Adriana Gehres/Piaget,
Elisabete Monteiro/FMH, Luzia Lima-Rodrigues/Piaget, Maria Jodo Alves/MJA, Paula
Lebre Melo/FMH, Paula Rodrigues/Piaget, Ana Silva Marques/IPL-ESD, Delfim

Ribeiro/Piaget e Vanda Nascimento/IPL-ESD. Projeto em avaliagéo.

4.4.2.2. Projeto de ambito internacional

R E D AN Z - Rede de escolas de Educagéo Fisica e Dancga Ibero-
Americanas

[2008] Submetido a Comissao Europeia através do Programa ALFA Il programa de

cooperagdo entre Instituicdes de Ensino Superior (IES) da Unido Europeia e da
América Latina, EUROPEAID/126-821/C/ACT/RAL. Com o objetivo de estabelecer um

intercambio inter-rede e organizagao de encontros regulares de debate e

estabelecimento de estratégias para o desenvolvimento da danga nos paises e
instituicbes ibero-americanas. Coordenagéo Elisabete Monteiro. Participantes diretos:
Elisabete Monteiro/FMH, Daniel Tércio/FMH, Margarida Moura/FMH, Maria Jo&o
Alves/FMH, Mari Paz Brosas/Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Universidad de Ledn/Esparia, Adriana Gehres/ISEIT - Instituto Piaget — Viseu/Portugal,
Lucia Ribeiro/Universidade Estadual de Goids/ESEFFEGO, Goias/ Brasil, Barbara
Agostini/ Faculdade de Grande Fortaleza/ Brasil, Solange Caldeira/ Universidade

Maria Jodo Alves | Jutho 2012 39




Al

Relatorio quinquenal FMH
2007-2012

Federal de Vigosa/ Brasil, Maria do Carmo Saraiva/ Universidade de Santa Catarina/
Brasil, Arnaldo Siqueira/ Universidade Federal de Pernambuco — UFPE, Recife/ Brasil,
Pablo Scharagrodsky/ Universidad Nacional De La Plata/ Argentina, Marcela Cena/
Instituto del profesorado de Educacion Fisica, Cordoba/ Argentina, Ana Maria Pereira e
Kéatia Mortari/ Universidade Estadual de Londrina, Paran&/ Brasil. Projeto ndo aprovado

para financiamento. http://redanz.wordpress.com

[2009] Acéo bilateral submetida & FCT ao abrigo do Projeto de cooperagéo

transnacional FCT Portugal — Argentina, na area de estudos artisticos. Coordenagéo:
Elisabete Monteiro. Procura e construgéo conjunta de metodologias e de instrumentos
didatico-artisticos com o contributo das competéncias profissionais das equipas de
investigadores no ambito do movimento expressivo (conhecimento tedrico e vivencial).
Participantes ativos: Elisabete Monteiro/FMH, Maria Joao Alves/FMH, Margarida
Moura/FMH, Rita Rato/FMH, Cristina Rebelo Leandro/IPC, Marcela Cena/ IPEF
Instituto del profesorado en Educacion Fisica/ Argentina, Claudia Cavaglia/IPEF e

Karina Rodriguez/IPEF. Acdo ndo aprovada para financiamento.

[2009] Agao bilateral ao abrigo do Convénio FCT/CAPES, de cooperagéao

transnacional Brasil-Portugal. Responsavel brasileiro: lvani Santana. Responsavel
portugués: Daniel Tércio. Participantes: Ana Valecia Ribeiro, Hugo Leonardo Silva,
fvani Santana, Karla Brunet, Luiz Alberto, Stephan Jurgens, Helena Figueiredo, Daniel

Tércio, Maria Jodo Alves e Carlos Ferreira.

[2010-2011] Acao bilateral submetida a FCT ao abrigo do Programa Pessoa, Projeto

de cooperagao transnacional FCT Portugal-Franga, PHC —- Pessoa Project n°
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227433D. Instituicoes parceiras: FMH através do Centro de Estudos em Artes
Performativas da FMH e o laboratério RiDIM, Centre de Recherche sur I’Analyse et
I'Interprétation des Textes en Musique et dans les Arts du Spectacle et Section Danse,
na Universidade de Sophia Antipolis, em Nice. Pelo lado portugués, o projecto tem
apoio da FCT através do programa Pessoa. Coordenagdo: Daniel Tércio. Participantes
nas reunides em Portugal: Daniel Tércio/FMH, Elisabete Monteiro/FMH, Margarida
Moura/FMH, Maria Jodo Alves/FMH, C. Aprea/estudante FMH e Teresa

Simas/estudante FMH. A¢éo financiada.

4.4.3. Equipas de Investigacao

Atualmente pertenco a equipa de investigagdo do CEAP, Centro de Estudos em Artes
Performativas, associado ao Departamento de Educagao, Ciéncias Sociais e Humanidades
/DECSH da FMH e do Pdlo FMH do INET/MD, Instituto de Etnocoreologia — Centro de

estudos em musica e danga.

Participo ativamente nos seguintes projetos:

[2011-presente]. Participagdo no Projeto da Base de dados de danga e performance
artistica TerPsiCore que prossegue, desde 2008/2009, a construgéo de bases de dados
integradas, de imagens, videos e registos filmicos, audio e documentos, de acordo com
principios de indexagéo e tendo como objetivo essencial a divulgacéo do acervo existente,
autorizando consultas através da Internet. Coordenagéo: Daniel Tércio. Participantes

diretos: Daniel Tércio, Maria Jodo Alves, Bolseiros (Bl).

[2011, janeiro a outubro] Coorientagéo dos Bolseiros de Iniciagdo & Investigagéo Cientifica
~ Pedro Filipe Fidalgo Marques e Jodo Pedro Cristévéo Leitéo - ref* BII2010-FCSH/INET-
MD/POLO FMH - no ambito do Projeto Plurianual designado “"Etnocoreologia e Estudos
Culturais em Danga", cofinanciado pela Fundagéo para a Giéncia e a Tecnologia, durante a

auséncia do orientador Daniel Tércio no periodo de licenga sabatica.
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[2011] Participacédo na reuniao de trabalho no ambito do Projeto de intercambio bilateral
Portugal-Franga, Programa Pessoa Proj. n° 227433. Participantes diretos portugueses:
Daniel Tércio, Elisabete Monteiro, Margarida Moura e Maria Jodo Alves. Responsavel

portugués: Daniel Tércio.

[2009-presente]. Participacdo na rede internacional MaPAD2 — Pattnership with the lbero-
American web platform: “Mapa e Programa de Artes em Danga (e Performance) Digital”,

com sede em Salvador da Bahia. Uma plataforma virtual para a difusdo e apoio

educacional, tecnoldgico e mercadolégico do campo da danga e da performance com
mediacao tecnoldgica, em paises de lingua portuguesa e lingua espanhola. Objetivo:
Mapeamento da situagdo portuguesa no que respeita a introdug¢éao dos procedimentos
digitais na constru¢ao de espetaculos performativos.

Participantes diretos pelo lado portugués: Daniel Tércio, Maria Joao Alves, e Stephan

Jurgens. www.mapad?2.ufba.br
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5. Atividades de transferéncia de conhecimento

Nesta vertente relativamente a atividades de transferéncia de conhecimento, encontramos
uma sucessao de distintas atividades, desde a participa¢do em congressos, a realizagdo
de workshops, a coordenagao de cursos, fundamentalmente o desenvolvimento de

iniciativas de divulgacdo e promogao artistica, cientifica e tecnoldgica.

5.1. Conferencista convidado em Congresso Nacional com

Conselho Cientifico

[2012] Convite para comunicagédo oral e workshop no Il Congresso de Educagéo Artistica,
sobre "Site-specific dance: Improvisagdo em espagos abertos", na sessdo: "Artes e
Ecologia". Organizacédo: GCEA Gabinete Coordenador de Educacao Artistica da DRE
Diregéo Regional de Educacdo da Madeira. Funchal: a realizar-se nos dias 11 e 12 de

Setembro de 2012.

5.2. Apresentacido Oral em Conferéncia internacional

Alves, M. J. (2012). Dance laboratory: A collaborative choreography case in higher
education. In CSDS (Canadian Society for Dance Studies) Conference 2012
“Collaboration: Intersections, Negotiations, Mediations in the Worlds of Dance”, May

31-dune 3, Montreal, Canada.

Alves, M. J. (2011). A improvisag¢éo no ensino da danga. In SIDD2011, Seminério
Internacional Descobrir a Danca / Descobrindo através da Danca, Faculdade de

Motricidade Humana, 10-13 Novembro, Cruz Quebrada: Portugal.
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Alves, M. J. (2011). International dances — an outlook on global, creative, and cultural work.

In 2nd International Conference on Intangible Heritage, Sharing Cultures 2011,
Greenlines Instituto para o Desenvolvimento Sustentavel, Tomar, Portugal, 3-6 July

2011.

Alves, M. J. (2011). Dancing in open spaces: A teaching-learning project using e-tools. in
10th International NOFOD - Nordic Forum for Dance Research Conference “Spacing
Dance(s) - Dancing Space(s)”, University of Southern Denmark, Odense, Denmark,

27-30 January 2011.

Alves, M. J. (2010). Danga teatral ocidental: Diferentes l6gicas de movimento desafiam a
aplicagéo da pedagogia do processo por contraposi¢éo a pedagogia da modelagéo.
In XI Conference of SIBE - Sociedad de Etnomusicologia “Musics and Knowledge in

Transit”, Universidade Nova de Lisboa, Lisboa, Portugal, 28-31 October 2010.

Alves, M. J. (2009). Dance student satisfaction in learning dance movement sequences. In
11™ dance and the child international conference “Cultures Flex: Unearthing
Expressions of the Dancing Child”, Daci Jamaica, Kingston, Jamaica, 2-8 August

2009.

5.3. Realizacdo de workshop em conferéncias internacionais

Alves, M. J., Monteiro, E., Moura, M. (2009). Culture as Performance — Dance as a hibryd
experience. In 11" dance and the child international conference “Cultures Flex:
Unearthing Expressions of the Dancing Child”, Daci Jamaica, Kingston, Jamaica, 2-8

August 2009.
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Alves, M. J. (2010). Dangas Internacionais. In 1° Seminario Internacional “Danca na
Maturidade” / 1st International Seminar “Dancing through Maturity”, FMH, Portugal,
21-24 Oct 2010.

5.4. Coordenacao e ou participacao em iniciativas de divuigacao

e promocao artistica, cientifica e techolégica

[2007] Coprodutora da 12 Mostra de Danga da FMH®, apresentacéo pdblica dos trabalhos
coreogréficos realizados no ambito das disciplinas de disciplinas de Técnicas de Danga
(Teatral e Social), de Praticas de Expresséo e de Comunicacgéo e de Danga Portuguesas e
Sociais (Didactica das Actividades Fisicas e Desportivas ll), dos cursos de Danga e

Ciéncias do Desporto da FMH. Pavilhado Esteiros, 21 de Dezembro 2007.

[2008] Coprodutora da 22 Mostra de Danga da FMH, apresentacao publica dos trabalhos
coreograficos realizados no &mbito das disciplinas de disciplinas de Técnicas de Danga
(Teatral e Social) do curso de Danga da FMH. Auditério Fernando Lopes Gracga, Parque

Palmela, Cascais, 30 de Maio 2008.

[2008] Produtora da apresentagéo publica do trabalho coreogréfico realizado no ambito da

disciplina de Oficina de Danga ll. Ginasio B da FMH, 6 de Maio 2008.

[2008] Responsavel da representagao do trabalho coreografico no ambito da disciplina de
Técnica de Danga Teatral IV, no espetaculo de final de ano Externato de S. José, Restelo,

16 de Junho 2008.

[2009] Coprodutora da 42 Mostra de Danca da FMH, apresentacao publica dos trabalhos

coreograficos realizados no dmbito das disciplinas de disciplinas de Técnicas de Danga

5 As mostras integram-se no dmbito das disciplinas praticas constituindo um momento de avaliagio sumativa nas respetivas
disciplinas. Para além de constituirem o culminar da aprendizagem e da colaborag&o entre os docentes e discentes, as
mostras fornecem terreno de pesquisa para produg¢ao
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(Teatral e Social) do curso de Danga da FMH. Cineteatro do Casino do Estoril, Estoril, 22
de Maio de 2009.

[2009] Coprodutora da 52 Mostra de Danga da FMH, apresentacédo publica dos trabalhos
coreogréficos realizados no ambito das disciplinas de disciplinas de Técnicas de Danca
(Teatral e Social), de Préaticas de Expressdo e de Comunicacao e de Dangas Portuguesas e
Sociais (Didactica das Actividades Fisicas e Desportivas ll), dos cursos de Danga e

Ciéncias do Desporto da FMH, Ginasio B da FMH, 19 de Dezembro de 2009.

[2009] Produtora da apresentacéo publica do trabalho coreografico realizado no &mbito da
disciplina de Oficina de Danca ll. Entrada Principal da Faculdade e no Anfiteatro 1 da FMH,
15 de Maio 2009.

[2010] Produtora da performance de danga contemporénea intitulada “City Samples”, que
no &mbito do intercdmbio FMH-St. John University ao abrigo do acordo Erasmus, trouxe a
FMH 13 estudantes do 3° ano da Licenciatura de Danca da Universidade de St. John, |
York, U.K., Gindsio B da FMH, 24-25 de Margo 2010. |

[2010] Coordenacgéo do il Encontro de Licenciados em Dancga. Workshops, mesas

redondas e apresentacdes de danga. FMH, dia 27 de Marco de 2010.

[2010] Produtora da apresentacdo publica do trabalho coreografico realizado no &mbito da

disciplina de Oficina de Danca ll. Jardim no sopé da Quinta da Graga, 9 de Maio de 2010.

[2010] Coprodutora da 6* Mostra de Danga da FMH, apresentacao publica dos trabalhos
coreogréaficos realizados no &mbito das disciplinas de disciplinas de Técnicas de Danga
(Teatral e Social), de Préaticas de Expressao e de Comunicagéo e de Dancgas Portuguesas e

Sociais (Didactica das Actividades Fisicas e Desportivas Il), dos cursos de Danga e

Ciéncias do Desporto da FMH, Ginésio B da FMH, 28 de Maio de 2010.
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[2011]} Coprodutora da 72 Mostra de Danga da FMH, apresentacéo publica dos trabalhos
coreograficos realizados no &mbito das disciplinas de disciplinas de Técnicas de Danga
(Teatral e Social), de Praticas de Expressdo e de Comunicagéo e de Dangas Portuguesas e
Sociais (Didactica das Actividades Fisicas e Desportivas ll), dos cursos de Danga e

Ciéncias do Desporto da FMH, Ginasio B da FMH, 14 Janeiro 2011.

[2011] Coordenagao do IV Encontro de Licenciados em Danga. Workshops, mesas

redondas e apresentacdes de danca. FMH, dia 21 de Maio de 2011.

[2011] Produtora da apresentagéo publica do trabalho coreogréfico realizado no ambito da
disciplina de Oficina de Danga Il. Capela de N? Senhora da Boa Viagem, Cruz Quebrada, 8
de Junho 2011.

[2011] Coprodutora da 8% Mostra de Danc¢a da FMH, apresentagéo publica dos trabalhos
coreograficos realizados no dmbito das disciplinas de disciplinas de Técnicas de Danga
(Teatral e Social) do curso de Danga da FMH. Auditério Fernando Lopes Graga, Parque

Palmela, Cascais, 24 de Junho 2011.

[2011] Coprodutora da 9% Mostra de Danga da FMH, apresenta¢do publica dos trabalhos
coreogréficos realizados no &mbito das disciplinas de disciplinas de Técnicas de Danga
(Teatral e Social), de Praticas de Expresséo e de Comunicagao, de Praticas de Intervengéo
em Dancga e de Dangas Portuguesas e Sociais (Didactica das Actividades Fisicas e
Desportivas ll), dos cursos de Danga e Ciéncias do Desporto da FMH, Ginasio B da FMH,
19 de Dezembro 2011.

[2012] Coprodutora da 10® Mostra de Danga da FMH, apresentagéo publica dos trabalhos
coreograficos realizados no &mbito das disciplinas de disciplinas de Técnicas de Danga
(Teatral e Social) do curso de Danga da FMH. Auditério Fernando Lopes Graga, Parque

Palmela, Cascais, 30 de Maio 2012.
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[2012] Produtora da apresentagéo publica do trabalho coreogréfico realizado no ambito da

disciplina de Oficina de Danga Il. Padréo dos Descobrimentos, em Belém e Piscina do

Parque Desportivo do Jamor, 18 e 21 de Maio 2012.

5.5. Coordenacéo de cursos de especializacao artistica e

tecnoldgica

[2009] Cocoordenagao da 1? edigao da Agao de Formagao Continua sob a forma de curso
em Maddulo de Formagéo, "Danca na Escola: Dangas com Tradicdo - portuguesas e
internacionais”, com a durag&o de 25h. Formacao acreditada com 1 crédito, pelo CCPFC
(Conselho Cientifico -Pedagdgico de Formagéao Continua). Organizagao: Unidade Cientifico

-Pedagbgica Danga, FMH, 8 a 19 de Setembro de 2009.

[2010] Cocoordenacao da 22 edicéo da Agao de Formagao Continua sob a forma de curso
em Modulo de Formagéo, “Danga na Escola: Dangas com Tradi¢8o — portuguesas e
internacionais”, com a duragao de 25h. Formagao acreditada com 1 crédito, pelo CCPFC
(Conselho Cientifico -Pedagdgico de Formagao Continua). Organizagéo: Unidade Cientifico

-Pedagogica Danga, FMH, 15 a 20 de Janeiro de 2010.

[2010] Cocoordenacéao da 32 edicdo da Agao de Formacao Continua sob a forma de curso
em Médulo de Formagao, "Dancga na Escola: Dangas com Tradicao - portuguesas e
internacionais", com a duragéo de 25h. Formacéao acreditada com 1 crédito, pelo CCPFC
(Conselho Cientifico -Pedagdgico de Formacgao Continua). Organizagao: Unidade Cientifico
-Pedagdgica Danga, FMH, 21 de Junho a 10 de Julho de 2010.

[2011] Cocoordenacgao da 42 edigdo da Agao de Formagéo Continua sob a forma de curso
em Mddulo de Formacéo, "Danca na Escola: Dang¢as com Tradigao — portuguesas e
internacionais", com a duragéo de 25h. Formag&o acreditada com 1 crédito, pelo CCPFC
(Conselho Cientifico -Pedagégico de Formagdo Continua). Organizag&o: Unidade Cientifico

-Pedagdgica Dancga, FMH, 11 a 26 de Marco de 2011.
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[2012] Cocoordenagéo da 5° edicdo da Acao de Formagéo Continua sob a forma de curso
em Modulo de Formagéo, "Danca na Escola: Dangas com Tradigao - portuguesas e
internacionais”, com a duracdo de 25h. Formagéo acreditada com 1 crédito, pelo CCPFC
(Conselho Cientifico -Pedagdgico de Formagéo Continua). Organizacéo: Unidade Cientifico
-Pedagogica Danga, FMH, 9 a 24 de Margo de 2012,

5.6. Participacdao em Congressos

[2007] Participag&o na Conferéncia Internacional "Technologically Expanded Dance" -
TeDance, organizado pelo Departamento de Dancga da Faculdade de Motricidade Humana
- UTL e pela Culturgest. Coordenacéo e direcéo cientifica, Daniel Tércio. Culturgest: 22, 23
e 24 Novembro 2007,

[2009] Participacdo no 1° Seminéario de Investigagao interdisciplinar: Métodos instrumentais

de investigacdo em artes performativas. Organizacéo INET-MD. Coordenacéo e diregéo
cientifica, Daniel Tércio. FMH. Cruz Quebrada: 26 Setembro de 2009.

[2010] Participagao no Encontro com a Ciéncia e Tecnologia em Portugal "Ciéncia 2010”.
Organizacéo FCT e Conselho dos Laboratérios Associados. Centro de Congressos de

Lisboa. Lishoa: 4 a 7 de Julho 2010.

[2010] Participagéo no 1° Seminario Internacional “Danca na Maturidade” / 1st International
Seminar "Dancing through Maturity”. Organizagdo INET-MD. Coordenagéo e direcdo
cientifica, Ana Macara. FMH. Cruz Quebrada: 21-24 Qutubro 2010.

[2010] Participagao no Xi Congresso da SIBE - Sociedad de Etnomusicologia, i
Congresso de musicas populares do mundo hispanico e luséfono, | Congresso do ICTM,

International Council for Traditional Music, VI Congresso da IASPM- International
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Association for the Study of Popular Music, "MUsicas e Saberes em Transito". Organizagéo

INET-MD. Reitoria da Universidade Nova de Lisboa. Lisboa: 28-31 de Outubro de 2010.

[2010) Moderadora da sess&o “Dancing through Maturity” no 1° Seminario Internacional
"Danc¢a na Maturidade", organizado pelo CEAP — Centro de Estudos em Artes
Performativas (Departamento de Educacgédo, Ciéncias Socias e Humanidades da FMH) e

pelo INET-MD-Pdélo FMH da FMH, de 21-24 Outubro de 2010, na FMH.

[2011] Moderadora da Sesséo "Experiéncias e curriculum em danga” no Seminario
Internacional “Descobrir a Danga/ Descobrindo através da Danga”, organizado pelo CEAP
— Centro de Estudos em Artes Performativas (Departamento de Educagao, Ciéncias Socias
e Humanidades da FMH) e pelo INET-MD-Pdélo FMH da FMH, de 10/13 de Novembro de
2011, na FMH.

[2012] Participagao no Seminario sobre Patrimodnio Imaterial. Organizagéo INET-MD.

Coordenagao e direcao cientifica, Daniel Tércio. FMH. Cruz Quebrada: 27 Janeiro 2012.

5.7. Participacao em cursos de especializacao artistica e

tecnolégica

[2009] Participagéo no 1° Curso de Formagao integrada em E-Learning FIELO1, com
duragao de 4 meses, em ambiente online. Objetivos do curso: aquisi¢cdo e/ou
desenvolvimento de competéncias para a docéncia em ambientes online, utilizagédo de
recursos tecnolégicos, dominio de diferentes modalidades de comunicagéo online,
mobilizagdo de competéncias de organizagao, gestéo e avaliagao de informagao em
ambiente online e misto (blended); compreensdo do papel do professor nos processos de
aprendizagem com recurso a ambientes virtuais; concegao e desenho de atividades para
aprendizagem online; integracéo das competéncias adquiridas ao longo do curso e sua

aplicacdo na concecéo de um projeto de unidade curricular que combine o trabalho
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presencial com uma complementaridade online. Organizagdo: Reitoria da Universidade

Técnica de Lisboa e Universidade Aberta. Formador José Mota. Margo a Junho 2009.

[2010} Participagéo na formacao da Biblioteca do Conhecimento Online — b-on sobre
Acesso Livre_RCAAP (Repositério Cientifico de Acesso Aberto de Portugal), médulo 3,
com duracgéo de 3h. Recursos b-on em Livre Acesso. O movimento do Livre Acesso. O
Projeto RCAAP e os repositérios institucionais. Organizagéo: Biblioteca do Conhecimento

Online. Reitoria da Universidade Nova de Lisboa. Lisboa: dia 13 de Abril de 2010.

[2010)] Participagdo na Agao de Formagao sobre Microsoft Excel Avangado, com duragéo
de 8h, sob a orientagdo de Vitor Lucas. Organiza¢ado: Reitoria da Universidade Técnica de

Lisboa. Lisboa: 5 e 6 de Maio de 2010.

[2010] Participagdo no Seminério "The Dynamics of Skill Acquisition in Sports" organizado
pelo Biolab/ CIPER, conduzido pelo Professor Keith Davids. FMH, 13 Julho 2010.

[2010] Participagéo no 15° festival internacional de dancas populares, Andangas 2010.
Organizagao: Associagdo PédeXumbo. Carvalhais, Sdo Pedro do Sul. Lisboa: dias 2 a 8 de
Agosto de 2010.

[2010] Participagdo, através de transmisséo ao vivo, no il Seminario Internacional sobre
danga, teatro e performance, Grupo poéticas tecnoldgicas. Salvador, Bahia, Brasii: 3-6

Novembro 2010.

[2010] Participagé&o no 1° Seminario Analise de Ideias de Investigagao, com duragéo de 4h.
Organizagao: Reitoria da Universidade Técnica de Lisboa em parceria com idea Puzzle.

Coordenagéo e diregéo cientifica: Ricardo Morais. Lisboa: 16 junho de 2010.
[2010) Participagao no workshop com a coredgrafa de Taiwan, Su Wen-Chi. Organizagéo:
InShadow, 3° Festival Internacional de Video, Performance e Tecnologias. Estidio A, FMH:

dia 10 de Dezembro de 2010.

Maria Jofo Alves | Julho 2012 51




A

Relatério quinguenal FMH
2007-2012

5.8. Formador em Curso Profissional/Protocolo com Universidade

[2007] Formadora convidada como especialista de danca para dar formagéo em danca
moderna e dancas internacionais no X Encontro Regional de Clubes do Desporto Escolar -

nulcleos Atividades Ritmico-Expressivas. Vila do Porto, llha de Santa Maria, Agores.

5.1. Organizacao/coordenacédo de semindarios/conferéncias

[2007] Membro da comisséo organizadora da Conferéncia Internacional "Technologically
Expanded Dance" | TeDance. Organizagdo: Departamento de Danga da Faculdade de
Motricidade Humana - UTL e pela Culturgest. Coordenador: Daniel Tércio. Culturgest: 22 a

24 Novembro 2007.

[2011] Membro da comissao organizadora do Seminario Internacional "Descobrir a Danga/
Descobrindo através da Danga" | SIDD2011 e 1° Encontro Nacional da DaCi (Dance and
the Child International) Portugal. Organizagéo: CEAP - Centro de Estudos em Artes
Performativas do Departamento de Educagao, Ciéncias Sociais e Humanidades da
Faculdade de Motricidade Humana. Coordenador: Elisabete Monteiro. FMH: 10 a 13

Novembro 2011.

5.1. Coordenacao de Programa Intervencédo na Comunidade

[2008] Coordenacao do VI Workshop “Dang¢a em Cascais” com a duragdo de 3 semanas.
Projeto de extensdo universitaria de ocupagéo dos tempos livres para jovens a partir dos

15 anos e que integrou um conjunto de oficinas de danga dirigido ao publico jovem

daquele concelho. Para além dos objetivos ludico-culturais, a agdo constituiu um ensejo

para divulgar os programas de ensino em danga realizados na FMH e atrair estudantes
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para a licenciatura da especialidade. Organizagdo: Divisdo da Juventude da C.M. Cascais e

FMH. Escola de S. Jodo do Estoril, 7 a 24 de Julho 2008.

[2009] Coordenagao do VIl Workshop “Danga em Cascais” com a duragdo de 3 semanas.
Projeto de extensao universitaria de ocupacao dos tempos livres para jovens a partir dos
15 anos e que integrou um conjunto de oficinas de danga dirigido ao publico jovem
dagucic concelho. Para além dos ohjetivos ludico-culturais, a acdo constituiu um ensejo
para divulgar os programas de ensino em danga realizados na FMH e atrair estudantes
para a licenciatura da especialidade. Organizagao: Divisdo da Juventude da C.M. Cascais e

FMH. Escola de S. Jodo do Estoril, 6 a 25 de Julho 2009.

[2011] Coordenagao da 12 edi¢ao da atividade Danga na Universidade que contribui para o
programa "A Descoberta do Movimento Humano", colaboragéo da Faculdade de
Motricidade Humana na iniciativa da UTL "Verao na Técnica", uma iniciativa que
proporciona aos jovens a oportunidade de conhecerem e experimentarem o ritmo e o
espirito da vida académica. Iniciativa destinada aos alunos que transitam para o 3° ciclo e
para o secundario, tem véarios programas a escolha com atividades de caréater cientifico,
ldico e desportivo em duas semanas durante o més de Julho. Coordenacédo do programa
A Descoberta do Movimento Humano: Miguel Moreira/FMH. Coordenagéo da atividade
Danca na Universidade: Maria Jodo Alves/FMH. Faculdade de Motricidade Humana: 4 a 15
de Julho de 2011.

[2012] Coordenagao da 22 edigdo da atividade Danga na Universidade que contribui para o
programa "A Descoberta do Movimento Humano", colaboracéo da Faculdade de
Motricidade Humana na iniciativa da UTL "Verdo na Técnica®, uma iniciativa que
proporciona aos jovens a oportunidade de conhecerem e experimentarem o ritmo e o
espirito da vida académica. Iniciativa destinada aos alunos que transitam para o 3° ciclo e
para o secundario, tem vérios programas a escolha com atividades de carater cientifico,

ltdico e desportivo em duas semanas durante o més de Julho. Coordenacgéo do programa

A Descoberta do Movimento Humano: Miguel Moreira/FMH. Coordenagao da atividade
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Dang¢a na Universidade: Maria Jodo Alves/FMH, Faculdade de Motricidade Humana: 2 a 6
de Juiho de 2012.

5.2. Criacao ou participacao em projetos de criacao de obra

coreografica ou performativa com apresentacao publica

[2007] Composi¢ao da coreografia “Soup” para os alunos da disciplina de Técnicas de
Danca Teatral lll na 12 Mostra de Danca da FMH, apresentacao plbfica dos trabalhos
coreograficos realizados no ambito da licenciatura em danga da FMH. Pavilhao Esteiros, 21

de Dezembro 2007.

[2008] Composicao da coreografia "Zupa" para os alunos da disciplina de Técnicas de

Dancga Teatral IV na 2° Mostra de Danga da FMH, apresentagao publica dos trabalhos
coreograficos realizados no &mbito da licenciatura em danca da FMH. Auditério Fernando

Lopes Graga, Parque Palmela, Cascais, 30 de Maio 2008.

[2008] Composicao da coreografia "Sissone Assemblé" para os alunos da disciplina de
Técnicas de Danga Teatral |l na 22 Mostra de Danga da FMH, apresentacao publica dos
trabalhos coreogréficos realizados no @mbito da licenciatura em danga da FMH. Auditério

Fernando Lopes Graca, Parque Palmela, Cascais, 30 de Maio 2008.

[2008] Direcao artistica do espetacuio “O segredo” e participagdo na composi¢ao coletiva
de criacdo dos momentos de transicdo em coautoria com os docentes implicados no Vi
Workshop “Danga em Cascais”. Auditorio Fernando Lopes Gracga, Parque Palmela,
Cascais, 24 de Julho 2008.

[2009] Composicao da coreografia "Adagio ma non troppo" para os alunos da disciplina de

Técnicas de Dancga Teatral If na 4% Mostra de Danca da FMH, apresentacéao publica dos
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trabalhos coreogréficos realizados no &mbito da licenciatura em danga da FMH. Cineteatro
do Casino do Estoril, Estoril, 22 de Maio de 2009.

[2009]) Composi¢ao da coreografia "Pleading" para os alunos da disciplina de Técnicas de
Danga Teatral IV na 4° Mostra de Danga da FMH, apresentagéo publica dos trabalhos
coreogréficos realizados no ambito da licenciatura em danga da FMH. Cineteatro do

Casino do Estoril, Estoril, 22 de Maio de 2009.

[2009] Dire¢ao artistica do espetaculo "A Luz" e participagdo na composi¢cao coletiva de
criagdo dos momentos de transicdo em coautoria com os docentes implicados no Vi
Workshop “Dancga em Cascais”. Auditério do Externato N? Sr2 do Rosério, Cascais, 24 de

Julho 2009.

[2009] Composicéo da coreografia "Taniec Noél" para os alunos da disciplina de Técnicas

de Dang¢a Teatral lll — danga cléssica, na 52 Mostra de Danga da FMH, apresentacéo

pablica dos trabalhos coreogréaficos realizados no &mbito da licenciatura em danga da
FMH. Ginasio B da FMH, 19 de Dezembro de 2009,

[2009] Composicao da coreografia "3 por 4" para os alunos da disciplina de Técnicas de

Danga Teatral lll - danga moderna, na 52 Mostra de Dang¢a da FMH, apresentacéo publica

dos trabalhos coreograficos realizados no ambito da licenciatura em danga da FMH.

Ginasio B da FMH, 19 de Dezembro de 2009. i

[2010] Composicao da coreografia "pas de grupo" para os alunos da disciplina de
Técnicas de Dancga Teatral Il — danga classica, na 62 Mostra de Danga da FMH,
apresentagao publica dos trabalhos coreogréaficos realizados no ambito da licenciatura em

danca da FMH. Ginéasio B da FMH, 28 de Maio de 2010.

[2010] Composicéo da coreografia "diagonal” para os alunos da disciplina de Técnicas de
Danga Teatral Il — danga moderna, na 6% Mostra de Danga da FMH, apresentacéo publica
dos trabalhos coreogréficos realizados no &mbito da licenciatura em danga da FMH.

Ginasio B da FMH, 28 de Maio de 2010.
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[2011] Composigao da coreografia “Pespontos” para os alunos da disciplina de Técnicas
de Danga Teatral it ~ danga moderna, na 72 Mostra de Danca da FMH, apresentagéao
publica dos trabalhos coreogréficos realizados no dmbito da licenciatura em danga da
FMH. Ginasio B da FMH, 14 Janeiro 2011,

[2011] Composicao da coreografia "Oitos" para os alunos da disciplina de Técnicas de
Danga Teatral IV — danga moderna, na 82 Mostra de Danga da FMH, apresentacéo publica

dos trabalhos coreogréficos realizados no 8mbito da licenciatura em danga da FMH.

Auditério Fernando Lopes Graga, Pargue Palmela, Cascais, 24 de Junho 2011.

[2011] Composicéo da coreografia “Souflé” para os alunos da disciplina de Técnicas de
Danga Teatral It — danga classica, na 8® Mostra de Dancga da FMH, apresentagéo publica
dos trabalhos coreograficos realizados no &mbito da licenciatura em danga da FMH.

Auditério Fernando Lopes Graga, Parque Palmela, Cascais, 24 de Junho 2011.

[2011] Composicdo da coreografia “Tragos" para os alunos da disciplina de Técnicas de
Danga Teatral lll - dangca moderna, na 9% Mostra de Danca da FMH, apresentacao publica
dos trabalhos coreograficos realizados no ambito da licenciatura em danga da FMH.
Ginasio B da FMH, 19 de Dezembro 2011,

[2011] Composigao da coreografia “Roll and rolt and ..." para os alunos da disciplina de
Préaticas de Intervengao em Danga, na 9% Mostra de Danga da FMH, apresentacéo publica
dos trabalhos coreograficos realizados no ambito da licenciatura em danga da FMH.
Ginasio B da FMH, 19 de Dezembro 2011.

L [2012] Composicdo da coreografia “Temps Levés" para os alunos da disciplina de

| Técnicas de Danga Teatral Il - danga cléssica, na 10° Mostra de Danga da FMH,
apresentagdo publica dos trabalhos coreograficos realizados no &mbito da licenciatura em
danga da FMH. Auditério Fernando Lopes Graga, Parque Palmela, Cascais, 30 de Maio
2012.
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[2012] Composicao da coreografia "Modern Things" para os alunos da disciplina de
Técnicas de Danga Teatral IV — danga moderna, na 10% Mostra de Danga da FMH,
apresentacao publica dos trabathos coreogréficos realizados no &mbito da licenciatura em
dang¢a da FMH. Auditério Fernando Lopes Graga, Pargue Paimela, Cascais, 30 de Maio

2012.
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6. Atividades de gestado universitaria

Ao longo da actividade profissional desenvolvida na Faculdade de Motricidade Humana,
nota-se uma participacao activa na vertente de gestéao da instituicdo, particularmente ao

nivel da gestao do curso de 1° ciclo.

6.1. Unidades e Coordenacao de Cursos

6.1.1. Coordenador de Curso de 1°, 2° ou 3° Ciclos

[ano letivo 2009/2010 (a partir de Janeiro de 2010) até ao presente] Coordenadora adjunta da
licenciatura em danga. Estando ativamente envolvida nas seguintes tarefas: Preenchimento
on-line na plataforma A3es, dos Pedidos de Acreditagao Preliminar 1° ciclo Ciclos de
Estudos em danca em Funcionamento; Reunides trimestrais com os coordenadores de
anos, delegados dos estudantes da licenciatura e também com o coordenador de
departamento; Processo de converséo aos ECTS Label, com o reenchimento das fichas
especificas das disciplinas das minhas regéncias e verificagéo do preenchimento das
respetivas fichas on-line; coordenagéo dos workshops no ambito de intercambio dos

professores ERASMUS; workshops abertos a comunidade; controlo do bom

funcionamento de materiais, instalagdes e recursos humanos; afericoes da distribuigdo de
servico em fungao das limitagbes que surgiram como licengas sabaticas e doenga
prolongada da professora Joceline Delimbeuf; colaboragao na realizagao dos horéarios
(recolhendo informacao especifica dos professores do curso de danga, nomeadamente
tipologia de aulas, turmas a que ira lecionar; nimero de horas de lecionagao; salas,
observagdes) e dos mapas de exames; Atualizacdo das areas cientificas nos respetivos
planos de estudo, de acordo com as novas areas disciplinares decididas pela Escola:
Biologia da atividade fisica (BAF); Psicologia e comportamento motor (PCM); Pedagogia e

metodologias de intervengéo nas atividades motoras (PMI); Sociologia, estudos culturais, e

gestéo das atividades fisicas e do desporto (SEG); Matematica aplicada e estatistica (MAE);
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Coordenagéo das Atividades de Recegéo aos Novos Alunos (reuni&o geral com
coordenadores de ano do curso e delegados, peddy paper de reconhecimento das
instalagoes); Conclusdo do processo de atualizagdo do catalogo de Cursos e respetivos

ECTS; e resolugéo de problemas no ambito do funcionamento pedagdgico,

6.1.2. Coordenador de Ano

[2007/2008) Coordenadora do 2° ano da Licenciatura em Danga

[2009/2010] Coordenadora do 2° ano da Licenciatura em Danga.

A partir do ano letivo 2010/2011, ao ter assumido a coordenagéo adjunta da licenciatura
em dan¢a em parceria com a coordenadora Margarida Moura, decidimos pela nao

acumulagéo de fungdes, sendo que uma vez gue ja estamos a desempenhar a fungéo de

coordenagéo de 1° ciclo, ndo faz sentido acumular a fun¢do de coordenador de ano.

6.2. Outros Cargos

[2008] Membro do juri de pré-requisitos de acesso a licenciatura em Danga.

[2009] Membro do juri de pré-requisitos de acesso a licenciatura em Danga.

[2010] Responsavel pelo intercambio FMH-St. John University de York, U.K., ao abrigo do
Programa Erasmus que implicou a visita de 2 docentes e de um grupo de 13 estudantes

do 3° ano da Licenciatura de Danga da Universidade de St. John & FMH.

[2010) Membro do jiri de pré-requisitos de acesso a licenciatura em Danga.
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[2010/2011] Membro do Juri de selegéo e de seriagédo das candidaturas ao Mestrado

Performance Artistica — Danca.

[2011] Membro do juri de avaliacéo dos Bolseiros de Iniciagdo a Investigacao Cientifica -
Pedro Filipe Fidalgo Marques e Jodo Pedro Cristévao Leitdo - ref Bll2010-FCSH/INET-
MD/POLO FMH - no ambito do Projeto Plurianual designado "Etnocoreologia e Estudos

Culturais em Dancga“, cofinanciado pela Fundagéo para a Ciéncia e a Tecnologia.

[2011/2012]) Membro do Juri de selecao e de seriagdo das candidaturas ao Mestrado

Performance Artistica — Danga.

[2012] Membro do juri de pré-requisitos de acesso a licenciatura em Danca.

6.2.1. Membro de Juri de Prova de Doutoramento

[2011] Membro do juri da prova de Doutoramento em Motricidade Humana, na
especialidade de Danga, requerida pelo mestre Stephan Ferdinand JUrgens, intitulada
“Uma metodologia de transferéncias bidireccionais entre a Danga Contemporanea e as
Tecnologias Multimédia”. FMH, 11 de Outubro de 2011, Orientacéo: Daniel Tércio/FMH.

[2011] Membro do juri como arguente principal da prova de Doutoramento em Ciéncias do
Desporto, pela Escola de Ciéncia da Vida e do Ambiente da Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro/ UTAD requerida pela mestre Ana Isabel Carvalho da Cruz Ferreira
Matos, intitulada “Efeitos do método de Pilates em populacdes saudaveis". UTAD, 13 de
Dezembro de 2011, Orientadores: Professor Anténio Martins da Silva/UTAD e Professor

Jorge Fernandes/Universidade de Evora.
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Relatério quinguenal FMH
2007-2012

6.2.2. Membro de Juri de Prova de Mestrado

[2010] Membro do juri da prova de mestrado em Performance Artistica - Danga requerida
pelo ficenciado Luis Miguel Domingues Ferreira Silva, intitulada "Caracterizagéo do esforgo
e comportamento motor em danga: Relagéo aula, ensaio e espectaculo de uma

companhia profissional”. 7 de Junho de 2010. Orientador: Professor Luis Xarez da FMH.

[2010] Membro do juri da prova de mestrado em Performance Artistica - Danga requerida
pela licenciada Aline Veiga Loureiro, intitulada “A expressividade do corpo-sujeito na
composi¢ao coreogréfica: Um estudo de caso”. 21 de Dezembro de 2010. Orientadora:

Professora Elisabete Monteiro da FMH.

[2010] Membro do juri da prova de mestrado em Performance Artistica - Danga requerida
pela licenciada Nanci Aparecida da Rosa, intitulada "'Programa dangando na escola':
Estudo da influéncia da pratica de danga nos comportamentos psico-sociais, afetivos e
cognitivos de jovens estudantes”. Novembro 2010. Orientadora: Professora Ana Macara da

FMH.

[2010] Membro do juri do relatério final de projeto pedagégico do mestrado em
Metodologias do Ensino da Danga da Escola Superior de Danga, requerida pela licenciada
Carla Patricia Botelho Fernandes, intitulado “Técnica de danga contemporénea:
Desenvolvimento de competéncias técnicas e artisticas especificas em jovens adultos,
visando uma candidatura a Escola Superior de Danga de Lisboa”. 15 de Dezembro de
2010. Orientadora: Professora Cristina Graga da Escola Superior de Danga do Instituto

Politécnico de Lisboa/ ESD-IPL.
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Exmo. Presidente da Faculdade de Motricidade HUmana
Prof. Doutor Carlos Neto

Tendo em vista a actualizagdo de conhecimentos proporcionando aos
profissionais que exercem no ambito do exercicio e salide uma resposta mais
qualificada na sua intervengéo, propde-se a realizagdo de um curso breve
desti'n,ados a licenciados em Ciéncias do Desporto ou areas afins e/ou
profissionais com pelo menos 3 anos de experiéncia em instituicdes com

servigos na area do fitness.

Com os melhores cumprimentos.

—
MDM/// i

Fatima Baptisa

CQ, 12 de Julho de 2012
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Avaliagdo da Aptidao Fisica - Curso Breve

RECEITAS PREVISTA

35 inscrigoes x 100 eUros/iNSCriGAD ........ccveeveriiecieniicree e ..3500 €
DESPESAS PREVISTAS

EQUIPAMENTO.....ciiiiie ettt 1500 €
MiSSOES....ccvriiiiiiien i e s 500 €

PUDHCACHES iviismiivsmuniveisiivess rrsinsivsesisis 3o rve s pussnsiussansns e ss ssassin smsi fnssarss issn s 450 €
Outros custos (overheads FMH 30%) oo, 1050 €
TOTAL. . e n s st n e 3500 €

Fatima Baptista

CQ, 12 de Julho de 2012



Avaliagdo da Aptiddo Fisica - Curso Breve

Data

12 e 13 de Outubro de 2012. 12 de Outubro das 14H30 as 19HO0O; 13 de
Qutubro das $H30-13H00 e das 14H30-18H00, com 30 minutos de intervalo
ameio de cada um dos trés blocos. Carga hordria total - 10H00

Coordenador do Curso

Fatima Baptista, Doutorada em Motricidade Humana pela Universidade
Técnica de Llisboa, na especialidade de Salde e Condic@o Fisica.
Regente das disciplinas de AvaliacGo da Aptid&o Fisica e do Bem-estar;
Exercicio, Envelhecimento e Sadde; A Mulher e o Exercicio, na Faculdade
de Motricidade Humana.

Destinatdrios
Licenciados em Ciéncias do Desporto ou dreas afins e/ou profissionais
com pelo menos 3 anos de experiéncia em instituicdes com servicos na
drea do fitness.

Objectivos | o
Actudlizagdo de conhecimentos tendo em vista uma resposta
qualificada dos profissionais que exercem no é&mbito do exercicio e
saude. Atribuicdio de certificado de participacdo.

Pré-inscricéo

A pré-inscri¢@o é efectuada online ....... de 23 de Julho a 21 de Setembro,
através de preenchimento e envio de formuldrio para .......

Selec¢do dos participantes

A seleccdo dos participantes é realizada de 24 a 28 de Setembro, por
ordem da pré-inscrigéio apods verificacdo dos requisitos (mdximo: 35
participantes — minimo: 20 participantes). Notificac&o através de e-mail,

Inscrigdo

De 1 a 5 de Outubro, com comprovagdo do grau de licenciado e/ou
experiéncia profissional



Formas de Pagamento

Transferéncias bancdrias:

Conta: 0044066160330

Banco: CGD

Balc&o: Algés

Transferéncias interbancdrias:

NIB: 003500440006616033070

Transferéncias internacionais:

BIC: CGDIPTPL

IBAN: PT50 003500440006616033070

Cheqgues:

Devem ser preenchidos & ordem da FMH e enviados por correio para o
Secretariado da Unidade de Exercicio e Salde, Faculdade de
Motricidade Humana, Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada.
Pagamento no local das 10H30-13H00 e das 14H00-17H30.

Cartbées de crédito:

Os dados devem ser unicamente enviados por fax, para a FMH

Recibo referente ao pagamento da inscrigdo entregue durante o evento.

Material de Apoio on line
Acesso disponibilizado aos participantes inscritos no respectivo curso.

Secretariado



Programa

Programa dividido em curso tedrico-pratico (8H00: 4HO0 no dia 12/10 +
4HOO no dia 13/10 de manhd) realizado em sala de aula e em curso
pratico (4HOO no dia 13/10 de tarde) realizado em sala de exercicio com
30 minutos de intervalo a meio de cada um dos trés blocos do curso. O
curso consiste na apresentagdo e fundamentacdo dos protocolos e
procedimentos de avaliacdo da aptiddo e da actividade fisica. O
programa inclui os seguintes conteddos:

Procedimentos Prévios & Avaliagéo
Linhas de orientagdo gerais para a avaliagdo inicial; estratificacdo do
risco; consentimento informado e atestado médico.

Avaliacdo da Aptiddo Fisica

Métodos de avaliagdo da composicdo corporal (IMC, pregas, perimetro
da cintura e bioimpedaricia); determinacdo da percentagem de massa
gorda; cdlculo do peso desejdvel; métodos de avaliacdo da forca e da
resisténcia muscular (prensa de peito no banco, prensa de pernas,
extensdes de braco e abdominais); métodos de avdaliagcdo da
fexibilidade (senta e alcanca - teste do YMCA); métodos de avaliacéo
da capacidade cdrdio-respiratéria e estimacdo do VO,max a partir de
provas sub-mdximas (ciclo-ergbmetro, passadeira rolante e banco);
determinacdo da pressdo arterial e da frequéncia cardiaca em repouso
e em esforgo; critérios de interrupcdo de uma prova de esforco

Avaliagdo da Actividade Fisica
Métodos de avaliagdo da actividade fisica - questiondrios (IPAQ) e
peddémetros.

Producdo de Relatérios
Informag¢do necessaria para a producdo de um relatério. Valores de
referéncia a considerar tendo em vista a interpretacdo dos resultados.
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