
CONSELHO CIENTÍFICO  
 

Reunião do Conselho Científico 

Local:  Sala de Reuniões dos Órgão de Gestão 

Data:  13 de Outubro de 2010  Hora: 15h00 

Convocados  Presentes 

Presidente: Prof.ª Doutora Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva   

Vice‐Presidente: Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves   

Prof. Doutor Abel Hermínio Lourenço Correia   

Prof.ª Doutora Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos   

Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado   

Prof. Doutor António Prieto Veloso   

Prof. Doutor Carlos João Viana Freire de Andrade   

Prof.ª Doutora Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento   F 

Prof. Doutor Daniel Tércio Ramos Guimarães  F 

Prof. Doutor Duarte Fernando Patronilho Araújo   

Prof. Doutor Filipe Manuel Soares de Melo   

Prof. Doutor Francisco dos Santos Rebelo  F 

Prof. Doutor José Domingos de Jesus Carvalhais  F 

Prof. Doutor José Henrique Fuentes Gomes Pereira   

Prof. Doutor Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha  F 

Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre   

Prof.ª Doutora Maria de Fátima Marcelina Baptista   

Prof.ª Doutora Maria Margarida Marques Rebelo Espanha   

Prof.ª Doutora Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos   

Prof. Doutor Paulo Alexandre Silva Armada da Silva   

Prof. Doutor Pedro Jorge Amaral de Melo Teixeira   

Prof. Doutor Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato   

Prof. Doutor Pedro Simões Cristina de Freitas   



C O N S E L H O  C I E N T Í F I C O  

Pág. 2 de 3 
 

Agenda    Decisões/Acta 

1 Informações  1 Regulamento de avaliação de 
Desempenho  dos  Docentes  da  Faculdade  de 
Motricidade Humana 
De  acordo  com  as  recomendações  da  reunião  do 
Conselho de escola do dia 20 de Setembro p.p. sobre 
1. “…o  ponto  1  do  Art.  8º  fosse  adoptada  a mesma 

ordem de apresentação das vertentes da actividade 
docente  dos  Estatutos  da  UTL,  isto  é,  Ensino, 
Investigação,  Extensão  universitária...,  Gestão 
Universitária”, o Conselho Científico  considera que 
se deverá manter a ordem pela qual é apresentada 
no ECDU, no seu Artigo 4º, que coloca em primeiro 
lugar a investigação e depois o ensino. 

2.  “Que  a  percentagem  a  atribuir  à  componente 
pedagógica  se  aproximasse  do  limite  superior”  A 
percentagem  da  componente  pedagógica 
valorização  das  metas  e  tectos,  e  coeficiente  de 
ponderação de acordo com o Artigo 25º a 28º  são 
da  competência  do  Conselho  de  Coordenação  de 
Avaliação de Docentes 

3. “Que  fosse  incluída  uma  cláusula  de  revisão  do 
Regulamento, a  realizar após concluído a avaliação 
dos  anos  de  2004  a  2009”.  A  revisão  do 
Regulamento está prevista no Artigo 39º, nº 4. 

Assim,  consideramos  que  não  é  necessário  alterar  o 
regulamento  dado  que  o  documento  produzido 
permite  atender  ao  solicitado.  Considerou‐se  que 
dever  ser  dado  conhecimento  ao  Conselho  de 
Coordenação  de  Avaliação  de  Docentes  da  FMH  das 
recomendações efectuadas pelo Conselho de Escola. 

2 Aprovação  da  Distribuição  de 
Serviço 

2 Foi  aprovada,  tendo‐se  realçado  sete  casos 
significativos  abaixo  das  cinco  horas,  e  35  casos  em 
excesso  de  carga  horária,  aceite,  excepcionalmente 
para o ano lectivo de 2010/2011.  

3 Carreira Docente  3  

    Foi apresentada uma minuta a ser preenchida por cada 
conselheiro que deverá ser anexada aos pareceres. Este 
sistema vigorará até que haja possibilidade de 
preenchimento on‐line. 

 Relatório  para  Efeitos  de  Contrato 
de  Trabalho  em  Funções  Públicas 
por  Tempo  Indeterminado  (De 
acordo com o n.º 2º do despacho n.º 
23369/2009  publicado  no  D.R.,  2.ª 
Série – N.º 206, de 26 de Outubro) 

 Professor  Auxiliar  –  Duarte 
Fernando  da  Rosa  Belo  Patronilho 
de Araújo 

 

Aprovado,  tendo  sido  considerado  meritório  e 
merecedor  de  louvor  o  trabalho  realizado  neste 
período. 
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 Relatório  para  Efeitos  de  Contrato 
de  Trabalho  em  Funções  Públicas 
por  Tempo  Indeterminado  (De 
acordo com o n.º 2º do despacho n.º 
23369/2009  publicado  no  D.R.,  2.ª 
Série – N.º 206, de 26 de Outubro) 

 Professora  Auxiliar  –  Júlia 
Maria Vitorino Teles 

 

Aprovado,  tendo  sido  recomendado  que  o  docente 
desenvolva  a  sua  actividade  científica  de  forma  a 
conduzir à produção de  artigos em  revistas  indexadas 
com factor de impacto. 

 Relatório  para  Efeitos  de  Contrato 
de  Trabalho  em  Funções  Públicas 
por  Tempo  Indeterminado  (De 
acordo com o n.º 2º do despacho n.º 
23369/2009  publicado  no  D.R.,  2.ª 
Série – N.º 206, de 26 de Outubro) 

 Professora  Auxiliar  –  Cristina 
Paula  Fidalgo  de  Negreiros 
Monteiro Bento 

 

Aprovado, tendo sido considerado meritório o trabalho 
realizado neste período. 
Foi mais  uma  vez  louvada  a  sua  contribuição  para  a 
Distribuição  de  Serviço  nomeadamente  a  construção 
dos ficheiros EXCEL que suportam todo esse trabalho. 

 Relatório  para  Efeitos  de  Contrato 
de  Trabalho  em  Funções  Públicas 
por  Tempo  Indeterminado  (De 
acordo com o n.º 2º do despacho n.º 
23369/2009  publicado  no  D.R.,  2.ª 
Série – N.º 206, de 26 de Outubro) 

 Professora  Auxiliar  –  Analiza 
Mónica Silva 

 

Aprovado,  tendo  sido  considerado  meritório  e 
merecedor  de  louvor  o  trabalho  realizado  neste 
período. 
 

Nada mais havendo a tratar a Presidente encerrou a reunião às 17h30m 

(Profª Doutora Leonor Moniz Pereira) 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 
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Distribuição de Serviço 2010/2011 (Ainda está em estudo a Distribuição de Serviço do Seminário do 3º Ciclo, o que altera as horas de leccionação de alguns docentes)

Nome Completo Categoria Dedicação % Tempo 1º Ciclo 2º Ciclo 1º+2º Ciclos O. Estágios O. M. O. Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações
Abel Herminio Lourenço Correia Professor Associado Dedicação exclusiva 100 4,02 2,15 6,17 0,00 2 4,5 3 9,17
Acacio Manuel da Silva Gonçalves Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 50

0,00 0,00 0,00 2,00 0 0 2 2,00
Não atinge a carga horária correspondente ao contrato (6h) - Aceite excepcionalmente para o ano lectivo de 2010/2011 - 
Estágio do M-EEFEBS

Alcides Vieira Costa Colaborador na Leccionação 0 0,38 0,19 0,58 0,00 0 0 0 0,58
Ana Maria Silva Santos Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 5,50 0,00 5,50 1,00 0 0 1 6,50
Angelo Miguel Pimentel Dias Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 60 4,50 1,04 5,54 0,00 0 0 0 5,54 Não atinge a carga horária correspondente ao contrato (8h)
Anna Georgievna Volossovitch Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 3,60 3,37 6,96 0,25 0 0 0,25 7,21
Antonio Fernando Boleto Rosado Professor Associado com Agregação Dedicação exclusiva 100 3,50 2,50 6,00 0,00 2,5 1,5 3 9,00
António Paulo Pereira Ferreira Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 7,75 2,44 10,19 0,00 3 0,75 3 13,19 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Bruno Miguel Rolo Regalo Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 40 4,50 0,00 4,50 0,00 0 0 0 4,50
Carlos Jorge Pinheiro Colaço Professor Associado com Agregação Dedicação exclusiva 100 2,48 4,08 6,56 0,00 3,5 0,75 3 9,56
Cesar Alexandre Benoliel Coutinho Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 30 4,04 0,00 4,04 0,50 0 0 0,5 4,54 Excede a a carga horária correspondente ao contrato (4h)
Cesar Jose Duarte Peixoto Professor Associado Dedicação exclusiva 100

2,00 3,54 5,54 1,50 0 0 1,5 7,04
Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100

2,75 3,83 6,58 0,00 5 5,25 3 9,58
Fernanda Maria Castanheira Costa Marques Santinha Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 40

0,00 0,00 0,00 2,00 0 0 2 2,00
Não atinge a carga horária correspondente ao contrato (5h) - Aceite excepcionalmente para o ano lectivo de 2010/2011 - 
Estágio do M-EEFEBS

Fernando Paulo Oliveira Gomes Assistente Convidado Dedicação exclusiva 100 9,00 0,00 9,00 0,00 0 0 0 9,00 Bolsa FCT
Filipa Lopes Celestino Soares Cavalleri Serpa Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 60 4,04 0,87 4,90 0,00 0 0 0 4,90 Não atinge a carga horária correspondente ao contrato (8h)
Francisco José Bessone Ferreira Alves Professor Associado Dedicação exclusiva 100 0,54 6,15 6,69 0,00 2 3 2 8,69
Gonçalo Manuel Albuquerque Tavares Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 1,58 5,19 6,77 0,00 1 0 1 7,77
Gustavo Manuel  Vaz  da Silva Pires Professor Catedrático Dedicação exclusiva 100 3,62 1,96 5,58 0,00 0 0,75 0,75 6,33
Helo Isa Oliveira Viana Andre Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 50 6,75 0,00 6,75 0,00 0 0 0 6,75 Bolsa FCT - Excede a a carga horária q lhe é permitido pela FCT(6h)
Jan Maria Hendrick Cabri Professor Catedrático Convidado Docente Tempo Parcial 20 0,00 0,92 0,92 0,00 2,5 0 2,5 3,42
João Fernandes Nogueira de Castro Barbosa Assistente Convidado Dedicação exclusiva 100 9,42 0,00 9,42 0,00 0 0 0 9,42
Joao Manuel Santos Silva Ferreira Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 40 6,00 0,00 6,00 0,00 0 0 0 6,00 Excede a a carga horária q lhe é permitido pela DREL (5h)
Joao Nuno Seabra da Costa Rasoilo Professor Auxiliar Docente Tempo Integral 100 10,02 0,00 10,02 0,00 0 0 0 10,02
Jorge Manuel Castanheira Infante Assistente Convidado Dedicação exclusiva 100 6,63 3,71 10,35 0,50 0 0 0,5 10,85 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Jose Henrique Fuentes Gomes Pereira Professor Catedrático Docente Tempo Integral 100 0,00 4,60 4,60 0,00 0,5 0 0,5 5,10 Docente no 3º Ciclo
José Manuel Martins Meirim da Silva Professor Auxiliar Convidado Docente Tempo Parcial 40 2,50 1,73 4,23 0,00 0 0 0 4,23 Não atinge a carga horária correspondente ao contrato (5h)
José Maria Duarte Santos Peixoto Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 50 7,04 0,00 7,04 0,00 0 0 0 7,04 Excede a a carga horária q lhe é permitido pela DREL (6h)
Liliana Sofia Aguiar Pereira da Silva Assistente Convidada Docente Tempo Parcial 40 5,65 0,00 5,65 0,00 0 0 0 5,65 Excede a a carga horária q lhe é permitido pela DREL (5h)
Luis Filipe Vitorino Cunha Assistente Dedicação exclusiva 100 5,65 0,00 5,65 0,00 0 0 0 5,65 Dispensa Serv. 1º sem
Luis Miguel dos Santos Monge Dias Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 30 2,88 0,69 3,58 0,00 0 0 0 3,58
Luis Miguel Faria Fernandes da Cunha Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 7,75 2,15 9,90 0,00 0 0 0 9,90 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Marco Catarino Espada Estêvão Correia Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 20 2,88 0,69 3,58 0,00 0 0 0 3,58 Excede a a carga horária correspondente ao contrato (3h)
Maria da Conceição Ribeiro Rexelo Pedro Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 50 0,00 0,00 0,00 3,00 0 0 3 3,00 Não atinge a carga horária correspondente ao contrato (6h) - Aceite excepcionalmente para o ano lectivo de 2010/2011- 

Aluna no Mest em que é orientadora de estágios
Maria João  de Oliveira Valamatos Assistente Convidado Dedicação exclusiva 100 6,06 1,96 8,02 0,00 0 0 0 8,02 Bolsa FCT
Maria Margarida Ventura Mendes M Boa Baptista Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100

6,00 2,73 8,73 0,00 2 0 2 10,73 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Miguel Antonio de Almeida Garcia Moreira Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 2,25 3,25 5,50 5,25 0,5 0 3 8,50
Nuno Miguel da Silva Januario Assistente Convidado Dedicação exclusiva 100 5,65 2,60 8,25 2,50 0 0 2,5 10,75 Bolsa FCT - Excede a a carga horária q lhe é permitido pela FCT(6h)
Paulo Jorge Martins Assistente Convidado Dedicação exclusiva 100 7,04 1,56 8,60 0,50 0 0 0,5 9,10 Bolsa FCT
Pedro Victor Mil-Homens Ferreira Santos Professor Associado Docente Tempo Integral 100 0,31 2,73 3,04 0,50 0,5 1,5 2,5 5,54 Protocolo SCP
Pedro Vieira Trouillet Pessoa Assistente Convidado Dedicação exclusiva 100 10,15 0,00 10,15 1,25 0 0 1,25 11,40 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Ricardo Filipe Lima Duarte Assistente Convidado Dedicação exclusiva 100 0,00 1,50 1,50 8,00 0 0 3 4,50 Bolsa FCT - Não atinge as horas de leccionação
Rita de Sousa Figueiredo Marques Guilherme Correia Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 20

2,88 0,00 2,88 0,00 0 0 0 2,88
Rui Jorge Bertolo Lara Madeira Claudino Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 3,25 2,96 6,21 0,00 7,5 0 3 9,21
Sidonio Oliverio da Costa Serpa Professor Associado com Agregação Dedicação exclusiva 100 3,25 4,10 7,35 0,00 2 1,5 3 10,35 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Vitor Manuel dos Santos Silva Ferreira Professor Associado Dedicação exclusiva 100 0,73 7,83 8,56 0,00 2,5 0 2,5 11,06 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011

Adilson Passos da Costa Marques Assistente Convidado Dedicação exclusiva 100 6,00 6,00 12,00 0,00 0 0 0 12,00 Aluno no Mestrado em que lecciona 2 disciplinas
Ana Luísa Dias Quitério Assistente Convidado Dedicação exclusiva 100 0,00 8,23 8,23 0,00 0 0 0 8,23
Ana Maria Peixoto Naia Assistente Convidado Dedicação exclusiva 100 9,00 0,35 9,35 0,00 0 0 0 9,35 Bolsa FCT
Antonio Jose Mendes Rodrigues Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 1,00 10,17 11,17 0,00 0 0 0 11,17 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Carlos Alberto Serrão Santos Januário Professor Associado Dedicação exclusiva 100 2,25 7,23 9,48 0,00 0 2,25 2,25 11,73 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Filomena Margarida Rodrigues de Araujo Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 40

4,75 0,00 4,75 0,00 0 0 0 4,75
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Distribuição de Serviço 2010/2011 (Ainda está em estudo a Distribuição de Serviço do Seminário do 3º Ciclo, o que altera as horas de leccionação de alguns docentes)

Nome Completo Categoria Dedicação % Tempo 1º Ciclo 2º Ciclo 1º+2º Ciclos O. Estágios O. M. O. Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações
Francisco Alberto Arruda Carreiro da Costa Professor Catedrático Dedicação exclusiva 100 2,50 5,44 7,94 0,00 0 2,25 2,25 10,19 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
João Fernando Pires Mendes Jacinto Professor Auxiliar Convidado Docente Tempo Parcial 40

4,50 0,35 4,85 0,00 0 0 0 4,85
Jose Manuel Fragoso Alves Diniz Professor Associado Dedicação exclusiva 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0,00 Sabáticas

João Martins
Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 40

4,50 0,00 4,50 0,00 0 0 0 4,50
Luís Manuel Aguiar Fernandes Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 20

0,00 0,00 0,00 2,00 0 0 2 2,00
Não atinge a carga horária correspondente ao contrato (3h) - Aceite excepcionalmente para o ano lectivo de 2010/2011 - 
Estágio do M-EEFEBS

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 1,00 7,06 8,06 1,00 0 4,5 3 11,06 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Maria João Figueira Martins Assistente Convidado Dedicação exclusiva 100 3,75 0,00 3,75 4,00 0 0 3 6,75 Bolsa FCT - Não atinge as horas de leccionação/contrato
Nuno Alberto Seruca Ferro Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 40

0,00 0,00 0,00 2,50 0 0 2,5 2,50
Não atinge a carga horária correspondente ao contrato (5h) - Aceite excepcionalmente para o ano lectivo de 2010/2011 - 
Estágio do M-EEFEBS

Antonio Prieto Veloso Professor Associado Dedicação exclusiva 100 6,10 2,77 8,87 0,00 1,5 3 3 11,87 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 7,88 0,00 7,88 0,00 0 2,25 2,25 10,13 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Carlos Alberto Ferreira Neto Professor Catedrático Dedicação exclusiva 100

1,50 4,75 6,25 0,00 0 0 0 6,25 Presidente FMH Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 3,94 0,00 3,94 0,00 0 0,75 0,75 4,69 Licença de Parto 1º Sem
Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 6,46 0,00 6,46 0,00 1 0 1 7,46
Filipa Oliveira da Silva João Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 50 6,23 0,00 6,23 0,00 0 0 0 6,23 Bolsa FCT + de 5 h
Filipe Manuel Soares de Melo Professor Associado Dedicação exclusiva 100 8,75 0,00 8,75 0,00 1 0,75 1,75 10,50 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça Assistente Convidado Dedicação exclusiva 100 10,44 0,00 10,44 0,00 0 0 0 10,44 Bolsa FCT + de 9 h
Joao Manuel Pardal Barreiros Professor Associado com Agregação Dedicação exclusiva 100 7,79 0,00 7,79 0,00 0,5 3,75 3 10,79 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Maria Filomena Soares Vieira Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 9,25 0,00 9,25 0,00 1 0 1 10,25 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Maria Isabel Caldas Januario Fragoso Professor Associado Dedicação exclusiva 100 7,19 1,38 8,58 0,00 0 2,25 2,25 10,83 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Catarina Matias Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 50 5,98 0,00 5,98 0,00 0 0 0 5,98 Bolsa FCT + de 5 h
Maria Manuela Vasconcelos Hasse Almeida e Silva Professor Associado com Agregação Dedicação exclusiva 100 8,75 0,00 8,75 0,00 0 0,75 0,75 9,50
Maria Margarida Marques Rebelo Espanha Professor Associado Dedicação exclusiva 100 7,79 0,00 7,79 0,00 0,5 0,75 1,25 9,04
Paulo Alexandre Silva Armada da Silva Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 7,50 0,00 7,50 0,00 0 1,5 1,5 9,00
Pedro José Madaleno Passos Professor Auxiliar Convidado Dedicação exclusiva 100 7,50 1,92 9,42 0,00 1 0 1 10,42 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia Professor Associado com Agregação Dedicação exclusiva 100 6,54 2,77 9,31 0,00 2,5 2,25 3 12,31 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira Assistente Dedicação exclusiva 100 9,00 0,00 9,00 0,00 0 0 0 9,00
Rita Cordovil de Matos Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 50 5,50 0,00 5,50 0,00 0 0 0 5,50
Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas Assistente Convidado Docente Tempo Integral 100 10,50 0,00 10,50 0,00 0 0 0 10,50 Bolsa FCT + de 9 h
Vera Moniz Pereira da Silva Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 50 6,13 0,00 6,13 0,00 0 0 0 6,13 Bolsa FCT + de 5 h

Ana Maria Macara Oliveira Professor Associado com Agregação Dedicação exclusiva 100
3,15 4,23 7,38 0,00 0 1,5 1,5 8,88

Docente a designar (Ana Paula Batalha) Professor Catedrático Dedicação exclusiva 100 0,00 1,15 1,15 0,00 0 0 0 1,15
Daniel Tercio Ramos Guimarães Professor Associado Dedicação exclusiva 100

5,00 3,65 8,65 0,00 0 3 3 11,65 Sabática parte do 2º sem Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 9,35 0,87 10,21 0,00 0 0,75 0,75 10,96 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Joceline Marie Delimbeuf Professor Auxiliar Convidado Dedicação exclusiva 100 7,75 0,00 7,75 0,00 0 0 0 7,75
Luis Miguel Xarez Rodrigues Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 10,50 0,87 11,37 0,00 0 1,5 1,5 12,87 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011

Margarida da Conceição de Jesus Moura Fernandes
Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100

8,79 0,48 9,27 0,00 0 0 0 9,27
Maria João Fernandes do Nascimento Alves Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 7,85 1,44 9,29 0,00 0 0 0 9,29
Maria Luisa da Silva Galvez Roubaud Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 4,27 1,73 6,00 0,00 0 0 0 6,00 Sabática 1º sem+parte 2º
Rita de Carvalho Duarte Rato Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 50 5,60 0,00 5,60 0,00 0 0 0 5,60
Rui Miguel Ribeiro de Campos Leitão Professor Auxiliar Convidado Docente Tempo Parcial 5 1,13 0,00 1,13 0,00 0 0 0 1,13

Ana Cristina Guerreiro Espadinha Assistente Dedicação exclusiva 100 5,23 2,10 7,33 0,00 0 0 0 7,33
Ana Isabel Amaral Nascimento Rodrigues de Melo Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100

7,00 2,00 9,00 1,75 1,5 0 3 12,00 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 8,54 1,19 9,73 2,00 1,5 0 3 12,73 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 7,00 3,54 10,54 4,00 1,5 0 3 13,54 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Cristina Maria Neves Pereira Campos Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 40 3,00 1,19 4,19 0,00 0 0 0 4,19 Não atinge a carga horária correspondente ao contrato (5h)
Gina Maria Tomé Colaborador na Leccionação 0 0,58 0,00 0,58 0,00 0 0 0 0,58
Ines Nobre Martins Camacho Colaborador na Leccionação 0 0,69 0,00 0,69 0,00 0 0 0 0,69
Janete Filipa Santas Noites Maximiano Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 50

4,50 0,00 4,50 1,25 0 0 1,25 5,75
Jorge Cesar Vilela de Carvalho Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 50

3,00 2,81 5,81 0,00 0 0 0 5,81
Luís Manuel de Faria Azevedo Professor Auxiliar Convidado Docente Tempo Parcial 20

0,46 0,38 0,85 0,00 0 0 0 0,85 Alterar  %
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Distribuição de Serviço 2010/2011 (Ainda está em estudo a Distribuição de Serviço do Seminário do 3º Ciclo, o que altera as horas de leccionação de alguns docentes)

Nome Completo Categoria Dedicação % Tempo 1º Ciclo 2º Ciclo 1º+2º Ciclos O. Estágios O. M. O. Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações
Marco Paulo Maia Ferreira Professor Auxiliar Convidado Docente Tempo Parcial 50

5,00 0,00 5,00 2,00 0 0 2 7,00
Maria Celeste Rocha Simões Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 4,58 4,42 9,00 2,75 1 0,75 3 12,00 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva Professor Catedrático Dedicação exclusiva 100

1,75 2,85 4,60 0,00 0,5 1,5 2 6,60 Presidente CC Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Mafalda Ferreira Colaborador na Leccionação 0 0,58 0,00 0,58 0,00 0 0 0 0,58
Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Professor Associado com Agregação Dedicação exclusiva 100 1,44 7,19 8,63 0,00 0,5 4,5 3 11,63 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Marta Pereira dos Reis Colaborador na Leccionação 0 0,69 0,00 0,69 0,00 0 0 0 0,69
Maria Sonia Tribuzi Gomes Domingos Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 60

6,00 0,00 6,00 0,50 0 0 0,5 6,50 Não atinge a carga horária correspondente ao contrato (8h)
Maria Teresa Perlico Machado Brandão Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 4,54 1,50 6,04 3,50 1 0 3 9,04
Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato Professor Associado Dedicação exclusiva 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,75 0,75 0,75 Sabática 1º e 2º sem
Pedro Miguel Sant'Ana Vale Vital Professor Auxiliar Convidado Docente Tempo Parcial 20

0,00 1,50 1,50 0,00 0 0 0 1,50 Docente 3º Ciclo
Rui Fernando Roque Martins Professor Associado Dedicação exclusiva 100 4,31 1,58 5,88 2,25 1,5 0 3 8,88
Vitor Manuel Lourenço da Cruz Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 5,75 2,00 7,75 0,75 1 0,75 2,5 10,25 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011

Catarina Maria Gomes Duarte da Silva Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 4,25 3,00 7,25 1,00 0,5 0 1,5 8,75
Filipa Catarina V Silva Pinto Marto Carvalho Assistente Dedicação exclusiva 100 4,96 0,75 5,71 0,00 0 0 0 5,71
Francisco dos Santos Rebelo Professor Associado com Agregação Dedicação exclusiva 100 4,65 3,25 7,90 1,00 0,5 1,5 3 10,90 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Jose Domingos de Jesus de Carvalhais Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 4,25 1,87 6,12 0,63 0 0 0,625 6,74
Maria Filomena Araujo Costa Cruz Carnide Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 3,77 2,94 6,71 0,50 1,5 0 2 8,71
Paulo Ignacio Noriega Pinto Machado Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 5,50 1,42 6,92 0,00 0 0 0 6,92
Raquel João Henriques Soares dos Santos Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 4,50 1,42 5,92 0,00 1 0 1 6,92
Rui Miguel Bettencourt Melo Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 8,00 0,75 8,75 1,00 1 0,75 2,75 11,50 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim Professor Auxiliar Docente Tempo Integral 100

4,92 1,10 6,02 0,50 1 0 1,5 7,52

Docente de Ergonomia 0,00 1,00 1,00 0 0 0 0 1,00 A distribuir pelos outros docentes de Ergonomia

Analiza Monica Lopes Almeida Silva Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 4,75 1,63 6,38 0,00 1,5 1,5 3 9,38
Flavia Giovanetti Yazigi Assistente Convidado Dedicação exclusiva 100 6,17 0,69 6,87 5,13 0 0 3 9,87 Bolsa FCT + de 9 h
Jose Pedro Correia de Almeida Assistente Convidado Dedicação exclusiva 100 8,08 0,00 8,08 3,25 0 0 3 11,08 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha Professor Catedrático Convidado Docente Tempo Parcial 50 3,00 1,60 4,60 0,50 0 0 0,5 5,10
Maria de Fatima Marcelina Baptista Professor Associado Dedicação exclusiva 100 5,00 2,40 7,40 0,50 1,5 1,5 3 10,40 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Maria de Lourdes Rovisco Curado Correia Machado Assistente Convidado Docente Tempo Parcial 30

2,29 1,15 3,44 0,00 0 0 0 3,44 Não atinge a carga horária correspondente ao contrato (4h)
Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 0,00 0,00 0,00 1,00 2,5 2,25 3 3,00 Sabática 1º e 2º sem
Paulo Manuel Espadinha Pinheiro da Rocha Professor Auxiliar Convidado Docente Tempo Parcial 50 5,71 0,00 5,71 0,00 0 0 0 5,71
Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira Professor Auxiliar com Agregaçao Dedicação exclusiva 100 4,25 0,88 5,13 1,00 1,5 2,25 3 8,13 Docente no 3º Ciclo
Ricardo Silvestre Professor Auxiliar Convidado Docente Tempo Parcial 50 3,75 0,00 3,75 1,50 0 0 1,5 5,25 Não atinge a carga horária correspondente ao contrato (6h)

Ana Isabel Andrade Dinis Carita Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 4,50 3,44 7,94 0,00 0 0 0 7,94
Ana Maria Fite Alves Diniz Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 10,50 0,00 10,50 0,00 0 0 0 10,50 Excede a carga horária prevista no ECDU. Aceite excepcionalmente para o ano lectivo 2010/2011
Carlos Alberto Rosa Ferreira Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 4,25 4,79 9,04 0,00 0 0 0 9,04
Carlos João Viana Freire Andrade Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 9,00 0,00 9,00 0,00 0 0 0 9,00
Julia Maria Vitorino Teles Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 4,50 2,42 6,92 0,00 0 0,75 0,75 7,67
Paula Marta Pereira Bruno Professor Auxiliar Dedicação exclusiva 100 6,00 3,35 9,35 0,00 0 0 0 9,35
Pedro Simões Cristina de Freitas Professor Catedrático Dedicação exclusiva 100 6,00 0,00 6,00 0,00 0 0 0 6,00
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Carlos Barros M Gdesp ISEG 0,00 1,00 1,00 0 0 0 0 1,00
Fernando Ribeiro Mendes M Gdesp ISEG 0,00 1,00 1,00 0 0 0 0 1,00
José Augusto Felício M Gdesp ISEG 0,00 1,00 1,00 0 0 0 0 1,00

Luis Mendanha Dias M RDVis ESTESEL 0,00 0,69 0,69 0 0 0 0 0,69
Manuel Oliveira M RDVis ESTESEL 0,00 0,62 0,62 0 0 0 0 0,62
Luis Manuel Fernandes Pereira da Silva M RDVis FCM 0,00 0,92 0,92 0 0 0 0 0,92

João Oneil M RDVis FCM 0,00 0,77 0,77 0 0 0 0 0,77
José Luis Doria M RDVis FCM 0,00 0,46 0,46 0 0 0 0 0,46
Tânia Sintra dos Santos*/Caldas de Almeida 
(FCM-UNL) M RDVis 0,00 0,92 0,92 0,00 0 0 0 0,92

Teresa Correia Mendes M RDVis 0,00 1,00 1,00 0,00 0 0 0 1,00

Fátima Vieira M RDVis 0,00 2,54 2,54 0,00 0 0 0 2,54

Docente Visitante Curso Contrato Proposto 1º Ciclo 2º Ciclo 1º+2º Ciclos O. Estágios O. M. O. Dout. TOTAL Orientações TOTAL
Ana Escoval M CEd 0,00 0,77 0,77 0 0 0 0 0,77
Carlos Marcelo M CEd 0,00 1,54 1,54 0 0 0 0 1,54
Catalina Pestana M CEd A título gracioso 0,00 0,38 0,38 0 0 0 0 0,38
Idália Sá-Chaves M CEd 0,00 1,54 1,54 0 0 0 0 1,54
João Luís Baptista M CEd 0,00 0,77 0,77 0 0 0 0 0,77
Jorge Torgal M CEd 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0,00
José María Rodríguez López M CEd 0,00 1,54 1,54 0 0 0 0 1,54
Juan de Pablos M CEd 0,00 1,54 1,54 0 0 0 0 1,54
Lourdes Baptista M CEd 0,00 0,77 0,77 0 0 0 0 0,77
Raul Melo M CEd 0,00 0,38 0,38 0 0 0 0 0,38

António Sacavém M Gdesp/M PsiDesp 0,00 0,58 0,58 0 0 0 0 0,58

Paula Varanda MPerfArtD 0,00 0,38 0,38 0 0 0 0 0,38
Pegge Vissicaro MPerfArtD 0,00 0,96 0,96 0 0 0 0 0,96

Armando Inocentes CD Karaté 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0,00

Rui Sousa Damas Monitor

O. Estágios O. M. O. Dout. TOTAL Orientações TOTALDocente Colaborador
Mestrado em que 

colabora
Instituição a que 

pertence 1º Ciclo 2º Ciclo 1º+2º Ciclos
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Licenciatura: Ciências do Desporto 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Docente h cont. Totais h semestrais h anuais O. Estágio (h anuais) Total anual
Liliana Silva 117.00 9.00 4.50 0.00 4.50
Abel Correia 39.50 3.04 1.52 0.00 1.52
Adilson Marques 156.00 12.00 6.00 0.00 6.00
Ana Carita 117.00 9.00 4.50 0.00 4.50
Ana Diniz 195.00 15.00 7.50 0.00 7.50
Ana Naia 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ana Quitério 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ana Santos 110.50 8.50 4.25 0.00 4.25
Analiza Silva 123.50 9.50 4.75 0.00 4.75
Ângelo Dias 117.00 9.00 4.50 0.00 4.50
Anna Volossovitch 93.50 7.19 3.60 0.25 3.85
António Paulo Ferreira 171.50 13.19 6.60 0.00 6.60
António Rodrigues 26.00 2.00 1.00 0.00 1.00
António Rosado 52.00 4.00 2.00 0.00 2.00
António Veloso 97.50 7.50 3.75 0.00 3.75
Armando Inocentes 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Augusto Gil Pascoal 10.00 0.77 0.38 0.00 0.38
Bruno Regalo 117.00 9.00 4.50 0.00 4.50
Carlos Andrade 78.00 6.00 3.00 0.00 3.00
Carlos Colaço 38.50 2.96 1.48 0.00 1.48
Carlos Januário 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Carlos Neto 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
César Coutinho 75.00 5.77 2.88 0.50 3.38
César Peixoto 52.00 4.00 2.00 0.50 2.50
Cristina Campos 78.00 6.00 3.00 0.00 3.00
Cristina Monteiro 101.79 7.83 3.91 0.00 3.91
Duarte Araújo 71.50 5.50 2.75 0.00 2.75
Fátima Baptista 130.00 10.00 5.00 0.00 5.00
Fernando Gomes 234.00 18.00 9.00 0.00 9.00
Fernando Pereira 126.86 9.76 4.88 0.00 4.88
Filipa Cavalleri Serpa 75.00 5.77 2.88 0.00 2.88
Filipa João 88.00 6.77 3.38 0.00 3.38
Filipe Melo 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Filomena Araújo 123.50 9.50 4.75 0.00 4.75
Filomena Vieira 206.14 15.86 7.93 0.00 7.93
Flávia Yazigi 160.50 12.35 6.17 5.13 11.30
Francisco Alves 14.00 1.08 0.54 0.00 0.54
Francisco Carreiro da Costa 59.80 4.60 2.30 0.00 2.30
Gonçalo Mendonça 169.50 13.04 6.52 0.00 6.52
Helena Santa Clara 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Hêlo Isa André 175.50 13.50 6.75 0.00 6.75
Isabel Fragoso 23.79 1.83 0.91 0.00 0.91
Jan Cabri 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
João Barbosa 215.00 16.54 8.27 0.00 8.27
João Barreiros 45.50 3.50 1.75 0.00 1.75
João Ferreira 156.00 12.00 6.00 0.00 6.00
João Jacinto 117.00 9.00 4.50 0.00 4.50
João Martins 117.00 9.00 4.50 0.00 4.50
João Rasoilo 123.00 9.46 4.73 0.00 4.73
Jorge Infante 142.50 10.96 5.48 0.50 5.98
José Alves Diniz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
José Gomes Pereira 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
José Maria Peixoto 153.00 11.77 5.88 0.00 5.88
José Pedro Almeida 210.00 16.15 8.08 3.25 11.33
Júlia Teles 117.00 9.00 4.50 0.00 4.50
Leonor Moniz Pereira 45.50 3.50 1.75 0.00 1.75
Luís Filipe Cunha 117.00 9.00 4.50 0.00 4.50
Luís Miguel Cunha 110.50 8.50 4.25 0.00 4.25
Luís Monge Dias 75.00 5.77 2.88 0.00 2.88
Luís Sardinha 52.00 4.00 2.00 0.00 2.00
Luís Xarez 67.50 5.19 2.60 0.00 2.60
Manuela Hasse 143.00 11.00 5.50 0.00 5.50
Marc Correia 75.00 5.77 2.88 0.00 2.88
Marcos Onofre 26.00 2.00 1.00 0.00 1.00
Margarida Espanha 85.71 6.59 3.30 0.00 3.30
Margarida Moura 67.50 5.19 2.60 0.00 2.60
Maria João Valamatos 157.50 12.12 6.06 0.00 6.06
Catarina Matias 133.29 10.25 5.13 0.00 5.13
Maria de Lurdes Machado 59.50 4.58 2.29 0.00 2.29
Maria Martins 97.50 7.50 3.75 0.00 3.75
Miguel Moreira 58.50 4.50 2.25 5.25 7.50
Nuno Januário 39.00 3.00 1.50 0.00 1.50
Paula Bruno 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Paulo Armada Silva 65.00 5.00 2.50 0.00 2.50
Paulo Martins 153.00 11.77 5.88 0.50 6.38
Paulo Rocha 148.50 11.42 5.71 0.00 5.71
Pedro Freitas 156.00 12.00 6.00 0.00 6.00
Pedro Mil-Homens 8.00 0.62 0.31 0.00 0.31
Pedro Passos 162.50 12.50 6.25 0.00 6.25
Pedro Pessoa 234.00 18.00 9.00 1.25 10.25
Pedro Pezarat 163.00 12.54 6.27 0.00 6.27
Pedro Teixeira 110.50 8.50 4.25 0.00 4.25
Raul Oliveira 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ricardo Duarte 0.00 0.00 0.00 5.00 5.00
Ricardo Silvestre 97.50 7.50 3.75 0.00 3.75
Rita Cordovil 143.00 11.00 5.50 0.00 5.50
Rita Guilherme 75.00 5.77 2.88 0.00 2.88
Sandro Freitas 273.00 21.00 10.50 0.00 10.50
Sidónio Serpa 52.00 4.00 2.00 0.00 2.00
Vera Silva 114.00 8.77 4.38 0.00 4.38
Vítor Ferreira 13.00 1.00 0.50 0.00 0.50
Total 8398.37 646.03 323.01 22.13 345.14
Total 8398.37 646.03 323.01 22.13 345.14



Licenciatura: Dança 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha

Docente h cont. Totais h semestrais h anuais
Ana Macara 82.0 6.31 3.15
Ana Naia 39.0 3.00 1.50
Ana Paula Batalha 0.0 0.00 0.00
António Veloso 0.0 0.00 0.00
Augusto Gil Pascoal 78.0 6.00 3.00
Carlos Neto 0.0 0.00 0.00
Cristina Monteiro 0.7 0.05 0.03
Daniel Tércio 130.0 10.00 5.00
Elisabete Monteiro 243.0 18.69 9.35
Fernando Pereira 6.6 0.51 0.26
Filipa João 0.0 0.00 0.00
Filipe Melo 32.5 2.50 1.25
Filomena Vieira 34.4 2.64 1.32
Francisco Carreiro da Costa 1.3 0.10 0.05
Gonçalo Mendonça 32.5 2.50 1.25
Isabel Fragoso 20.2 1.55 0.78
Jan Cabri 0.0 0.00 0.00
João Barreiros 40.1 3.08 1.54
João Rasoilo 0.0 0.00 0.00
Joceline Delimbeuf 201.5 15.50 7.75
José Gomes Pereira 0.0 0.00 0.00
Luís Xarez 175.5 13.50 6.75
Luísa Roubaud 97.0 7.46 3.73
Margarida Espanha 35.5 2.73 1.37
Margarida Moura 161.0 12.38 6.19
Maria João Alves 204.0 15.69 7.85
Paulo Armada Silva 0.0 0.00 0.00
Pedro Passos 0.0 0.00 0.00
Pedro Pezarat 1.0 0.08 0.04
Raul Oliveira 0.0 0.00 0.00
Rita Cordovil 0.0 0.00 0.00
Rita Rato 145.5 11.19 5.60
Rui Leitão 29.5 2.27 1.13
Sandro Freitas 0.0 0.00 0.00
Vera Silva 45.5 3.50 1.75
Total 1836.31 141.25 70.63
Pelas Disciplinas 1836.31 141.25 70.63



Licenciatura: Ergonomia 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha

Docente h cont. Totais h semestrais h anuais O. Estágio (h anuais) Total anual
Ana Carita 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ana Diniz 39.00 3.00 1.50 0.00 1.50
António Veloso 22.00 1.69 0.85 0.00 0.85
Augusto Gil Pascoal 39.00 3.00 1.50 0.00 1.50
Carlos Andrade 78.00 6.00 3.00 0.00 3.00
Carlos Ferreira 110.50 8.50 4.25 0.00 4.25
Carlos Januário 45.50 3.50 1.75 0.00 1.75
Catarina Silva 110.50 8.50 4.25 0.50 4.75
Cristina Monteiro 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Fernando Pereira 28.00 2.15 1.08 0.00 1.08
Filipa Carvalho 129.00 9.92 4.96 0.00 4.96
Filipa João 22.00 1.69 0.85 0.00 0.85
Filipe Melo 32.50 2.50 1.25 0.00 1.25
Filomena Carnide 98.00 7.54 3.77 0.00 3.77
Filomena Vieira 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Francisco Rebelo 121.00 9.31 4.65 0.50 5.15
Gonçalo Mendonça 17.50 1.35 0.67 0.00 0.67
Isabel Fragoso 35.75 2.75 1.38 0.00 1.38
Jan Cabri 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
João Barreiros 3.25 0.25 0.13 0.00 0.13
João Rasoilo 33.50 2.58 1.29 0.00 1.29
José Carvalhais 110.50 8.50 4.25 0.63 4.88
José Gomes Pereira 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Júlia Teles 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Margarida Espanha 2.71 0.21 0.10 0.00 0.10
Catarina Matias 22.21 1.71 0.85 0.00 0.85
Paula Bruno 39.00 3.00 1.50 0.00 1.50
Paulo Armada Silva 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Paulo Noriega 143.00 11.00 5.50 0.00 5.50
Pedro Freitas 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Pedro Passos 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Pedro Pezarat 1.00 0.08 0.04 0.00 0.04
Raquel Santos 117.00 9.00 4.50 0.00 4.50
Raul Oliveira 39.00 3.00 1.50 0.00 1.50
Rui Melo 208.00 16.00 8.00 0.00 8.00
Sandro Freitas 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sérgio Miguel 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Teresa Cotrim 128.00 9.85 4.92 0.50 5.42
Vera Silva 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Victor Cruz 6.50 0.50 0.25 0.00 0.25
Total 1781.93 137.07 68.54 2.13 70.66
Pelas Disciplinas 1781.93 137.07 68.54 2.13 70.66



Licenciatura: 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha

Gestão do Desporto

Docente h cont. Totais h semestrais h anuais
Abel Correia 65.00 5.00 2.50
Alcides Vieira Costa 10.00 0.77 0.38
Ana Santos 32.50 2.50 1.25
Ângelo Dias 0.00 0.00 0.00
António Paulo Ferreira 30.00 2.31 1.15
António Rosado 39.00 3.00 1.50
Augusto Gil Pascoal 78.00 6.00 3.00
Bruno Regalo 0.00 0.00 0.00
Carlos Colaço 26.00 2.00 1.00
César Coutinho 30.00 2.31 1.15
Duarte Araújo 0.00 0.00 0.00
Fernando Gomes 0.00 0.00 0.00
Fernando Pereira 6.50 0.50 0.25
Filipa Cavalleri Serpa 30.00 2.31 1.15
Gonçalo Mendonça 32.50 2.50 1.25
Gustavo Pires 94.00 7.23 3.62
Liliana Silva 30.00 2.31 1.15
João Barbosa 30.00 2.31 1.15
José Maria Peixoto 30.00 2.31 1.15
João Rasoilo 32.50 2.50 1.25
Jorge Infante 30.00 2.31 1.15
José Gomes Pereira 0.00 0.00 0.00
José Manuel Meirim 65.00 5.00 2.50
Luís Filipe Cunha 30.00 2.31 1.15
Luís Miguel Cunha 91.00 7.00 3.50
Luís Sardinha 26.00 2.00 1.00
Luís Xarez 30.00 2.31 1.15
Manuela Hasse 26.00 2.00 1.00
Margarida Baptista 156.00 12.00 6.00
Margarida Espanha 5.43 0.42 0.21
Nuno Januário 69.00 5.31 2.65
Paulo Armada Silva 65.00 5.00 2.50
Paulo Martins 30.00 2.31 1.15
Pedro Pessoa 30.00 2.31 1.15
Pedro Pezarat 2.00 0.15 0.08
Raul Oliveira 0.00 0.00 0.00
Rui Claudino 84.50 6.50 3.25
Sandro Freitas 0.00 0.00 0.00
Sidónio Serpa 32.50 2.50 1.25
Vítor Ferreira 6.00 0.46 0.23
Total 1374.43 105.73 52.86
Total 1374.43 105.73 52.86



Licenciatura: 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha

Reabilitação Psicomotora

Docente h cont. Totais h semestrais h anuais O. Estágio (h anuais) Total anual

Adilson Marques 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ana Carita 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ana Diniz 39.00 3.00 1.50 0.00 1.50
Ana Naia 195.00 15.00 7.50 0.00 7.50
Ana Paula Lebre 222.00 17.08 8.54 1.00 9.54
Ana Quitério 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ana Rodrigues Melo 182.00 14.00 7.00 0.25 7.25
António Veloso 39.00 3.00 1.50 0.00 1.50
Augusto Gil Pascoal 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Carlos Andrade 78.00 6.00 3.00 0.00 3.00
Carlos Januário 13.00 1.00 0.50 0.00 0.50
Carlos Neto 39.00 3.00 1.50 0.00 1.50
Celeste Simões 119.00 9.15 4.58 1.75 6.33
Cristina Espadinha 136.00 10.46 5.23 0.00 5.23
Cristina Monteiro 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Rita Cordovil 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Fernando Pereira 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Filipa João 52.00 4.00 2.00 0.00 2.00
Filipe Melo 162.50 12.50 6.25 0.00 6.25
Filomena Vieira 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Francisco Carreiro da Costa 3.90 0.30 0.15 0.00 0.15
Gina Maria Tomé 15.00 1.15 0.58 0.00 0.58
Gonçalo Mendonça 19.50 1.50 0.75 0.00 0.75
Gonçalo Tavares 41.00 3.15 1.58 0.00 1.58
Ines Nobre Martins Camacho 18.00 1.38 0.69 0.00 0.69
Isabel Fragoso 107.25 8.25 4.13 0.00 4.13
Jan Cabri 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Janete Maximiliano 117.00 9.00 4.50 0.75 5.25
João Barreiros 113.75 8.75 4.38 0.00 4.38
João Rasoilo 71.50 5.50 2.75 0.00 2.75
Jorge Vilela 78.00 6.00 3.00 0.00 3.00
José Gomes Pereira 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Júlia Teles 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Leonor Moniz Pereira 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Luís Azevedo 12.00 0.92 0.46 0.00 0.46
Luísa Roubaud 14.00 1.08 0.54 0.00 0.54
Mafalda Ferreira 15.00 1.15 0.58 0.00 0.58
Manuela Hasse 58.50 4.50 2.25 0.00 2.25
Marco Ferreira 130.00 10.00 5.00 1.00 6.00
Margarida Espanha 73.14 5.63 2.81 0.00 2.81
Margarida Matos 37.50 2.88 1.44 0.00 1.44
Maria José Laires 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Marta Pereira dos Reis 18.00 1.38 0.69 0.00 0.69
Nuno Januário 39.00 3.00 1.50 0.00 1.50
Paula Bruno 117.00 9.00 4.50 0.00 4.50
Paulo Armada Silva 65.00 5.00 2.50 0.00 2.50
Pedro Freitas 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Pedro Morato 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Pedro Passos 32.50 2.50 1.25 0.00 1.25
Pedro Pezarat 3.00 0.23 0.12 0.00 0.12
Raul Oliveira 195.00 15.00 7.50 0.00 7.50
Rui Martins 112.00 8.62 4.31 0.75 5.06
Sandro Freitas 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sofia Santos 182.00 14.00 7.00 2.50 9.50
Sónia Domingues 156.00 12.00 6.00 0.00 6.00
Teresa Brandão 118.00 9.08 4.54 2.00 6.54
Vera Silva 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Victor Cruz 143.00 11.00 5.50 0.25 5.75
Total 3382.04 260.16 130.08 10.25 140.33
Pelas Disciplinas 3382.04 260.16 130.08 10.25 140.33



Licenciatura: Cências do Desporto 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD D+6CD+Erg+3RP D+6CD+3RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 6CD 1 1 7 1 7.0 1 26 1.5 39.0 0.0 0.0 46.00 46 0 0 0 0 46.0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 6CD 1 1 6 1 6.0 26 1.5 0.0 0.0 0.0 6.00 6 0 0 0 0 6.0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 6CD 1 1 1 0.0 26 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 6CD 1 1 1 0.0 26 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 6CD 1 1 1 0.0 5 26 1.5 195.0 0.0 0.0 195.00 195 0 0 0 0 195.0

1 13 13.0 6 26 234.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 247.00 247.0 247.0 247.0
1 1 13 1h 13.0 6 26 2x1.5 h 234.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 247.00 247.0

1º 1º sem Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Manuela Hasse Turmas 6CD 1 0.0 6 13 1.5 117.0 0.0 0.0 117.00 117 0 0 0 0 117.0
1º 1º sem Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Turmas 6CD 1 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 6 13 117.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 117.00 117.0 117.0 117.0
1 0 0 0.0 6 13 1,5 h 117.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 117.00 117.0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Carlos Andrade Turmas 6CD 1 0.0 2 26 1.5 78.0 0.0 0.0 78.00 78 0 0 0 0 78.0
1º 1º sem Matemática Tronco Comum Pedro Freitas Turmas 6CD 1 0.0 4 26 1.5 156.0 0.0 0.0 156.00 156 0 0 0 0 156.0
1º 1º sem Matemática Tronco Comum Ana Diniz Turmas 6CD 1 0.0 26 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 6 26 234.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 234.00 234.0 234.0 234.0
1 0 0 0 0.0 6 26 2 x 1,5h 234.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 234.00 234.0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Vítor Ferreira 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 2 13 1.5 39.0 0.0 39.00 39 0 0 0 0 39.0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Fernando Gomes 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 4 13 1.5 78.0 0.0 78.00 78 0 0 0 0 78.0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Pedro Pessoa 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 6 13 1.5 117.0 0.0 117.00 117 0 0 0 0 117.0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. João Ferreira 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 4 13 1.5 78.0 0.0 78.00 78 0 0 0 0 78.0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. José Maria Peixoto 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 2 13 1.5 39.0 0.0 39.00 39 0 0 0 0 39.0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Ângelo Dias 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 6 13 1.5 117.0 0.0 117.00 117 0 0 0 0 117.0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Hêlo Isa André 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 6 13 1.5 117.0 0.0 117.00 117 0 0 0 0 117.0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. António Paulo Ferreira 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 3 13 1.5 58.5 0.0 58.50 58.5 0 0 0 0 58.5

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Bruno Regalo 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 3 13 1.5 58.5 0.0 58.50 58.5 0 0 0 0 58.5

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Luís Filipe Cunha 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 13 1.5 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 6 78 702.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 702.00 702.0 702.0 702.0
1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 6 78 3 x (1.5+1.5h) 702.0 0 0 0.0 0.0 702.00 702.0

1º 1º sem Actividade Física e Saúde Pública Tronco Comum Luís Sardinha 6CD 1 1 13 2 26.0 0.0 0.0 0.0 26.00 26.0 26 0 0 0 0 26.0 26.0

1 1 13 2h 26.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 26.00 26.0

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 6CD+Erg 0.86 1 1 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0
1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Catarina Matias Turmas 6CD+Erg 0.86 1 19 1 19.0 6 13 1.5 117.0 0.0 0.0 136.00 117 0 0 19 0 133.3
1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum João Rasoilo Turmas 6CD+Erg 0.86 1 7 1 7.0 1.5 0.0 0.0 0.0 7.00 0 0 0 7 0 6.0

1 26 26.0 6 13 117.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 143.0 143.0 139.3 139.3
0.86 1 26 2x1h 26.0 6 13 1,5 h 117.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 143.00 139.3

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum

Francisco Carreiro da 
Costa Turmas D+6CD+3RP 0.60 1 13 1 13.0 1 26 1.5 39.0 0.0 0.0 52.00 39 0 13 0 0 46.8

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Ana Naia Turmas D+6CD+3RP 0.60 1 1 0.0 26 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Adilson Marques Turmas D+6CD+3RP 0.60 1 1 0.0 2 26 1.5 78.0 0.0 0.0 78.00 78 0 0 0 0 78.0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum João Martins Turmas D+6CD+3RP 0.60 1 1 0.0 3 26 1.5 117.0 0.0 0.0 117.00 117 0 0 0 0 117.0

1 13 13.0 6 17 234.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 247.00 247.0 241.8 241.8
0.60 1 13 1h 13.0 6 26 2x1.5 h 234.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 247.00 241.8

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Fernando Pereira Turmas 6CD 1 1 12 1 12.0 2 12 1.5 36.0 0.0 0.0 48.00 48 0 0 0 0 48.0

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Augusto Gil Pascoal Turmas 6CD 1 1 1 1 1.0 6 1 1.5 9.0 0.0 0.0 10.00 10 0 0 0 0 10.0

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Turmas 6CD 1 1 1 0.0 4 12 1.5 72.0 0.0 0.0 72.00 72 0 0 0 0 72.0
1 13 13.0 6 13 117.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 130.00 130.0 130.0 130.0

1 1 13 1h 13.0 6 13 1,5 h 117.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 130.00 130.0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 6CD 1 1 13 1 13.0 2 13 2.5 65.0 0.0 0.0 78.00 78 0 0 0 0 78.0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas 6CD 1 1 1 0.0 2 13 2.5 65.0 0.0 0.0 65.00 65 0 0 0 0 65.0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum José Gomes Pereira Turmas 6CD 1 1 1 0.0 13 2.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas 6CD 1 1 1 0.0 2 13 2.5 65.0 0.0 0.0 65.00 65 0 0 0 0 65.0

1 13 13.0 6 13 195.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 208.00 208.0 208.0 208.0
1 1 13 1h 13.0 6 13 2,5 h 195.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 208.00 208.0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas D+6CD 0.86 1 13 1 13.0 6 13 2.5 195.0 0.0 0.0 208.00 195 0 0 0 13 206.1
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+6CD 0.86 1 1 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 6 13 195.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 208.00 208.0 206.1 206.1
0.86 1 13 1h 13.0 6 13 2,5 h 195.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 208.00 206.1

1º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas D+6CD 0.86 1 5 1 5.0 5 13 1.5 97.5 0.0 0.0 102.50 97.5 0 0 0 5 101.8
1º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+6CD 0.86 1 5 1 5.0 1 13 1.5 19.5 0.0 0.0 24.50 19.5 0 0 0 5 23.8
1º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+6CD 0.86 1 2 1 2.0 5 1.5 0.0 0.0 0.0 2.00 0 0 0 0 2 1.7
1º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Fernando Pereira Turmas D+6CD 0.86 1 1 1 1.0 5 1.5 0.0 0.0 0.0 1.00 0 0 0 0 1 0.9

1 13 13.0 3 26 117.0 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 130.00 130.0 128.1 128.1
0.86 1 13 1 h 13.0 6 13 1,5 h 117.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 130.00 128.1

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Vítor Ferreira 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 0 13 1.5 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo



Licenciatura: Cências do Desporto 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD D+6CD+Erg+3RP D+6CD+3RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Fernando Gomes 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 6 13 1.5 117.0 0.0 117.00 117 0 0 0 0 117.0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Pedro Pessoa 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 6 13 1.5 117.0 0.0 117.00 117 0 0 0 0 117.0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. João Ferreira 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 4 13 1.5 78.0 0.0 78.00 78 0 0 0 0 78.0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. José Maria Peixoto 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 2 13 1.5 39.0 0.0 39.00 39 0 0 0 0 39.0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Ângelo Dias 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 0 13 1.5 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Liliana Silva 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 6 13 1.5 117.0 0.0 117.00 117 0 0 0 0 117.0

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. António Paulo Ferreira 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 3 13 1.5 58.5 0.0 58.50 58.5 0 0 0 0 58.5

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Bruno Regalo 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 3 13 1.5 58.5 0.0 58.50 58.5 0 0 0 0 58.5

1º 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Luís Filipe Cunha 6 Blocos/Turmas 6CD 1 0.0 0.0 6 13 1.5 117.0 0.0 117.00 117 0 0 0 0 117.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 6 78 702.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 702.00 702.0 702.0 702.0
1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 6 78 3 x (1.5+1.5h) 702.0 0 0 0.0 0.0 702.00 702.0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas 6CD 1 0.0 26 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas 6CD 1 0.0 26 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas 6CD 1 0.0 3 26 1.5 117.0 0.0 0.0 117.00 117 0 0 0 0 117.0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas 6CD 1 0.0 3 26 1.5 117.0 0.0 0.0 117.00 117 0 0 0 0 117.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 6 26 234.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 234.00 234.0 234.0 234.0
1 0 0 0 0.0 6 26 2x1.5 h 234.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 234.00 234.0

1º 2º sem
Análise Sócio-Histórica da Educação

Espec. Lic. António Rodrigues Turmas 6CD 1 1 26 1 26.0 0.0 0.0 0.0 26.00 26 0 0 0 0 26.0

1º 2º sem
Análise Sócio-Histórica da Educação

Espec. Lic. Turmas 6CD 1 1 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0
1 26 26.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 26.00 26.0 26.0 26.0

1 1 26 2 x 1h 26.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 26.00 26.0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas 5CD 1 0.0 5 13 1.5 97.5 13 2.0 0.0 0.0 97.50 97.5 0 0 0 0 97.5
2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas 5CD 1 0.0 13 1.5 0.0 2 13 2.0 52.0 0.0 52.00 52 0 0 0 0 52.0
2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas 5CD 1 0.0 13 1.5 0.0 3 13 2.0 78.0 0.0 78.00 78 0 0 0 0 78.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 5 13 97.5 5 13 130.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 227.50 227.5 227.5 227.5
1 5 13 1.5 h 97.5 5 13 2.0 130.0 0 0 0.0 0.0 227.50 227.5

2ª 1º sem Sociologia do Desporto Espec. Lic. Ana Santos 5CD 1 1 13 1 13.0 5 13 1.5 97.5 0.0 0.0 110.50 110.5 110.5 0 0 0 0 110.5 110.5
1 1 13 1 h 13.0 5 13 1,5 h 97.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 110.50 110.5

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Vítor Ferreira Blocos 5CD 1 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. João Barbosa Blocos 5CD 1 0.0 0.0 5 10 1.5 75.0 0.0 75.00 75 0 0 0 0 75.0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Jorge Infante Blocos 5CD 1 0.0 0.0 5 10 1.5 75.0 0.0 75.00 75 0 0 0 0 75.0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Filipa Cavalleri Serpa Blocos 5CD 1 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Margarida Moura Blocos 5CD 1 0.0 0.0 5 9 1.5 67.5 0.0 67.50 67.5 0 0 0 0 67.5

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. José Maria Peixoto Blocos 5CD 1 0.0 0.0 0 0 1.5 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0.0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Rita Guilherme Blocos 5CD 1 0.0 0.0 5 10 1.5 75.00 0.00 75.00 75 0 0 0 0 75.0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Luís Monge Dias Blocos 5CD 1 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Flávia Yazigi Blocos 5CD 1 0.0 0.0 5 10 1.5 75.0 0.0 75.00 75 0 0 0 0 75.0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Maria João Valamatos Blocos 5CD 1 0.0 0.0 5 9 1.5 67.5 0.0 67.50 67.5 0 0 0 0 67.5

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Paulo Martins Blocos 5CD 1 0.0 0.0 5 10 1.5 75.0 0.0 75.00 75 0 0 0 0 75.0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Luís Xarez Blocos 5CD 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. César Coutinho Blocos 5CD 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Marc Correia Blocos 5CD 1 0.0 0.0 5 10 1.5 75.0 0.0 75.00 75 0 0 0 0 75.0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. José Pedro Almeida Blocos 5CD 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 5CD 1 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 5 78 585.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 585.00 585.0 585.0 585.0
1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 5 78 3 x (1.5+1.5h) 585.0 0 0 0.0 0.0 585.00 585.0

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas 5CD 1 1 1 0.0 13 2.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0
2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas 5CD 1 1 13 1 13.0 13 2.5 0.0 0.0 0.0 13.00 13 0 0 0 0 13.0
2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas 5CD 1 1 1 0.0 5 13 2.5 162.5 0.0 0.0 162.50 162.5 0 0 0 0 162.5

1 13 13.0 5 13 162.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 175.50 175.5 175.5 175.5

1 1 13 1 h 13.0 5 13 2.5 h 162.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 175.50 175.5

2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Carita Turmas 5CD 1 0.0 3 26 1.5 117.0 0.0 0.0 117.00 117 0 0 0 0 117.0
2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Paula Bruno Turmas 5CD 1 0.0 26 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0
2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Diniz Turmas 5CD 1 0.0 2 26 1.5 78.0 0.0 0.0 78.00 78 0 0 0 0 78.0
2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Júlia Teles Turmas 5CD 1 0.0 26 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 5 26 195.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 195.00 195.0 195.0 195.0
1 0 0 0 0.0 5 26 2x1.5 h 195.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 195.00 195.0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas 5CD 1 1 13 1 13.0 2 13 2.5 65.0 0.0 0.0 78.00 78 0 0 0 0 78.0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas 5CD 1 1 1 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas 5CD 1 1 1 0.0 3 13 2.5 97.5 0.0 0.0 97.50 97.5 0 0 0 0 97.5

1 13 13.0 5 13 162.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 175.50 175.5 175.5 175.5
1 1 13 1 h 13.0 5 13 2.5 h 162.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 175.50 175.5



Licenciatura: Cências do Desporto 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD D+6CD+Erg+3RP D+6CD+3RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. César Peixoto Blocos 5CD 1 1 7 1 7.0 5 6 1.5 45.0 0.0 0.0 52.00 52 0 0 0 0 52.0

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Miguel Moreira Blocos 5CD 1 1 6 1 6.0 5 7 1.5 52.5 0.0 0.0 58.50 58.5 0 0 0 0 58.5

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Fernando Gomes Blocos 5CD 1 1 1 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Paulo Martins Blocos 5CD 1 1 1 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 5 13 97.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 110.50 110.5 110.5 110.5
1 1 13 1 h 13.0 5 13 1.5 h 97.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 110.50 110.5

Comuns ES+TD

2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas 5CD 1 1 1 0.0 13 2.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0
2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas 5CD 1 1 1 0.0 1 13 2.5 32.5 0.0 0.0 32.50 32.5 0 0 0 0 32.5
2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas 5CD 1 1 13 1 13.0 4 13 2.5 130.0 0.0 0.0 143.00 143 0 0 0 0 143.0

1 13 13.0 5 13 162.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 175.50 175.5 175.5 175.5
1 1 13 1 h 13.0 5 13 2,5 h 162.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 175.50 175.5

2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 5CD 1 0.0 3 13 3 117.0 0.0 0.0 117.00 117 0 0 0 117.0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 5CD 1 0.0 13 3 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0.0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 5CD 1 0.0 13 3 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0.0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 5CD 1 0.0 2 13 3 78.0 0.0 0.0 78.00 78 0 0 0 78.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 5 13 195.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 195.00 195.0 195.0 195.0
1 0 0 0 0.0 5 13 2x1,5 h 195.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 195.00 195.0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Vítor Ferreira Blocos 5CD 1 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. João Barbosa Blocos 5CD 1 0.0 0.0 5 10 1.5 75.0 0.0 75.00 75 0 0 0 0 75.0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Jorge Infante Blocos 5CD 1 0.0 0.0 5 9 1.5 67.5 0.0 67.50 67.5 0 0 0 0 67.5

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Paulo Martins Blocos 5CD 1 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Luís Xarez Blocos 5CD 1 0.0 0.0 5 9 1.5 67.5 0.0 67.50 67.5 0 0 0 0 67.5

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. César Coutinho Blocos 5CD 1 0.0 0.0 5 10 1.5 75.0 0.00 75.00 75 0 0 0 0 75.0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Marc Correia Blocos 5CD 1 0.0 0.0 1.5 0.0 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0.0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. José Pedro Almeida Blocos 5CD 1 0.0 0.0 5 10 1.5 75.0 0.0 75.00 75 0 0 0 0 75.0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. José Maria Peixoto Blocos 5CD 1 0.0 0.0 5 10 1.5 75.0 0.0 75.00 75 0 0 0 0 75.0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Filipa Cavalleri Serpa Blocos 5CD 1 0.0 0.0 5 10 1.5 75.0 0.0 75.00 75 0 0 0 0 75.0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Margarida Moura Blocos 5CD 1 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Maria João Valamatos Blocos 5CD 1 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Rita Guilherme Blocos 5CD 1 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Luís Monge Dias Blocos 5CD 1 0.0 0.0 5 10 1.5 75.0 0.0 75.00 75 0 0 0 0 75.0

2ª 2º
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Flávia Yazigi Blocos 5CD 1 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 5 78 585.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 585.00 585.0 585.0 585.0
1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 5 78 3 x (1.5+1.5h) 585.0 0 0 0.0 0.0 585.00 585.0

2ª 2º
Pedagogia das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. António Rosado Turmas 5CD 1 1 13 1 13.0 1 26 1.5 39.0 0.0 0.0 52.00 52 0 0 0 0 52.0

2ª 2º
Pedagogia das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Paulo Martins Turmas 5CD 1 1 1 0.0 2 26 1.5 78.0 0.0 0.0 78.00 78 0 0 0 0 78.0

2ª 2º
Pedagogia das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Fernando Gomes Turmas 5CD 1 1 1 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 0.0 39.00 39 0 0 0 0 39.0

2ª 2º
Pedagogia das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Nuno Januário Turmas 5CD 1 1 1 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 0.0 39.00 39 0 0 0 0 39.0

1 13 13.0 5 26 195.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 208.00 208.0 208.0 208.0
1 1 13 1 h 13.0 5 26 2 x 1.5h 195.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 208.00 208.0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

2º 2º Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Luís Sardinha Turmas ES 1 1 13 1 13.0 3 2.5 0.0 0.0 0.0 13.00 13 0 0 0 0 13.0
2º 2º Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Ricardo Silvestre Turmas ES 1 1 1 0.0 3 13 2.5 97.5 0.0 0.0 97.50 97.5 0 0 0 0 97.5

1 13 13.0 3 13 97.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 110.50 110.5 110.5 110.5
1 1 13 1 h 13.0 3 13 2,5 h 97.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 110.50 110.5

2º 2º Promoção da Saúde Tronco Comum Analiza Silva Turmas ES 1 0.0 3 13 1.5 58.5 0.0 0.0 58.50 58.5 0 0 0 0 58.5
2º 2º Promoção da Saúde Tronco Comum Turmas ES 1 0.0 13 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 3 13 58.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 58.50 58.5 58.5 58.5
1 0 0 0 0.0 3 13 1,5 h 58.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 58.50 58.5

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

2º 2º
Gestão das Organizações Desportivas 

Espec. Lic. Abel Correia Turmas TD 1 1 7 1 7.0 1 13 2.5 32.5 0.0 0.0 39.50 39.5 0 0 0 0 39.5

2º 2º
Gestão das Organizações Desportivas 

Espec. Lic. Carlos Colaço Turmas TD 1 1 6 1 6.0 1 13 2.5 32.5 0.0 0.0 38.50 38.5 0 0 0 0 38.5
1 13 13.0 2 13 65.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 78.00 78.0 78.0 78.0

1 1 13 1 h 13.0 2 13 2,5 h 65.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 78.00 78.0

2º 2º sem História do Desporto Tronco Comum Manuela Hasse TD 1 1 26 1 26.0 0.0 0.0 0.0 26.00 26.0 26 0 0 0 0 26.0 26.0
1 1 26 2 x 1h 26.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 26.00 26.0

Comuns ES+TD

3º 1º Aptidão Física no Jovem Espec. Lic. Maria de Lurdes Machado Turmas 5CD 1 1 7 1 7.0 5 7 1.5 52.5 0.0 0.0 59.50 59.5 0 0 0 0 59.5



Licenciatura: Cências do Desporto 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD D+6CD+Erg+3RP D+6CD+3RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

3º 1º Aptidão Física no Jovem Espec. Lic. Paulo Rocha Turmas 5CD 1 1 6 1 6.0 5 6 1.5 45.0 0.0 0.0 51.00 51 0 0 0 0 51.0
1 13 13.0 5 13 97.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 110.50 110.5 110.5 110.5

1 1 13 1 h 13.0 5 13 1,5 h 97.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 110.50 110.5

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Francisco Alves Blocos 5CD 1 1 7 2 14.0 5 1.5 0.0 0.0 0.0 14.00 14 0 0 0 0 14.0

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Pedro Mil-Homens Blocos 5CD 1 1 4 2 8.0 5 1.5 0.0 0.0 0.0 8.00 8 0 0 0 0 8.0

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Anna Volossovitch Blocos 5CD 1 1 1 2 2.0 5 7 1.5 52.5 0.0 0.0 54.50 54.5 0 0 0 0 54.5

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. António Paulo Ferreira Blocos 5CD 1 1 1 2 2.0 5 7 1.5 52.5 0.0 0.0 54.50 54.5 0 0 0 0 54.5

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Luís Filipe Cunha Blocos 5CD 1 1 2 0.0 5 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Maria João Valamatos Blocos 5CD 1 1 2 0.0 5 12 1.5 90.0 0.0 0.0 90.00 90 0 0 0 0 90.0

3º 1º
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Blocos 5CD 1 1 2 0.0 5 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

1 13 26.0 5 26 195.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 221.00 221.0 221.0 221.0
1 1 13 2 h 26.0 5 26 2 x 1,5 h 195.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 221.00 221.0

3º 1º
Espaços e Equipamentos de 
Actividades Físicas e de Desporto Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Turmas 5CD 1 1 13 1 13.0 5 13 1.5 97.5 0.0 0.0 110.50 110.5 0 0 0 0 110.5

3º 1º
Espaços e Equipamentos de 
Actividades Físicas e de Desporto Espec. Lic. Turmas 5CD 1 1 1 0.0 13 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 5 13 97.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 110.50 110.5 110.5 110.5
1 1 13 1 h 13.0 5 13 1,5 h 97.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 110.50 110.5

3º 1º
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic.

Francisco Carreiro da 
Costa Turmas 5CD 1 1 13 1 13.0 1.5 0.0 0.0 0.0 13.00 13 0 0 0 0 13.0

3º 1º
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic. Carlos Januário Turmas 5CD 1 1 1 0.0 26 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

3º 1º
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic. João Jacinto Turmas 5CD 1 1 1 0.0 3 26 1.5 117.0 0.0 0.0 117.00 117 0 0 0 0 117.0

3º 1º
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic. Ana Quitério Turmas 5CD 1 1 1 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

3º 1º
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic. Adilson Marques Turmas 5CD 1 1 1 0.0 2 26 1.5 78.0 0.0 0.0 78.00 78 0 0 0 0 78.0

1 13 13.0 5 26 195.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 208.00 208.0 208.0 208.0
1 1 13 1 h 13.0 5 26 2 x 1,5 h 195.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 208.00 208.0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

3º 1º sem Psicologia do Exercício Tronco Comum Sidónio Serpa ES 1 1 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0
3º 1º sem Psicologia do Exercício Tronco Comum Duarte Araújo ES 1 1 13 1 13.0 3 13 1.5 58.5 0.0 0.0 71.50 71.5 0 0 0 0 71.5

1 13 13.0 3 13 58.5 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 71.50 71.5 71.5 71.5
1 1 13 1 h 13.0 3 13 1,5 h 58.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 71.50 71.5

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Fátima Baptista ES 1 0.0 0.0 3 1.5 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Flávia Yazigi ES 1 0.0 0.0 3 19 1.5 85.5 0.0 85.50 85.5 0 0 0 0 85.5

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. José Pedro Almeida ES 1 0.0 0.0 3 30 1.5 135.0 0.0 135.00 135 0 0 0 0 135.0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Vera Silva ES 1 0.0 0.0 3 8 1.5 36.0 0.0 36.00 36 0 0 0 0 36.0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Filipa João ES 1 0.0 0.0 3 8 1.5 36.0 0.0 36.00 36 0 0 0 0 36.0

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Hêlo Isa André ES 1 0.0 0.0 3 13 1.5 58.5 0.0 58.50 58.5 0 0 0 0 58.5

3º 1º
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. ES 1 0.0 0.0 3 1.5 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0
#DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 3 78 351.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 351.00 351.0 351.0 351.0

1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 3 78 6 x 1,5 h 351.0 0 0 0.0 0.0 351.00 351.0

3º 1º sem
Avaliação da Aptidão Física e Bem-
Estar Espec. Lic. Fátima Baptista ES 1 1 13 1 13.0 3 26 1.5 117.0 0.0 0.0 130.00 130 0 0 0 0 130.0

3º 1º sem
Avaliação da Aptidão Física e Bem-
Estar Espec. Lic. Analiza Silva ES 1 1 1 0.0 3 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

3º 1º sem
Avaliação da Aptidão Física e Bem-
Estar Espec. Lic. Ricardo Silvestre ES 1 1 1 0.0 3 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

3º 1º sem
Avaliação da Aptidão Física e Bem-
Estar Espec. Lic. Paulo Rocha ES 1 1 1 0.0 3 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 3 26 117.0 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 130.00 130.0 130.0 130.0
1 1 13 1 h 13.0 3 26 2 x 1,5 h 117.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 130.00 130.0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

3º 1º sem Psicologia do Desporto Tronco Comum Sidónio Serpa TD 1 1 13 1 13.0 2 13 1.5 39.0 0.0 0.0 52.00 52 0 0 0 0 52.0
3º 1º sem Psicologia do Desporto Tronco Comum Duarte Araújo TD 1 1 1 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 2 13 39.0 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 52.00 52.0 52.0 52.0
1 1 13 1 h 13.0 2 13 1,5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 52.00 52.0

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Miguel Moreira nº alunos valor/aluno
3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. César Peixoto TD 1 0.0 0.0 0.0 2 13 0.25 6.50 6.50 6.5 0 0 0 0 0.0 6.50
3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0.0 0.0 0.0 2 13 0.25 6.50 6.50 6.5 0 0 0 0 0.0 6.50

Ginástica #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 0 #DIV/0! 0.0 4 13 13.00 13.00 0.0
0 0 0.0 4 13

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0.0 0.0 0.0 28 13 0.25 91.00 91.00 91 0 0 0 0 0.0 91.00
Surf #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 0 #DIV/0! 0.0 28 13 91.00 91.00 0.0

0 0 0.0 28 13

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Francisco Alves TD 1 0.0 0.0 0.0 13 0.25 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0.0 0.00

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Pedro Pessoa TD 0.0 0.0 0.0 5 13 0.25 16.25 16.25 16.25 0 0 0 0 0.0 16.25
Natação #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 0 #DIV/0! 0.0 5 13 16.25 16.25 0.0

0 0 0.0 5 13



Licenciatura: Cências do Desporto 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD D+6CD+Erg+3RP D+6CD+3RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. TD 1 0.0 0.0 0.0 13 0.25 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0.0 0.00

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Armando Inocentes TD 0.0 0.0 0.0 13 0.25 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0.0 0.00
Karaté #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 0 #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.00 0.00 0.0

0 0 0.0 0 13

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 0.0 0.0 0.0 2 13 0.25 6.50 6.50 6.5 0 0 0 0 0.0 6.50
Luta #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 0 #DIV/0! 0.0 2 13 6.50 6.50 0.0

0 0 0.0 2 13

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 0.0 0.0 0.0 1 13 0.25 3.25 3.25 3.25 0 0 0 0 0.0 3.25
Andebol #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 0 #DIV/0! 0.0 1 13 3.25 3.25 0.0

0 0 0.0 1 13

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 0.0 0.0 0.0 13 0.25 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0.0 0.00
Atletismo #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 0 #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.00 0.00 0.0

0 0 0.0 0 13

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 0.0 0.0 0.0 2 13 0.25 6.50 6.50 6.5 0 0 0 0 0.0 6.50
Voleibol #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 0 #DIV/0! 0.0 2 13 6.50 6.50 0.0

0 0 0.0 2 13

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Filipa Cavalleri Serpa TD 1 0.0 0.0 0.0 13 0.25 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0.0 0.00
Judo #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 0 #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.00 0.00 0.0

0 0 0.0 0 13

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 0.0 0.0 0.0 20 13 0.25 65.00 65.00 65 0 0 0 0 0.0 65.00
Futebol #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 0 #DIV/0! 0.0 20 13 65.00 65.00 0.0

0 0 0.0 20 13

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. César Coutinho TD 0.0 0.0 0.0 2 13 0.25 6.50 6.50 6.5 0 0 0 0 0.0 6.50
Tenis #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 0 #DIV/0! 0.0 2 13 6.50 6.50 0.0

0 0 0.0 2 13

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Jorge Infante TD 0.0 0.0 0.0 13 0.25 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0.0 0.00
Golf #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 0 #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.00 0.00 0.0

0 0 0.0 0 13
0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 64 13 208.00 208.00 208.0 0.0 208.0

1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 64 13 0.25 208.00 208.00 208.0

3º 1º sem Fisiologia do Treino Desportivo Espec. Lic. João Rasoilo TD 1 1 13 1 13.0 2 13 1.5 39.0 0.0 0.0 52.00 52 0 0 0 0 52.0
3º 1º sem Fisiologia do Treino Desportivo Espec. Lic. TD 1 1 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

13.0 2 13 39.0 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 52.00 52.0 52.0 52.0
1 1 13 1 h 13.0 2 13 1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 52.00 52.0

Comuns ES+TD

3º 2º Prescrição do Exercício Espec. Lic. Luís Sardinha Aulas 5CD 1 1 13 1 13.0 0.0 0.0 0.0 13.00 13 0 0 0 0 13.0
3º 2º Prescrição do Exercício Espec. Lic. Analiza Silva Aulas 5CD 1 1 1 0.0 5 13 1 65.0 0.0 0.0 65.00 65 0 0 0 0 65.0
3º 2º Prescrição do Exercício Espec. Lic. Paulo Rocha Aulas 5CD 1 1 1 0.0 5 13 1.5 97.5 0.0 0.0 97.50 97.5 0 0 0 0 97.5

1 13 13.0 5 26 162.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 175.50 175.5 175.5 175.5
1 1 13 1 h 13.0 5 13 1 h + 1,5 h 162.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 175.50 175.5

3º 2º
Avaliação em Educação Física e 
Desporto Espec. Lic. José Alves Diniz 5CD 1 1 2 0.0 5 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

3º 2º
Avaliação em Educação Física e 
Desporto Espec. Lic. Filomena Araújo 5CD 1 1 13 2 26.0 5 13 1.5 97.5 0.0 0.0 123.50 123.5 0 0 0 0 123.5

3º 2º
Avaliação em Educação Física e 
Desporto Espec. Lic. 5CD 1 1 2 0.0 5 1.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

1 13 26.0 5 13 97.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 123.50 123.5 123.5 123.5
1 1 13 2 h 26.0 5 13 1,5 h 97.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 123.50 123.5

3º 2º
Necessidades Educativas Especiais

Espec. Lic. Leonor Moniz Pereira Turmas 5CD 1 1 26 1 26.0 1 13 1.5 19.5 0.0 0.0 45.50 45.5 0 0 0 0 45.5

3º 2º
Necessidades Educativas Especiais

Espec. Lic. Cristina Campos Turmas 5CD 1 1 1 0.0 4 13 1.5 78.0 0.0 0.0 78.00 78 0 0 0 0 78.0
1 26 26.0 5 13 97.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 123.50 123.5 123.5 123.5

1 1 26 1 x 2 h 26.0 5 13 1,5 h 97.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 123.50 123.5

3º 2º
Estratégias de Ensino em Educação 
Física e Desporto Espec. Lic. Marcos Onofre Turmas 5CD 1 1 13 2 26.0 1.5 0.0 0.0 0.0 26.00 26 0 0 0 0 26.0

3º 2º
Estratégias de Ensino em Educação 
Física e Desporto Espec. Lic. Maria Martins Turmas 5CD 1 1 2 0.0 5 13 1.5 97.5 0.0 0.0 97.50 97.5 0 0 0 0 97.5

1 13 26.0 5 13 97.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 123.50 123.5 123.5 123.5
1 1 13 2 h 26.0 5 13 1,5 h 97.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 123.50 123.5

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

3º 2º
Nutrição, Obesidade e Controlo do 
Peso Espec. Lic. Pedro Teixeira ES 1 1 13 1 13.0 3 13 2.5 97.5 0.0 0.0 110.50 110.5 0 0 0 0 110.5

3º 2º
Nutrição, Obesidade e Controlo do 
Peso Espec. Lic. ES 1 1 1 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 3 13 97.5 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 110.50 110.5 110.5 110.5
1 1 13 1 h 13.0 3 13 2,5 h 97.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 110.50 110.5

n de alunos valor/aluno

3º 2º
Actividades de Estágio em Exercício e 
Saúde Espec. Lic. Analiza Silva ES 1 0.0 0.0 0.0 13 0.25 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0 0.00

3º 2º
Actividades de Estágio em Exercício e 
Saúde Espec. Lic. José Pedro Almeida ES 1 0.0 0.0 0.0 26 13 0.25 84.5 84.50 84.5 0 0 0 0 0.0 84.50

3º 2º
Actividades de Estágio em Exercício e 
Saúde Espec. Lic. Flávia Yazigi ES 1 0.0 0.0 0.0 41 13 0.25 133.3 133.25 133.25 0 0 0 0 0.0 133.25

#DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 67 39 217.8 217.75 217.75 0.0 217.8
1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 67 13 0.25 217.8 217.75 217.8

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

3º 2º Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Vítor Ferreira TD 1 1 13 1 13.0 2 2.5 0.0 0.0 0.0 13.00 13 0 0 0 0 13.0



Licenciatura: Cências do Desporto 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Só h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD D+6CD+Erg+3RP D+6CD+3RP 6CD+Erg D+6CD CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

João Barbosa 1 1 0.0 2 13 2.5 65.0 0.0 0.0 65.00 65 0 0 0 0 65.0
3º 2º Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 1 1 0.0 2 2.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 0 13 65.0 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 78.00 78.0 78.0 78.0
1 1 13 1 h 13.0 2 13 2,5 h 65.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 78.00 78.0

n de alunos valor/aluno

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. César Peixoto TD 1 0.0 0.0 0.0 2 13 0.25 6.5 6.50 6.5 0 0 0 0 0.0 6.50

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0.0 0.0 0.0 12 13 0.25 39.0 39.00 39 0 0 0 0 0.0 39.00

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0.0 0.0 0.0 13 0.25 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0 0.00

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Pedro Pessoa TD 1 0.0 0.0 0.0 5 13 0.25 16.3 16.25 16.25 0 0 0 0 0.0 16.25

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 0.0 0.0 0.0 2 13 0.25 6.5 6.50 6.5 0 0 0 0 0.0 6.50

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 0.0 0.0 0.0 1 13 0.25 3.3 3.25 3.25 0 0 0 0 0.0 3.25

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 0.0 0.0 0.0 13 0.25 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0 0.00

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 0.0 0.0 0.0 2 13 0.25 6.5 6.50 6.5 0 0 0 0 0.0 6.50

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Filipa Cavalleri Serpa TD 1 0.0 0.0 0.0 13 0.25 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0 0.00

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 0.0 0.0 0.0 20 13 0.25 65.0 65.00 65 0 0 0 0 0.0 65.00

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. César Coutinho TD 1 0.0 0.0 0.0 2 13 0.25 6.5 6.50 6.5 0 0 0 0 0.0 6.50

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. João Barreiros TD 1 0.0 0.0 0.0 13 0.25 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0 0.00

3º 2º
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. TD 1 0.0 0.0 0.0 13 0.25 0.0 0.00 0 0 0 0 0 0.0 0.00

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 46 13 149.5 149.50 149.5 0.0 149.5
1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 46 13 0.25 149.5 149.50 149.5



Licenciatura: Dança 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só Dança D+Erg+2Gest+3RP D+6CD D+2Gest D+6CD+3RP D+3RP D+Erg+3RP D / D+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.14 1 7 1 7.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 7.0 0 7 0 0 0 0 0 1.0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.14 1 6 1 6.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 6.0 0 6 0 0 0 0 0 0.9
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.14 1 1 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 0 0 39.0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.14 1 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.14 1 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 1 26 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 52.0 52.0 40.9 40.9

0.14 1 13 1h 13.0 1 26 2x1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 52.0 40.9

1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 0.0 0.0 1 39 1.5 58.5 0.0 58.5 58.5 0 0 0 0 0 0 58.5
1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 0.0 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 0.0 0.0 1 13 1.5 19.5 0.0 19.5 19.5 0 0 0 0 0 0 19.5

#DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 1 52 78.0 #DIV/0! 0 0.0 78.0 78.0 78.0 78.0

1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 1 52 4x1.5 h 78.0 0 0 0.0 0.0 78.0 78.0

1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Margarida Moura Blocos D 1 0.0 0.0 1 20 1.5 30.0 0.0 30.0 30.0 0 0 0 0 0 0 30.0
1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Maria João Alves Blocos D 0.0 0.0 1 19 1.5 28.5 0.0 28.5 28.5 0 0 0 0 0 0 28.5
1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Rita Rato Blocos D 1 0.0 0.0 1 0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 1 39 58.5 #DIV/0! 0 0.0 58.5 58.5 58.5 58.5

1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 1 39 1.5 h 58.5 0 0 0.0 0.0 58.5 58.5

1º 1º sem Técnicas Corporais de Bem Estar Espec. Lic. Joceline Delimbeuf Turmas D 1 0.0 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 39.0 39.0 39.0 0 0 0 0 0 0 39.0 39.0

1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 1 26 2x1.5 39.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0

1º 1º sem Dança e Tecnologias Multimédia Espec. Lic. Daniel Tércio Turmas D 1 1 13 1 13.0 0.0 1 13 1.5 19.5 0.0 32.5 32.5 32.5 0 0 0 0 0 0 32.5 32.5

1 1 13 1h 13.0 0 0 0.0 0.0 1 13 1.5 h 19.5 0 0 0.0 0.0 32.5 32.5

1º 1º sem História da Dança Espec. Lic. Daniel Tércio Turmas D 1 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 0.0 39.0 39.0 39.0 0 0 0 0 0 0 39.0 39.0

1 0 0 0 0.0 1 26 2x1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum

Francisco Carreiro da 
Costa Turmas D+6CD+3RP 0.10 1 13 1 13.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 13.0 0 0 0 0 13 0 0 1.3

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Ana Naia Turmas D+6CD+3RP 0.10 1 1 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 0 0 39.0

1 13 13.0 1 26 39.0 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 52.0 52.0 40.3 40.3

0.10 1 13 1h 13.0 1 26 2x1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 52.0 40.3

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.14 1 13 1 13.0 1 13 2.5 32.5 0.0 0.0 45.5 32.5 13 0 0 0 0 0 34.4
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.14 1 1 0.0 1 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum José Gomes Pereira Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.14 1 1 0.0 1 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.14 1 1 0.0 1 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 1 13 32.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 45.5 45.5 34.4 34.4

0.14 1 13 1h 13.0 1 13 2,5 h 32.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 45.5 34.4

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas D+6CD 0.14 1 13 1 13.0 1 13 2.5 32.5 0.0 0.0 45.5 32.5 0 13 0 0 0 0 34.4
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+6CD 0.14 1 1 0.0 1 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 1 13 32.5 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 45.5 45.5 34.4 34.4

0.14 1 13 1h 13.0 1 13 2,5 h 32.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 45.5 34.4

1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 0.0 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 0 0 39.0
1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 0.0 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 0 0 39.0

#DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 1 52 78.0 #DIV/0! 0 0.0 78.0 78.0 78.0 78.0

1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 1 52 4x1.5 h 78.0 0 0 0.0 0.0 78.0 78.0

1º 2º sem Técnica de Dança Social II Espec. Lic. Maria João Alves Blocos D 1 0.0 0.0 1 0 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
1º 2º sem Técnica de Dança Social II Espec. Lic. Margarida Moura Blocos D 1 0.0 0.0 1 20 1.5 30.0 0.0 30.0 30 0 0 0 0 0 0 30.0
1º 2º sem Técnica de Dança Social II Espec. Lic. Rita Rato Blocos D 1 0.0 0.0 1 19 1.5 28.5 0.0 28.5 28.5 0 0 0 0 0 0 28.5

#DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 1 39 58.5 #DIV/0! 0 0.0 58.5 58.5 58.5 58.5

1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 1 39 3x1.5 h 58.5 0 0 0.0 0.0 58.5 58.5

1º 2º sem Fundam. de Expres. e Comunicação Espec. Lic. Joceline Delimbeuf Turmas D 1 0.0 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 39.0 39.0 39.0 0 0 0 0 0 0 39.0 39.0

1 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 1 26 2x1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0

1º 2º sem Sistemática e Análise do Movimento Espec. Lic. Ana Paula Batalha Aulas D 1 1 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0

1º 2º sem Sistemática e Análise do Movimento Espec. Lic. Luís Xarez Aulas D 1 1 13 1 13.0 1 26 1.5 39.0 0.0 0.0 52.0 52.0 0 0 0 0 0 0 52.0

1 13 13.0 1 26 39.0 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 52.0 52.0 52.0 52.0

1 1 13 1 h 13.0 1 26 2x1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas D+2Gest 0.5 1 13 1 13.0 1 2.5 0.0 0.0 0.0 13.0 0 0 0 13 0 0 0 6.5

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+2Gest 0.5 1 1 0.0 1 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas D+2Gest 0.5 1 1 0.0 1 13 2.5 32.5 0.0 0.0 32.5 32.5 0 0 0 0 0 0 32.5

1 13 13.0 1 13 32.5 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 45.5 45.5 39.0 39.0

0.5 1 13 1 h 13.0 1 13 2.5 h 32.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 45.5 39.0

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+Erg+3RP 0.25 1 1 0.0 1 13 2.5 32.5 0.0 0.0 32.5 32.5 0 0 0 0 0 0 32.5
2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D+Erg+3RP 0.25 1 13 1 13.0 1 2.5 0.0 0.0 0.0 13.0 0 0 0 0 0 0 13 3.3
2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D+Erg+3RP 0.25 1 1 0.0 1 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 1 13 32.5 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 45.5 45.5 35.8 35.8

0.25 1 13 1 h 13.0 1 13 2.5 h 32.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 45.5 35.8

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas D 1 0.0 1 1.5 0.0 1 2 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas D 1 0.0 1 1.5 0.0 1 2 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas D 1 0.0 1 13 1.5 19.5 1 13 2 26.0 0.0 45.5 45.5 0 0 0 0 0 0 45.5

#DIV/0! 0 0.0 1 13 19.5 1 13 26.0 #DIV/0! 0 0.0 45.5 45.5 45.5 45.5

1 0 0 0 0.0 1 13 1.5 h 32.5 1 13 2 h 32.5 0 0 0.0 0.0 65.0 65.0

2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 0.0 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 0.0 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 0 0 39.0
2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 0.0 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 0 0 39.0

#DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 1 52 78.0 #DIV/0! 0 0.0 78.0 78.0 78.0 78.0

1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 1 52 4x1.5 h 78.0 0 0 0.0 0.0 78.0 78.0

Aulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas Tutoriais



Licenciatura: Dança 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só Dança D+Erg+2Gest+3RP D+6CD D+2Gest D+6CD+3RP D+3RP D+Erg+3RP D / D+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas Tutoriais

2º 1º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação I Espec. Lic. Daniel Tércio Aulas D 1 1 1 0.0 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0

2º 1º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 1 0.0 0.0 1 13 1.5 19.5 0.0 19.5 19.5 0 0 0 0 0 0 19.5

2º 1º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação I Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 3 1 3.0 0.0 1 1.5 0.0 0.0 3.0 3 0 0 0 0 0 0 3.0

2º 1º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação I Espec. Lic. Rui Leitão Aulas D 1 1 5 2 10.0 0.0 1 13 1.5 19.5 0.0 29.5 29.5 0 0 0 0 0 0 29.5

1 8 13.0 #DIV/0! 0 0.0 1 26 39.0 #DIV/0! 0 0.0 52.0 52.0 52.0 52.0

1 1 13 1 h 13.0 0 0 0.0 1 26 2x1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0

2º 1º sem Composição Coreográfica Espec. Lic. Elisabete Monteiro Blocos D 1 1 1 1 1.0 0.0 1 7 3.0 21.0 0.0 22.0 22.0 0 0 0 0 0 0 22.0
2º 1º sem Composição Coreográfica Espec. Lic. Ana Macara Blocos D 1 1 6 2 12.0 0.0 1 6 3.0 18.0 0.0 30.0 30.0 0 0 0 0 0 0 30.0

1 7 13.0 #DIV/0! 0 0.0 1 13 39.0 #DIV/0! 0 0.0 52.0 52.0 52.0 52.0

1 1 13 1 h 13.0 0 0 0.0 0.0 1 13 2x1,5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0

2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas D+3RP 0.33 1 1 0.0 1 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0

2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas D+3RP 0.33 1 13 1 13.0 1 13 2.5 32.5 0.0 0.0 45.5 32.5 0 0 0 0 13 0 36.8

2º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas D+3RP 0.33 1 1 0.0 1 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 1 13 32.5 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 45.5 45.5 36.8 36.8

0.33 1 13 1 h 13.0 1 13 2,5 h 32.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 45.5 36.8

2º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas D+6CD 0.14 1 5 1 5.0 0 13 1.5 0.0 0.0 0.0 5.0 0 0 5 0 0 0 0 0.7
2º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+6CD 0.14 1 5 1 5.0 1 13 1.5 19.5 0.0 0.0 24.5 19.5 0 5 0 0 0 0 20.2
2º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+6CD 0.14 1 2 1 2.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 2.0 0 0 2 0 0 0 0 0.3
2º 2º Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Fernando Pereira Turmas D+6CD 0.14 1 1 1 1.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 1.0 0 0 1 0 0 0 0 0.1

1 13 13.0 1 26 19.5 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 32.5 32.5 21.4 21.4

0.14 1 13 1 h 13.0 1 13 1,5 h 19.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 32.5 21.4

2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D 1 0.0 1 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D 1 0.0 1 13 3 39.0 0.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 0 0 39.0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D 1 0.0 1 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D 1 0.0 1 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! 0 0.0 1 13 39.0 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 39.0 39.0 39.0 39.0

1 0 0 0 0.0 1 13 2x1,5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0

2º 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 0.0 0.0 1 13 1.5 19.5 0.0 19.5 19.5 0 0 0 0 0 0 19.5
2º 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 0.0 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 0 0 39.0
2ª 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 0.0 0.0 1 13 1.5 19.5 0.0 19.5 19.5 0 0 0 0 0 0 19.5

#DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 1 52 78.0 #DIV/0! 0 0.0 78.0 78.0 78.0 78.0

1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 0 52 4x1.5 h 78.0 0 0 0.0 0.0 78.0 78.0

2º 2º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação II Espec. Lic. Daniel Tércio Aulas D 1 0.0 0.0 1 13 1.5 19.5 0.0 19.5 19.5 0 0 0 0 0 0 19.5

2º 2º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação II Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 0.0 0.0 1 13 1.5 19.5 0.0 19.5 19.5 0 0 0 0 0 0 19.5

#DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 1 26 39.0 #DIV/0! 0 0.0 39.0 39.0 39.0 39.0

1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 1 26 2x1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0

2º 2º sem

Fundamento de Intervenção 
em Dança Espec. Lic. Elisabete Monteiro Turma D 1 1 13 2 26.0 1 13 1.5 19.5 0.0 0.0 45.5 45.5 45.5 0 0 0 0 0 0 45.5 45.5

1 1 13 2 h 26.0 1 13 1.5 h 19.5 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 45.5 45.5

2ª 2º sem

Psicossociologia da Arte e 
da Dança Espec. Lic. Luísa Roubaud Aulas D 1 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 0.0 39.0 39.0 39.0 0 0 0 0 0 0 39.0 39.0

1 0 0 0 0.0 0 26 2x1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 39.0 0 0 39.0
0 0

3º 1º sem Oficina da Dança I Espec. Lic. Joceline Delimbeuf Aulas D 1 0.0 0.0 1 13 1.5 19.5 0.0 19.5 19.5 0 0 0 0 0 0 19.5
3º 1º sem Oficina da Dança I Espec. Lic. Luís Xarez Aulas D 1 0.0 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 0 0 39.0

#DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 1 39 58.5 #DIV/0! 0 0.0 58.5 58.5 58.5 58.5

1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 1 39 3x1.5 h 58.5 0 0 0.0 0.0 58.5 58.5

3º 1º sem

Práticas de Intervenção em 
Dança Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 0.0 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 0 0 39.0

3º 1º sem

Práticas de Intervenção em 
Dança Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 0.0 0.0 1 13 1.5 19.5 0.0 19.5 19.5 0 0 0 0 0 0 19.5

3º 1º sem

Práticas de Intervenção em 
Dança Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 0.0 0.0 1 13 1.5 19.5 0.0 19.5 19.5 0 0 0 0 0 0 19.5

#DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 1 52 78.0 #DIV/0! 0 0.0 78.0 78.0 78.0 78.0

1 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 52 4x1.5 h 78.0 0 0 0.0 0.0 78.0 78.0

3º 1º sem Dança e Inclusão Espec. Lic. Joceline Delimbeuf Aulas D 1 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 0.0 39.0 39.0 0 0 0 0 0 0 39.0
3º 1º sem Dança e Inclusão Espec. Lic. Luísa Roubaud Aulas D 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! 0 0.0 1 26 39.0 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 39.0 39.0 39.0 39.0

1 0 0 0 0.0 1 26 2x1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0

3º 1º sem Estética e Filosofia da Arte Espec. Lic. Daniel Tércio Turma D 1 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 0.0 39.0 39.0 39.0 0 0 0 0 0 0 39.0 39.0

1 0 0 0 0.0 1 26 2x1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0

3º 1º sem Gestão de Projectos em Dança Espec. Lic. Luís Xarez Turma D 1 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 0.0 39.0 39.0 39.0 0 0 0 0 0 0 39.0 39.0

1 0 0 0 0.0 1 26 2x1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0

3º 1º sem Técnicas de Cena Espec. Lic. Ana Macara Bloco D 1 0.0 1 13 1.5 19.5 0.0 0.0 19.5 19.5 0 0 0 0 0 0 19.5
3º 1º sem Técnicas de Cena Espec. Lic. Rita Rato Bloco D 1 0.0 1 13 1.5 19.5 0.0 0.0 19.5 19.5 0 0 0 0 0 0 19.5

#DIV/0! 0 0.0 1 26 39.0 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 39.0 39.0 39.0 39.0

1 0 0 0 0.0 1 26 2 x 1,5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0

3º 2º sem Oficina da Dança II Espec. Lic. Joceline Delimbeuf Aulas D 1 0.0 0.0 1 13 1.5 19.5 0.0 19.5 19.5 0 0 0 0 0 0 19.5

3º 2º sem Oficina da Dança II Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 0.0 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 0 0 39.0

#DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 1 39 58.5 #DIV/0! 0 0.0 58.5 58.5 58.5 58.5

1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 1 39 3x1.5 h 58.5 0 0 0.0 0.0 58.5 58.5



Licenciatura: Dança 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só Dança D+Erg+2Gest+3RP D+6CD D+2Gest D+6CD+3RP D+3RP D+Erg+3RP D / D+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas Tutoriais

3º 2º sem Fundamentos de Treino em Dança Espec. Lic. Luís Xarez Turma D 1 1 13 2 26.0 1 13 1.5 19.5 0.0 0.0 45.5 45.5 45.5 0 0 0 0 0 0 45.5 45.5

1 1 13 2 h 26.0 1 13 1.5 h 19.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 45.5 45.5

3º 2º sem Introdução à Critica de Dança Espec. Lic. Luísa Roubaud Turma D 1 1 13 2 26.0 1 13 1.5 19.5 0.0 0.0 45.5 45.5 45.5 0 0 0 0 0 0 45.5 45.5

1 1 13 1x2h 26.0 0 13 1.5 h 19.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 45.5 45.5

3º 2º sem Dança e Animação Sócio-Cultural Espec. Lic. Luísa Roubaud Bloco D 1 1 5 1 5.0 1 5 1.5 7.5 0.0 1 2.0 0.0 12.5 12.5 0 0 0 0 0 0 12.5

3º 2º sem Dança e Animação Sócio-Cultural Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 21 1 21.0 1 8 1.5 12.0 0.0 1 13 2.0 26.0 59.0 59 0 0 0 0 0 0 59.0

1 26 26.0 1 13 19.5 #DIV/0! 0 0.0 1 13 26.0 71.5 71.5 71.5 71.5

1 1 26 2x1h 26.0 1 13 1.5 h 19.5 0 0 0.0 0.0 1 13 2 h 26.0 71.5 71.5

3º 2º sem Metodologia do Ensino da Dança Espec. Lic. Ana Paula Batalha Aulas D 1 1 2 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
3º 2º sem Metodologia do Ensino da Dança Espec. Lic. Joceline Delimbeuf Aulas D 1 1 13 2 26.0 1 13 1.5 19.5 0.0 0.0 45.5 45.5 0 0 0 0 0 0 45.5

1 13 26.0 1 13 19.5 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 45.5 45.5 45.5 45.5

1 1 13 2 h 26.0 1 13 1.5 h 19.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 45.5 45.5

3º 2º sem Produção de Eventos Culturais Espec. Lic. Ana Macara Turma D 1 1 13 1 13.0 1 13 1.5 19.5 0.0 0.0 32.5 32.5 0 0 0 0 0 0 32.5
3º 2º sem Produção de Eventos Culturais Espec. Lic. Rita Rato Turma D 1 1 1 0.0 1 13 1.5 19.5 0.0 0.0 19.5 19.5 0 0 0 0 0 0 19.5

1 13 13.0 1 26 39.0 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 52.0 52.0 52.0 52.0

1 1 13 1 h 13.0 0 26 2x1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0



Licenciatura: Ergonomia 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. Só h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg 6CD+Erg D+Erg+2Gest+3RP Erg+3RP D+Erg+2RP Erg/ Erg+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.14 1 7 1 7.0 1 1.5 0.0 0.0 7.0 0 0 7 0 0 1.0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.14 1 6 1 6.0 1 1.5 0.0 0.0 6.0 0 0 6 0 0 0.9
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.14 1 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.14 1 1 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 39.0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.14 1 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 1 26 39.0 #DIV/0! ##### 0.0 52.0 52.0 40.9 40.9
0.14 1 13 1h 13.0 1 26 2 x 1,5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 52.0 40.9

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 6CD+Erg 0.14 1 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0
1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Catarina Matias Turmas 6CD+Erg 0.14 1 19 1 19.0 1 13 1.5 19.5 0.0 38.5 19.5 19 0 0 0 22.2
1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum João Rasoilo Turmas 6CD+Erg 0.14 1 7 1 7.0 1 1.5 0.0 0.0 7.0 0 7 0 0 0 1.0

0 26 26.0 0 13 19.5 #DIV/0! 0 0.0 45.5 45.5 23.2 23.2
0.14 1 26 2x1h 26.0 1 13 1,5 h 19.5 0 0 0.0 0.0 45.5 23.2

1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Pedro Freitas Erg 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0
1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Carlos Andrade Erg 1 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 39.0
1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Ana Diniz Erg 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! 0 0.0 1 26 39.0 #DIV/0! 0 0.0 39.0 39.0 39.0 39.0
1 0 0 0 0.0 1 26 2 x 1,5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0

1º 1º sem Introdução a Ergonomia Espec. Lic. Filomena Carnide Erg 1 0.0 1 10 2.5 25.0 0.0 25.0 25 0 0 0 0 25.0
1º 1º sem Introdução a Ergonomia Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg 1 0.0 1 16 2.5 40.0 0.0 40.0 40 0 0 0 0 40.0

#DIV/0! 0 0.0 1 26 65.0 #DIV/0! 0 0.0 65.0 65.0 65.0 65.0
1 0 0 0 0.0 1 26 2 x 2,5 h 65.0 0 0 0.0 0.0 65.0 65.0

1º 1º sem Psicologia Cognitiva Espec. Lic. Paulo Noriega Erg 1 1 13 2 26.0 1 13 3.0 39.0 0.0 65.0 65.0 65 0 0 0 0 65.0 65.0
1 1 13 2h 26.0 1 13 3 h 39.0 0 0 0.0 0.0 65.0 65.0

1º 1º sem Programação Espec. Lic. Carlos Ferreira Erg 1 0.0 1 39 1.5 58.5 0.0 58.5 58.5 58.5 0 0 0 0 58.5 58.5
1 0 0 0 0.0 1 39 1.5 h + 3 h 58.5 0 0 0.0 0.0 58.5 58.5

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.14 1 13 1 13.0 1 2.5 0.0 0.0 13.0 0 0 13 0 0 1.9
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.14 1 1 0.0 1 2.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum José Gomes Pereira Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.14 1 1 0.0 1 2.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.14 1 1 0.0 1 13 2.5 32.5 0.0 32.5 32.5 0 0 0 0 32.5

1 13 13.0 1 13 32.5 #DIV/0! ##### 0.0 45.5 45.5 34.4 34.4
0.14 1 13 1h 13.0 1 13 2,5 h 32.5 0 0 0.0 0.0 45.5 34.4

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas Erg+3RP 0.25 1 1 0.0 1 2.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas Erg+3RP 0.25 1 13 1 13.0 1 13 2.5 32.5 0.0 45.5 32.5 0 0 13 0 35.8

1 13 13.0 1 13 32.5 #DIV/0! 0 0.0 45.5 45.5 35.8 35.8
0.25 1 13 1h 13.0 1 13 2,5 h 32.5 0 0 0.0 0.0 45.5 35.8

1º 2º sem Sistemática da Ergonomia Espec. Lic. José Carvalhais Erg 1 1 13 2 26.0 1 13 3 39.0 0.0 65.0 65.0 65 0 0 0 0 65.0 65.0
1 1 13 2 h 26.0 1 13 3 h 39.0 0 0 0.0 0.0 65.0 65.0

1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Pedro Freitas Erg 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0
1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Carlos Andrade Erg 1 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 39.0
1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Ana Diniz Erg 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! 0 0.0 1 26 39.0 #DIV/0! 0 0.0 39.0 39.0 39.0 39.0
1 0 0 0 0.0 1 26 2x1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0

1º 2º sem
Psicossociologia do 
Trabalho Espec. Lic. Paulo Noriega Erg 1 26 2.5 65.0 1 13 1.0 13.0 78.0 78.0 78 0 0 0 0 78.0 78.0

1 0 0 0 0.0 1 26 2 x 2,5 h 65.0 1 13 1 h 13.0 78.0 78.0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas Erg 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas Erg 1 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 39.0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas Erg 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas Erg 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! 0 0.0 1 26 39.0 #DIV/0! 0 0.0 39.0 39.0 39.0 39.0
1 0 0 0 0.0 1 26 2x1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Carita Turmas Erg 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0
2º 1º sem Estatística II Tronco comum Paula Bruno Turmas Erg 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Júlia Teles Turmas Erg 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Diniz Turmas Erg 1 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 39.0
#DIV/0! 0 0.0 1 26 39.0 #DIV/0! 0 0.0 39.0 39.0 39.0 39.0

1 0 0 0 0.0 1 26 2x1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0

2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Fernando Pereira Erg 1 1 13 1 13.0 1 6 2.5 15.0 0.0 28.0 28 0 0 0 0 28.0
2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Paulo Armada Erg 1 1 1 0.0 1 2.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0
2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Erg 1 1 1 0.0 1 7 2.5 17.5 0.0 17.5 17.5 0 0 0 0 17.5

1 13 13.0 1 13 32.5 #DIV/0! 0 0.0 45.5 45.5 45.5 45.5
1 1 13 1 h 13.0 1 13 2.5 h 32.5 0 0 0.0 0.0 45.5 45.5

2ª 1º sem Física Ambiental Espec. Lic. Rui Melo Erg 1 0.0 1 26 3 78.0 0.0 78.0 78.0 78 0 0 0 0 78.0 78.0
1 0 0 0 0.0 1 26 3 h 78.0 0 0 0.0 0.0 78.0 78.0

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio



Licenciatura: Ergonomia 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. Só h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg 6CD+Erg D+Erg+2Gest+3RP Erg+3RP D+Erg+2RP Erg/ Erg+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio

2º 1º sem
Análise Ergonómica do 
Trabalho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg 1 1 22 1 22.0 1 33 1.5 49.5 1 11 1 11.0 82.5 82.5 0 0 0 0 82.5

2º 1º sem
Análise Ergonómica do 
Trabalho Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg 1 1 4 1 4.0 1 6 1.5 9.0 1 2 1 2.0 15.0 15 0 0 0 0 15.0

1 26 26.0 1 39 58.5 1 13 13.0 97.5 97.5 97.5 97.5
1 1 26 1 h 26.0 1 39 3 x 1,5 h 58.5 1 13 1 h 13.0 97.5 97.5

2ª 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+Erg+2RP 0.25 1 1 0.0 1 13 2.5 32.5 0.0 32.5 32.5 0 0 0 0 32.5

2ª 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D+Erg+2RP 0.25 1 13 1 13.0 1 2.5 0.0 0.0 13.0 0 0 0 0 13 3.3

2ª 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D+Erg+2RP 0.25 1 1 0.0 1 2.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 1 13 32.5 #DIV/0! 0 0.0 45.5 45.5 35.8 35.8
0.25 1 13 1 h 13.0 1 13 2.5 h 32.5 0 0 0.0 0.0 45.5 35.8

2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas Erg 1 0.0 1 3 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas Erg 1 0.0 1 13 3 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 39.0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas Erg 1 0.0 1 3 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas Erg 1 0.0 1 3 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! 0 0.0 1 13 39.0 #DIV/0! 0 0.0 39.0 39.0 39.0 39.0
1 0 0 0 0.0 1 13 2x1,5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0

2º 2º
Modelos e Estratégias de 
Formação Tronco Comum Carlos Januário Erg 1 1 13 1 13.0 1 13 2.5 32.5 0.0 45.5 45.5 45.5 0 0 0 0 45.5 45.5

1 1 13 1 h 13.0 1 13 2,5 h 32.5 0 0 0.0 0.0 45.5 45.5

2ª 2º
Higiene e Segurança no 
Trabalho I Espec. Lic. Sérgio Miguel Erg 1 1 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0

2ª 2º
Higiene e Segurança no 
Trabalho I Espec. Lic. Rui Melo Erg 1 1 26 1 26.0 1 26 1.5 39.0 0.0 65.0 65 0 0 0 0 65.0

1 26 26.0 1 26 39.0 #DIV/0! 0 0.0 65.0 65.0 65.0 65.0
1 1 26 2 x 1 h 26.0 1 13 1,5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 65.0 65.0

2ª 2º Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. António Veloso Erg 1 0.0 1 11 2 22.0 0.0 22.0 22 0 0 0 0 22.0

2ª 2º Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Filomena Carnide Erg 1 0.0 1 4 2 8.0 8.0 8 0 0 0 0 8.0

2ª 2º Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Filipa João Erg 1 0.0 1 11 2 22.0 0.0 22.0 22 0 0 0 0 22.0

2ª 2º Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Vera Silva Erg 1 0.0 1 2 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0
#DIV/0! 0 0.0 1 26 52.0 #DIV/0! 0 0.0 52.0 52.0 52.0 52.0

1 0 0 0 0.0 1 26 2 x 2h 52.0 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0

2ª 2º Psicologia Ergonómica Espec. Lic. Catarina Silva Erg 1 1 13 2 26.0 1 13 2.5 32.5 0.0 58.5 58.5 58.5 0 0 0 0 58.5 58.5
1 1 13 2 h 26.0 1 13 2,5 h 32.5 0 0 0.0 0.0 58.5 58.5

2º 2º Simulação Numérica Espec. Lic. Carlos Ferreira Erg 1 0.0 1 26 2 52.0 0.0 52.0 52.0 52 0 0 0 0 52.0 52.0
1 0 0 0 0.0 1 26 2 x 2h 52.0 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0

3º 1º sem
Análise da Capacidade de 
Trabalho Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg 1 1 1 1 1.0 1 2 1.5 3.0 0.0 4.0 4 0 0 0 0 4.0

3º 1º sem
Análise da Capacidade de 
Trabalho Espec. Lic. Filipa carvalho Erg 1 1 12 1 12.0 1 37 1.5 55.5 0.0 67.5 67.5 0 0 0 0 67.5

1 13 13.0 1 39 58.5 #DIV/0! 0 0.0 71.5 71.5 71.5 71.5
1 1 13 1 13.0 1 39 1,5 h + 3 h 58.5 0 0 0.0 0.0 71.5 71.5

3º 1º sem
Factores Humanos e 
Desempenho Espec. Lic. José Carvalhais Erg 1 1 6 2 12.0 1 18 1.5 27.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 39.0

3º 1º sem
Factores Humanos e 
Desempenho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg 1 1 6 2 12.0 1 18 1.5 27.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 39.0

3º 1º sem
Factores Humanos e 
Desempenho Espec. Lic. Victor Cruz Erg 1 1 1 2 2.0 1 3 1.5 4.5 0.0 6.5 6.5 0 0 0 0 6.5

1 13 26.0 1 39 58.5 #DIV/0! 0 0.0 84.5 84.5 84.5 84.5
1 1 13 2h 26.0 1 39 1,5 h + 3 h 58.5 0 0 0.0 0.0 84.5 84.5

3º 1º sem Ergonomia do Produto Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg 1 0.0 1 13 3.0 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 39.0
3º 1º sem Ergonomia do Produto Espec. Lic. Raquel Santos Erg 1 0.0 1 13 3.0 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 39.0

#DIV/0! 0 0.0 1 26 78.0 #DIV/0! 0 0.0 78.0 78.0 78.0 78.0
1 0 0 0 0.0 1 26 3 h 78.0 0 0 0.0 0.0 78.0 78.0

3º 1º sem
Higiene e Segurança no 
Trabalho II Espec. Lic. Sérgio Miguel Erg 1 1 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0

3º 1º sem
Higiene e Segurança no 
Trabalho II Espec. Lic. Rui Melo Erg 1 1 26 1 26.0 1 26 1.5 39.0 0.0 65.0 65 0 0 0 0 65.0

1 26 26.0 1 26 39.0 #DIV/0! 0 0.0 65.0 65.0 65.0 65.0
1 1 26 2 x 1 h 26.0 1 26 2 x 1,5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 65.0 65.0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Catarina Silva Erg 0.0 0.0 2.0 6.50 6.5 0 0 0 0 6.5
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg 0.0 0.0 2.0 6.50 6.5 0 0 0 0 6.5
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. José Carvalhais Erg 0.0 0.0 2.0 6.50 6.5 0 0 0 0 6.5



Licenciatura: Ergonomia 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. Só h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg 6CD+Erg D+Erg+2Gest+3RP Erg+3RP D+Erg+2RP Erg/ Erg+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Francisco Rebelo 2.0 6.50 6.5 0 0 0 0 6.5
#DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 8.0 26.0 0.0 26.0 26.0

1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 8.0 26.0 26.0 0.0

3º 2º sem
Análise de Riscos em 
Contexto Ocupacional Espec. Lic. Filomena Carnide Erg 1 1 10 2 20.0 1 30 1.5 45.0 0.0 65.0 65 0 0 0 0 65.0

3º 2º sem
Análise de Riscos em 
Contexto Ocupacional Espec. Lic. José Carvalhais Erg 1 1 1 2 2.0 1 3 1.5 4.5 0.0 6.5 6.5 0 0 0 0 6.5

3º 2º sem
Análise de Riscos em 
Contexto Ocupacional Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg 1 1 1 2 2.0 1 3 1.5 4.5 0.0 6.5 6.5 0 0 0 0 6.5

3º 2º sem
Análise de Riscos em 
Contexto Ocupacional Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg 1 1 1 2 2.0 1 3 1.5 4.5 0.0 6.5 6.5 0 0 0 0 6.5

1 13 26.0 1 39 58.5 #DIV/0! 0 0.0 84.5 84.5 84.5 84.5
1 1 13 2 h 26.0 1 39  3 h +1.5 h 58.5 0 0 0.0 0.0 84.5 84.5

3º 2º sem

Ergonomia e 
Desenvolvimento 
Profissional Espec. Lic. Catarina Silva Erg 1 1 13 1 13.0 1 26 1.5 39.0 0.0 52.0 52.0 52 0 0 0 0 52.0 52.0

1 1 13 1 h 13.0 1 26 2 x 1,5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0

3º 2º sem
Design de Sistemas de 
Informação Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg 1 0.0 1 13 3.0 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 39.0

3º 2º sem
Design de Sistemas de 
Informação Espec. Lic. Raquel Santos Erg 1 0.0 1 13 3.0 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 39.0

#DIV/0! 0 0.0 1 26 78.0 #DIV/0! 0 0.0 78.0 78.0 78.0 78.0
1 0 0 0 0.0 1 26 3 h 78.0 0 0 0.0 0.0 78.0 78.0

3º 1º sem Design de Sistemas Físicos Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg 1 0.0 1 13 3.0 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 39.0

3º 1º sem Design de Sistemas Físicos Espec. Lic. Raquel Santos Erg 1 0.0 1 13 3.0 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 39.0
#DIV/0! 0 0.0 1 26 78.0 #DIV/0! 0 0.0 78.0 78.0 78.0 78.0

1 0 0 0 0.0 1 26 3 h 78.0 0 0 0.0 0.0 78.0 78.0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Catarina Silva Erg 0.0 0.0 0.0 2.0 6.50 6.5 0 0 0 0 6.5
3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg 0.0 2.0 6.50 6.5 0 0 0 0 6.5
3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. José Carvalhais Erg 0.0 3.0 9.75 9.75 0 0 0 0 9.8
3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg 0.0 0.0 0.0 2.0 6.50 6.5 0 0 0 0 6.5

#DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 #DIV/0! 0 0.0 9.0 29.3 0.0 29.3 29.3
1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 9.0 29.3 0.0 0.0



Licenciatura: Gestão do Desporto 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Só Lic. Gest D+Erg+2Gest+3RP D+Gest Gest+5CD Gest/ Gest+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.29 1 7 1 7.0 1 1.5 0.0 0.0 7.0 0 7 0 0 2.0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.29 1 6 1 6.0 1 1.5 0.0 0.0 6.0 0 6 0 0 1.7
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.29 1 1 0.0 2 26 1.5 78.0 0.0 78.0 78 0 0 0 78.0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.29 1 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.29 1 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 2 26 78.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 91.0 91.0 81.7 81.7
0.29 1 13 1h 13.0 2 26 2x1.5 h 78.0 0 0 0.0 0.0 91.0 81.7

1º 1º sem Introdução à Gestão Espec. Lic. Gustavo Pires Turmas 2Gest 1 1 13 2 26.0 2 34 1 68.0 0.0 94.0 94 0 0 0 94.0
1º 1º sem Introdução à Gestão Espec. Lic. Alcides Vieira Costa Turmas 2Gest 1 1 2 0.0 2 5 1 10.0 0.0 10.0 10 0 0 0 10.0

1 13 26.0 2 39 78.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 104.0 104.0 104.0 104.0
1 1 13 2h 26.0 2 39 2 x 1,5 h 78.0 0 0 0.0 0.0 104.0 104.0

1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. Vítor Ferreira 2Gest 1 0.0 0.0 2 1 1.5 3.0 3.0 3 0 0 0 3.0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. Pedro Pessoa 2Gest 1 0.0 0.0 2 10 1.5 30.0 30.0 30 0 0 0 30.0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. José Maria Peixoto 2Gest 1 0.0 0.0 2 10 1.5 30.0 30.0 30 0 0 0 30.0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. Jorge Infante 2Gest 1 0.0 0.0 2 10 1.5 30.0 30.0 30 0 0 0 30.0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. Nuno Januário 2Gest 1 0.0 0.0 2 10 1.5 30.0 30.0 30 0 0 0 30.0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. António Paulo Ferreira 2Gest 1 0.0 0.0 2 10 1.5 30.0 30.0 30 0 0 0 30.0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. Filipa Cavalleri Serpa 2Gest 1 0.0 0.0 2 10 1.5 30.0 30.0 30 0 0 0 30.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 2 61 183.0 183.0 183.0 183.0 183.0
1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 2 61=5*12+1 5 x 1.5h 183.0 183.0 183.0

1º 1º sem
Actividade Física e Saúde 
Pública Tronco Comum Luís Sardinha 2Gest 1 1 13 2 26.0 0.0 0.0 26.0 26.0 26 0 0 0 26.0 26.0

1 1 13 2h 26.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 26.0 26.0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.29 1 13 1 13.0 1 2.5 0.0 0.0 13.0 0 13 0 0 3.7
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.29 1 1 0.0 2 13 2.5 65.0 0.0 65.0 65 0 0 0 65.0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum José Gomes Pereira Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.29 1 1 0.0 1 2.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.29 1 1 0.0 1 2.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 2 13 65.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 78.0 78.0 68.7 68.7
0.29 1 13 1h 13.0 2 13 2,5 h 65.0 0 0 0.0 0.0 78.0 68.7

1º 2º sem
Desporto e Desenvolvimento

Tronco Comum Manuela Hasse 2Gest 1 1 26 1 26.0 0.0 0.0 26.0 26.0 26 0 0 0 26.0 26.0
1 1 26 2 x 1h 26.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 26.0 26.0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. Vítor Ferreira 2Gest 1 0.0 0.0 2 1 1.5 3.0 3.0 3 0 0 0 3.0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. Luís Filipe Cunha 2Gest 1 0.0 0.0 2 10 1.5 30.0 30.0 30 0 0 0 30.0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. João Barbosa 2Gest 1 0.0 0.0 2 10 1.5 30.0 30.0 30 0 0 0 30.0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. Liliana Silva 2Gest 1 0.0 0.0 2 10 1.5 30.0 30.0 30 0 0 0 30.0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. Luís Xarez 2Gest 1 0.0 0.0 2 10 1.5 30.0 30.0 30 0 0 0 30.0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. Paulo Martins 2Gest 1 0.0 0.0 2 10 1.5 30.0 30.0 30 0 0 0 30.0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. César Coutinho 2Gest 1 0.0 0.0 2 10 1.5 30.0 30.0 30 0 0 0 30.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 2 61 183.0 183.0 183.0 183.0 183.0
1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 2 61=5*12+1 5 x 1.5h 183.0 183.0 183.0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas D+Gest 0.5 1 13 1 13.0 1 2.5 0.0 0.0 13.0 0 0 13 0 6.5
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Gest 0.5 1 1 0.0 1 2.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas D+Gest 0.5 1 1 0.0 1 13 2.5 32.5 0.0 32.5 32.5 0 0 0 32.5

1 13 13.0 1 13 32.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 45.5 45.5 39.0 39.0
0.5 1 13 1 h 13.0 1 13 2.5 h 32.5 0 0 0.0 0.0 45.5 39.0

2ª 1º sem Contabilidade Geral Espec. Lic. Margarida Baptista Gest 1 0.0 1 52 1.5 78.0 0.0 78.0 78.0 78 0 0 0 78.0 78.0
1 0 0 0 0.0 1 52 2 x 1,5 h + 3 h 78.0 0 0 0.0 0.0 78.0 78.0

2ª 1º sem
Sociologia do Desporto e das 
Organizações Espec. Lic. Ana Santos Gest 1 1 13 1 13.0 1 13 1.5 19.5 0.0 32.5 32.5 32.5 0 0 0 32.5 32.5

1 1 13 1 h 13.0 1 13 1,5 h 19.5 0 0 0.0 0.0 32.5 32.5

2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Abel Correia Gest 1 0.0 1 65 1 65.0 0.0 65.0 65 0 0 0 65.0
2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Gest 0.0 1 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0
2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Carlos Colaço Gest 0.0 1 26 1 26.0 0.0 26.0 26 0 0 0 26.0
2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Fernando Pereira Gest 1 0.0 1 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 1 91 91.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 91.0 91.0 91.0 91.0
1 0 0 0 0.0 1 91 2 x 1,5 h + 3 h 91.0 0 0 0.0 0.0 91.0 91.0

2ª 2º Recursos Humanos Espec. Lic. Rui Claudino Gest 1 1 13 2 26.0 1 39 1.5 58.5 0.0 84.5 84.5 84.5 0 0 0 84.5 84.5
1 1 13 2 h 26.0 1 39 3 h + 1,5 h 58.5 0 0 0.0 0.0 84.5 84.5

2ª 2º Direito do Desporto Espec. Lic. José Manuel Meirim Gest 1 1 13 2 26.0 1 13 3 39.0 0.0 65.0 65.0 65 0 0 0 65.0 65.0
1 1 13 2 h 26.0 1 13 3 h 39.0 0 0 0.0 0.0 65.0 65.0

3º 1º sem
Análise Financeira das 
Organizações Desportivas Espec. Lic. Margarida Baptista Gest 1 0.0 1 26 3 78.0 0.0 78.0 78.0 78 0 0 0 78.0 78.0

1 0 0 0 0.0 1 26 2 x 3 h 78.0 0 0 0.0 0.0 78.0 78.0

Totais
Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas práticas h cont.



Licenciatura: Gestão do Desporto 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Só Lic. Gest D+Erg+2Gest+3RP D+Gest Gest+5CD Gest/ Gest+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.
Totais

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas práticas h cont.

3º 1º sem
Psicologia do Desporto e 
Exercício Tronco Comum Sidónio Serpa Gest 1 1 13 1 13.0 1 13 1.5 19.5 0.0 32.5 32.5 0 0 0 32.5

3º 1º sem
Psicologia do Desporto e 
Exercício Tronco Comum Duarte Araújo Gest 1 1 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 1 13 19.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 32.5 32.5 32.5 32.5
1 1 13 1 h 13.0 1 13 1,5 h 19.5 0 0 0.0 0.0 32.5 32.5

3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. António Paulo Ferreira Gest 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0
3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. Nuno Januário Gest 1 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 39.0 39 0 0 0 39.0
3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. Gest 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 1 26 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 39.0 39.0 39.0 39.0
1 0 0 0 0.0 1 26 2 x 1,5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0

3º 1º sem Fisiologia do Desporto Espec. Lic. João Rasoilo Gest 1 1 13 1 13.0 1 13 1.5 19.5 0.0 32.5 32.5 0 0 0 32.5
3º 1º sem Fisiologia do Desporto Espec. Lic. Gest 1 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 1 13 19.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 32.5 32.5 32.5 32.5
1 1 13 1 h 13.0 1 13 1.5 h 19.5 0 0 0.0 0.0 32.5 32.5

3º 2º sem
Gestão de Equipamentos 
Desportivos Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Gest 1 1 13 1 13.0 1 26 3 78.0 0.0 91.0 91.0 91 0 0 0 91.0 91.0

1 1 13 1 h 13.0 1 26 2 x 3 h 78.0 0 0 0.0 0.0 91.0 91.0

3º 2º sem
Comportamento 
Organizacional Espec. Lic. António Rosado Gest 1 1 13 1 13.0 1 13 2 26.0 0.0 39.0 39.0 39 0 0 0 39.0 39.0

1 1 13 1 h 13.0 1 13 2 h 26.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP D+Erg+2Gest+3RP Erg+3RP D+3RP D+Erg+2RP D+6CD+3RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.43 1 7 1 7.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 7.0 0 7 0 0 0 0 3.0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.43 1 6 1 6.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 0 6 0 0 0 0 2.6
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.43 1 1 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.43 1 1 0.0 3 26 1.5 117.0 0.0 0.0 0.0 117.0 117 0 0 0 0 0 117.0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.43 1 1 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 3 26 117.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 130.0 130.0 122.6 122.6
0.43 1 13 1h 13.0 3 26 2x1.5 h 117.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 130.0 122.6

1º 1º sem
Análise do Processo de 
Ensino Aprendizagem Tronco Comum Francisco Carreiro da Costa Turmas D+6CD+3RP 0.30 1 13 1 13.0 26 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 13.0 0 0 0 0 0 13 3.9

1º 1º sem
Análise do Processo de 
Ensino Aprendizagem Tronco Comum Ana Naia Turmas D+6CD+3RP 0.30 1 1 0.0 3 26 1.5 117.0 0.0 0.0 0.0 117.0 117 0 0 0 0 0 117.0

1 13 13.0 3 26 117.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 130.0 130.0 120.9 120.9
0.30 1 13 1h 13.0 3 26 2x1.5 h 117.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 130.0 120.9

1º 1º sem
Fundamentos de 
Psicomotricidade Espec. Lic.

Rui Martins
3RP 1 1 13 1 13.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0 13.0 13 0 0 0 0 0 13.0

1º 1º sem
Fundamentos de 
Psicomotricidade Espec. Lic. Ana Paula Lebre 3RP 1 1 1 0.0 3 13 3 117.0 0.0 0.0 0.0 117.0 117 0 0 0 0 0 117.0

1º 1º sem
Fundamentos de 
Psicomotricidade Espec. Lic. 1 1 1 0.0 2 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 3 13 117.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 130.0 130.0 130.0 130.0
1 1 13 1h 13.0 3 13 3 h 117.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 130.0 130.0

1º 1º sem
Introdução ao 
Desenvolvimento Humano Espec. Lic.

Celeste Simões
3RP 1 1 13 1 13.0 3 13 1.5 58.5 0.0 0.0 0.0 71.5 71.5 0 0 0 0 0 71.5

1º 1º sem
Introdução ao 
Desenvolvimento Humano Espec. Lic. 3RP 1 1 1 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 3 13 58.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 71.5 71.5 71.5 71.5
1 1 13 1h 13.0 3 13 1.5 h 58.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 71.5 71.5

1º 1º sem
Antropologia e História do 
Corpo Tronco Comum Manuela Hasse Turmas 3RP 1 0.0 3 13 1.5 58.5 0.0 0.0 0.0 58.5 58.5 0 0 0 0 0 58.5

1º 1º sem
Antropologia e História do 
Corpo Tronco Comum Turmas 3RP 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 3 13 58.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 58.5 58.5 58.5 58.5
1 0 0 3 13 1,5 h 58.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 58.5 58.5

1º 1º sem Introdução à Bioquímica Espec. Lic. Cristina Monteiro Turmas 3RP 1 1 1 0.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0
1º 1º sem Introdução à Bioquímica Espec. Lic. João Rasoilo Turmas 3RP 1 1 13 1 13.0 3 13 1.5 58.5 0.0 0.0 0.0 71.5 71.5 0 0 0 0 0 71.5

1 13 13.0 3 13 58.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 71.5 71.5 71.5 71.5
1 1 13 1h 13.0 3 13 1,5 h 58.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 71.5 71.5

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Carlos Andrade Turmas 3RP 1 0.0 2 26 1.5 78.0 0.0 0.0 0.0 78.0 78 0 0 0 0 0 78.0
1º 1º sem Matemática Tronco Comum Pedro Freitas Turmas 3RP 1 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0
1º 1º sem Matemática Tronco Comum Ana Diniz Turmas 3RP 1 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 0.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 0 39.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 3 26 117.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 117.0 117.0 117.0 117.0
1 0 0 0 0.0 3 26 2 x 1,5h 117.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 117.0 117.0

1º 1º sem Psicopedagogia Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 3RP 1 0.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0
1º 1º sem Psicopedagogia Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo Turmas 3RP 1 0.0 3 26 1.5 117.0 0.0 0.0 0.0 117.0 117 0 0 0 0 0 117.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 3 26 117.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 117.0 117.0 117.0 117.0
1 0 0 0 0.0 3 26 2x1.5 h 117.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 117.0 117.0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.43 1 13 1 13.0 2 13 2.5 65.0 0.0 0.0 0.0 78.0 65 13 0 0 0 0 70.6

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.43 1 1 0.0 1 13 2.5 32.5 0.0 0.0 0.0 32.5 32.5 0 0 0 0 0 32.5

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum José Gomes Pereira Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.43 1 1 0.0 2 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+Erg+2Gest+3RP 0.43 1 1 0.0 2 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0
1 13 13.0 3 13 97.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 110.5 110.5 103.1 103.1

0.43 1 13 1h 13.0 3 13 2,5 h 97.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 110.5 103.1

1º 2º sem
Ontogénese e 
Psicomotricidade Espec. Lic.

Rui Martins
3RP 1 1 13 1 13.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 13.0 13 0 0 0 0 0 13.0

1º 2º sem
Ontogénese e 
Psicomotricidade Espec. Lic. Jorge Vilela 3RP 1 1 1 0.0 2 26 1.5 78.0 0.0 0.0 0.0 78.0 78 0 0 0 0 0 78.0

1º 2º sem
Ontogénese e 
Psicomotricidade Espec. Lic.

Nuno Januário
3RP 1 0.0 1 26 1.5 39.0 0.0 0.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 0 39.0

1 13 13.0 3 17 78.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 130.0 130.0 130.0 130.0
1 1 13 1h 13.0 3 26 2x1.5 h 117.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 130.0 130.0

1º 2º sem Psicofisiologia Espec. Lic. Filipe Melo Turmas 3RP 1 1 13 1 13.0 3 26 1.5 117.0 0.0 0.0 0.0 130.0 130 0 0 0 0 0 130.0
1º 2º sem Psicofisiologia Espec. Lic. Turmas 3RP 1 1 1 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 3 26 117.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 130.0 130.0 130.0 130.0
1 1 13 1h 13.0 3 26 2x1.5 h 117.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 130.0 130.0

1º 2º sem
Observação do 
Desenvolvimento Infantil Espec. Lic.

Carlos Neto
3RP 1 0.0 0.0 0.0 3 13 1 39.0 2 2 0.0 39.0 39 0 0 0 0 0 39.0

1º 2º sem
Observação do 
Desenvolvimento Infantil Espec. Lic. Sónia Domingues 3RP 1 0.0 0.0 0.0 2 1 0.0 3 13 2 78.0 78.0 78 0 0 0 0 0 78.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 3 13 39.0 3 13 78.0 117.0 117.0 117.0 117.0
1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 3 0 1 h 39.0 3 13 2  h 78.0 117.0 117.0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas Erg+3RP 0.75 1 1 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas Erg+3RP 0.75 1 13 1 13.0 3 13 2.5 97.5 0.0 0.0 0.0 110.5 97.5 0 13 0 0 0 107.3
1 13 13.0 3 13 97.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 110.5 110.5 107.3 107.3

0.75 1 13 1h 13.0 3 13 2,5 h 97.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 110.5 107.3

1º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas D+3RP 0.75 1 1 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0
1º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas D+3RP 0.75 1 13 1 13.0 3 13 2.5 97.5 0.0 0.0 0.0 110.5 97.5 0 0 13 0 0 107.3
1º 2º Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas D+3RP 0.75 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 3 13 97.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 110.5 110.5 107.3 107.3
0.75 1 13 1 h 13.0 3 13 2,5 h 97.5 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 110.5 107.3

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas 3RP 1 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas 3RP 1 0.0 3 26 1.5 117.0 0.0 0.0 0.0 117.0 117 0 0 0 0 0 117.0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas 3RP 1 0.0 26 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP D+Erg+2Gest+3RP Erg+3RP D+3RP D+Erg+2RP D+6CD+3RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas 3RP 1 0.0 26 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0
#DIV/0! #DIV/0! 0.0 3 26 117.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 117.0 117.0 117.0 117.0

1 0 0 0 0.0 3 26 2x1.5 h 117.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 117.0 117.0

2º 1º sem Semiologia Psicomotora Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 13.0 13 0 0 0 0 0 13.0
2º 1º sem Semiologia Psicomotora Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 1 1 0.0 2 26 1.5 78.0 0.0 0.0 0.0 78.0 78 0 0 0 0 0 78.0

1 13 13.0 2 26 78.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 91.0 91.0 91.0 91.0
1 1 13 1h 13.0 2 26 2x1.5 h 78.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 91.0 91.0

2º 1º sem
Perturbações do 
Desenvolvimento I Espec. Lic.

Victor Cruz
2RP 1 1 7 2 14.0 1 13 1.5 19.5 0.0 0.0 0.0 33.5 33.5 0 0 0 0 0 33.5

2º 1º sem
Perturbações do 
Desenvolvimento I Espec. Lic.

Ana Rodrigues Melo
2RP 1 1 6 2 12.0 1 13 1.5 19.5 0.0 0.0 0.0 31.5 31.5 0 0 0 0 0 31.5

1 13 26.0 2 13 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 65.0 65.0 65.0 65.0
1 1 13 2 h 26.0 2 13 1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 65.0 65.0

2º 1º sem
Integração Social e 
Reabilitação Espec. Lic.

Leonor Moniz Pereira
Blocos 2RP 1 1 1 0.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

2º 1º sem
Integração Social e 
Reabilitação Espec. Lic.

Celeste Simões
Blocos 2RP 1 1 3 1 3.0 2 6 1.5 18.0 0.0 0.0 1.5 0.0 21.0 21 0 0 0 0 0 21.0

2º 1º sem
Integração Social e 
Reabilitação Espec. Lic. Cristina Espadinha Blocos 2RP 1 1 10 1 10.0 2 20 1.5 60.0 0.0 0.0 2 1.5 0.0 70.0 70 0 0 0 0 0 70.0

2º 1º sem
Integração Social e 
Reabilitação Espec. Lic.

Sónia Domingues
Blocos 2RP 1 1 1 0.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 2 13 1.5 39.0 39.0 39 0 0 0 0 0 39.0

1 13 13.0 2 26 78.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 2 13 39.0 130.0 130.0 130.0 130.0
1 1 13 1h 13.0 2 26 2 x 1.5 h 78.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 2 13 1,5 h 39.0 130.0 130.0

2º 1º sem
Dificuldades de 
Aprendizagem Espec. Lic.

Victor Cruz
2RP 1 0.0 2 26 1.5 78.0 0.0 0.0 0.0 78.0 78 0 0 0 0 0 78.0

2º 1º sem
Dificuldades de 
Aprendizagem Espec. Lic. 2RP 1 0.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 2 26 78.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 78.0 78.0 78.0 78.0
1 0 0 0 0.0 2 26 2 x 1,5h 78.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 78.0 78.0

2º 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+Erg+2RP 0.50 1 1 0.0 1 13 2.5 32.5 0.0 0.0 0.0 32.5 32.5 0 0 0 0 0 32.5

2º 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D+Erg+2RP 0.50 1 13 1 13.0 2 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 13.0 0 0 0 0 13 0 6.5

2º 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D+Erg+2RP 0.50 1 1 0.0 1 13 2.5 32.5 0.0 0.0 0.0 32.5 32.5 0 0 0 0 0 32.5

1 13 13.0 2 13 65.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 78.0 78.0 71.5 71.5
0.50 1 13 1 h 13.0 2 13 2.5 h 65.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 78.0 71.5

2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Margarida Matos Turmas 2RP 1 1 6 1 6.0 1 13 1.5 19.5 0.0 0.0 0.0 25.5 25.5 0 0 0 0 0 25.5
2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Celeste Simões Turmas 2RP 1 1 7 1 7.0 1 13 1.5 19.5 0.0 0.0 0.0 26.5 26.5 0 0 0 0 0 26.5

1 13 13.0 2 13 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 52.0 52.0 52.0 52.0
1 1 13 1h 13.0 2 13 1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0

2º 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas 2RP 1 0.0 2 13 1.5 39.0 2 0.0 0.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 0 39.0
2º 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas 2RP 1 0.0 1.5 0.0 2 13 2 52.0 0.0 0.0 52.0 52 0 0 0 0 0 52.0
2º 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas 2RP 1 0.0 1.5 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 2 13 39.0 2 13 52.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 91.0 91.0 91.0 91.0
1 0 0 0.0 2 13 1.5 h 39.0 2 13 2 h 52.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 91.0 91.0

2º 2º sem Observação Psicomotora Espec. Lic. Sofia Santos Turmas 2RP 1 1 13 1 13.0 2 13 1.5 39.0 2 13 1.5 39.0 0.0 0.0 91.0 91 0 0 0 0 0 91.0
2º 2º sem Observação Psicomotora Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 1 1 0.0 1.5 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 2 13 39.0 2 13 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 91.0 91.0 91.0 91.0
1 1 13 1 h 13.0 2 13 1.5 h 39.0 2 13 1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 91.0 91.0

2º 2º sem
Perturbações do 
Desenvolvimento II Espec. Lic.

Ana Rodrigues Melo
2RP 1 1 7 2 14.0 1 13 1.5 19.5 0.0 0.0 0.0 33.5 33.5 0 0 0 0 0 33.5

2º 2º sem
Perturbações do 
Desenvolvimento II Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 1 6 2 12.0 1 13 1.5 19.5 0.0 0.0 0.0 31.5 31.5 0 0 0 0 0 31.5

1 13 26.0 2 13 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 65.0 65.0 65.0 65.0
1 1 13 2 h 26.0 2 13 1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 65.0 65.0

2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 2RP 1 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 2RP 1 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 2RP 1 0.0 2 13 3 78.0 0.0 0.0 0.0 78.0 78 0 0 0 0 0 78.0
2º 2º Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 2RP 1 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 2 13 78.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 78.0 78.0 78.0 78.0
1 0 0 0 0.0 2 13 2x1,5 h 78.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 78.0 78.0

2º 2º sem
Desenvolvimento 
Curricular Espec. Lic. Carlos Januário Turmas 2RP 1 1 13 1 13.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 13.0 13 0 0 0 0 0 13.0

2º 2º sem
Desenvolvimento 
Curricular Espec. Lic. Ana Naia Turmas 2RP 1 1 1 0.0 2 26 1.5 78.0 0.0 0.0 0.0 78.0 78 0 0 0 0 0 78.0

2º 2º sem
Desenvolvimento 
Curricular Espec. Lic. Ana Quitério Turmas 2RP 1 1 1 0.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

2º 2º sem
Desenvolvimento 
Curricular Espec. Lic. Adilson Marques Turmas 2RP 1 1 1 0.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 2 26 78.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 91.0 91.0 91.0 91.0
1 1 13 1h 13.0 2 26 2 x 1,5 h 78.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 91.0 91.0

2º 2º sem
Fisiologia do Movimento 
Humano Espec. Lic. Paulo Armada Silva Turmas 2RP 1 1 13 1 13.0 1 13 1.5 19.5 0.0 0.0 0.0 32.5 32.5 0 0 0 0 0 32.5

2º 2º sem
Fisiologia do Movimento 
Humano Espec. Lic. Fernando Pereira Turmas 2RP 1 1 0.0 13 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

2º 2º sem
Fisiologia do Movimento 
Humano Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Turmas 2RP 1 1 0.0 1 13 1.5 19.5 0.0 0.0 0.0 19.5 19.5 0 0 0 0 0 19.5

1 13 13.0 2 13 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 52.0 52.0 52.0 52.0
1 1 13 1 h 13.0 2 13 1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0

2º 2º sem
Métodos e Instrumentos de 
Avaliação Espec. Lic.

Sofia Santos
Turmas 2RP 1 1 13 1 13.0 2 13 1.5 39.0 2 13 1.5 39.0 0.0 0.0 91.0 91 0 0 0 0 0 91.0

2º 2º sem
Métodos e Instrumentos de 
Avaliação Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 1 1 0.0 13 1.5 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 2 13 39.0 2 13 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 91.0 91.0 91.0 91.0
1 1 13 1 h 13.0 2 13 1.5 h 39.0 2 13 1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 91.0 91.0

2º 2º sem Gerontopsicomotricidade Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0
2º 2º sem Gerontopsicomotricidade Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 1 13 1 13.0 2 13 1.5 39.0 0.0 0.0 0.0 52.0 52 0 0 0 0 0 52.0

1 13 13.0 2 13 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 52.0 52.0 52.0 52.0



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP D+Erg+2Gest+3RP Erg+3RP D+3RP D+Erg+2RP D+6CD+3RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

1 1 13 1 h 13.0 2 13 1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0

3º 1º sem
Modelos de Intervenção 
em Psicomotricidade Espec. Lic.

Teresa Brandão
2RP 1 1 7 2 14.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.0 14 0 0 0 0 0 14.0

3º 1º sem
Modelos de Intervenção 
em Psicomotricidade Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 2 2 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0 4 0 0 0 0 0 4.0

3º 1º sem
Modelos de Intervenção 
em Psicomotricidade Espec. Lic.

Rui Martins
2RP 1 1 4 2 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 8 0 0 0 0 0 8.0

3º 1º sem
Modelos de Intervenção 
em Psicomotricidade Espec. Lic. Sónia Domingues 2RP 1 1 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

1 13 26.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 26.0 26.0 26.0 26.0
1 1 13 2 h 26.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 26.0 26.0

3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 1 13 1 13.0 2 13 1.5 39.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 52.0 52 0 0 0 0 0 52.0
3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. Sónia Domingues 2RP 1 1 1 0.0 2 1.5 0.0 2 13 1.5 39.0 0.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 0 39.0
3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. 1 1 1 0.0 2 1.5 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 2 13 39.0 2 13 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 91.0 91.0 91.0 91.0
1 1 13 1 h 13.0 2 13 1.5 h 39.0 2 13 1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 91.0 91.0

3º 1º sem
Fundamentos da 
Relaxação Psicossomática Espec. Lic.

Rui Martins
2RP 1 1 13 1 13.0 2 13 1.5 39.0 0.0 0.0 0.0 52.0 52 0 0 0 0 0 52.0

3º 1º sem
Fundamentos da 
Relaxação Psicossomática Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 1 0.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

3º 1º sem
Fundamentos da 
Relaxação Psicossomática Espec. Lic. 1 1 1 0.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 2 13 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 52.0 52.0 52.0 52.0
1 1 13 1 h 13.0 2 13 1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0

3º 1º sem
Fundamentos das 
Terapias Expressivas Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

3º 1º sem
Fundamentos das 
Terapias Expressivas Espec. Lic.

Ana Paula Lebre
2RP 1 1 6 1 6.0 2 6 1.5 18.0 0.0 0.0 0.0 24.0 24 0 0 0 0 0 24.0

3º 1º sem
Fundamentos das 
Terapias Expressivas Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

3º 1º sem
Fundamentos das 
Terapias Expressivas Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2RP 1 1 7 1 7.0 2 7 1.5 21.0 0.0 0.0 0.0 28.0 28 0 0 0 0 0 28.0

1 13 13.0 2 13 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 52.0 52.0 52.0 52.0
1 1 13 1 h 13.0 2 13 1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0

3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Margarida Matos 2RP 1 1 2 3 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 6 0 0 0 0 0 6.0
3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Gina Maria Tomé 2RP 1 1 5 3 15.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15.0 15 0 0 0 0 0 15.0
3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Ines Nobre Martins Camacho 2RP 1 1 6 3 18.0 0.0 0.0 0.0 0.0 18.0 18 0 0 0 0 0 18.0
3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 1 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

1 2 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 39.0 39.0 39.0 39.0
1 1 13 3 h 39.0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0

3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. Leonor Moniz Pereira 2RP 1 0.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0
3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0.0 2 22 1.5 66.0 0.0 0.0 0.0 66.0 66 0 0 0 0 0 66.0
3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. Luís Azevedo 2RP 1 0.0 2 4 1.5 12.0 0.0 0.0 0.0 12.0 12 0 0 0 0 0 12.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 2 26 78.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 78.0 78.0 78.0 78.0
1 0 0 0 0.0 2 26 2x1,5 h 78.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 78.0 78.0

nº alunos valor /aluno
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 0.0 0.0 0.0 8 13 0.25 26.0 0.0 26 0 0 0 0 0 0.0 26.0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 0.0 0.0 0.0 0 13 0.25 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 0.0 0.0 0.0 3 13 0.25 9.8 0.0 9.75 0 0 0 0 0 0.0 9.8
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 0.0 0.0 0.0 1 13 0.25 3.3 0.0 3.25 0 0 0 0 0 0.0 3.3
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 0.0 0.0 0.0 7 13 0.25 22.8 0.0 22.75 0 0 0 0 0 0.0 22.8
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 0.0 0.0 0.0 1 13 0.25 3.3 0.0 3.25 0 0 0 0 0 0.0 3.3
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Sofia Santos 2RP 1 0.0 0.0 0.0 10 13 0.25 32.5 0.0 32.5 0 0 0 0 0 0.0 32.5
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 0.0 0.0 0.0 4 13 0.25 13.0 0.0 13 0 0 0 0 0 0.0 13.0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0.0 0.0 0.0 0 13 0.25 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Jorge Vilela 2RP 1 0.0 0.0 0.0 0 13 0.25 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Sónia Domingues 2RP 1 0.0 0.0 0.0 0 13 0.25 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Janete Maximiliano 2RP 3 13 0.25 9.8 0.0 9.75 0 0 0 0 0 0.0 9.8
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 0.0 0.0 0.0 4 13 0.25 13.0 0.0 13 0 0 0 0 0 0.0 13.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 41 12 133.3 0.0 133.3 133.3 0.0 0.0
1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 41 13 0.25 133.3 0.0 133.3 133.3

3º 2º sem
Modelos de Intervenção 
Familiar Espec. Lic.

Teresa Brandão
2RP 1 1 13 1 13.0 2 13 1.5 39.0 0.0 0.0 0.0 52.0 52 0 0 0 0 0 52.0

3º 2º sem
Modelos de Intervenção 
Familiar Espec. Lic.

Sónia Domingues
2RP 1 1 0.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

1 13 13.0 2 13 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 52.0 52.0 52.0 52.0
1 1 13 1 h 13.0 2 13 1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0

3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 13.0 13 0 0 0 0 0 13.0
3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 0.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0
3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. Janete Maximiliano 2RP 1 1 0.0 2 26 1.5 78.0 0.0 0.0 0.0 78.0 78 0 0 0 0 0 78.0

1 13 13.0 2 26 78.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 91.0 91.0 91.0 91.0
1 1 13 1 h 13.0 2 26 2 x 1.5 h 78.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 91.0 91.0

3º 2º sem
Corporeidade e Terapias 
Expressivas Espec. Lic. 1 1 1 0.0 2 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

3º 2º sem
Corporeidade e Terapias 
Expressivas Espec. Lic.

Ana Paula Lebre
2RP 1 1 11 1 11.0 2 11 3 66.0 0.0 0.0 0.0 77.0 77 0 0 0 0 0 77.0

3º 2º sem
Corporeidade e Terapias 
Expressivas Espec. Lic. Luísa Roubaud 2RP 1 1 2 1 2.0 2 2 3 12.0 0.0 0.0 0.0 14.0 14 0 0 0 0 0 14.0

1 13 13.0 2 13 78.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 91.0 91.0 91.0 91.0
1 1 13 1 h 13.0 2 13 3 h 78.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 91.0 91.0

3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Margarida Matos 2RP 1 1 2 3 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 6 0 0 0 0 0 6.0
3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Mafalda Ferreira 2RP 1 1 5 3 15.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15.0 15 0 0 0 0 0 15.0
3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Marta Pereira dos Reis 2RP 1 1 6 3 18.0 0.0 0.0 0.0 0.0 18.0 18 0 0 0 0 0 18.0
3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0

1 2 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 39.0 39.0 39.0 39.0
1 1 13 3 h 39.0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0

3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2RP 1 1 13 1 13.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 13.0 13 0 0 0 0 0 13.0
3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. Janete Maximiliano 2RP 1 1 0.0 2 13 1.5 39.0 0.0 0.0 0.0 39.0 39 0 0 0 0 0 39.0

1 13 13.0 2 13 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 52.0 52.0 52.0 52.0
1 1 13 1 h 13.0 2 13 1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2010/2011 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP D+Erg+2Gest+3RP Erg+3RP D+3RP D+Erg+2RP D+6CD+3RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

nº alunos valor /aluno
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 0.0 0.0 0.0 8 13 0.25 26.0 0.0 26 0 0 0 0 0 0.0 26.0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 0.0 0.0 0.0 0 13 0.25 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 0.0 0.0 0.0 3 13 0.25 9.8 0.0 9.75 0 0 0 0 0 0.0 9.8
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 0.0 0.0 0.0 1 13 0.25 3.3 0.0 3.25 0 0 0 0 0 0.0 3.3
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 0.0 0.0 0.0 7 13 0.25 22.8 0.0 22.75 0 0 0 0 0 0.0 22.8
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 0.0 0.0 0.0 1 13 0.25 3.3 0.0 3.25 0 0 0 0 0 0.0 3.3
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Sofia Santos 2RP 1 0.0 0.0 0.0 10 13 0.25 32.5 0.0 32.5 0 0 0 0 0 0.0 32.5
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 0.0 0.0 0.0 4 13 0.25 13.0 0.0 13 0 0 0 0 0 0.0 13.0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0.0 0.0 0.0 0 13 0.25 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Jorge Vilela 2RP 1 0.0 0.0 0.0 0 13 0.25 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Sónia Domingues 2RP 1 0.0 0.0 0.0 0 13 0.25 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Janete Maximiliano 2RP 1 0.0 0.0 0.0 3 13 0.25 9.8 0.0 9.75 0 0 0 0 0 0.0 9.8
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 0.0 0.0 0.0 4 13 0.25 13.0 0.0 13 0 0 0 0 0 0.0 13.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 41 12 133.3 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 133.3 133.3 0.0 0.0
1 0 0 0 0.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 41 13 0.25 133.3 0 0 0.0 0.0 133.3 133.3



Mestrado: Ciências da Educação

Coordenador José Alves Diniz Horário: Periodicidade

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 0
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 0

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Regência ECTS ECTS ECTS Docentes

T TP OT T TP OT Docente h Totais h sem h anuais
1º Investigação Educacional 42 120 42T+78OT Francisco Carreiro da Costa 15 15 15 Francisco Carreiro da Costa 18 32.5 50.5 3h 3h Ana Carita 50.5 3.9 1.9

Ana Quitério 0 Ana Escoval 20.0 1.5 0.8
Marcos Onofre 6 13 19 Ana Quitério 71.0 5.5 2.7
Ana Carita 18 32.5 50.5 António Rodrigues 60.0 4.6 2.3

42 0 78 120 120 Carlos Ferreira 40.0 3.1 1.5
Teoria Curricular e Avaliação 27 60 27T+33OT Carlos Januário 7.5 7.5 7.5 Carlos Januário 27 33 60 60 3h 3h Carlos Januário 60.0 4.6 2.3
Análise de Sistemas de Formação 27 60 27T+33OT António Rodrigues 7.5 7.5 7.5 António Rodrigues 27 33 60 60 3h 3h Carlos Marcelo 40.0 3.1 1.5

Catalina Pestana 10.0 0.8 0.4
Ramo de Especialidade em Tecnologia Educativa Francisco Carreiro da Costa 50.5 3.9 1.9

Francisco Rebelo 40.0 3.1 1.5
2º Teoria e Tecnologias da Comunicação 21 40 21T+19OT Juan de Pablos 5 Juan de Pablos 21 19 40 40 3h 3h Idália Sá-Chaves 40.0 3.1 1.5

Concepção, Desenvolvimento e Avaliação de Materiais Multimédia 21 40 21T+19OT Francisco Rebelo 5 Francisco Rebelo 21 19 40 40 3h 3h João Luís Baptista 20.0 1.5 0.8
Desenvolvimento de Conteúdos para e-learning 21 40 21T+19OT Carlos Marcelo 5 Carlos Marcelo 21 19 40 40 3h 3h José Alves Diniz 0.0 0.0 0.0
Trabalho Projecto em Tecnologia Educativa 21 40 21T+19OT Carlos Ferreira 5 José Alves Diniz 0 3h 3h José María Rodríguez López 40.0 3.1 1.5

Carlos Ferreira 21 19 40 Juan de Pablos 40.0 3.1 1.5
21 0 19 40 40 Lourdes Baptista 20.0 1.5 0.8

Opção 1 21T+19OT 5 5 Marcos Onofre 99.0 7.6 3.8
Opção 2 21T+19OT 5 5 Margarida Matos 6.0 0.5 0.2

Pedro Teixeira 3.0 0.2 0.1
Ramo de Especialidade em Supervisão Pedagógica Raul Melo 10.0 0.8 0.4

Soma 720.0 55.4 27.7
2º Formação de Adultos 21 40 21T+19OT José Alves Diniz 5 José María Rodríguez López 21 19 40 40 3h 3h 720

Formação e Desenvolvimento Profissional 21 40 21T+19OT Carlos Marcelo 5 Idália Sá-Chaves 21 19 40 40 3h 3h
Teoria e Metodologia da Supervisão Pedagógica 21 40 21T+19OT Marcos Onofre 5 Marcos Onofre 21 19 40 40 3h 3h
Praticas de Supervisão Pedagógica 21 40 21T+19OT Marcos Onofre 5 Marcos Onofre 21 19 40 40 3h 3h
Opção 1 21T+19OT 5 5 0 0
Opção 2 21T+19OT 5 5 0 0 alunos para tese

nº alunos h
Ramo de Especialidade em Educação para a Saúde Ana Escoval 0

António Rodrigues 0
2º Modelos e Métodos de Educação para a Saúde 21 40 21T+19OT Margarida Gaspar de Matos 5 Ana Quitério 21 19 40 40 3h 3h Carlos Ferreira 0

Prevenção e Controlo das Doenças Transmissiveis e Cronico-
Degenerativas

21 40
21T+19OT João Luís Baptista 5 João Luís Baptista 9

11
20 3h 3h

Carlos Januário
0

Lourdes Baptista 12 8 20 Carlos Marcelo 0
21 0 19 40 40 Raul Melo 0

Estratégias de Promoção de Estilos de Vida Saudáveis 21 40 21T+19OT José Alves Diniz 5 José Alves Diniz 0 3h 3h
Margarida Matos 3 3 6
Pedro Teixeira 3 3 Francisco Carreiro da Costa 0
Ana Quitério 15 16 31 Francisco Rebelo 0

21 0 19 40 40 José Alves Diniz 0
Análise das Organizações de Saúde 9 20 9T+11OT Ana Escoval 2.5 Ana Escoval 9 11 20 20 3h 3h
Gestão de Comportamentos de Risco 9 20 9T+11OT Catalina Pestana 2.5 Catalina Pestana 6 4 10 3h 3h Juan de Pablos 0

Raul Melo 3 7 10 Marcos Onofre 0
9 0 11 20 20 Margarida Matos 0

Opção 1 21T+19OT 5 5 0 0
Opção 2 21T+19OT 5 5 0 0

Pedro Teixeira 0
Comum aos 3 Ramos

0
3º e 4º Dissertação 345 720 78OT 60 60 60

Total 0 120 120 120 345 0 375 720

720
As opções são escolhidas entre as disciplinas dos outros 2 ramos 345 sem OT

720 totais

Total
h/docente Duração das Aulas



Mestrado: Ensino da Educação Física nos Ensino Básico e Secundário

Coordenador Marcos Onofre Horário: 2ª-6ª 8-20 h exemplo Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 3 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 3

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica Regência ECTS Docentes

T TP nº TP P nº P T TP P Docente h Totais h semestrais h anuais

1º Tecnologias da Informação e Comunicação em Contexto Educativo 26T+19,5TP CE José Alves Diniz 4 José Alves Diniz 0 2h Adilson Marques 156.0 12.00 6.00
Carlos Ferreira 26 19.5 3 84.5 1,5h Ana Quitério 143.0 11.00 5.50

26 19.5 0 0 84.5 84.5 Luís Fernandes 0.0 0.00 0.00
Ensino da Educação Física I 26T+32,5PL EF Carlos Neto 6 Carlos Neto 26 3 32.5 3 123.5 2h 2,5h Acácio Gonçalves 0.0 0.00 0.00

João Jacinto 0 Ana Santos 0.0 0.00 0.00
26 0 32.5 3 123.5 123.5 Analiza Silva 0.0 0.00 0.00

Formação de Professores 26T+19,5TP CE Marcos Onofre 4 Marcos Onofre 26 19.5 3 84.5 84.5 2h 1,5h António Rodrigues 204.5 15.73 7.87
Estratégias de Inclusão em Educação Física 78TP EF Leonor Moniz Pereira 8 Leonor Moniz Pereira 3 0 4 x 1,5 h António Rosado 31.5 2.42 1.21

António Rosado 10.5 3 31.5 4 x 1,5 h Carlos Ferreira 84.5 6.50 3.25
Jorge Infante 7.5 3 22.5 4 x 1,5 h Carlos Januário 65.0 5.00 2.50
Filipa Cavalleri Serpa 7.5 3 22.5 4 x 1,5 h Carlos Neto 123.5 9.50 4.75

Rui Damas 9 h * 3 Turmas Nuno Januário 22.5 3 67.5 4 x 1,5 h Filipa Cavalleri Serpa 22.5 1.73 0.87
Paulo Martins 7.5 3 22.5 4 x 1,5 h Celeste Simões 40.0 3.08 1.54
Cristina Campos 9 3 27 4 x 1,5 h César Peixoto 72.0 5.54 2.77
Jorge Vilela 13.5 3 40.5 4 x 1,5 h Conceição Pedro 0.0 0.00 0.00

0 78 0 0 234 234 Cristina Campos 27.0 2.08 1.04
Ensino e Treino do Desporto Escolar 78TP EF César Peixoto 8 César Peixoto 24 3 72 2x3 h Fernanda Santinha 0.0 0.00 0.00

Miguel Moreira 21 3 63 2x3 h Francisco Carreiro da Costa 91.0 7.00 3.50
Jorge Infante 3 3 9 2x3 h João Jacinto 9.0 0.69 0.35
Marc Correia 6 3 18 2x3 h Miguel Moreira 63.0 4.85 2.42
Ângelo Dias 9 3 27 2x3 h Marc Correia 18.0 1.38 0.69
Paulo Martins 6 3 18 2x3 h Ângelo Dias 27.0 2.08 1.04
João Jacinto 3 3 9 2x3 h Fernando Gomes 0.0 0.00 0.00
Luís Monge Dias 6 3 18 2x3 h Luís Monge Dias 18.0 1.38 0.69

0 78 0 0 234 234 Jorge Infante 96.5 7.42 3.71
Jorge Vilela 40.5 3.12 1.56
José Alves Diniz 0.0 0.00 0.00

2º Teoria e Gestão do Curriculum em Educação Física 26T+39TP CE Carlos Januário 6 Carlos Januário 26 39 1 65 Leonor Moniz Pereira 0.0 0.00 0.00
Adilson Marques 39 2 78 Luís Cravo da Silva 0.0 0.00 0.00

26 39 0 0 143 143 Marcos Onofre 84.5 6.50 3.25
Avaliação Educacional 26T+39TP CE José Alves Diniz 6 José Alves Diniz 0 Margarida Matos 90.0 6.92 3.46

Ana Quitério 26 39 3 143 Maria Martins 0.0 0.00 0.00
Adilson Marques 0 Nuno Ferro 0.0 0.00 0.00

26 39 0 0 143 143 Nuno Januário 67.5 5.19 2.60
Ensino da Educação Física II 84PL EF Vítor Ferreira 8 Vítor Ferreira 19.5 3 65 2 188.5 1,5h 2,5h+2,5h Paulo Martins 40.5 3.12 1.56

Jorge Infante 65 1 65 2,5h+2,5h Vítor Ferreira 188.5 14.50 7.25

Paulo Martins 0 Soma 1803.50 138.73 69.37
0 19.5 65 3 253.5 253.5 1803.50

Animação Sócio-Educativa 6T+12TP CE António Rodrigues 2 António Rodrigues 6 12 3 42 42
Gestão e Cultura Organizacional Escolar 26T+19,5TP CE António Rodrigues 4 António Rodrigues 26 19.5 3 84.5 84.5 Estagios

Dimensão Europeia do Ensino da Educação Física e do Desporto Escolar 39TP EF Francisco Carreiro da Costa 4 Francisco Carreiro da Costa 39 1 39 Docente h anuais
Adilson Marques 39 2 78 Adilson Marques 0.00

0 39 0 0 117 117 Ana Quitério 0.00
Luís Fernandes 2.00

3º Investigação Educacional 13T+39TP CE Francisco Carreiro da Costa 6 Francisco Carreiro da Costa 13 39 1 52 Acácio Gonçalves 2.00
António Rodrigues 39 2 78 Ana Santos 1.00

13 39 0 0 130 130 Analiza Silva 0.00
Estágio Pedagógico 410E(820E) EF Marcos Onofre 24 Marcos Onofre António Rodrigues 0.00

Nº de Alunos Acácio Gonçalves António Rosado 0.00
70 Ana Santos Carlos Ferreira 0.00

Conceição Pedro Carlos Januário 0.00
Fernanda Santinha Carlos Neto 0.00
Luís Cravo da Silva Celeste Simões 0.00
Nuno Januário Contabilizado no 4º semestre César Peixoto 0.00
Nuno Ferro Conceição Pedro 3.00
Maria Martins Cristina Campos 0.00
António Rodrigues Fernanda Santinha 2.00

Francisco Carreiro da Costa 0.00
4º Educação e Promoção da Saúde na Escola 13T+39TP CE Margarida Matos 6 Margarida Matos 9 27 3 90 as aulas TP ou são de 3h ou de 1,5 h Gonçalo Tavares 0.00

Celeste Simões 4 12 3 40 não se pode fazer contas com as João Jacinto 0.00
Analiza Silva 0 h anuais Jorge Vilela 0.00

13 39 0 0 130 130 José Alves Diniz 0.00
Leonor Moniz Pereira 0.00

188 636 162.5 9 1803.5 Luís Cravo da Silva 0.00
Marcos Onofre 1.00
Margarida Matos 0.00

nº de 
alunos

x0,5 Maria Martins
4.00

Estágio Pedagógico 410E(820E) EF Marcos Onofre 24 Marcos Onofre 2 1 Nuno Ferro 2.50
Acácio Gonçalves 4 2 Nuno Januário 2.50
Ana Santos 2 1 Vítor Ferreira 0.00

Conceição Pedro 6 3 Soma 20.00
Fernanda Santinha 4 2 0.00
Luís Cravo da Silva 0
Nuno Januário 5 2.5
Nuno Ferro 5 2.5
Maria Martins 8 4
Ana Quitério 0
Gonçalo Tavares 0
António Rodrigues 0
Luís Fernandes 4 2

Total de alunos 40 20 20
Total 0

120

h/docente Duração das Aulas

Total



Mestrado: Ergonomia Adequado a Bolonha

Coordenador Raquel Santos Horário: 2ª-6ª 8-22 h Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 0

Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 0

Disciplinas em comum com mestrado de ErgST 1 2 - sim; 1 - não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica Regência ECTS ECTS Docentes

T TP OT T TP OT Docente h Totais h sem h anuais

1º Fiabilidade Humana Específica 52 (T13+TP39) 52 Catarina Silva 6 6 Catarina Silva 9 27 36 Carlos Januário 43 3.31 1.65

Paulo Noriega 4 12 16 Carlos Colaço 20 1.54 0.77

13 39 0 52 52 Catarina Silva 70 5.38 2.69

Análise Ergonómica de Sistemas Complexos Específica 45,5 (T26+TP19,5) 45.5 Teresa Cotrim 6 6 Teresa Cotrim 12 9 21.0 Jorge Gaspar 26 2.00 1.00

José Carvalhais 12 7.5 19.5 Filipa Carvalho 19.5 1.50 0.75

Paulo Noriega 2 3 5.0 Filomena Carnide 52.5 4.04 2.02

26 19.5 0 45.5 45.5 Francisco Rebelo 44.5 3.42 1.71

Gestão da Prevenção Tronco comum MErgST 39 (TP39) 19.5 Rui Melo 5 5 Rui Melo 19.5 19.5 Duarte Araújo 12.5 0.96 0.48

Filipa Carvalho 19.5 19.5 José Carvalhais 39.5 3.04 1.52

0 39 0 39 39 Cristina Espadinha 6 0.46 0.23

Ergonomia na Organização do Trabalho Tronco comum MErgST 45,5 (T26+TP19,5) 22.75 José Carvalhais 5 5 José Carvalhais 10 7.5 17.5 Paulo Noriega 37 2.85 1.42

Catarina Silva 10 7.5 17.5 Raquel Santos 37 2.85 1.42

Paulo Noriega 6 4.5 10.5 Rui Claudino 6 0.46 0.23

26 19.5 0 45.5 45.5 Rui Melo 19.5 1.50 0.75

Ergonomia Industrial Específica 32,5 (T13+TP19,5) 32.5 Filomena Carnide 4 4 Filomena Carnide 10 15 25 Teresa Cotrim 28.5 2.19 1.10

Catarina Silva 3 4.5 7.5 Soma 461.5 35.5 17.75

13 19.5 0 32.5 32.5 461.5

Epidemiologia em Ergonomia Específica 32,5 (T13+TP19,5) 32.5 Filomena Carnide 4 4 Filomena Carnide 11 16.5 27.5

Teresa Cotrim 2 3 5

13 19.5 0 32.5 32.5

2º Legislação de Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho Tronco comum MErgST 26 (T26) 13 Rui Melo 4 4 Rui Melo 0 0 Orientação de estágios

Jorge Gaspar 26 26

26 0 0 26 26 Docentes nº alunos  h/ aluno h anuais

Formação Profissional Específica 52 (T13+TP39) 52 Carlos Januário 6 6 Carlos Januário 13 30 43.0 Filomena Carnide 1 0.5 0.5

Catarina Silva 9 9.0 Francisco Rebelo 1 0.5 0.5

13 39 0 52 52 Rui Melo 2 0.5 1

Design de Sistemas Complexos Específica 39 (TP39) 39 Raquel Santos 6 6 Raquel Santos 19.5 19.5 Catarina Silva 1 0.5 0.5

Francisco Rebelo 19.5 19.5

0 39 0 39 39 Total 5 2.5

Usabilidade de Sistemas de Informação Específica 39 (TP39) 39 Francisco Rebelo 6 6 Francisco Rebelo 15 15.0

Raquel Santos 15 15.0

Cristina Espadinha 6 6

Paulo Noriega 3 3

0 39 0 39 39

Metodologia da Investigação Científica em Ergonomia Tronco comum MErgST 32,5 (T13+TP19,5) 16.25 Francisco Rebelo 4 4 Francisco Rebelo 4 6 10

Duarte Araújo 5 7.5 12.5

Raquel Santos 1 1.5 2.5

José Carvalhais 1 1.5 2.5

Rui Melo 0 0 0

Teresa Cotrim 1 1.5 2.5

Paulo Noriega 1 1.5 2.5

13 19.5 0 32.5 32.5

Gestão de Projecto Específica 26 (T26) 26 Carlos Colaço 4 4 Carlos Colaço 20 20

Rui Claudino 6 6

26 0 0 26 26

Ramo Proficionalizante 169.0 292.5 0.0 461.5 461.5 461.5

3º e4º Estágio 78OT José Carvalhais 60 José Carvalhais

Ramo Científico

3º e4º Dissertação 78OT Catarina Silva 60 Catarina Silva

s MErgST c MErgST

390 120 120 461.5 390

Total

h/docente Duração das Aulas

Total



Mestrado: Exercício e Saúde Adequado a Bolonha A3ES

Coordenador Helena Santa Clara Horário: 2ª-6ª libertando 1 dia da semana 10-16 h Periodicidade Todas as semanas
6hx4 diasx 26 semanas 624

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 0
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 0

Disciplinas em comum com mestrado(s) de TD e/ou RP 2 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica Regência ECTS ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais
T TP OT % Tuma T T TP Ana Carita 39.0 3.00 1.50

1º Epidemiologia do Exercício e Actividade Física Específica 26T+19,5TP Analiza Silva 6 6 Luís Sardinha 12 19.5 31.5 2 h 1,5 h Ana Diniz 0.0 0.00 0.00
Analiza Silva 8 8 Analiza Silva 42.5 3.27 1.63
Pedro Teixeira 6 6 Duarte Araújo 26.0 2.00 1.00

26 19.5 0 45.5 45.5 Fátima Baptista 62.5 4.81 2.40
Exercício e Doenças Crónicas Específica 26T+19,5TP José Gomes Pereira 6 6 José Gomes Pereira 26 19.5 45.5 45.5 2 h 1,5 h Flávia Yazigi 18.0 1.38 0.69
Exercício, Envelhecimento e Saúde Específica 26T+39TP Fátima Baptista 6 6 Fátima Baptista 26 26 2x1 h 1,5 h Helena Santa Clara 0.0 0.00 0.00

Maria de Lurdes Machado 30 30 Hêlo Isa André 0.0 0.00 0.00
Flávia Yazigi 9 9 João Barreiros 0.0 0.00 0.00

26 39 0 65 65 José Gomes Pereira 45.5 3.50 1.75
Reabilitação Cardíaca Específica 26T+19,5TP Helena Santa-Clara 6 6 Helena Santa Clara 0 2 h 1,5 h José Pedro Almeida 0.0 0.00 0.00

Próximo Ano 6 6 José Pedro Almeida 0 Júlia Teles 0.0 0.00 0.00
0 0 0 0 0 0 Luís Sardinha 41.5 3.19 1.60

Optativa Maria de Lurdes Machado 30.0 2.31 1.15
Paula Bruno 0.0 0.00 0.00

2º Metodologia da Investigação Científica Tronco comum M TD/ M RP 26T+19,5TP João Barreiros 6 6 João Barreiros 1 0 2 h 1,5 h Pedro Passos 6.5 0.50 0.25
Duarte Araújo 22 15 26 2 h 1,5 h seguidas Pedro Teixeira 20.0 1.54 0.77
Pedro Passos 4 4.5 6.5 2 h 1,5 h Soma 331.5 25.50 12.75

26 19.5 0 32.5 32.5 331.5
Mulher e Exercício Específica 26T+19,5TP Fátima Baptista 6 6 Fátima Baptista 26 10.5 36.5 2x1 h 1,5 h

José Pedro Almeida 0 nº h/aluno h
Flávia Yazigi 9 9 Alunos para Estágio 9 0.5
Luís Sardinha 0

26 19.5 0 45.5 45.5 Luís Sardinha 1 0.5 0.5
Composição Corporal Humana Específica T:26; TP:32,5 Luís Sardinha 6 6 Luís Sardinha 10 10 2 h 1,5 h Ricardo Silvestre 3 0.5 1.5

Analiza Silva 12 22.5 34.5 Fátima Baptista 1 0.5 0.5
Pedro Teixeira 4 10 14 Pedro Teixeira 2 0.5 1

26 32.5 0 58.5 58.5 Helena Santa Clara 2 0.5 1
Análise Estatística Tronco comum M TD/ M RP 39TP Ana Isabel Carita 6 6 Ana Carita 39 39 2 x 1,5 h Soma 9 4.5

Paula Bruno 0
Ana Diniz 0
Júlia Teles 0

0 39 0 39 39
Optativa 6 6 0 0

Ramo - Aprofundamento de competências Profissionais

3º Optativa 6 0 0
Optativa 6 0 0
Estágio 32,5OT Helena Santa-Clara 18 Helena Santa-Clara 0 0

4º Estágio 39OT Helena Santa-Clara 30 Helena Santa-Clara 0 0

Ramo - Investigação

3º Optativa 6 0 0
Optativa 6 0 0
Dissertação 32,5OT 18 0 0

4º Dissertação 39OT 30 0 0

Total 120 120 156 188.5 0 1 331.5 331.50

h/docente

Total
Duração das Aulas

As turmas TP não 
estão juntas mas 

as T estão

As turmas TP não 
estão juntas



Mestrado:  Gestão do Desporto - Organizações Desportivas Adequado a Bolonha

Coordenador Carlos Colaço Horário: 18-22h 2ª e 4ª ;19-21 h 5ª dias 2ª, 4ª e 5ª Periodicidade Todas as semanas
Duração das Aulas Aulas de 2 h com calendarização específica ao longo do semestre

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Regência ECTS Docentes

T TP OT
1º Marketing das Organizações Desportivas Específica 26 TP Abel Correia 5 Abel Correia 26 26

Métodos de Investigação em Gestão do 

Desporto
Específica

26 TP
Carlos Colaço

5
Carlos Colaço 26

26

Sistemas de Informação no Desporto Específica 26 TP Rui Claudino 5 Rui Claudino 26 26 Docente h Totais h sem h anuais

Economia do Desporto Específica 26 TP Carlos Barros/ISEG 5 Carlos Barros 26 26 Abel Correia 26.0 2.00 1.00
Negociação e Ética Específica 26 TP Fernando Ribeiro Mendes/ISEG 5 Fernando Ribeiro Mendes 26 26 Carlos Barros 26.0 2.00 1.00
Gestão Estratégica Específica 26 TP José Augusto Felício/ISEG 5 José Augusto Felício 26 26 Carlos Colaço 26.0 2.00 1.00

0 156 0 156 156 Gonçalo Tavares 26.0 2.00 1.00
Gustavo Pires 21.0 1.62 0.81

2º
Desporto, Ambiente e Turismo Específica 26 TP Margarida Baptista

5
Margarida Baptista 26

26
Fernando Ribeiro Mendes 26.0 2.00 1.00

Optativa 1 Específica 26 TP ISEG 5 0 José Augusto Felício 26.0 2.00 1.00
Optativa 2 Específica 26 TP ISEG 5 0 Luís Miguel Cunha 26.0 2.00 1.00
Olimpismo e Jogos Olímpicos Específica 26 TP Gustavo Pires 5 Gustavo Pires 21 21 Margarida Baptista 26.0 2.00 1.00

Alcides Vieira Costa 5 5 Alcides Vieira Costa 5.0 0.38 0.19
0 26 26 26 Rui Claudino 26.0 2.00 1.00

Desenvolvimento do Desporto Específica 26 TP Luis Miguel Cunha 5 Luís Miguel Cunha 26 26 Soma 260.0 20.00 10.00

Corpo e Pensamento Contemporâneo Específica 26 TP Gonçalo Tavares 5 Gonçalo Tavares 26 26 260.0
0 78 0 78 78

0 260 0 260

260 260
Teses nº de alunos

3º Estágio 32,5TP Carlos Colaço 18 Carlos Colaço 0
Abel Correia 0
Gustavo Pires 0
Luís Miguel Cunha 0
Margarida Baptista 0
Rui Claudino 0

3º e 4º Dissertação 71,5TP 42 0 0

Total 120

h/docente

Total



Mestrado: Gestão do Desporto Adequado a Bolonha

Coordenador Carlos Colaço Horário: 18-22 h dias 3ª e 6ª Periodicidade Todas as semanas

Duração das Aulas Aulas de 2 h com calendarização específica ao longo do semestre

Nº de turmas T 1º semestre 1

Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Regência ECTS Docentes

T TP OT

1º 

Técnicas de Investigação em Gestão do 

Desporto Específica
30TP

Carlos Colaço   FMH 6 Carlos Colaço
30 30 Docente h Totais h sem h anuais

Planeamento e Gestão de Projectos Específica 30TP Carlos Colaço   FMH 6 Carlos Colaço 30 30 Abel Correia 30.0 2.31 1.15

Marketing do Desporto Específica 30TP Abel Correia   FMH 6 Abel Correia 30 30 António Sacavém 15.0 1.15 0.58

Economia do Desporto Específica 15TP Mª Margarida Baptista  FMH 3 Margarida Baptista 15 15 Carlos Colaço 60.0 4.62 2.31

Noções Fundamentais de Direito Específica 15TP José Manuel Meirim  FMH 3 José Manuel Meirim 15 15 Gustavo Pires 30.0 2.31 1.15

Direito Desportivo Específica 30TP José Manuel Meirim  FMH 6 José Manuel Meirim 30 30 José Manuel Meirim 45.0 3.46 1.73

0 150 0 150 150 Luís Miguel Cunha 30.0 2.31 1.15

Margarida Baptista 45.0 3.46 1.73

2º

Recursos Humanos nas Organizações 

Desportivas Específica
15TP

Rui Claudino  FMH 3 Rui Claudino 15
15

Rui Claudino
45.0 3.46 1.73

Estrutura das Organizações Desportivas Específica
30TP

Gustavo Pires  FMH 6 Gustavo Pires 30
30 Soma 300.0 23.08 11.54

Análise Financeira Específica 30TP Mª Margarida Baptista  FMH 6 Margarida Baptista 30 30 300.0

Espaços e Instalações Desportivas Específica 30TP Luís Miguel Cunha  FMH 6 Luís Miguel Cunha 30 30

Sistemas de Informação no Desporto e 

Organizações Desportivas
Específica

30TP
Rui Claudino  FMH

6
Rui Claudino 30

30 alunos para 2ª ano ?

Desporto e Gestão de Negócios Específica 15TP Mª Margarida Baptista  FMH 3 António Sacavém 15 15 h para tese

0 150 0 150 150 7 docentes

nº de alunostese

3º e 4º Dissertação Final 78OT 60 Abel Correia 0

António Sacavém 0

Carlos Colaço 0

Total 120 0 300 0 300 300 Gustavo Pires 0

José Manuel Meirim 0

300 Luís Miguel Cunha 0

Margarida Baptista 0

Rui Claudino 0

0

h/docente

Total



Mestrado: Performance artística - Dança Adequado a Bolonha Plano de curso aviso 20818 do DR 15 Julho 2008

Coordenador Ana Paula Batalha Horário: Periodicidade

Daração das aulas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1

Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica Regência ECTS Docentes

T TP T TP P

1º Sistemática da Dança Específica 40TP Luís Xarez 3 Luís Xarez 10 10 2x1h 1,5h 1,5h como exemplo

Ana Paula Batalha 20 20

Elisabete Monteiro 10 10 Docente h Totais h sem h anuais

0 40 40 40 Ana Macara 110.0 8.46 4.23

História das Artes Específica 45T Daniel Tércio 6 Daniel Tércio 45 45 45 Ana Paula Batalha 30.0 2.31 1.15

Dança e Novas Tecnologias Específica 40TP Daniel Tércio 3 Daniel Tércio 5 5 Daniel Tércio 95.0 7.31 3.65

Maria João Alves 25 25 Elisabete Monteiro 22.5 1.73 0.87

Paula Varanda 10 10 Gonçalo Tavares 70.0 5.38 2.69

0 40 40 40 Luís Xarez 22.5 1.73 0.87

Comportamento do Performer 45T Ana Macara 6 Ana Macara 35 35 Luísa Roubaud 45.0 3.46 1.73

Maria João Alves 10 10 Margarida Moura 12.5 0.96 0.48

45 0 45 45 Maria João Alves 37.5 2.88 1.44

Coreografia 55TP Ana Macara 6 Ana Macara 35 35 Paula Varanda 10.0 0.77 0.38

Elisabete Monteiro 10 10 Pegge Vissicaro 25.0 1.92 0.96

Margarida Moura 10 10 Stephan Jurgens 0.0 0.00 0.00

0 55 55 55 Soma 480.0 36.9 18.5

Corpo Performativo e Pensamento Contemporâneo Específica 45T Gonçalo Tavares 6 Gonçalo Tavares 45 45 45

480

2º Multiculturalismo e Multidisciplinaridade Específica 25T Pegge Vissicaro 3 Pegge Vissicaro 25 25 25

Critica da Arte e da Dança Específica 45T Luísa Roubaud 6 Luísa Roubaud 45 45 45

Produção e gestão de projectos coreográficos Específica 50TP Ana Macara 6 Ana Macara 40 40

Luís Xarez 10 10

0 50 50 50

Estética Específica 45TP Daniel Tércio 6 Daniel Tércio 45 45 45

Investigação, Documentação e Reconstrução Específica 45T Ana Paula Batalha 6 Ana Paula Batalha 10 10

Gonçalo Tavares 25 25

Elisabete Monteiro 2.5 2.5

Margarida Moura 2.5 2.5

Maria João Alves 2.5 2.5

Luís Xarez 2.5 2.5

45 0 45 45

Opção Específica 3

3º e 4º Dissertação 78OT 60 0 0

Total 120 250 230 480 480

h/docente

Total

Duração das Aulas



Mestrado: Psicologia do Desporto Adequado a Bolonha

Coordenador Sidónio Serpa Horário: 6ª feiras das 14:30 às 18:30 e Sab das 9:30 às 13:30 Periodicidade De acordo com o calendário entregue

Nº de turmas T 1º semestre 0 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 0 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica Regência ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais
T TP OT Alexandro Garcia-Más 0 0.00 0.00

1º Teoria e Aplicações da Psicologia do Desporto Específica 12 T; 3 OT António Paula Brito 3 António Paula Brito 5 0 Américo Baptista 0 0.00 0.00
António Palmeira 7 3 0 António Palmeira 0 0.00 0.00

12 0 3 0 0 António Paula Brito 0 0.00 0.00
Psicologia do Exercício e da Saúde Específica 25 T; 5 OT Margarida Matos 6 Margarida Matos 6 3 0 António Sacavém 0 0.00 0.00

Celeste Simões 6 0 António Rosado 0 0.00 0.00
António Sacavém 5 0 Athanasios Papaionnolous 0 0.00 0.00
Luís Calmeiro 8 2 0 Carlos Colaço 0 0.00 0.00

25 0 5 0 0 Celeste Simões 0 0.00 0.00
Processos Cognitivos e Aprendizagem Motora Específica 25 T; 5 OT Duarte Araújo 6 Duarte Araújo 9 3 0 Chris Harwood 0 0.00 0.00

Athanasios Papaionnolous 8 1 0 Duarte Araújo 0 0.00 0.00
Timo Jaakkola 8 1 0 Jarmo Liukkonen 0 0.00 0.00

25 0 5 0 0 Jaume Cruz 0 0.00 0.00
Processos Psicossociais Específica 25 T; 5 OT Sidónio Serpa 6 Sidónio Serpa 9 3 0 João Barreiros 0 0.00 0.00

Alexandro Garcia-Más 4 0 José Carlos Leitão 0 0.00 0.00
Jaume Cruz 6 0 Luís Calmeiro 0 0.00 0.00
Regina Brandão 6 2 0 Margarida Matos 0 0.00 0.00

25 0 5 0 0 Maria Psychoutaki 0 0.00 0.00
Avaliação Psicológica Específica 16 T; 4 OT Duarte Araújo 4 Duarte Araújo 8 2 0 Regina Brandão 0 0.00 0.00

Rui Bártolo 8 2 0 Renée Vanfraecham 0 0.00 0.00
16 0 4 0 0 Rui Bártolo 0 0.00 0.00

Metodologia da Investigação em Psicologia do Desporto Específica 16 T; 9 OT João Barreiros 5 João Barreiros 0 Rui Krebs 0 0.00 0.00
António Rosado 16 9 0 Sidónio Serpa 50 3.85 1.92

16 0 9 0 0 Timo Jaakkola 0 0.00 0.00
Paul Willeman 0 0.00 0.00

2º Processos Emocionais Específica 25 T; 5 OT António Rosado 6 António Rosado 8 3 0 Soma 50.0 3.85 1.92
Américo Baptista 6 0 50
Jarmo Liukkonen 7 0
Renée Vanfraecham 4 2 0

25 0 5 0 0
Investigação Aplicada em Psicologia do Desporto Específica 20 T; 5 OT Carlos Colaço 5 Carlos Colaço 8 2 0

José Carlos Leitão 12 3 0
20 0 5 0 0

Estratégias de Modificação de Cognitivo-Comportamental Específica 25 T; 5 OT Margarida Matos 6 Margarida Matos 6 3 0
António Palmeira 6 0
Chris Harwood 6 0
Rui Krebs 7 2 0

25 0 5 0 0
Treino Psicológico Específica 38 T; 7 OT Sidónio Serpa 9 Sidónio Serpa 20 4 0

Maria Psychoutaki 6 1 0
Paul Willeman 6 1 0
Chris Harwood 6 1 0

38 0 7 0 0
Seminários Específica 20 OT Sidónio Serpa 4 Sidónio Serpa 20 0 0

3º Prática de intervenção Específica 24 T; 26 OT Sidónio Serpa 10 Duarte Araújo 0
Sidónio Serpa 24 26 50

24 0 26 50 50
Dissertação 32.5OT 20

4º Dissertação 39OT 30

Total 120 251 0 99 50 50

350

Total
h/docente



Mestrado: Reabilitação na Especialidade de Deficiência Visual Adequado a Bolonha

Coordenador Jan Cabri Horário: Periodicidade

Tipologia das aulas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre

Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre

Disciplinas em comum com mestrado(s) de DC e/ou Cfisio 1 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Disciplinas em comum com mestrado(s) de Cfisio 1 2- sim; 1- não

Disciplinas em comum com mestrado(s) de DC 1 2- sim; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Opções Regência ECTS Docentes

T TP OT Docente h Totais h sem h anuais

1º Métodos de Investigação Tronco comum M CFisio/ M DC 72T Margarida Matos 9 Margarida Matos 52 52 0.0 0.00 0.00

Celeste Simões 20 20 Ana Carita 0.0 0.00 0.00

Jan Cabri 0 Ana Diniz 0.0 0.00 0.00

72 0 0 72 72 António Veloso 24.0 1.85 0.92

Epidemiologia Clínica Tronco comum M Cfisio 24 T Filomena Carnide 3 Filomena Carnide 24 24 Assunção Oneil 0.0 0.00 0.00

0 Carlos Januário 10.0 0.77 0.38

24 0 0 24 24 Celeste Simões 36.0 2.77 1.38

Inclusão e Qualidade de Vida Tronco comum M Cfisio 16T Celeste Simões 2 Celeste Simões 16 16 Cristina Espadinha 16.0 1.23 0.62

0 Fátima Vieira 66.0 5.08 2.54

16 0 0 16 16 Filomena Carnide 24.0 1.85 0.92

Anatomofisiologia e  Fisiopatologia da Visão Específica 32T João Oneil 4 João Oneil 20 20 Isabel Amaral 0.0 0.00 0.00

José Luis Doria 12 12 Jan Cabri 24.0 1.85 0.92

Luis Mendanha Dias 0 Jan Engelen 0.0 0.00 0.00

32 0 0 32 32 0.0 0.00 0.00

Avaliação do Sistema Neuromuscular Tronco comum M Cfisio 24 T Pedro Pezarat 3 Pedro Pezarat 24 24 João Barreiros 0.0 0.00 0.00

0 João Oneil 20.0 1.54 0.77

0 José Luis Doria 12.0 0.92 0.46

24 0 0 24 24 Júlia Teles 0.0 0.00 0.00

Metodologias de Observação e de Avaliação Específica 24T Leonor Moniz Pereira 3 Leonor Moniz Pereira 16 16 Leonor Moniz Pereira 70.0 5.38 2.69

Luis Mendanha Dias 8 8 Luís Azevedo 10.0 0.77 0.38

24 0 0 24 24 Pedro Vital 0.0 0.00 0.00

Desenvolvimento Humano e Visão Específica
24T

Optativa
Luis Manuel Fernandes

Pereira da Silva 3
Luis Manuel Fernandes Pereira da Silva

24 24 24
Luis Mendanha Dias

18.0 1.38 0.69

Teorias do Desenvolvimento Humano Tronco comum M DC
24T

Optativa
3

João Barreiros
0 0 Não funciona exepcionalmente

Luis Manuel Fernandes

Pereira da Silva 24.0 1.85 0.92

Desenvolvimento Psicomotor da Criança Cega ou com 

Baixa Visão 
Específica

24T
Optativa Leonor Moniz Pereira

3
Leonor Moniz Pereira

24 24 24
Manuel Oliveira

16.0 1.23 0.62

Desenvolvimento Perceptivo-motor Tronco comum M DC 24T Optativa 3 João Barreiros 0 0 Não funciona exepcionalmenteMargarida Matos 52.0 4.00 2.00

Paula Bruno 48.0 3.69 1.85

2º Fundamentos da Baixa – Visão Específica 32T João Oneil 3 Leonor Moniz Pereira 16 16 Pedro Escada 0.0 0.00 0.00

Manuel Oliveira 6 6 Pedro Morato 0.0 0.00 0.00

Assunção Oneil 0 Pedro Pezarat 24.0 1.85 0.92

Luis Mendanha Dias 10 10 0.0 0.00 0.00

32 0 0 32 32 0.0 0.00 0.00

Estatística Tronco comum M CFisio/ M DC 48TP Paula Bruno 6 Ana Carita 0 Tânia Sintra dos Santos/ Caldas de Almeida24.0 1.85 0.92

Paula Bruno 48 48 Teresa Correia Mendes 26.0 2.00 1.00

Ana Diniz 0 Soma 544.0 41.85 20.92

Júlia Teles 0

0 48 0 48 48 544.0

Técnicas de Escrita Cientifica Tronco comum M Cfisio 24T Jan Cabri 3 Jan Cabri 24 24

Pedro Escada 0

24 0 0 24 24

Biomecânica Clínica Tronco comum M Cfisio 24T António Veloso 3 António Veloso 24 24

0

24 0 0 24 24

Tecnologias de Apoio Específicas Específica 36 TP 3 Luís Azevedo 10 10

Manuel Oliveira 10 10

Cristina Espadinha 16 16

0 36 0 36 36

Psicopatologia do Indivíduo com Deficiência Visual Específica 24T Prof Caldas de Almeida 3 Margarida Matos 0

Tânia Sintra dos Santos/ Caldas de Almeida 24 24

0 24 0 24 24

Intervenção Pedagógico Terapêutica Específica 36T + 80PL Leonor Moniz Pereira 9 Leonor Moniz Pereira 14 14

Isabel Amaral 0

Luis Mendanha Dias 0

Carlos Januário 10 10

Teresa Correia Mendes 6 20 26

Fátima Vieira 6 60 66

36 80 0 116 116

3º e 4º Dissertação 78OT 60

Total 120 356 188 0 544 544

h/docente

Total

A turma de 

estatistica está 

junta só com DC



Mestrado: Treino de Alto Rendimento Adequado a Bolonha

Coordenador Francisco Alves Horário: 6ª  à tarde e  (8 h semana) =8h x 26sem =208 h Periodicidade Todas as semanas
sábados de manhã

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 0
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 0

Disciplinas em comum com mestrado GFD 1 2 - sim; 1 - não
Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica Regência ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais

T PL OT nº alunos T PL Ana Carita 0.0 0.00 0.00

1º Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo T:48 Isabel Fragoso 6 Isabel Fragoso 36 36 1h Ana Diniz 0.0 0.00 0.00
Anna Volossovitch 12 12 António Rosado 16.0 1.23 0.62

48 0 0 0 48 48 Anna Volossovitch 51.0 3.92 1.96
Função Neuromuscular T:48 Pedro Pezarat Correia 6 Pedro Pezarat 48 48 48 1h António Paulo Ferreira 39.0 3.00 1.50
Metabolismo Energético e Função Cardio-Respiratória T:48 José Gomes Pereira 6 José Gomes Pereira 48 48 48 1h António Veloso 48.0 3.69 1.85
Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto - I PL:36 Pedro Mil-Homens 3 Pedro Mil-Homens 8 8 1.5 h Duarte Araújo 12.0 0.92 0.46

António Rosado 8 8 Francisco Alves 115.0 8.85 4.42
Francisco Alves 8 8 Isabel Fragoso 36.0 2.77 1.38
Maria João Valamatos 12 12 Maria João Valamatos 24.0 1.85 0.92

0 36 0 0 36 36 João Barreiros 0.0 0.00 0.00
Biomecânica das Técnicas Desportivas T:48 António Veloso 6 António Veloso 48 48 48 1h José Gomes Pereira 48.0 3.69 1.85

Noções de Estatística Tronco comum MGFD TP:24 Júlia Teles 3 Ana Carita 0 Júlia Teles 24.0 1.85 0.92
Paula Bruno 0 Paula Bruno 0.0 0.00 0.00
Ana Diniz 0 Pedro Mil-Homens 52.0 4.00 2.00
Júlia Teles 24 24 Pedro Pezarat 48.0 3.69 1.85

24 0 0 24 24 Sidónio Serpa 24.0 1.85 0.92
Soma 537.0 41.31 20.65

2º Desenvolvimento das Qualidades Físicas T:72 Francisco Alves 9 Francisco Alves 36 36 1h 537
Pedro Mil-Homens 36 36 1h

72 0 0 0 72 72
Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto – II PL:36 Pedro Mil-Homens 3 Pedro Mil-Homens 8 8 1.5 h

António Rosado 8 8
Francisco Alves 8 8
Maria João Valamatos 12 12 1.5 h

0 36 0 0 36 36
Psicologia do Treino T:24 Sidónio Serpa 3 Sidónio Serpa 24 24 24 1h
Planeamento do Treino T:24 Francisco Alves 3 Francisco Alves 24 24 24 1h
Modelos de Aplicação opção 1 OT:39 Francisco Alves 10 Francisco Alves 39 10 39

opção 2 Anna Volossovitch 39 10 39
opção 3 António Paulo Ferreira 39 10 39

0 0 117 30 117 117
Métodos da Investigação Científica T:12 João Barreiros 2 João Barreiros 0 1h

Duarte Araújo 12 12
3º e 4º Dissertação Ciêntífica 78OT 60 12 0 0 0 12 12

Total 120 348 72 117 30 537 537 0

h/docente Duração das Aulas

Total



Mestrado: Treino Desportivo Adequado a Bolonha DR - Despacho 10098/2009 de 15 de Abril de 2009

Coordenador Francisco Alves Horário: 2ª-6ª manhã Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 0
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 0

Disciplinas em comum com mestrado(s) de ES e/ou RP 2 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica Regência ECTS ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais
T TP OT nº alunos T TP Ana Carita 0.0 0.00 0.00

1º Treino e Avaliação das Qualidades Físicas 26T+39P Pedro Mil-Homens Santos 6 6 Pedro Mil-Homens 13 6 19 1 h 1,5 h como exemplo Ana Diniz 0.0 0.00 0.00
Francisco Alves Francisco Alves 13 6 19 1 h 1,5 h Anna Volossovitch 36.5 2.81 1.40
Maria João Valamatos Maria João Valamatos 27 27 1,5 h António Paulo Ferreira 24.5 1.88 0.94

26 39 0 65 65 António Rosado 17.5 1.35 0.67
Treino da Técnica e da Táctica Desportivas 26T+19,5TP César Peixoto 6 6 César Peixoto 11 9 15 20 2 h 1,5 h como exemplo César Peixoto 20.0 1.54 0.77

Opção - Desportos individuais modalidades individuais Miguel Moreira 11 10.5 15 21.5 Duarte Araújo 40.5 3.12 1.56
Paulo Martins 0 Paulo Martins 0.0 0.00 0.00
Fernando Gomes 0 Fernando Gomes 0.0 0.00 0.00
Duarte Araújo 4 4 Francisco Alves 45.0 3.46 1.73

26 19.5 0 45.5 45.5 João Barreiros 0.0 0.00 0.00
Opção - Desportos colectivos modalidades colectivas Anna Volossovitch 6 4.5 15 10.5 2 x 1h 1,5 h Jorge Vilela 32.5 2.50 1.25

António Paulo Ferreira 14 10.5 15 24.5 2 x 1h 1,5 h José Gomes Pereira 26.0 2.00 1.00
Duarte Araújo 6 4.5 15 10.5 2 x 1h 1,5 h Júlia Teles 39.0 3.00 1.50

26 19.5 0 45.5 45.5 Miguel Moreira 21.5 1.65 0.83
Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência 13T+19,5TP Pedro Morato 3 3 Pedro Morato 0 1 h 1,5 h Paula Bruno 0.0 0.00 0.00

Jorge Vilela 13 19.5 32.5 Pedro Mil-Homens 19.0 1.46 0.73
13 19.5 0 32.5 32.5 Pedro Passos 6.5 0.50 0.25

Jorge Vilela Pedro Morato 0.0 0.00 0.00
Formação Desportiva 13T+19,5TP António Rosado 3 3 António Rosado 7 10.5 17.5 1 h 1,5 h Maria João Valamatos 27.0 2.08 1.04

Vitor Ferreira Vítor Ferreira 6 9 15 Ricardo Duarte 39.0 3.00 1.50
13 19.5 0 32.5 32.5 Vítor Ferreira 15.0 1.15 0.58

Psicologia do Treino Desportivo 13T+19,5TP Sidónio Serpa 3 3 Sidónio Serpa 13 19.5 32.5 32.5 1 h 1,5 h Sidónio Serpa 32.5 2.50 1.25

Treino do Jovem Atleta 26T Ana Volossovitch 3 3 Anna Volossovitch 26 26 26 2 x 1h 1,5 h Soma 442.0 34.00 17.00
Optativa I 6 6

442.0
2º Metodologia da Investigação Científica Tronco comum M RP/ M ES 26T+19,5TP João Barreiros 6 6 João Barreiros 0 2 h 1,5 h

Duarte Araújo 22 15 26 2 h 1,5 h
Pedro Passos 4 4.5 6.5 2 h 1,5 h Estágios
António Rosado 0 2 h 1,5 h Docentes 0.5 nº Alunos horas

26 19.5 0 32.5 32.5 César Peixoto 2 1
Periodização e Carga de Treino 26T Francisco Alves 3 3 Francisco Alves 26 26 26 2 x 1h Ricardo Duarte 6 3
Medicina do Treino Desportivo 26T José Gomes Pereira 3 3 José Gomes Pereira 26 26 26 2 x 1h Pedro Mil-Homens 1 0.5
Metodologia do Treino Específica 26T+13OT Francisco Alves 6 6 Francisco Alves 0 2 x 1h 1h 0

Ricardo Duarte 26 13 39 2 x 1h 1h 0
26 0 13 39 39 0

0
0
0

Análise Estatística Tronco comum M RP/ M ES 39TP Júlia Teles 6 6 Ana Carita 0 2 x 1,5 h
Paula Bruno 0 Total 9 4.5
Ana Diniz 0
Júlia Teles 39 39
Total 0 39 0 0 39 39

Optativa II 6 6 0 0

Ramo - Aprofundamento de competências Profissionais

3º Optativa 39TP 6 0 0
Optativa 6 0 0
Estágio 32.5OT Miguel Moreira 18 Miguel Moreira 0 0

4º Estágio 39OT Miguel Moreira 30 Miguel Moreira 0 0

Ramo - Investigação

3º Optativa 39TP 6 0 0
Optativa 6 0 0
Dissertação 32.5OT 18 0 0

4º Dissertação 39OT 30 0 0

Total 120 120 247 195 13 75 442 442

h/docente

Total
Duração das Aulas

As turmas TP não 
estão juntas

As turmas TP não 
estão juntas



Orientações de Doutoramento 2010/2011

Periodo de contabilização: 1 de Junho de 2007 a 31 de Maio de 2010

Contabilização condicionada à entrega do relatório de progressão pelo orientador

Orientador Co-Orientador Co-Orientador Nome do Doutorando Título Provisório da Tese

Data de 

aprovação pelo 

CC

Ramo/ Especialidade FCT

Relatório 

Actividade 

Orientador

Contabiliza 

2010/2011

Carlos Alberto Serrão Santos Januário Maria Manuela Santana Fernadnes Matos
“DIFERENCIAÇÃO CURRICULAR: Uma abordagem das práticas de 
intervenção educativa no Ensino Básico”

27-06-2007
Ciências da Educação – Análise e Organização 

de Situações de Educação
15-12-2009 sim

Francisco José Bessone Ferreira Alves
Victor Manuel Machado de 

Ribeiro dos Reis
Bernardo Gonçalves Manuel

Variaçao da aptidão funcional ao longo da época desportiva em 
corredores portugueses de meio fundo –Avaliação dos índices aeróbios e 
anaeróbios em dois níveis de desempenho 

27-06-2007 Motricidade Humana – Ciências do Desporto Falta não

Joao Manuel Pardal Barreiros Rita Cordovil Matos (FMH) Percepção do Envolvimento e Segurança Infantil 11-07-2007 Motricidade Humana – Ciências da Motricidade 15-12-2009 sim

Jose Manuel Fragoso Alves Diniz
Francisco Alberto Arruda 

Carreiro da Costa
José Manuel Pires Contramestre

Aptidão Física e Saúde – Relação com os Currículos de Quatro 
Estabelecimentos Militares de Ensino Superior

11-07-2007
Ciências da Educação – Análise e Organização 

de Situações de Educação
Falta não

Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha Rui Nuno Trindade de Ornelas
Interacção da Actividade Física e Aptidão Cardiorespiratória na Saúde 
Cardiovascular de Crianças e Adolescentes com Base num Modelo 
Longitudinal Misto

11-07-2007 Motricidade Humana – Saúde e Condição Física Falta não

Maria de Fatima Marcelina Baptista Adriana Coutinho de Azevedo Guimarães
Qualidade de Vida Relacionada com a saúde em Mulheres de Meia Idade: 
Influência da Prática de Actividade Física

10-10-2007 Motricidade Humana – Saúde e Condição Física 09-12-2009 sim

Maria Manuela Vasconcelos Hasse Almeida e 

Silva
Belnidice Terezinha Figueiredo Fernandes

«Dança do Chorado e os seus Significados na Comunidade de Vila Bela 
da Santíssima Trindade - MT.»

24-10-2007 Motricidade Humana – Ciências da Motricidade 30-09-2009 sim

Antonio Fernando Boleto Rosado
Isabel Maria Ribeiro Mesquita 

(FD - UP)
Nuno Miguel da Silva Januário (FMH)

Compreensão, retenção e aceitação da informação por alunos  e atletas 
em episódios instrucionais relacionados com tarefas desportivas

05-12-2007 Motricidade Humana – Ciências do Desporto 11-12-2009 sim

Antonio Prieto Veloso Vasilios Baltzo Paulos Vera Moniz Pereira da Silva (FMH)
Neuromecânica do sistema músculo-tendinoso no idoso: influência em 
tarefas de locomoção

05-12-2007 Motricidade Humana – Ciências da Motricidade 15-12-2009 sim

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre Maria João Figueira Martins (FMH)
Auto-eficácia e qualidade de ensino em professores estagiários em 
Educação Física e Desporto Escolar 

05-12-2007 Ciências da Educação - Sistemas de Formação 15-12-2009 sim

Maria Isabel Caldas Januario Fragoso Luis Miguel Rosado da Cunha Massuça Modelação do sucesso, rendimento do andebolista Portugues 05-12-2007 Motricidade Humana – Ciências do Desporto 17-12-2009 sim

Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira Eliana Cristina Veiga Carraça
The role of body image and physical self-perception in the context of 
physical activity promotiobn and obesity treatment in women

05-12-2007 Motricidade Humana – Saúde e Condição Física 17-12-2009 sim

Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira Ana Margarida Santos Andrade
The role of ecercise and eating behaviors in body weight managment: 
independent and interactive effects as predictors of long -term success

05-12-2007 Motricidade Humana – Saúde e Condição Física 17-12-2009 sim

Daniel Tercio Ramos Guimarães
Gonçalo Manuel Albuquerque 

Tavares
Ciro Aprea

Corporalidade e emergência Criadora - Um Estudo sobre o Processo 
Criativo do Performer

19-12-2007 Motricidade Humana - Dança 15-12-2009 sim

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 

Araújo
Vanda Isabel Tavares Correia

Padrões Dinâmicos do Comportamento Decisional no um-contra-um no 
Rugby

19-12-2007 Motricidade Humana – Ciências do Desporto 17-12-2009 sim

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 

Araújo
Keith Davids Bruno Filipe Rama Travassos A Dinâmica Ecológica da Tomada de Decisão no Jogo de Futsal 19-12-2007 Motricidade Humana – Ciências do Desporto 17-12-2009 sim

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Carlos Alberto Ferreira Neto José Domingos Calelessa Política Educativa para a Saúde em Angola 19-12-2007
Ciências da Educação - Organização e 

Desenvolvimento de Sistemas de Educação
18-09-2009 sim

Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal Andrea Miguel Lopes Rodrigues Ribeiro

Função e Disfunção do Ombro em Acções de lançamento. Perfil de 
Adaptação Morfofuncional e Desenvolvimento de Metodologias de 
Avaliação/Reeducação Funcional no Ombro de Praticantes de Andebol e 
de Voleibol

09-01-2008 Motricidade Humana - Fisioterapia 15-12-2009 sim

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 

Araújo
Pedro Tiago Matos Esteves

A Influência do Tempo de Exercício no Comportamento Decisional no 
Basquetebol

09-01-2008 Motricidade Humana – Ciências do Desporto 17-12-2009 sim

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Maria Celeste Rocha Simões Celso Henriques David
Crescer e Saúde - Desenvolvimento e Comportamento dos Adolescentes e 
Jovens do 1º Ano Recém Ingressados no ISCED (Ensino Superior) em 
Benguela

09-01-2008
Ciências da Educação - Organização e 

Desenvolvimento de Sistemas de Educação
21-12-2009 sim

Francisco José Bessone Ferreira Alves Mário André da Cunha Espada
O Estado Estacionário Máximo de Lactato em Nadadores de Alto 
Rendimento

09-01-2008 Motricidade Humana - Ciências do Desporto Falta não

Francisco dos Santos Rebelo Elisângela Brito Pessoa Vilar
Utilização da Realidade Virtual para Estudar a Acessibilidade nas 
Edificações

30-01-2008 Motricidade Humana - Ergonomia 23-12-2009 sim
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Orientações de Doutoramento 2010/2011

Periodo de contabilização: 1 de Junho de 2007 a 31 de Maio de 2010

Contabilização condicionada à entrega do relatório de progressão pelo orientador

Orientador Co-Orientador Co-Orientador Nome do Doutorando Título Provisório da Tese

Data de 

aprovação pelo 

CC

Ramo/ Especialidade FCT

Relatório 

Actividade 

Orientador

Contabiliza 

2010/2011

Jan Maria Hendrick Cabri Carlos José Marques Freitas Simões

Joint Arthroplasty and Human Motor Performance – Lower Limb Muscle 
Activation Pattern in a Car Braking Task Before and After Tka: A 
Randomized Comparison of The Vastus-Splitting and Madian Patellar 
Approach

30-01-2008 Motricidade Humana - Ciências do Desporto Falta não

Vitor Manuel Lourenço da Cruz Sandrina Maria da Silva Esteves
Avaliação da Fluência Leitora em Final do 1º Ano do 1º CEB: Construção e 
validação de um Instrumento para a População Portuguesa

30-01-2008
Motricidade Humana - Educação Especial e 

Reabilitação
09-12-2009 sim

Antonio Prieto Veloso Filipa Oliveira da Silva João
Comportamento Neuromecânico do Complexo Músculo-Tendinoso Durante 
o Movimento Humano Dinâmico - Influência dos Efeitos Associados à 
Fadiga e da Interacção Mecânica com Diferentes Envolvimentos Físicos

27-02-2008 Motricidade Humana - Ciências da Motricidade 15-12-2009 sim

Antonio Prieto Veloso Liliana Sofia de Aguiar Pereira da Silva
Avaliação da carga Biomecânica das Estruturas Músculo-Esqueléticas - 
Utilização do ADAMS Life Mdeler Software para Desenvolvimento de 
Modelos Biomecânicos

27-02-2008 Motricidade Humana - Ciências da Motricidade 15-12-2009 sim

Francisco José Bessone Ferreira Alves Flademir Ari Galvão Gress

A Cinética do Consumo de Oxigénio no Exercício de Intensidade Elevada - 
Caracterização da Resposta Fisiológica ao Esforço Contínuo e 
Intermitente de Intensidade Correspondendo ao Consumo Máximo de 
Oxigénio

27-02-2008 Motricidade Humana - Ciências do Desporto Falta não

Joao Manuel Pardal Barreiros Linda Maria Balinha Saraiva
O Impacto da Família, do Jardim-de-Infância e dos Pares no 
Desenvolvimento da Criança: Uma Abordagem Bio-Ecológica do 
Desenvolvimento Motor

27-02-2008 Motricidade Humana - Ciências da Motricidade 15-12-2009 sim

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre Ana Maria Gomes Branco

Os Efeitos da Supervisão Pedagógica no Desenvolvimento profissional 
Contínuo dos Professores de Educação Física e Desporto Escolar. Um 
Estudo Sobre a Satisfação Profissional e o Impacto na Aprendizagem dos 
Alunos

27-02-2008 Ciências da Educação - Sistemas de Formação 15-12-2009 sim

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre António Pedro Araújo Duarte Rodrigues
A Qualidade do Ensino em Educação Física e Desporto Escolar - Relação 
entre as Práticas de Supervisão, o Conhecimento dos Professores e a 
Qualidade de Ensino

27-02-2008 Ciências da Educação - Sistemas de Formação 15-12-2009 sim

Maria de Fatima Marcelina Baptista Maria da Graça Sousa Gato Cardadeiro Influência da Carga Mecãnica na Morfologia do Esqueleto 27-02-2008 Motricidade Humana - Saúde e Condição Física 21-12-2009 sim

Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues
Helena Maria Ramos Coelho 

Cortez-Pinto
Nuno Manuel Queróz Pimenta de 

Magalhães
Composição Corporal e Actividade Física na Doença de Fígado Gordo 
Não-Alcoólico

27-02-2008 Motricidade Humana - Saúde e Condição Física 15-12-2009 sim

Maria Isabel Caldas Januario Fragoso Carlos Ferreira Barrigas Maturação e Sucesso Escolar 27-02-2008 Motricidade Humana - Ciências da Motricidade 17-12-2009 sim

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos
Jose Manuel Fragoso Alves 

Diniz
Marta Sofia Pereira dos Reis

Promoção da Saúde Sexual em Jovens Universitários Portugueses - 
Conhecimentos e Atitudes face à contracepção e à prevenção das ISTs

27-02-2008
Ciências da Educação - Análise e Organizações 

de Situações de Educação
15-12-2009 sim

Sidonio Oliverio da Costa Serpa Sílvio de Castro Ramadas Desenvolvimento de Talentos no Desporto: Aspectos Psicológicos 27-02-2008 Motricidade Humana - Ciências do Desporto 17-12-2009 sim

Abel Herminio Lourenço Correia
Carlos Alberto Pestana Barros 

(ISEG)
Vera Marisa Dias Pedragosa Satisfação e fidelização em ginásios e health Clubs 26-03-2008 Motricidade Humana - Ciências do Desporto 09-12-2009 sim

Abel Herminio Lourenço Correia Celina Raquel Nunes Gonçalves Posicionamento e Retenção em Ginásios e Health Clubs 26-03-2008 Motricidade Humana - Ciências do Desporto 09-12-2009 sim

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos
Jose Manuel Fragoso Alves 

Diniz
Lúcia Isabel da Silva Ramiro

A Educação Sexual na Mudança de Conhecimentos, Atitudes e 
Comportamentos Sexuais Dos Adolescentes

26-03-2008
Ciências da Educação - Análise e Organizações 

de Situações de Educação
15-12-2009 sim

Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues Lisa Andrea Seco  Vale d'Abreu Soeiro
A Influência do Exercício Físico nos Marcadores de Inflamação e de 
Funcionamento do Endotélio em Pessoas com Aterosclerose Coronária

16-04-2008 Motricidade Humana - Saúde e Condição Física 15-12-2009 sim

Antonio Fernando Boleto Rosado Túlia Rute Maia Cabrita A identidade atlética e a carreira desportiva 21-05-2008 Motricidade Humana - Ciências do Desporto Falta não

Abel Herminio Lourenço Correia Mário Rui Coelho Teixeira O Desporto e as Pessoas - Estudo Sobre Municípios, Ligas e Empresas 04-06-2008 Motricidade Humana - Ciências do Desporto 09-12-2009 sim

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos
Jose Manuel Fragoso Alves 

Diniz
Mafalda Sofia Costa Lopes Ferreira

Consumo de Substâncias, Estilos de Vida Activos e Saúde dos 
Adolescentes Portugueses

04-06-2008
Ciências da Educação-Análise e organização de 

Situaões de Educação
15-12-2009 sim

Francisco Alberto Arruda Carreiro da Costa Martín Francisco González Villalobos
Percepções de Professores de Educação Física e Estudantes do Ensino 
Superior Público, em México

18-06-2008 Ciências da Educação - Sistemas de Formação 15-12-2009 sim
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Orientações de Doutoramento 2010/2011

Periodo de contabilização: 1 de Junho de 2007 a 31 de Maio de 2010

Contabilização condicionada à entrega do relatório de progressão pelo orientador

Orientador Co-Orientador Co-Orientador Nome do Doutorando Título Provisório da Tese

Data de 
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Relatório 

Actividade 

Orientador

Contabiliza 

2010/2011

Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira
Paulo Nuno Miranda Guedes Ferreira 

Vieira
Observatório Nacional de Controlo de Peso: Exercício, Alimentação e 
Outros Factores de Sucesso na Redução Estável do Peso Corporal

02-07-2008 Motricidade Humana  - Saúde e Condição Física 17-12-2009 sim

Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato Maria Manuela Crespo Baltazar Bento
A Importância do Envolvimento Parental nas Terapias Aplicadas a 
Crianças e Jovens com Autismo

02-07-2008
Motricidade Humana - Educação Especial e 

Reabilitação
17-12-2009 sim

Abel Herminio Lourenço Correia
Ana Maria Cortesão Pais 

Figueira
Norberta Elisa Santos Fernandes

Compromisso, Motivação, Experiência Desportiva como Variáveis 
Preditivas do Estilo de Vida

16-07-2008 Motricidade Humana - Ciências do  Desporto 09-12-2009 sim

Joao Manuel Pardal Barreiros Lia Jacobsohn Raposo
Tendências laterais na infância - estudo longitudinal do nascimento aos 24 
meses

16-07-2008 Motricidade Humana - Ciências da Motricidade 15-12-2009 sim

Luis Miguel Xarez Rodrigues Aline Cordeiro do Vale Sistematização da Dança Oriental Árabe 16-07-2008 Motricidade Humana - Dança 11-12-2009 sim

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Natália Mahamba Loya Sapuile
Qualidade de Vida e Bem Estar Subjectivo em Crianças e Adolescentes 
em Benguela: Especificidades Culturais no Kidscreen

16-07-2008
Motricidade Humana - Educação Especial e 

Reabilitação
Falta não

Sidonio Oliverio da Costa Serpa Rosilene Maria de Lucena Guedes Motivação de idosos praticantes de actividades físicas 16-07-2008 Motricidade Humana - Ciências do Desporto 17-12-2009 sim

Jose Manuel Fragoso Alves Diniz Luís Manuel de Jesus Escudeiro
Aprendizagem em Condução Avançada de Agentes da Polícia Judiciária: 
Efeito de Programas de Formação Presencial e em Contexto Elearning

01-10-2008 Motricidade Humana - Ciências da Motricidade Falta não

Gustavo Manuel  Vaz  da Silva Pires Alcides Vieira Costa
Estratégias das Organizações  Desportivas: as Granges Linhas 
Ideológicas de Orientação ESstratégica do Comoté Olímpico Internacional 
– de Atenas 1896 A Beijing 2008.

15-10-2008 Motricidade Humana - Ciências do  Desporto Falta não

Jose Manuel Fragoso Alves Diniz Sofia Alexandra Balula Pereira Dias
Ambientes Online de Aprendizagem na Formação Superior em Ciências 
do Desporto

15-10-2008
Ciências da Educação - Análise e Organizações 

de Situações de Educação
Falta não

Carlos Alberto Serrão Santos Januário
Rui Miguel Loureiro Niobre 

Baptista
Virgínia Trigo Ana Maria Peixoto Naia (FMH)

Influência da organização curricular no desenvolvimento do 
empreendedorismo no Ensino Superior - Ciências do Desporto - FMH

12-11-2008 Ciências da Educação - Sistemas de Formação 15-12-2009 sim

Carlos Jorge Pinheiro Colaço Lamartine Pereira DaCosta Rosimeiri Martins Gil
Gestão do Conhecimento  Sobre a Aptidão Física da População Brasileira 
com Base em Banco de Dados de Diagnósticos e Acompanhamentos 
Descentralizados

26-11-2008 Motricidade Humana - Ciências do  Desporto 09-12-2009 sim

Daniel Tercio Ramos Guimarães
Ana Margarida Marques Macedo 

Guimarães Medeiros
Análise do campo coreográfico contemporâneo - a dança enquanto 
proposta projectual do espaço

12-11-2008 Motricidade Humana - Dança 09-12-2009 sim

Ana Maria Macara Oliveira
Denise da Costa Oliveira 

Siqueira
Andréa Bergallo Sizek Articulações do Corpo Contemporâneo: Dança, Estética e Política 07-01-2009 Motricidade Humana - Dança 17-12-2009 sim

António Paulo Pereira Ferreira Fernando Paulo de Oliveira Gomes (FMH)
Análise da Performance Defensiva no Andebol de Alto Rendimento. 
Caracterização dos Perfis Defensivos das Equipas de Sucesso em 
Diferentes Contextos Competivos

07-01-2009 Motricidade Humana - Ciências do Desporto 15-12-2009 sim

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 

Araújo
Ricardo Filipe Lima Duarte (FMH) A Dinâmica Ecológica do Centro do Jogo no Futebol 07-01-2009 Motricidade Humana - Ciências do Desporto 17-12-2009 sim

Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues
Cristina Paula Fidalgo Negreiros 

Monteiro Bento
Maria da Lapa Capacete Rosado

Efeitos do Exercício Físico em Pessoas com Fibromialgia. Comparação 
entre um Programa de Exercício Físico Combinado Supervisionado Versus 
Domiciliário, em Variáveis Neuro-Endócrinas e na Qualidade de Vida

07-01-2009 Motricidade Humana - Saúde e Condição Física 15-12-2009 sim

Maria Isabel Caldas Januario Fragoso
Maria Inês Oliveira Varela da 

Silva
Ana Paula de Lemos Teixeira Seabra

Crescimento Físico, Condições de Vida e Estilos de Vida. Estudo da 
População Infantil do Concelho de Rio Maior

07-01-2009 17-12-2009 sim

Antonio Fernando Boleto Rosado
Vitor Manuel dos Santos Silva 

Ferreira
Paulo Jorge Martins (FMH)

Desenvolvimento Pessoal e Social em Desporto - As Relações entre a 
Responsabilidade Pessoal e Social, Orientação Motivacional e Atitudes 
Face ao Desporto

21-01-2009 Motricidade Humana - Ciências do Desporto 19-12-2009 sim

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 

Araújo

Fernando Manuel da Cruz 
Duarte Pereira

João Herculano Pessanha de Carvalho Situações de Ruptura  da Díade Jogador-Adversário no Jogo de Ténis 21-01-2009 Motricidade Humana - Ciências do Desporto 17-12-2009 sim

Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira Bo Fernhall Gonçalo Lima Vilhena de Mendonça (FMH)
Cardiac Autonomic Control in Individuals With Down Syndrome: Long-Term 
Effects of Exercise Training

21-01-2009 Motricidade Humana - Ciências da Motricidade Falta não

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre Joana Raquel Silva de Castro
A Comunicabilidade Professor-Aluno e a Gestão da Ecologia das Aulas de 
Educação Física

21-01-2009
Ciências da Educação - Análise e Organizações 

de Situações de Educação
15-12-2009 sim
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Orientador
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2010/2011

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre João Paulo Pereira da Costa
O Trabalho Colectivo do Departamento de EF e a Qualidade da Gestão da 
Ecologia das Aulas - A Integração da Agenda Social dos Alunos nas 
Decisões de Planeamento e Acção dos Professores

21-01-2009
Ciências da Educação - Análise e Organizações 

de Situações de Educação
15-12-2009 sim

Analiza Monica Lopes Almeida Silva
Cláudia Sofia Ferreira Correia 

Minderico Ribeiro
Diana de Aguiar Pereira dos Santos

Alterações na Composição Corporal em Jogadores de Basquetebol do 
Mesociclo Preparatório ao Mesociclo Competitivo

04-02-2009 Motricidade Humana - Saúde e Condição Física 15-12-2009 sim

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 

Araújo
Keith Davids Yaneer Bar-Yam Luís Pedro Camelo Vilar

Abordagem Ecológica à Tomada de Decisão Dinâmica no Futsal: Estudos 
em Diferentes Níveis de Complexidade

04-02-009 Motricidade Humana - Ciências do Desporto 17-12-2009 sim

Pedro Victor Mil-Homens Ferreira Santos
Sandro Remo Martins Neves Ramos 

Freitas (FMH)

Adaptações Mecânicas do Complexo Músculo-Tendinoso em 
Consequência da Prática de Alongamentos e Treino de Flexibilidade com 
Diferentes Intensidades

04-02-2009 Motricidade Humana - Ciências do Desporto 17-12-2009 sim

Francisco Alberto Arruda Carreiro da Costa João Filipe da Silva Figueira Martins
A atitude de estudantes do ensino secundário relativamente à disciplina de 
Educação Física. Influência de variáveis biográficas, psicológicas, 
cognitivas, sociais e educacionais

18-02-2009
Ciências da Educação - Análise e Organizações 

de Situações de Educação
15-12-2009 sim

Francisco Alberto Arruda Carreiro da Costa Fernando António Rodrigues Vieira
As orientações educacionais dos professores de educação física e a 
promoção de um estilo de vida activo e saudável

11-03-2009
Ciências da Educação - Análise e Organizações 

de Situações de Educação
15-12-2009 sim

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento
Francisco José Bessone 

Ferreira Alves
Maria Jose Cabrita Lucas 

Laires
José Pedro Evangelista de Resendes 

Morgado
Variações imunológicas e endócrinas em nadadores de competição: 
resposta ao exercício agudo e ao treino

11-03-2009 Motricidade Humana - Ciências do Desporto 15-12-2009 sim

Maria Margarida Marques Rebelo Espanha Flávia Giovanetti Yázigi (FMH)
Efeitos de um programa de exercícios aquáticos na dor e capacidade 
funcional de indivíduos obesos com osteoartrose do joelho

11-03-2009 Motricidade Humana - Saúde e Condição Física 17-12-2009 sim

Saul Neves de Jesus
Jose Manuel Fragoso Alves 

Diniz
Alexandre José Carvalho Ramos

Stress Percebido, Burnout, Estratégias de Coping e Estilos de Vida em 
Docentes Portugueses

29-04-2009
Ciências da Educação - Análise e Organizações 

de Situações de Educação
17-12-2009 sim

Ana Paula Paiva Barata de Almeida Batalha Ana Maria Macara Oliveira Luisa del Rocio Cobeña Alegre
A Dança nas Escolas do Ensino Básico em Portugal: Concepções e 
Práticas dos Professores do Terceiro Ciclo

13-05-2009 Motricidade Humana - Dança 11-12-2009 sim

Ana Maria Macara Oliveira Sebastião Melo Joseani Paulini Neves Simas
Imagem corporal, auto-estima, comportamento alimentar e suporte familiar 
de bailarinas clássicas do estado de santa catarina

17-06-2009 Motricidade Humana - Dança 17-12-2009 sim

Abel Herminio Lourenço Correia Sérgio Roberto Molletta
Governança nas Práticas Esportivas Sociais – Estudo de Organizações 
Não Governamentais no Brasil

01-07-2009 Motricidade Humana - Ciências do Desporto 09-12-2009 sim

Carlos Alberto Serrão Santos Januário Francis Natally de Almeida
O Perfil Decisional Pré-Interactivo de Professores de Educação Física nos 
primeiros anos de Desenvolvimento Profissional: Um Estudo Comparativo 
Longitudinal

15-07-2009
Ciências da Educação - Análise e Organizações 

de Situações de Educação
15-12-2009 sim

Pedro Victor Mil-Homens Ferreira Santos Antonio Prieto Veloso Maria João de Oliveira Valamatos (FMH)
Arquitectura muscular e treino de força - influência do tipo de acção 
muscular e da amplitude de movimento

27-07-2009 Motricidade Humana - Ciências do Desporto 17-12-2009 sim

Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva Manuel Casimiro Gaspar de Oliveira A Visão Funcional no Idoso no Desempenho de Tarefas Quotidianas 01-10-2009
Motricidade Humana - Educação Especial e 

Reabilitação
08-01-2010 sim

Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva Luís António dos Santos Mendanha Dias O Impacto da Insuficiência de Convergência na Visão Funcional 01-10-2009
Motricidade Humana - Educação Especial e 

Reabilitação
08-01-2010 sim

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 

Araújo
David Maximiliaan Jacobs José Eduardo Maia Dias Nunes Lopes

Decision Making in Sport: Manipulating Constraints For a Better Learning 
in the Penalty Kick in Football

01-10-2009 Motricidade Humana - Ciências do Desporto 1 sim

Analiza Monica Lopes Almeida Silva Ana catarina Francisco Nunes Matias
Desenvolvimento e Validação de Métodos de Avaliação da Hidratação 
Compartimental em Atletas de Elite

01-10-2009 Motricidade Humana - Saúde e Condição Física 1 sim

Antonio Prieto Veloso
Maria Filomena Araujo Costa 

Cruz Carnide
Helô Isa Viana André (FMH)

Efectividade de um Programa de Exercício Físico Aplicado na População 
Idosa: Efeito na Prevenção de Quedas

01-10-2009 Motricidade Humana - Saúde e Condição Física 15-12-2009 sim

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre
Maria de Fátima Carmona 

Simões da Paixão
Laurinda Baca

O Conhecimento Didáctico do Conteúdo de Professores e a Qualidade do 
Ensino. Um Estudo na Disciplina de Química coma 7ª Classe do Sistema 
Educativo Angolano

01-10-2009
Ciências da Educação - Análise e Organizações 

de Situações de Educação
17-12-2009 sim

Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal Kari Bo Patrícia Gonçalves Fernandes Mota
Development of a Mechanical Model of the Pregnant and Postnatal 
Women Abdominal Muscles for the Optimization and Risk Factors 
Identification on Common Abdominal-strenghthening Exercises

09-12-2009 Motricidade Humana - Fisioterapia 1 sim

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia Jan Maria Hendrick Cabri Nuno do Carmo Antunes Cordeiro
Indicadores Neuromeusculares de Recuperação da Funcionalidade do 
Joelho Após Cirurgia do Ligamento Cruzado Anterior do Joelho

09-12-2009 Motricidade Humana - Fisioterapia 1 sim

Joao Manuel Pardal Barreiros
Maria da Conceição Braga Vieira de 

Andrade
Percepção de Habilidade e Supervisão Parental Numa Perspectiva de 
Segurança Infantil

09-12-2009 Motricidade Humana - Ciências da Motricidade 1 sim
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2010/2011

Filipe Manuel Soares de Melo
Véronique Ferret Harrington 

Sena
Catarina Afonso Godinho

Estudo do Comportamento Postural em Doentes com Doença de 
Parkinson

09-12-2009 Motricidade Humana - Ciências da Motricidade 1 sim

Daniel Tercio Ramos Guimarães Helena Raquel Fortunato Figueiredo
Expansão da Dança Pelas Tecnologias Digitais: Dos Micro-Sons aos Micro-
Gestos nas Práticas Peformativas Contemporâneas

09-12-2009 Motricidade Humana - Dança 1 sim

Daniel Tercio Ramos Guimarães Ana Cristina Tavares Guerra Pereira Ballet Gulbenkian: 30 Anos na História da Dança em Portugal 09-12-2009 Motricidade Humana - Dança 1 sim

Gustavo Manuel  Vaz  da Silva Pires
Maria Margarida Ventura 
Mendes M Boa Baptista

Elsa Cristina Sacramento Pereira Potencialização dos Eventos Desportivos no Município de Portimão 09-12-2009 Motricidade Humana - Ciências do Desporto 1 sim

Rui Miguel Bettencourt Melo
Filipa Catarina Vasconcelos da Silva Pinto 

Marto Carvalho (FMH)
Fiabilidade na Avaliação de Risco: Estudo Comparativo de Métodos Semi-
Quantitativos de Avaliação de Risco em Contexto Ocupacional

09-12-2009 Motricidade Humana - Ergonomia 1 sim

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia Sérgio Miguel Álvaro Marta Neuromuscular activity in the golf swing 27-01-2010 Motricidade Humana - Ciências da Motricidade 1 sim

Paulo Alexandre Silva Armada da Silva Rita Noélia Silva fernandes

Estudo da prevalência das crenças de medo-evitamento do movimento na 
dor crónica lombar e na eficácia de programas de actividade 
física/exercício de carácter generalista ou centrados no controlo motor, ao 
nível da dor, capacidade funcional e qualidades físicas

27-01-2010 Motricidade Humana - Fisioterapia 1 sim

Julia Maria Vitorino Teles João Domingos Alice dos Santos Curado
Manova paramétrica versus manova não  paramétrica – avaliação da 
potência e do erro tipo I

27-01-2010 Motricidade Humana - Métodos Matemáticos 1 sim

Francisco dos Santos Rebelo Luís Miguel Teixeira Bouchinha
Desenvolvimento e validação de um modelo baseado na realida virtual 

(RV) para o design inclusivo
27-01-2010 Motricidade Humana-Ergonomia 1 sim

Joao Manuel Pardal Barreiros Manuel de Sousa e Cunha
Desenvolvimento dos padrões de sucção nutritiva e não-nutritiva em 

benés permaturos. Estudo da estrutura temporal, da pressão de sucção e 
da relação sucção-deglutição-respiração

27-01-2010 Motricidade Humana/Ciências da Motricidade 1 sim

Paulo Alexandre Silva Armada da Silva Rute Sofia dos Santos Crisóstomo
Tracção da pela na insuficiência venosa crónica: Estudo por eco-doppler 
do efeito no fluxo venoso e profundo e avaliação da efcicácia terapêutica

27-01-2010 Motricidade Humana-Fisioterapia 1 sim

Abel Herminio Lourenço Correia
Antonio Fernando Boleto 

Rosado
Rui  Daniel Gaspar Neto Biscaia

A Lealdade ao Espectáculo Desportivo Como Variável Preditiva do 
Reconhecimento e da Intenção de Compra de Marcas Patrocinadoras

03-03-2010 Motricidade Humana - Ciências do Desporto 1 sim

Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal Miguel Castelo-Branco Ana Cristina Martins Inácio Vidal
Plasticidade Neuromuscular no Acidente Vascular Cerebral Associada à 
Elevação do Braço Hemiplégico/Hemiparético em Espiral e/ou com 
Restrição do Membro Superior menos Afectado

03-03-2010 Motricidade Humana-Fisioterapia 1 sim

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia Jan Maria Hendrick Cabri Luís Miguel Domingues Ferreira Silva
Analysis of Neuromuscular Involvement of The Trunk and Prevelance of 
Low Back Pain in Golf: Study of The Movement of Swing

03-03-2010 Motricidade Humana-Fisioterapia 1 sim

Maria Celeste Rocha Simões
Maria Margarida Nunes Gaspar 

de Matos
Lúcia Maria Neto Canha

Saúde, Comportamentos e Estilos de Vida Saudáveis: Desenvolvimento 
de um Modelo de Intervenção Inclusivo da Pessoa com Deficiência

07-04-2010
Ciências da Educação - Organização e 

Desenvolvimento de Sistemas de Educação
1 sim

Luis Miguel Xarez Rodrigues Ana Sofia Serra Carvalheiro
Memória Motora em Dança - Validação e Aplicação do Teste Memory 
Span de Movimentos

07-04-2010 Motricidade Humana - Ciências da Motricidade 1 sim

Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro Filipe Manuel Soares de Melo
Cristina Alexandra Marques dos Santos 

Dias Rebelo Leandro

A Dança Como Expressão do 1º Ciclo do Ensino Básico. Contributos para 
a Aprendizagem Integrada Através do Desenvolvimento da Capacidade 
Criativa

21-04-2010 Motricidade Humana - Dança 1 sim

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos João Manuel Valente Nabais
Maria de Lurdes Monteiro Serrabulho 

Andrade
A Saúde e os Estilos de Vida dos Jovens Adultos com Diabetes Tipo I 21-04-2010

Ciências da Educação - Organização e 
Desenvolvimento de Sistemas de Educação

1 sim

1 - não necessário
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