
CONSB.HO CIENTÍFICO 

Reunião do Conselho Científico 

1mH 
~ 

Local: 
Sala 5-L - Sala de Reuniões do Edifício das Ciências do Desporto da Faculdade 
de Motricidade Humana 

Data 20 de março de 2024 Hora: 15h30m 

Convocados 

Presidente: António Prieto Veloso 

Vice-presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 
Araújo 

Vice-presidente: Maria Celeste Rocha Simões 

António Fernando Boleto Rosado 

Maria de Fátima Marcelina Baptista 

Analiza Mónica Lopes Almeida Silva 

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre 

Pedro José Madalena Passos 

Adilson Passos da Costa Marques 

Maria Filomena Araújo Costa Cruz Carnide 

Rui Miguel Bettencourt Melo 

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos 

Maria João Fernandes do Nascimento Alves 

António José Mendes Rodrigues 

Ana Maria da Silva dos Santos 

Vera Moniz Pereira da Silva 

Sérgio Miguel Lobo da Conceição Bordalo e Sá 

Joana Filipa de Jesus Reis 

Tiago Miguel Patrício Ribeiro 

Ordem de Trabalhos 

1. Informações 

Presentes 

./ 

./ 

Deslocação em serviço 

Ausência justificada 

Ausência justificada 

./ 

./ 

./ 

./ 

./ 

./ 

./ 

./ 

./ 

./ 

./ 

./ 

./ 

./ 



CONSELHO CIENTÍFICO 

2. Distribuição de Serviço 

2.1. Distribuição de Serviço 2023/2024 

Versão final validada pelos responsáveis dos departamentos - Para aprovação 

2.2. Distribuição de Serviço 2024/2025 

Documento enviado pela Coordenadora da Secção Autónoma de Ergonomia (SAE), Prof.ª 
Doutora Teresa Cotrim (FMH-2024-001126). 

- Previsão da Distribuição de Serviço para os docentes da Secção Autónoma de 
Ergonomia, e 

- Contabilização da colaboração de docentes da SAE na Licenciatura e Mestrado 
em Design de Equipamento da Faculdade de Belas Artes da Universidade de 
Lisboa, já aprovada pelo Presidente da FMH. 

3. Pedido de acumulação de funções - Para parecer do Conselho Científico, de acordo com 
o disposto no artigo 24.0

, n.º 5, do Regulamento Geral de Prestação de Serviços dos 
Docentes da Universidade de Lisboa (Despacho n.º 14073/2015), nos termos do qual "Não 
serão autorizados, nos termos legalmente estabelecidos, os pedidos de acumulação de 
funções que impliquem conflito de interesses ou o exercício de atividades consideradas 
concorrentes com a da UUsboa ou das suas Escolas." 

3.1. ProP Doutora Teresa Margarida Crato Patrona de Abreu Cotrim (FMH-2023-
005063) 

~ Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa (ESSCVP) - Lecionação 
do módulo Ergonomia no Contexto da Saúde no Trabalho I Saúde Ocupacional no 
10.° Curso de Pós-Graduação em Enfermagem do Trabalho, nos dias 23 de março, 
20 de abril, 17 e 18 de maio de 2024 do ano letivo 2023/2024, num total de 20 
horas, ao abrigo do protocolo existente entre a FMH e a ESSCVP. 

4. Regulamento de Avaliação do Desempenho dos Docentes da Faculdade de 
Motricidade Humana - Continuação da preparação da elaboração do documento. 

5. Outros Assuntos 

Ata 

A reunião foi presidida pelo Presidente do Conselho Científico (CC), Prof. Doutor António 
Prieto Veloso, e participaram os membros cuja presença consta da lista de presenças da 
presente ata e que dela faz parte integrante. 

Após cumprimentar os presentes, o Presidente do CC fez uma breve apresentação da 
Ordem de Trabalhos, tendo passado de imediato ao ponto de Informações. 

1. 1 nformações 

Não houve. 
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CONSELHO CIENTÍFICO 

2. Distribuição de Serviço 

2.1. Distribuição de Serviço 2023/2024 · Versão final validada pelos responsáveis dos 
departamentos (FMH-2023-002439) 

Depois de se certificar de que todos os Conselheiros tinham tido acesso aos documentos, 
passou-se à votação. 

A versão final da proposta de distribuição de serviço referente ao ano letivo 2023/2024 foi 
aprovada por unanimidade (Anexo 1). 

2.2. Distribuição de Serviço 2024/2025 

Documento enviado pela Coordenadora da Secção Autónoma de Ergonomia (SAE), Prof.ª 
Doutora Teresa Cotrim (FMH-2024-001126). 

- Previsão da Distribuição de Serviço para os docentes da Secção Autónoma de 
Ergonomia, e 

- Contabilização da colaboração de docentes da SAE na Licenciatura e Mestrado 
em Design de Equipamento da Faculdade de Belas Artes da Universidade de 
Lisboa, já aprovada pelo Presidente da FMH. 

O Presidente do Conselho Científico informou que a informação sobre os documentos 
enviados pela Coordenadora da Secção Autónoma de Ergonomia, Prof.8 Doutora Teresa 
Cotrim, será integrada na proposta de distribuição de serviço docente para o ano de 2024/2025 
(Anexo li). 

3. Pedido de acumulação de funções - Para parecer do Conselho Científico, de acordo com 
o disposto no artigo 24. 0

, n.0 5, do Regulamento Geral de Prestação de Serviços dos 
Docentes da Universidade de Lisboa (Despacho n.º 14073/2015), nos termos do qual "Não 
serão autorizados, nos termos legalmente estabelecidos, os pedidos de acumulação de 
funções que impliquem conflito de interesses ou o exercício de atividades consideradas 
concorrentes com a da ULisboa ou das suas Escolas. " 

3.1. ProP Doutora Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim (FMH-2023-
005063) (Anexo Ili) . 

../ Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa (ESSCVP) - Lecionação 
do módulo Ergonomia no Contexto da Saúde no Trabalho/ Saúde Ocupacional no 
10° Curso de Pós-Graduação em Enfermagem do Trabalho, nos dias 23 de março, 
20 de abril, 17 e 18 de maio de 2024 do ano letivo 2023/2024, num total de 20 
horas, ao abrigo do protocolo existente entre a FMH e a ESSCVP . 

../ Informação da Divisão de Gestão de Recursos Humanos: " ... partindo do 
pressuposto que não existe qualquer conflito entre a atividade a acumular e a 
atividade de serviço docente na FMH, conforme exposto no formulário "Pedido de 
Acumulação de Funções", considero que a presente solicitação se encontra em 
condições de ser apreciada superiormente ... " 

O Presidente do Conselho Científico informou que este pedido já tinha dado entrada oficial 
em dezembro de 2023, mas que carecia do parecer do Conselho Científico. 
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Não tendo ninguém levantado qualquer questão, o Presidente do Conselho Científico 
propôs que se votasse um parecer positivo. 

O Conselho Científico deliberou, por unanimidade, pronunciar-se favoravelmente. 

4. Regulamento de Avaliação do Desempenho dos Docentes da Faculdade de 
Motricidade Humana - Continuação da preparação da elaboração do documento. 

Foi iniciado um período de debate sobre as propostas elaboradas pelas Professoras 
Doutoras Vera Moniz Pereira da Silva e Joana Reis, com os contributos dos Professores 
Doutores António Rodrigues (Anexo IV), e também as contribuições dos Professores Tiago 
Ribeiro, Ana Santos, Maria João Alves e Sérgio Sá relativas às respetivas áreas disciplinares. 

Foi discutida a Proposta 1 - Parâmetros da vertente investigação 

Relativamente à alínea a), foi proposta de manutenção de dois parâmetros (alteração de 
"Publicações" para "Publicações e Reconhecimento" e de "Projetos" para "projetos e 
dinamização científica". A proposta foi aprovada por unanimidade. 

Quanto à alínea b), foi discutida a desigualdade da ponderação dos critérios (publicações 
75% projetos 25%). 

Foi proposta a alteração da ponderação para um intervalo entre 50/50 ou 60 (publicações 
140 (projetos), não podendo a ponderação dos projetos ser inferior a 40, devendo, no entanto, 
o valor final ser antecipadamente testado. A proposta foi aprovada por unanimidade. 

Foi seguidamente discutido o ponto Critérios de avaliação de publicações 

Publicações e Reconhecimento Científico 

- Livro científico 

Considerando que existe uma lista da Universidade de Lisboa que classifica as editoras de 
acordo com o nível de controlo da qualidade e divulgação científica, foi proposta a utilização 
deste critério como forma de ponderação. A proposta foi aprovada por unanimidade. 

Foi feita uma proposta de alteração da valorização dos livros que têm, no máximo, dois 
autores para três autores, e da sua valorização de 50%. 

Foi aprovada, por unanimidade, a proposta de valorização dos livros que têm, no máximo, 
três autores, bem como a sua valorização em 25%. 

Quanto às edições, foi proposta uma redução de 50% na valoração a partir da segunda 
edição, sendo que as reedições apenas irão pontuar se forem edições revistas e aumentadas. 

Foi aprovada por unanimidade, a proposta de alteração de as segundas edições só 
pontuarem, se forem edições revistas e aumentadas, bem como a redução na valoração. 

- Artigo publicado em revista 

Foi aprovada, por unanimidade, a proposta de inclusão dos artigos de tipologia As (artigos 
não indexados) separadamente e incluí-los num item já existente. 

1mH 
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Foi aprovada, por unanimidade, a proposta de ser incluída a indexação Scopus, de modo 
a que a área das Ciências Sociais não fique prejudicada. O avaliado poderá optar pela base 
de dados que lhe for mais favorável (Web of Science ou Scopus). 

Seguidamente foi discutida a forma de pontuação de cada artigo. 

Foram votadas duas propostas em alternativa: 

Proposta A- O avaliado opta pela base de dados na globalidade para todos os itens. 

Proposta B, apresentada pelo Prof. Doutor António Rodrigues - Sempre que se verifiquem 
variações de enquadramento dos quartis de uma revista indexada na Web of Science o~ na 
Scopus, adotar-se-á como pontuação do artigo a que corresponder ao enquadramento mais 
favorável, nas referidas bases, da revista em que tiver sido publicado. 

A proposta A foi aprovada, com dez votos, tendo a proposta B tido 5 votos. 

A Prof.ª Doutora Ana Santos, por se ter ausentado momentaneamente da reunião, não 
votou. 

Foi seguidamente discutida a manutenção ou não do número de citações e o respetivo valor 
de referência para citações, tendo sido votadas duas propostas: 

Proposta A- Manter o número de citações e o respetivo valor de referência para citações. 

Proposta B - Retirar-se o número de citações e o respetivo valor de referência para citações 
Foi aprovada a Proposta B com nove votos, tendo a Proposta A tido seis votos. 

Seguidamente, foi discutida a valorização do facto de o investigador ser primeiro, coprimeiro 
(quando aplicável) ou segundo, ou último ou autor correspondente. 

A proposta de valorização de 25% foi aprovada por unanimidade. 

A seguir, foi discutida a penalização do número de autores (para valorizar os artigos que 
têm, no máximo, dois autores). 

Foram votadas duas propostas: 

Proposta A - Manter a penalização com a restrição ao número máximo de 1 O autores, 
adaptando a ponderação a partir dos 11 autores 

Proposta B - Retirar a penalização a partir dos 1 O autores. 

Foi aprovada a Proposta A, com 14 votos, tendo a Proposta B tido 2 votos (A Prof.ª Doutora 
Ana Santos, participou na votação. 

5. Outros Assuntos 

Foi marcada uma reunião extraordinária do plenário do Conselho Científico para o dia 27 
de março de 2024 às 1 O horas. 

Dado haver Conselheiros com compromissos já assumidos, a reunião terminou às dezoito 
horas e quinze minutos, dela tendo sido elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo 
Presidente do CC, que a ela presidiu, e pelo Vice-presidente do Conselho Científico, Prof. 
Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo. 
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Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 
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Anexo I 



Distribuição de Serviço 2023/2024 · 17 Janeiro de 2024 

DOS 

Nome Completo D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1 º+2º+3ºCiclos LCN/MCE TOTAL Aulas OT Mest+Lic o. Estág 1° c TOTAL o. Estág 2° c O. Mestrado O.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações 

Analiza Manica Lopes Almeida Silva os 5,8 1,8 0,6 8,2 0,25 8,4 0,0 0,0 8,4 0,0 0,50 0,00 0,5 8,9 

Anna Georgievna Volossovitch os 6,7 0,5 0,4 7,6 7,6 0,0 0,8 8,4 0,0 0,50 0,00 0,5 8,9 Presidente do DOS 

António Paulo Pereira Ferreira os 6,3 0,7 0,4 7,3 7,3 0,0 1,3 8,5 0,0 1,50 0,00 1,5 10,0 

Antonio Prieto Veloso os 4,5 0,7 0,8 6,0 6,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,00 0,00 0,0 6,0 Presidente do CC 

Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal os 8,6 0,0 0,4 9,0 9,0 0,0 0,0 9,0 0,0 0,00 0,00 0,0 9,0 

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento os 9,8 0,4 0,5 10,6 10,6 0,0 0,0 10,6 0,0 0,50 0,00 0,5 11,1 

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo os 4,3 2,0 1,6 7,9 7,9 0,0 0,0 7,9 0,0 2,00 0,00 2,0 9,9 Coordenador do CIPER e Vice Presidente do CC 

Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira os 7,3 0,0 0,0 7,3 1,3 8,5 0,0 0,0 8,5 0,0 0,00 0,00 0,0 8,5 

Filipa Oliveira da Silva João os 8,0 0,3 0,3 8,5 8,5 0,0 0,0 8,5 0,0 0,00 0,00 0,0 8,5 

Filipe Manuel Soares de Melo os 5,6 0,6 0,4 6,6 6,6 0,0 0,0 6,6 0,0 0,00 0,00 0,0 6,6 

Flavia Giovanetti Yazigi os 6,50 0,0 0,3 6,8 6,8 0,8 0,0 7,5 0,0 0,00 0,00 0,0 7,5 

Francisco José Bessone Ferreira Alves os 0,0 0,0 0,4 0,4 0,4 0,0 0,0 0,4 0,0 0,00 0,00 0,0 0,4 Sabáticas 1º semestre 

Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça os 6,0 0,6 0,6 7,3 1,4 8,7 0,0 0,0 8,7 o,b 0,00 0,00 0,0 8,7 

Joana Filipa de Jesus Reis os 3,0 2,6 0,3 5,9 0,1 6,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,50 0,00 0,5 6,5 

Joao Manuel Pardal Barreiros os 2,2 0,0 0,8 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,00 0,00 0,0 3,0 Presidente do CEscola 

Joao Nuno Seabra da Costa Rasoilo os 9,0 0,0 0,0 9,0 9,0 0,0 0,0 9,0 0,0 0,00 0,00 0,0 9,0 

Jorge Manuel Castanheira Infante os 9,1 1,4 0,1 10,6 10,6 0,0 1,3 11 ,8 0,0 O,Ob 0,00 0,0 11 ,8 

José Henrique Fuentes Gomes Pereira os 0,0 3,7 0,1 3,8 0,35 4,1 0,0 0,0 4,1 0,0 0,00 0,00 0,0 4,1 

Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha os 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 Presidente da FMH 

Luis Miguel Xarez Rodrigues os 7,8 0,0 0,4 8,1 8;1 0,0 0,4 8,5 0,0 0,00 0,00 0,0 8,5 

Maria de Fatima Marcelina Baptista os 5,0 1,8 0,6 7,4 7,4 0,0 0,0 7,4 0,0 0,50 0,00 0,5 7,9 

Maria Filomena Araujo Costa Cruz Carnide os 0,0 4,6 1,8 6,4 6,4 0,0 0,0 6,4 0,0 0,50 0,00 0,5 6,9 

Maria Filomena Soares Vieira os 9,3 0,0 0,1 9,3 9,3 0,0 0,0 9,3 0,0 0,50 0,00 0,5 9,8 

Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues os 3,5 1,9 0,8 6,3 6,3 0,0 0,0 6,3 1,0 1,50 0,00 2,5 8,8 Presidente do CÉtica 

Maria Isabel Caldas Januario Fragoso os 0,8 1,5 0,5 2,7 2,7 0,0 0,0 2,7 0,0 0,50 0,00 0,5 3,2 Sabáticas 2º sem 

Maria João de Oliveira Valamatos os 7,4 1,3 0,4 9,0 9,0 0,0 2,5 11 ,5 1,5 1,50 0,00 3,0 14,5 

Maria Margarida Marques Rebelo Espanha os 5,7 0,2 0,6 6,4 6,4 0,0 0,0 6,4 1,0 0,00 0,00 1,0 7,4 

Miguel António de Almeida Garcia Moreira os 2,7 4,8 0,3 7,8 7,8 0,0 2,5 10,3 0,0 0,50 0,00 0,5 10,8 

Paulo Alexandre Silva Armada da Silva os 7,4 0,0 0,0 7,4 7,4 0,0 0,0 7,4 0,0 0,00 0,00 0,0 7,4 

Paulo Jorge Martins os 7,3 0,0 1,4 8,6 8,6 0,00 0,00 8,6 0,0 0,00 0,00 0,0 8,6 Vice Presidente da FMH 

Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira os 0,00 0,00 0,5 0,5 3,0 3,5 0,0 0,0 3,5 0,0 0,00 0,00 0,0 3,5 Sabáticas 1º sem 

Pedro José Madalena Passos os 5,7 0,71 1,2 7,6 7,6 0,0 0,0 7,6 0,0 1,50 0,00 1,5 9,1 

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia os 5,3 1,7 0,6 7,5 7,5 0,0 0,0 7,5 0,0 1,00 0,00 1,0 8,5 

Pedro Victor Mil-Homens Ferreira Santos os 5,1 1,9 0,0 7,0 7,0 0,0 0,0 7,0 0,0 0,00 0,00 0,0 7,0 

Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira os 7,8 0,2 0,6 8,5 8,5 0,0 0,0 8,5 0,0 0,00 0,00 0,0 8,5 

Rita Cordovil de Matos os 5,6 0,0 0,9 6,5 6,5 0,0 0,0 6,5 0,0 0,00 0,00 0,0 6,5 

Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas os 8,0 0,1 0,4 8,6 8,6 0,0 0,0 8,6 0,0 0,00 0,00 0,0 8,6 

Vera Moniz Pereira da Silva os 5,0 0,8 1,6 7,4 7,4 0,0 0,0 7,4 0,0 1,00 0,00 1,0 8,4 

Nome Completo D 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo 1 º+2º+3ºCiclos LCN TOTAL Aulas OT Mest+Lic o. Estág 1° c TOTAL o. Estág 2° c O. Mestrado O.Dou!. TOTAL Orientações TOTAL Observações 

Frederico Lopes os 2,5 0,0 0,4 2,9 2,9 0,0 0,0 2,9 0,0 0,00 0,00 0,0 2,9 

Silvia Arsén io Rodrigues Cabral os 1,3 0,0 0,8 2,1 2,1 0,0 0,0 2,1 0,0 1,00 0,00 1,0 3,1 

Veronica Vleck os 3,0 0,4 0,0 3,4 3,4 0,0 0,0 3,4 0,0 0,00 0,00 0,0 3,4 

João Pedro Reis Magalhães os 1,4 1,1 0,48 3,0 1,0 4,0 0,0 0,0 4,0 0,5 1,50 0,00 2,0 6,0 

Jorge Eduardo Conde Encantado Paulo os 1,5 2,0 0,5 4,0 4,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,00 0,00 0,0 4,0 

Sónia Fernandes 0,0 0,4 0,0 0,4 0,4 0,0 0,0 0,4 0,0 0,00 0,00 0,0 0,4 

Márcio Debiasi 0,0 0,5 0,0 0,5 0,5 0,0 0,0 0,5 0,0 0,00 0,00 0,0 0,5 

Ana Verdelho 0,0 0,7 0,0 0,7 0,7 0,0 0,0 0,7 0,0 0,00 0,00 0,0 0,7 

Carla Malveiro os 0,0 0,6 0,0 0,6 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 0,00 0,00 0,0 0,6 

Catarina Teresa Lucas Nunes os 1,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,00 0,00 0,0 1,0 1h (LicCD) Sabáticas Isabel Fragoso) 

Filipe Jesus os 1,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,00 0,00 0,0 1,0 1h (LicCD) Sabáticas Isabel Fragoso) 

Daniel Carrilho os 0,9 0,0 0,0 0,9 0,9 0,0 0,0 0,9 0,0 0,00 0,00 0,0 0,9 

Henrique Brito os 0,9 0,0 0,0 0,9 0,9 0,0 0,0 0,9 0,0 0,00 0,00 0,0 0,9 



Necessidades de contratação 

Modalidades desportivas 
Nome Completo D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1 º+2º+3ºCiclos TOTAL Aulas OT Mest+Lic o. Estág 1° e TOTAL o. Estág 2° c O. Mestrado O.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações 

Elsa Marianito Nunes os 3,0 0,0 o.o 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,00 0,00 0,0 3,0 Actividades Gimnicas · 
Helena Maria Simas Bartolomeu Rodrigues Dias os 0,8 0,0 0,0 0,8 0,8 0,0 0,0 0,8 0,0 0,00 0,00 0,0 0,8 Actividades Gimnicas 
Simão Bernardo da Silva Almeida os 6,0 0,0 o.o 6,0 6,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,00 0,00 0,0 6,0 Actividades Gimnicas 
Vanda Filipa Assunção Marques Videira os 3,0 0,0 0,0 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,00 0,00 0,0 3,0 Actividades Gimnicas 
Rafaela Bento Netas os 6,0 0,0 0,0 6,0 6,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,00 0,00 0,0 6,0 Actividades Gimnicas 

Dália Curto os 3,0 0,0 0,0 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,00 0,00 0,0 3,0 Natação 
Paulo Alexandre Fragueiro Franco os 4,5 0,0 0,0 4,5 4,5 0,0 1,3 5,8 0,0 0,00 0,00 0,0 5,8 Natação 
Marco Catarina Espada Estêvão Correia os 6,0 1,4 0,4 7,8 7,8 0,0 0,0 7,8 0,0 0,00 0,00 0,0 7,8 Ac. Exp. Natureza 
João da Cunha Meneses Martins Abrantes os 6,0 0,0 0,0 6,0 6,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,00 0,00 0,0 6,0 Atletismo 
Maria José Valamatos os 6,0 0,0 0,0 6,0 6,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,00 0,00 0,0 6,0 Atletismo 
Luis Miguel dos Santos Monge Dias os 3,0 0,0 0,0 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,00 0,00 0,0 3,0 Badmínton 
Ricardo André Monteiro Robalo os 3,0 0,0 0,0 3,0 3,0 0,0 o.o 3,0 0,0 0,00 0,00 0,0 3,0 Basquetebol 
Frederico Brito e Cunha Vela Pinto os 2,3 0,0 0,0 2,3 2,3 0,0 0,0 2,3 0,0 0,00 0,00 0,0 2,3 Basquetebol 
Diogo Miguel Carvalho Veiga os 5,4 0,0 0,0 5,4 5,4 0,8 0,0 6,2 0,0 0,00 0,00 0,0 6,2 Fitness 
Helô Isa Oliveira Viana André os 3,8 1,3 0,0 5,1 5,1 0,0 0,0 5,1 0,5 0,50 0,00 1,0 6,1 Fitness 

David Brás os 5,8 0,0 0,0 5,8 5,8 0,0 0,0 5,8 0,0 0,00 0,00 0,0 5,8 Fitness 

Ângelo Miguel Pedregal Brito os 0,0 0,6 0,0 0,6 0,6 0,0 5,0 5,6 4,5 0,00 0,00 4,5 10,1 Futebol 

Antonio Cruz os 7,1 0,0 0,0 7,1 7,1 0,0 0,0 7, 1 0,0 0,00 0,00 0,0 7,1 Futebol 

José Pedro Silva os 0,8 0,0 0,0 0,8 0,8 0,0 5,0 5,8 0,0 0,00 0,00 o.o 5,8 Futebol 
Estevão Cordovil os 1,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0 1,8 2,8 0,0 0,00 0,00 0,0 2,8 Futesal 

Fernando Jorge Lourenço dos Santos os 2,7 1,0 0,0 3,7 3,7 0,0 0,0 3,7 0,0 0,50 0,00 0,5 4,2 Futebol 

Rodrigo Magalhães os 0,0 0,6 0,0 0,6 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 0,00 0,00 0,0 0,6 Futebol 

Miguel Santos os 3,4 0,0 0,0 3,4 3,4 0,0 0,5 3,9 0,0 0,00 0,00 0,0 3,9 Judo 

Henrique Garcia Pereira dos Santos os 1,2 0,0 0,0 1,2 1,2 0,0 0,5 1,7 o.o 0,00 0,00 0,0 1,7 Rugby 

Bruno Miguel Machado Pedro os 4,4 0,0 0,0 4,4 4,4 0,0 1,0 5,4 0,0 0,00 0,00 0,0 5,4 Tenis+Padel 

Maria Margarida Duarte Pinheiro os 3,0 1,6 0,0 4,6 4,6 0,0 0,0 4,6 0,0 0,00 0,00 0,0 4,6 Luta 

Pedro Miguel de Sousa Fatela os 1,1 1,6 0,0 2,8 2,8 0,0 5,0 7,8 4,0 1,00 0,00 5,0 12,8 Futebol 

João Brito os 0,1 1,9 0,0 2,0 2,0 0,0 0,0 2,0 4,5 0,00 0,00 4,5 6,5 Futebol 

Tiago Matos os 1,1 0,0 0,0 1,1 1,1 0,0 5,0 6,1 0,0 0,00 0,00 0,0 6,1 Futebol 

FPF 0,0 7,9 0,0 7,9 7,9 0,0 0,0 7,9 0,0 0,00 0,00 0,0 7,9 Futebol 

Outras UC 
Nome Completo D 1ºCiclo 2ºCiclo 3° Ciclo 1 º+2º+3ºCiclos LCN TOTAL Aulas OT Mest+Lic o. Estág 1° e TOTAL o. Estág 2° e O. Mestrado O.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações 

Rui Sousa Damas os 3,1 3,6 0,0 6,7 6,7 0,0 0,0 6,7 0,0 0,00 0,00 0,0 6,7 LCD + MTD + MEEFEBS 

Fábio Vila Nova os 7,4 0,1 0,0 7,6 7,6 0,0 0,0 7,6 0,0 0,00 0,00 0,0 7,6 LCDAFDA 

Cláudia Minderico os 0,0 0,0 0,0 0,0 1,15 1,2 o.o 0,0 1,2 0,0 0,00 0,00 0,0 1,2 LCN 
Inês Correia os 1,2 1,1 0,0 2,3 0,25 2,6 0,0 0,0 2,6 0,0 0,00 0,00 0,0 2,6 

Rúben Francisco os 1,6 1,1 o.o 2,7 2,7 0,0 0,0 2,7 0,0 0,00 0,00 0,0 2,7 

João Pedro Ramos os 3,8 0,0 0,0 3,8 3,8 0,0 0,0 3,8 0,0 0,00 0,00 0,0 3,8 Fisiologia + PSE 

Paulo Duarte Guia dos Santos os 2,8 0,3 0,0 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,00 0,00 0,0 3,0 Substituição de João Vaz 
Miguel Ângelo Reis Gomes os 2,8 0,3 0,0 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,00 0,00 0,0 3,0 Substitu ição de João Vaz 



DECSH 

Nome Completo D 1º Ciclo 2ºCiclo 3° Ciclo 1 º+2º+3°Ciclos MCE TOTAL Aulas OT Mest+Lic o. Estág 1° c TOTAL o. Estág 2° c O. Mestrado O.Dou!. TOTAL Orientações TOTAL Observações 
Abel Herminio Lourenço Correia ECSH 5,5 1,7 0,9 8,1 8,1 0,0 0,0 8,1 1,8 0,8 0,0 2,5 10,6 
Adilson Passos da Costa Marques ECSH 2,0 10,7 0,6 13,3 13,3 0,0 0,0 13,3 1,5 0,5 0,0 2,0 15,3 Presidente do DECSH 
Ana Cristina Guerreiro Espadinha ECSH 4,4 2,2 0,5 7,1 7,1 0,0 1,3 8,4 1,5 0,0 0,0 1,5 9,9 Presidente do CP 
Ana Isabel Amaral Nascimento Rodrigues de Melo ECSH 5,8 1,6 0,4 7,8 1,4 9,2 0,0 1,3 10,5 1,5 0,0 o.o 1,5 12,0 Vice Presidente da FMH 
Ana Luísa Dias Quitéria ECSH 1,5 6,3 0,0 7,8 7,8 0,0 0,0 7,8 3,0 0,0 0,0 3,0 10,8 
Ana Maria Silva Santos ECSH 8,1 3,4 2,1 13,6 13,6 0,0 0,0 13,6 0,0 0,8 0,0 0,8 14,4 
Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo ECSH 9,0 1,2 0,6 10,8 10,8 0,0 1,0 11,8 1,0 0,0 0,0 1,0 12,8 
Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos ECSH 4,4 1,7 1,2 7,3 7,3 0,0 1,3 8,5 0,5 1,0 0,0 1,5 10,0 
Antonio Fernando Boleto Rosado ECSH 4,8 4,0 1,6 10,3 10,3 o.o 0,0 10,3 0,0 0,0 0,0 o.o 10,3 
Antonio Jose Mendes Rodrigues ECSH 0,2 9,6 0,5 10,3 10,3 0,0 0,0 10,3 0,5 0,0 0,0 0,5 10,8 
Carlos Alberto Rosa Ferreira ECSH 0,0 5,5 0,4 5,9 5,9 0,0 0,0 5,9 3,0 0,0 0,0 3,0 8,9 Responsável pelo centro de informática 
Carlos Alberto Serrão Santos Januário ECSH 7,0 2,0 0,0 9,0 9,0 0,0 0,0 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,0 
Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro ECSH 9,8 0,0 0,4 10,1 10,1 0,0 0,4 10,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 
Fernando Paulo Oliveira Gomes ECSH 9,0 0,2 0,0 9,2 9,2 0,0 0,0 9,2 1,5 0,0 0,0 1,5 10,7 
Gonçalo Manuel Albuquerque Tavares ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

João Filipe Figueira da Silva Martins ECSH 7,5 0,8 0,7 9,0 9,0 0,0 0,0 9,0 3,0 0,0 0,0 3,0 12,0 LCD+MEEFEBS - Estágios 

Luís Miguel Faria Fernandes da Cunha ECSH 7,7 0,0 0,0 7,7 7,7 0,0 0,0 7,7 0,0 0,0 0,0 0,0 7,7 
Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre ECSH 1,3 4,5 0,4 6,1 6,1 o.o o.o 6,1 1,5 0,0 0,0 1,5 7,6 Coordenador do Polo UIDEFMH 
Margarida da Conceição de Jesus Moura Fernandes ECSH 8,5 0,0 0,4 8,9 8,9 0,0 0,4 9,2 0,0 0,0 0,0 0,0 9,2 
Maria Celeste Rocha Simões ECSH 5,0 0,9 0,8 6,7 0,3 7,0 0,0 0,3 7,2 1,5 0,0 0,0 1,5 8,7 Vice Presidente do CC - sabática 2° sem 
Maria João Fernandes do Nascimento Alves ECSH 7,5 0,0 1,1 8,6 8,6 0,0 0,4 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,0 
Maria João Figueira Martins ECSH 6,0 0,8 0,3 7,0 7,0 0,0 0,0 7,0 3,0 0,0 0,0 3,0 10,0 
Maria Luísa da Silva Galvez Roubaud ECSH 3,3 0,0 0,0 3,3 3,3 0,0 0,4 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 Sabáticas 1 º sem 

Maria Manuela Vasconcelos Hasse Almeida e Silva ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
Maria Margarida Ventura Mendes Mascarenhas ECSH 6,0 2,0 0,0 8,0 8,0 0,0 0,0 8,0 0,8 0,8 0,0 1,5 9,5 
Maria Teresa Penico Machado Brandão ECSH 5,9 0,8 0,3 6,9 6,9 0,0 1,3 8,2 2,0 0,5 0,0 2,5 10,7 
Nuno Miguel da Silva Januario ECSH 4,6 4,1 0,0 8,7 8,7 0,0 0,0 8,7 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 
Rui Fernando Roque Martins ECSH 7,8 3,6 0,4 11 ,7 11,7 0,0 0,8 12,4 1,0 0,0 0,0 1,0 13,4 
Rui Jorge Bertolo Lara Madeira Claudino ECSH 5,8 1,0 0,0 6,8 6,8 0,0 0,0 6,8 0,3 0,0 0,0 0,3 7,0 
Tiago Miguel Patrício Ribeiro ECSH 1,0 2,9 2,1 6,0 6,0 0,0 0,0 6,0 1,0 1,0 0,0 2,0 8,0 
Vítor Manuel dos Santos Silva Ferreira ECSH 3,0 5,2 0,0 8,2 8,2 0,0 0,0 8,2 1,5 0,0 0,0 1,5 9,7 
Vítor Manuel Lourenço da Cruz ECSH 5,3 2,0 0,5 7,7 7,7 0,0 1,3 9,0 0,5 0,0 0,0 0,5 9,5 

Nome Completo D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1 º+2º+3ºCiclos UUFM TOTAL Aulas OT Mest+Lic o. Estág 1° c TOTAL o. Estág 2° e O. Mestrado 0.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações 

Gina Tomé ECSH 0,5 0,6 0,2 1,3 1,3 0,0 0,0 1,3 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 

Sérgio Miguel Bordalo e Sá ECSH 0,6 0,0 0,5 1,2 1,2 0,0 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 3º ciclo +LicD Subst. G Tavares 

Sofia Balula ECSH 1,5 1,5 0,0 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 o.o 0,0 0,0 3,0 APEA+MEEFEBS 

Dora Carola ECSH 0,8 0,0 0,0 0,8 0,8 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 LDança APEA 

Samuel Lopez ECSH 0,0 0,3 0,0 0,3 0,3 0,0 o.o 0,3 o.o o.o o.o o.o 0,3 M_GD_Goals - ERASMUS 



Necessidades de contratação 

Nome Completo D 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo 1°+2º+3ºCiclos TOTAL Aulas OT Mest+Lic o. Estág 1° c TOTAL O. Estág 2º C O. Mestrado O.Dout. TOTAL Orien tações TOTAL Observações 

Ângelo Neto ECSH 2,3 0,0 0,0 2,3 2,3 0,0 0,0 2,3 0,0 0,0 0,0. 0,0 2,3 Ldança 

Evelina Brigido ECSH 6,5 0,0 0,0 6,5 6,5 0,0 0,0 6,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,5 

Marta Sofia Pereira Reis ECSH 5,0 0,6 0,2 5,8 5,8 0,0 0,0 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 5,8 RP 

Miguel Peralta ECSH 0,0 2,0 0,0 2,0 2,0 0,0 0,0 2,0 2,0 0,0 0,0 2,0 4,0 

Nuno Alberto Seruca Ferro ECSH 0,0 3,7 0,0 3,7 3,7 0,0 0,0 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0 3,7 MEEFEBS 

Rita de Carvalho Duarte Rato ECSH 4,5 0,2 0,4 5,1 5, 1 0,0 0,0 5,1 0,0 0,0 0,0 0,0 5,1 Ldança 

Rui Miguel Ribeiro de Campos Leitão ECSH 1,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0 0,0 1,0 0,0 o.o 0,0 0,0 1,0 Ldança 

Ezequiel Santos ECSH 1,4 0,0 0,0 1,4 1,4 0,0 0,0 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 Ldança 

Rita Pereira Magalhães ECSH o.o 5,9 o.o 5,9 5,9 o.o o.o 5,9 0,0 o.o o.o o.o 5,9 Ensino EF li - MEEFEBS 

Ana Margarida Alves Ferreira ECSH 3,0 0,0 0,0 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 2,0 0,0 0,0 2,0 5,0 LCD PedAFD Ili+ Actividade Estágio 

Catarina Nabais ECSH o.o 0,8 o.o 0,8 0,8 o.o o.o 0,8 0,0 o.o o.o o.o 0,8 Resiliência 

Elisabete Melo ECSH 2,3 0,0 0,0 2,3 2,3 0,0 0,0 2,3 o.o o.o o.o 0,0 2,3 LDança TD li 

Raquel Alexandra Barbosa Correia ECSH 2,3 o.o o.o 2,3 2,3 0,0 0,0 2,3 o.o 0,0 o.o 0,0 2,3 LDança TD 1 Danças urbanas 

Maria Isabel Bayo da Silva Lopes ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 4,0 4,0 Estágios MEEFEBS 

Vanda Guerra ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 o.o 4,5 o.o 0,0 4,5 4,5 Estágios MEEFEBS 

Nídia Sofia Januário de Amorim ECSH 2,0 o.o o.o 2,0 2,0 o.o 2,0 4,0 o.o o.o 0,0 0,0 4,0 Observação Psicomotora LRP 

António Santos ECSH 4,0 1,5 0,0 5,5 5,5 0,0 0,0 5,5 0,5 0,0 0,0 0,5 6,0 Etica LRP +Substituição Gtavares 

Patrícia Esteves ECSH 0,8 o.o o.o 0,8 0,8 o.o o.o 0,8 o.o o.o 0,0 o.o 0,8 LDançaTD Ili 

António Pedro Araújo Duarte ECSH 0,0 0,0 o.o 0,0 0,0 o.o o.o o.o 4,0 0,0 0,0 4,0 4,0 Estágios MEEFEBS 

Maria Alexandra Leandro ECSH 6,9 o.o 0,0 6,9 6,9 0,0 0,0 6,9 o.o o.o 0,0 o.o 6,9 Substitução da Prof Manuela Hasse 

João Miranda ECSH 0,5 1,5 o.o 2,0 2,0 o.o o.o 2,0 0,3 0,0 0,0 0,3 2,3 LGD Direito Desporto 

Miguel Amaud de Oliveira ECSH 1,5 0,0 0,0 1,5 1,5 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 1,5 LGD Direito Desporto 

José Maria de carvalho Marcelo Vila de Brito ECSH 1,3 o.o o.o 1,3 1,3 o.o o.o 1,3 0,0 o.o o.o o.o 1,3 LGD Gestão das Atividades Desportivas - LCunha 

MM 

Nome Completo SA 1ºCiclo 2ºCiclo 3ºCiclo 1 º+2º+3ºCiclos UUFM TOTAL Aulas OT Mest+Lic o. Estág 1° c TOTAL O. Estág 2° C O. Mestrado 0.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações 
Ana Isabel Andrade Dinis Carita MM 5,8 1,0 0,3 7,1 7,1 0,0 0,0 7,1 0,0 0,0 0,0 0,0 7, 1 
Ana Maria Fite Alves Diniz MM 3,6 1,4 1,3 6,3 6,3 0,0 0,0 6,3 0,0 0,0 0,0 0,0 6,3 
Julia Maria Vitorino Teles MM 4,8 0,9 0,5 6,2 6,2 0,0 0,0 6,2 0,0 0,0 o.o 0,0 6,2 
Paula Marta Pereira Bruno MM 3,2 2,0 0,8 6,0 6,0 0,0 0,0 6,0 o.o o.o 0,0 o.o 6,0 Coordenadora da SAMM 

Erg 

Nome Completo SA 1º Ciclo 2º Ciclo 3° Ciclo 1 º+2º+3ºCiclos UUFBelasA TOTAL Aulas OT Mest+Lic o. Estág 1° c TOTAL o. Estág 2° c O. Mestrado O.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações 

Catarina Maria Gomes Duarte da Silva Erg 3,75 1,00 0,39 5,14 0,43 5,57 0,00 0,00 5,57 0,25 0,00 0,00 0,25 5,82 
Filipa Catarina V Silva Pinto Marta Carvalho Erg 7,50 1,25 0,18 8,93 8,93 0,00 0,00 8,93 0,00 0,25 0,00 0,25 9,18 
Jose Domingos de Jesus de Carvalhais Erg 5,00 0,00 0,48 5,48 5,48 0,00 0,00 5,48 0,00 0,00 0,00 0,00 5,48 
Rui Miguel Bettencourt Melo Erg 4,25 0,00 0,59 4,84 0,32 5,16 0,00 0,00 5,16 0,00 0,00 0,00 0,00 5,16 
Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim Erg 2,00 2,06 0,79 4,84 0,75 5,59 0,00 0,00 5,59 0,00 0,00 0,00 0,00 5,59 Coordenadora de SAErg 
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C?!i?.~ 9~~ ~::: e>, _ '..::·~:~':: o.':i:J 

b,o 
o:p 
o.o 
o.o 

': o.o 
o;o 

0,0 

ci;o . 14 1,5 21,0 
. 2s,6 . : . 8 .. 1.4 · · · 168;0: . #ÔIVióF" 'f#biV/6(: O'. 

1::~;§:. ';s:J!~i~:~rl1:::r , ··· 'º·º · 1:~:.~ª1I=;.~: ::~1:=:::r11,,J ·· 2x:1 :s fi ·· tZí~i.9:: ::ar:'~;.~~;:;::o;;~,7iil 

O;O ·. 

··· 2,0 

. 12,0 

28,Ó . 
0,0' 

12 

12 

28 
28 

1,5 0,0 

1,5 24;0 

1,5 '144,0 

1,5 

1,5 . 24 ,0 

1,5 
1,5 

. . 336,0.. #DIV/O! : #DiYiOl • · · r::J~;º·, ~~:. ,~: . ::lf.~~:::1~:.:~'.:::,2 ~:~~,;:·:~~] 

ri.o 2a 1,5 126,0 
p,o 3 2a 1,5 126,0 · 

. .. o,o 28 1,5 : . 84,0 . 

. . : . ;ª~º . . ~ 6 · ··.·· ~~·.·. 1
·
5 

; 3~~º #oMor 
······· 1·ti ····· · C1~~~ •. Q.:::: ~':T'T'.=·~~~:;n ··· 2:x:1:sti 1::s~:g::; ~,,,~:f::: 

.0,0 

. º·º 
º·º 
0,0 

·o;o 

o.o 

o.o 

o,o 

14 

14 

14 
14 
14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

1,0 

1,5 

1,5 

1,5 
1,5 
1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

o.o 

84,0 

168,0 . 

º·º :168,0 

º·º 
105,0 

63,0 

168,0 

. O,ci 

o.o 

º·º 
o;o 

. 0,0 
.•. 840,0 

:: ~4.~Q:C~ ...... , .. ., .. -., ............................... " ....... , 

o.o 

O;O 

. ();O 
.. . 0,0 -'. :#DiV/O! .. >#DÍV/01. 

º·º · ·· r: º~g, :~ .:::::~~ ::: .. ::::::::.:ºr:n·· º·º 

º·º º·º 
0,0 
0,0 
0,0 

. . · 0,0 
........... ·. · o.o · #óiV/õ[ >fftiiVló! 

..... o:o . r~.º:r1 ·::c::::~~~=ç~::J .. o:o" 

. º·º 
o.o 

º·º 
o.o 
º·º·. ·o.o 

º·º 
0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 
o.o 
o.o 

º·º ó.o 
O,() 
o.o· 
o.o 
o.o 

·. o,o 
b,o 

CJ~;~:.· .. 
. o.o . 

0,0 

º·º 0,0 : 
o.ó 
o:o 

o.ó 

0,0 

8,00 . 
253,00 
1'59,00 
0,00 

º·ºº 0,00 
0,00 

. o,ôo 

.: ci,óo 
0,00 

:·: ::41.~·~b 

5,8 
250,8 

. 155,7 
o.o 

º·º o;o 
ó;o 
o;o 

:: ci,b 
O;O 

; :42031 · · 4ü.4: .. 
:·:'~~~ ,'~,~~~:;.1:.:·~~~-~] 

62.4 
.,. 21:;0· 

63,0 

. º'º 21 ,0 
21,0 

:'.·'., .. T''i9E'l;õ .. ·. :: :18~A: 

O,OÓ 

26,00 

28;00 

º·ºº 

:~w:z:im~:C'.1 

ó;o 

156,0 

28,Ó . 

. º·~ 
º·º .. 126,00 126,0 
o.o 126,00 .126,ci 
o.o 84;00 . 84,Ó 
~o · ooo · . ~~ .. 

.: o.o . · 3e4,oo .:"'"':::·:'3õ4;o . :364,0 : 

c=q;9:,: ~ .. ::::;,.::~ .. :A~::99.J . . .... :IiLf.~~rf~"J 

º·º 
o.o 

o.o 

·. o;o 

º·º º·º 
0,0 

o.o 

º·º 
o.o. 

º·º 

o.o 

0,0 

0,0 
. o.o 

L:o.:.!L ~ 

0,00 

84,00 

168,00 

º·ºº 168,00 

0,00 

105,00 

63,00 

168,00 

º·ºº 
0,00 

º·ºº 
0,00 . 

O;O 

. 84,0 

·· 16a;o · 
. O;Ó 

168,0 . 

0,0 

105,0 

. 63,0 

168,0 

. 0 ,0 

o.o 

. º·º 
0,0 

0,00 o.o 
· a4o.oo . ~40,ci 040,0 
.:M"Q:p_q] . " ;~·-.. ~1'1.; o. ~] 



f2• . 1• sem 
1• sém 

1•se_m 

. 1°$Gm 

1•sem 

12" 1° sem 
~· 

i2• 
2• 
2• 

1• sem 

2•$1;m 
2•s'em 
2° sem· 

Didática das Ativjtjades Flsicas Ili - Dança 

.bidâUéa oas.Ativldades Flsícas 111 - DespOrtos 
combate · · 
DidátÍca das At!Vi<Jàdes Flsicas Ili - Desportos 
combáte ' · · 

• pl!,iátJj;a das ~t!Vidade~ Fisi~s ·111 - Açt E;xgl. ' 
' Nat ··. · . :'.; . . . . . ' 

01aát1éa d.as At!V[dad13S Ffsiç:asJli - Desportos , 
de raquete • • · . · ' : 
Didática das AtiVidai:les FlsiÓas 111 - Oesportos 
de raquete 
Dldátita das. Atividades Físicas UI - Act. 
Gimnicas 
Didática das AtividádeS F'!sicas Ili - Act. 
Gimnicas · 

Dldétlca das Atividades Ffsicas Ili 

Didática das Álividaçles Físicas Ili 

Didática das Alivida.des Flsicas Ili 
. ' 

Didática das Atividades Físicas 111 

Didãtica.das Atividades Fí&icas IH 

· . Didática das Atividades FíSicas Ili 

Docentes 

Luís Xarez 

. ~ M iguel Santos 
Maria Margarida Duarte Pinheiro 

;Espec:- L:ic. Lu ís Monge Dias 

Espec. Lic. . Elsa Nunes 

Espec. · Lic. Vanda Videira 

'espeC. Lic. 

. Esp1:1c. . ~i~ • 

Espec. Lic. 

~· Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

.Es_pec. Lic; 

Tronco Comum Isabel Fragoso 
Tronco. Comum · Filomena Vieira 
Tronco Comum Filomena Vieira 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Blocos 

ES 

TD 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 
Blocos 
Blocos 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

8CD+D 
8CD+D 
8CD+D 
8CD+D 
8CD+D 
8CD+D 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

BCD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD+2RP+D 
8CD+2RP+D 
8CD+2RP+D 

'1 

,1 

nº 

1 

1 ,. : 

Aulas teóricas 
nº Duração 

Aulas Aula 

14 

:Edd~.1~d:=3 :: 1h 

14 

Aulas teórico-práticas 
nº nº Duração 

cont. Turmas Aulas Aula cont. 

14 
14 
14 
14 
14 
14 

. 28,0 28 

º·º -o.o: 4 28 

o.o 28 
:O;O:: 28 

o;o -

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1.5 

64,0 

º·º ó.o 
84,o 

º·ºº ··.·.· o.o 

1,5 42;0 
1,5 . o.o . 
1,5 •.•. 168,0 
1,5 4.2;0 
1,5 42,0 
1,5 42.o 

Aulas Práticas / Trabalho de campo 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 

14 
14 
14 
14 
14 
14 

2,5 
2,5 
2,5 
2,5 
2,5 
2,5 

o.o 
70,0 
140,0 
35,0 
35;0 
o.o 

·o.o · 
. .o.o 

o.o 
o.o 
o.o 

... : .. 28;0 · : .... 8 :. 25· ...... 336,0 #DIV/01 #DIV/01 
::. 0,0 . 

o.o 

Aulas Orientação Tutorial estágios h cont. 
nº nº Duração Totais 

Turmas Aulas Aula cont. 

h cont. 
Totais 

~ 
~ 

h cont. Totais 
CD/ CD+outros 

. o.o 112,00 106,9 
o.o 70,00 . 70,0 
o.o 140,00 .140,0 
o.d : 119,oo 119,o 
o.o 35,00 35;0 

·:~:~~jfi:~f '[~:~!:~=~~: :91 º ,::::5:.i;:~~·,n7:~:.. ::iJ~~-i:;:~:.::;~~tB,iQ ;1~~::lf~°:1~:::1 

...... ,. ti ....... i: .. ~~~!ç :::. -'~= ~· ==~:~::~~~.~.~'.:} 1.5 · ··· c~:~~~o :: :.::Jc:·.:::::=.2:::.u- o.a··· · ·· · c~.p;,q ; , 

8 

1 X 1 h 

º·º 8 

o.o · 

o;o 

·º·º 8 

o.o 8 

º·º 8 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o. 

o.o 
o.o ... o . 

C:~=2; !L .. : '" 

14 

.JI:.J 1h 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

1.5 · 1os;o 
1,5 o.o 
1,5 63;0 

\ 5. .· º·º .· 
, ·""d 'íí ·'' L::.~i;~~·-·· 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1.5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

' 24;0 

24,0 

o.o 

p~o : 

84,0 

º·º 

84,0 

': 84.o . ·· 

·166,0 

. 84,0 

84,0 

. 84,0 

ó.o 

o.o 

o.o 

º·º 
o.o 

14 1,5 o.o 
. 70 840,0 #DIV/01 #DIV/O! 

.. ) x · ( i.5+1.5ti C.:.' l3f!Q;g~ :·. :~..:_õ~.. .:::::q~:::·J 

o.o 

o.ó 

o.ó 

o.o . 

·o;O 

o.o 

º·º 
0,0 

O;O 

º·º 
o.o 

o.o 

o.o 

º·º 
o.o 

º·º 
o.o 

o.o 
0,0 · #DIV/O! ·. #DIV/01 

L.:2.lL . :~:~JJ::.:: ... · ... :.:.:9~2.J . o,i:i . 

86,00 

: º·ºº 

º·º . 84,00 

·º·º . 84,00 

º·ºº 168,00 

84,00 

84,00 

. 84,00 

º·º 84,00 

º·º º·ºº 
o.o º·ºº 

. o.o º·ºº 
º·º º·ºº 
o.o º·ºº 
o.o º·ºº 

[,,~:~-~"· ... .,,.""".·.·. " .. "".:·::: -~~~~~] ... 

. 84;0 

63,o . 

84,0 

84,o·· 

168,0 

· .. 84,0 

. 84,0 

64,0 

84,0 

o.o . 

o.o 

. O;O . 

o.o 

. o;o 

o.o 
· ·· · a40;0 040,0 

. . .:::-~~Q;Q,.~J 

O;O 
76,4 
112,0 

. .-~:.::::m:t.::] 



~·sem 
2° sem 
2•sem 

Diagnóstico dá Aplidâo Fisica 
Diagnóstico da Aptidão Flsica · 

Docentes 

Diogo Veiga 

Helô Isa André 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

ES 

ES 

ES 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

BCD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

BCD 

8CD 

BCD 

8CD 

BCD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

BCD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

ES 
ES 
ES 
ES 
ES 
ES 
ES 

Aulas teóricas 
nº Duração 

Aulas Aula 

9 • 
'14 ,. 

.. 
1 h 

14 

1 14 

.. L .. .... '.'.~.~ j ·:::::::~J~:~J 

Aulas teórico-práticas 
nº nº Duração 

cont. Turmas Aulas Aula 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,0 

14 1,5 

14 1,5 

14 1,5 

14 1,5 

14 1,5 

14 1,5 

14 1,5 

14 1,5 

14 1,5 

14 1,5 

14 1,5 

14 1,5 

14 1,5 

14 1,5 

0,0 3 14 1,5 

1,5 

·'--····-··--· 

1,5 
20 1,5 • 1,5 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

1,5 

28 1,5 
1,5 
1,5 

26 
!°"' :?~.3 1,5 h t .. , .. 

cont. 

0,0 

108,0 

84;0 

7~; 0 

·:: 60;CJ. . 

12:0 

21 ,0 

0,0 

84,0 

31 ,5 

31,5 

21,0 

42;0 

21,o . 

63,0 

9,0 
o.o 

Aulas Práticas / Trabalho de campo Aulas Orientação Tutorial estágios h cont. 
nº nº Duração h nº nº Duração Totais 

Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. 

º·º 

0,0 

. 0,0 

0,0 

0,0 

D,D. 

º·º 

o.o 

0,0 

'° º·º . 
0,0 

: 0;0 . 

0,0 . 

.o.o 

0,0 

·• O;O 
0,0 

0,0 

º·º· 
o,ci 

o,à 

0,0 

o;o 

. º··º 

º·º 
0,0 

0,0 

º·º 
0,0 

O.DÓ 

.. 0 ,00 

b,o 
0,0 

. 0,0 

0,0. 

o.o 
0,0 
0,0 

. 0,0 

P. :::-~::.,.M-... :."'.~ 9 .• ?C. 

0,0 0,0 

º·º 0,0 
0,0 0,0 
0,0 . #DIV/O! #DIV/O! 0,0 . 

·::~~Yo:::~õ; ~L .... -:.: .... g;g :~ .. :.:: .. <L .. :'::~~:-. !l_~::. ·.:~".'.·'.:2,9:=.:~"'.:,~9;·r:: . 

0,00 

144,0ff 

96,00 

66,00 

36,.00 

D,00 
99;00 
29,00 
12,00 
0,00 
o,oo 

h cont. 
Totais 

h ~oi. Tot.i' ~ 
CDI CD+outros 

o.o 

144,0 

96;0 

78,0 

66,0 

36,0 

O;O 
A'.?9;Q : 420,0 

:::~s~r~;9.:·:·:. J 

0,0 

. 99,0 
29,0 . 

12,0 
0,0 

º·º 

140,0 
0,0 

.. 0,0 

140,0 140,0 

. ...... JAO.A.:.:.:J 



'2• 

' .2• 
2• 
2º 

(2º 
!2· 
2º 

2º 
'2º 
i2° 

2º 
,z_o 

=:"""''"'"'õn....,,•-----,-------- ·-r~·~, ... ~_'"i ,, •~"'" 2020 

b.o..,,... .......... ....,,,,..,..,......,f': 

2° seni 
a•sem 
2• sem · 

2ºsem 

2° S(llTI 

2°sem 
: 2° Slll'!l 

:2• sem 
2•sem 
2ºsem 

2.ºsem 
2•sem 
2º sem· 

2ºsem 
.2•sem 

Docentes 
Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

TD 
TD 
TD 

~,,, 

nº 
Turmas 

Aulas teóricas 
nº Duração 

Aulas Aula 

14 

Aulas teórico-práticas 
nº nº Duração 

cont. Turmas Aulas Aula 

14,0 28 1,5 
0,0 4 28 1,5 

º'º 28 1,5 
. ' :14,o s ta 

k: ·:,H12. :~:'. .=:~w!,::~~:''.'. ?.f~:J 1. 5 h 

o 3 

16 3 

o 

4 

14 
14 

: 98., 

::;~:=:14:::::~,;::.: .:?.:g~ 

14 

14 
, : 28 , 

, ,,,L·:,:I(_'. 

cont. 

60 

o 

24 

3 o 

dd , _ , _,J , u" ~t=~~~= :~,~;~ ·,··:·:::5_~_. .. ,,' 

3 28 8,4 
. #DIV/01 #DIV/O! :: . ·s,4 . 

.. =:·:~.:~:~:'.::::?~. :: ;:r .2.c::':1 ".~::c .. ~;: .. ~::::.::~::·:·: . 

Aulas Práticas / Trabalho de campo 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 

6 
#c:iiv101 .. 

.:~::~:.· .. ó.:~:·_:,J 

· #DIV/O! 

_::,Q::=J 

0,0 

º·º 
0,0 , 

b,i:J 

o.o 

, 0,0 

Aulas Orientação Tutorial 
nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula cont. 

estágios h cont. 
Totais 

h cont. 
Totais 

~~ 
h c~t. Toloi• lí 
CD/ CD+outros ~ 

56;0 
168,0 
o;o . 

224,0 224,0 

~~::~?.~~;~::] 



~º 'ifüti~~;:~:~,,1:., ~~~:=~:~ cJéhclas dó Düp<Jrlo , , 

1n° d~ turmas do 2° ano , 
n• de turmas do 3° ano 
k . . ~ * ' 

Docentes 

'.3• , t•sem 

3• 1°$em 

;3D ,. 1 °.~em 

: 
3º 1ºsem 

3• ,1•sem 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

6CD 

6CD 

6CD 

6CD 

6CD 

Aulas teóricas 
nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula 

14 

1 h 

1h 

2 

Aulas teórico-práticas Aulas Práticas / Trabalho de campo Aulas Orientação Tutorial estágios h cont. 
nº nº Duração nº nº Duração h nº nº Duração Totais 

cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula 

,···· O,l) 

1,5 0,0 º·º 0,00 

14,0 28 1,5 : 84,0 O,() 98,00 

: 
O;D 28 1,5 42,0 o;o 

0,0 28 1,5 42,0 o.o . 

1,5 84,0 '' o. o 
,,,• : ,.252,0 '#bív/oi #01vi0C , ,.,. , . . ' o.o : #bivi01 #01vm1 , . o.o 

,.,,2,x 1 ;s'E k~',g~~::cL: ::;:;::º :~z::::::;~ç:2::::.::, ~':::ó;9~::::c:;·::Ji;;9: :.;.,,i···:c:.:.~:r~ ::.~~~= ,:;::2;fc·:: ·":::~t?. éC~ 

·>11,0 ' 4 11 66,0 77,00 
3,0 4 3 \ a.o 21 ,oo 

14,o · · 4 ··· 14 
L.<:::: '1.9..~?~: .:.::;:! '..'~::·;~]~:.:J :~:~:.~;~:~::.: ~W.':~~::~~~ :.::~~~·:'.,:~:c:~:· .. J;~= ~~~~~'::t:r:~1~f :~:,=~::::9LQ~::::.~=~tk .:·;.:.'.:2:·::~ :~J1~~.:1 

1,5 30,Ó 
1,5 24,0 
1,5 18,0 

2 1,5 12,0 .. 
- ~; b ·#oi\i/01 ·• : 

1,5 ii t .. MJC: .:7:.9=- .~ 

16 1,5 96,0 0,0 

4 1,5 42,b o.o 

4 1,5 ·30,0' O'.() 

º·ºº 

h cont. 
Totais 

hcoolT) 
CD/ CD+outros V 

0,0 

98,0 

42,0 

42,0 

~4.0 
>266iô . . : 2.66,0 

. ::li~.::,.?§~;.o.: :.::JJ 

77,0 . 

:·:- ~M ··-- '.: li:i~~~.:·:~ 

105,P . 

45,0 

32,0 

_0;63 

:~ j~~~t-............. -

0,00 

º·ºº· 



lºsem · 
iq sem. 
1•.sem 
1° $erri 

\comuns ~s+ TD 

2!!sem 

2osem 
~ 
·3• ~!!sem 

Prescrição do Exercido 
Prescrição do Exercicio 
Presctição do lixerclció 
Prescrição do EXerclCio 

E'spe<f .. Llc. Fernando Pereira 

PrevEinção, S~urança e Emergência Espec .. Lic. . Gonçalo Mendonça 

Prevenção, Segurança e Emergência Espec. Lic, João Pedro Ramos 

Dist. aulas/docentes Turma Teórica 
Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo nº 

ES 

ES 

ES 

ES 

ES 

ES 

ES 

"' 
1 

Aulas 6CD 
Aulas 6CD 
Aulas 6CD 
Aulas 6CD 

Turmas CD 

Turmas CD 

Turmas CD 

nº 

14 

o 

.,,.~ 

1h 

28 
28 

14 

14 

"+1 Turma ERASMUS 

14,0 14 

0,0 14 

·o.o 14 

1,5 
1,5 
1,5 

1,5 h 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

{ 5fi 

1,5 

1,5 

1,5 

··- 1.sfi 

0,0 

42,0 

42,0 

Ó,O 

o.o 

o.o 

. 63~0 

9,0 
36;0 
18,0 

Aulas Práticas / Trabalho de campo 
Duração h 

Aula 

·º·º o))::-
0,0: 
O;O. 

'"' o:o 

_ _, 

; .. 
0,0 

2,0 º·º 
.. 

2,0 º·º 
2,0 .o.o-: 

2,0 2Ó,ci 

2,0 

2,0 

estágios 
nº 

o:o 

.... 0,0 

h cont. 
Totais 

~4,9Jl -. 

º·ºº 
0,00 

º·ºº· 
0,00 

º!ºº 

63,00 
11 ,00 
45,00 
21 ,00 

126,0 #DIVIDI 
f: j~}?. ~:: . ~ó ... : .. ~~'.~1:~' :::=~~:.9.'. ... : ... M • • Q.Q ~'.:._:~:~:~:: .. ~:::::::.:~:: .. ::!~:q~;.~:.1· · 

63,0 0,0 0,0 77,00 

0,0 0,0 0,0 0,00 

63,0 O,D O,D 63,DO 

o,à #ciiviOI #DIV/01 O,D ... . 
D,O ... L.&.2:.: : ·.=:ç~~ · .. -~.A»~~-~~i .. : J 0,0 

h cont. 
Totais 

42,0 

42,0 

63,0 
11 ,o 
45,0 
21,0 

·110.\i 140 o 

· :.::~11q'.·í!:::] 

J 



~ . ,e:::::::::~:::: ~::~:;::::;:~:;c1ê!\011s;do Düjfon<c ., 
;n• d!j turmas do 1º ano ; .. 
nº dé turmas do 2º ano 
'nº d~ turmas do 3° ano 

.( ,,;,,~-:-. 

3° 2º$8m 

3° 2º sem 

:3° 2ºsem 

2•sem 

2.ºsem 

2;0 sem 

2.ºsem 

2ºsem 

1
Clências do besporto ,:.. Maior e~ Educ13.Çâo Física e Ml[lnor em Exercício e Saude 

2l!sem 
Zl!sem 
2!! sem 
2!!sem 

Programas de Exercíciô Físico 
·Programas de Exerclcio Flslco 
. Programas de E:wrcício Físico 

Espec. Llc. 
E$?eC. Lic. 
Espec. Llc. 
Espec. Uc. 

Docentes 

, .. ,_ -·:·, 

; IAnna Volossovitch 

Maria João Valamatos 

Jorge Infante 

1 Miguel Santos 

J Paulo Martins 

Fernando Santos 

Ângelo Brito 

"tose Pedro Silva 

.JPedro Fatela 

. 1 
Bruno Miguel Pedro 

Henrique Garcia 

António Paulo Ferreira 

IH•I•"' ''"" Cl•ra 

1 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Aulas 
Aulas 
Aulas 
Aulas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

CD 

CD 

CD 

CD 

TD 
TD 
TD 
TD 
TD 
TD 
TD 
TD 

TO 

TO 

TO 

TD 

TD 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TO 

TO 

TO 

TO 

6CD 
6CD 
6CD 
6CD 

Aulas teóricas 
nº nº Duração 

Aulas Aula 

14 

1 h 

·-
······· r h 

o 

1 14 

cont. 

. 14,0 

o.~ 

º·º 

. 9,0 . 

. o.o 
o.ó . 
1.0 
o.o 

. 3;0 . 
o.o 
1.o 

··cJ~K:;~: . 

º·º 
.. ô.o 

o.o 

o.o 

o.o .· 

o.o . 

. º·º 
0,0 

o.o 

0,0 . 

.. º·º 
O,Ó 

º·º 

. ·º·º 
o.o 

o.o 

.o.o 

. 14,0 

• º·º o.o 
o.o 

· 14;0 

Aulas teórico-práticas 
nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula cont. 

10 

10 

28 

28 

28 

28 

28 

28 

1,5 

1,5 

1,5 

1, 5 
1, 5 
1, 5 

Ô,O 

.. 84,0 

Aulas Práticas /Trabalho de campo 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 

. o.o 

o.o 

0,0 

o.o· 
o.o· 
0,0 

Aulas Orientação Tutorial estágios h cont. 
nº nº Duração Totais 

Turmas Aulas Aula con t. 

o.o 

º·º 0,0 

º·º 
º·º 

2,50 

º·ºº 
· 0,50 

0,25 

0,63 

14;00 

. 0,00 

o,oo .. 

: 0,00 . 

0,00 

0,00 . 

º·ºº 
º·ºº 
º·ºº 
0,00 

º·ºº . 
0,00 

0,00 

º·ºº 
0,00 

0,00 

0,00 

#01vio! O,cf . #biV(~~ . "#blVtoi . .. ·· ·········· ·. 0,0 . 

98;00 
0,00 
0,00 
0,00 

98.oo 

h cont. 
Totais 

~~( 
CD/ CD+outros 

' 14,Q 

84,0 

84,0 

69;0 
:-.58,5 . 

i9,5 . 
7 ,0 
6,0 
3,o 
6,0 
13;0 

. •102,0 . ,· 
·.·:·~~~~~!);f ~ :.~~ 

º·º 
º·º 
o;o 

0,0 . 

0,0 

º·º 
.. º··º 

o;o 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

98,0 
b,o 
0,0 
0,0 

9s:o 



Docentes 
Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

TD 
TD 
TD 
TD 
TD 

ES 
ES 
ES 

Aulas teóricas 
nº Duração 

Aulas Aula cont. 
1 h 

Aulas teórico-práticas 
nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula cont. 
1,5 .. 0,0 

0,0 
21,0 
21,0 
o.o 

2 1'4 4z;o 

Aulas Práticas I Trabalho de campo 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 

#OIVIO! o 

Aulas Orientação Tutorial estágios h cont. 
nº nº Duração Totais 

Turmas Aulas Aula cont. 

h cont. 
Totais 

h cont. Totais 
CD/ CD+outros 

0,0 
o,o 
28,0 
28,0 



fLicenéiatu?.i: DClnça 
í Funciona S=11N=O 

1 

1º 

.1º 
1º 

2ºsem 
2.ºsem 
2º sem . 

2° $Gffi . 

2ºsem 
2ºsem 

2ºsem 

2ºsem 

Docentes 

. 1 
AngeloNeto 

Elisabete Monteiro , 

António Rodrigues 

Dora Carola 

Margarida Espanha 

Paulo Armada Silva 

João Rasoilo 

Augusto Gil Pascoal 

Tronco Comum Isabel Fragoso 

Tronco Comum Filomena Vieira 

Tronco 'COfrll.Jin · Filomena Vieira 

Espec. Uc. 
Espec. Lic. 
Espec, Llc. 
Espec. Lic. · 

Espec. Llc. 
Espec: l,.ic. 
Espec. Lic. 

Espec. Lic. 
Espec. tic. 

Margarida Moura 

Maria João Alves 

Rita Rato 

João Barreiros 

Frederico Lopes 

Filipe Melo 

Margarida Moura 

Rui Leitão 

Dist. aulas/docentes Turma Teórica 

Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Turmas 

Turmas 

D 

D 

D 

D 

D 

D 
D 

D 

D 

D 

D+8CD 

D+8CD 

D+8CD 

D+8CD 

· o+i:icó+2RP • 

D+8CD+2RP 

D~8C.l?:t2R.f' 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

TurmaTP 

Isolada/Em Grupo 

D 
D 

D 
D 

D 

D 
D 

D 

D 

D 

D 

D 

0,33 
0,33 . 
0,33 

0,33 . 

1. 

1,,00 
1,00 
1,00 

1,00 

nº 

Aulas teóricas 

nº Duração 

Aulas Aula 

7 1 

··:1 . . 
····ir.·<·" . 

tP::.i ' . 

. ' 

4 

4 

6 

1h 

1 h 

1 h 

Aulas teórico-práticas Aulas práticas Aulas Tutoriais hon 

nº nº Duração nº nº Duração nº nº Duração h 

cont. 

h cont. 

Totais 

h cont. Totais 

D J D+outros 

cont. 

.14,0 

14;0 

º·º .ó,o 

Turmas Aulas Aula 

1 1,5 

1. 1,5 

1 14 1,5 

1,5 

cont. 

0,0 

0,0 

21 ,0 

0,0 

Turmas Aulas Aula 

14 2,5 

cont. 

. 0,0 

0,0 

· 35,0 

o,o 
O;O 

Turmas Aulas Aula 

o.o 

º·º 
º·º 

14,0' 

14,0 

56,0 . 

1,3 

1,3 

56,0 

0,0 0,0 O;O 

~o ~o ' ~o º·º 
2s:o 

Í~[l~•·~·0r,w•·~=··•• '"· 
. . 35~ 0 #DIV/01 #DIV/01 

'L.OJ:C:.!.é.., .. ~V·'"" '"·àé'.< .... u,,,,, .. ,:.-"•• ... > ; • <ts h rn~~Q~ '."..; '.ª::~~=~~=º:. j ·· ô: a ·-·r~~ :Jifi-"" ··L~~~\ .-~:L: =: . .-~~-. aj 
. 0,0 

o;o 
o.o . 1··- :::: 

28 1,5 42,0 
O O . f 70 . . . 105 O #DIV/Ot. O · 

[ ojL ~·:-~i::r .. ·roJ 5 x 1.5 h [1~5:a: ::I.~i.~~:~.=···"''J 

0,0 

10,0 

. º·º 
4,0 

28,5 

0,0 

13,5 

0,0 . 

~; O 

0;0 

0,0 

O.O . #DIV/O! O 

[;:: =~::~!f:.·· ":JL] º·º 

0,0 . 21,0 

o;o 42.0 

o.o 42;0 

. º·º 38,5 

·º·º ·· 9,0 

º·º 17,5 
0,0 o:o. 

· ·o.o ss::o : 

42;0 

42,o 
· ·;a5;0' 105.o · · ·· ··Tos;õ! 

[ 1õs;o· 

0,0 . 

38,5 . 

· O;O 

17,5 

0,0 

'4i ,od: ""•«<WO''""''''"''''°'"'º""'<.,.;.;,.'° :.: .. ,: .. ...... :.,, .... :..,:,,,.,~ .• ,.;."'"' 
.:~~[ ~·""'"'="""d"""'~··""""'" ·'·' º·º [Q~§ : : .. ~.§Ll 

• 20,0 

é.o 

o.ó 

o.o 

28,0 

?.~~: 

14 

1,5 0,0 

1,5 .21 ,0 

1,5 .. 0,0 

1,5 0,0 

1,5 . 21,0 

1,5 . 0,0 

. 21,ó #DIV/01 O 

1.5 h [~f;~:~::~:I :·:~.·:::9~:; 
8,0 . 1 14 

o 
1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

14 - .20.6 
0,ci 
12,0 

º·º 

º·º o.o 

º·º 

28 

14 

14 

1,5 

1,5 

1,5 

42,0 

21,0 

.21,0 

. 1 

1 

o.o 1 14 1,5 21,0 

· o.o 1 io . Ú . 105,0 • #DIV/Ó! o 

1,0 

7,0 

-=:i:~~-- ·1ºJ s ~ 1.5 h[ fos;ô·,""' ....... ,"""'.,,~ .. -"."~· ·' 

14 

12 

1,5 3 .. o 
1,5 . 21,0 

1,5 18,0 

42,0 

1. 5 h c~.?.!~·--.f. .~"'··'"~"·""""''" ...... ·~ ...... 
1,5 21,0 

,1,.5 21 ,0 

42,0 #DIV/01 o 
1,,,.......,.;.,.....,...,..;;;;;;...,,i 2 X 1,5 h ,.-4.;;,2,1.;;.D,..' •..--..... ...,.,.. 

2,5 0,0 

2,5 .0,0 

º·º 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o;o 

0,0 

o.o 
.º·º 

º·º 
0,0 

0,0 

.... a:· .......... . 
0,0 

0,0 

º·º 

#DIV/Ó! 'ó' 
.. ~.-2--, .. ~ .. ·=o.:_:j .. o.o 

#DIV/01 o 
,_g_,J 0,0 

o 
o j 0,0 

·. o.o 1;0 · .. 

º·º 2 1-,0 

o.o 20,0 

º·º 8,0 

b,o 21 .0 

o,o o:o 

d:§:: J!.JJ 
0,0 . si;o 

. o.o 8,0 

o.o 12,0 

0,0 42,0 

º·º 21 ,0 

º·º 21 ,0 
o.o 21,0 

. o.o . 105.ó' 
t~o ··· jos,2.J · 

0,0 

º·º 
4,0 

28,0 

7,0 

21,0 

2;2 

0,9 

.21 ,0 

o.o 
·49.o 24,1, .•. : 

L.?~l~l 

49.7 
0,7 

1,1 

o.o 

'24 t i 
.. L.I 

i7:9 . 51 .s . ~~·~I 
jê1.~ .:.r 

o,b 
9,5· 

42,0 

21 ,0 

21 ,0 

21 ,0 

105,0 1Ó5,0 : : .. _, 1 0.~ 1 o'J 
-- [ 1~~ · 

3,3 

23,3 

20,0 

56,0 46,7 . :~ :'.':!3. fl 
1 ......... , ·,. L ... 1.sJ,L r··-

28,0 



[Licenciatura: .Oànça· 
·· Funciona S=11N=O 

1 

12• 2º sem . 

t2• 2º sem 

!2° 2º sem 

z•.sem 

2ºsem 

1ºsem 

1ºsem 

1•sem 

Z02~2024:. PlánÔ. de Estudos Bolonha 

Docentes 

Tronco Coinum j Luísa Roubaud 

·;rr~nco~ê~m~m' ·1 
. Tro~CQ C,omurri j 
Tronco Comum , 

,Tronco Gom~m j 
i 

.i 

! 
Tronco·Comum l Pedro Pezarat 

Tronco C,omum ' Augusto Gil Pascoal 

Troneo Comum Raul Oliveira 

Sandro Freitas 

Elisabete Monteiro 

, ' "' ' 'o' ,J 
Ângelo Neto · · , 

E.spec.1.iê. 

Espec. Li~ 

L->:<~-•.•-w._..,<~!!f".w' 
Espec. lic, · .. GonÇâloTavarés · . , 

Espec. l,Jc. · tulsa·~quba'ud ·, , , 
'.!'......, .·""'~:m~~n.•-·•"~.....,,~.~ 

Espec. LiC. 

E;spec, Uc. 

l 
l 
l 

j Maria João Alves 
! 
] Rita Rato 
í 

Dist. aulas/docentes 

Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Blocos 

Blocos 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Turma Teórica 

Isolada/Em Grupo 

D 

D 
D 

D+BCD 

D+BCD 

D+BCD 

D 
D 

D 

D 
D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

Turma TP 

Isolada/Em Grupo 

%Tempo 

.1 · 

1 

1 

Aulas teóricas 

nº nº Duração 

Aulas Aula 

1 14 

.1 

14 

cont. 

14,d 

º·º . 

Aulas teórico-práticas 

Turmas Aulas 

o 
14 

Duração 

Aula 

h 

cont. 

1,5 0,0 

1,5 21,0 

nº 

Turmas 

p,o · 1 1 ... ? 

28,b 

Ó,O 

o.o 

14,0 

.o.ó 

14,0 

o.o 

º·º 

1 
1. 

1 

14 

14 

14 

14 

1,5 h 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1 14 1,5 

28 
28 

14 

14 

14 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

0;0 ·1 
21;0 ... 1 .• 

21 ,0 

21 ,0 

0,0 

Aulas práticas 

nº Duração 

Aulas Aula 

O · 

14 

o.o 

2,5 

2,5 

cont. 

º·º 
O;O 

º·º 

nº 

Turmas 

Aulas Tutoriais 

nº Duração 

Aulas Aula 

' o.o · '#ÓIVIÕL , ''.ó '"'' 

º·º . i:IQ: .. :L~~ .~~:~::~=9~:.J 

0,0 

O;O 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

h 

cont. 

h cont. 

Totais 

. o.ó 14,0 

o.o 21,0 

•• o.o 

56;0 

o:o 
o:o .. 
0,0 

º·º 56,0 
. .o.o :·o.o 

º·º º·º 
º·º o.o 

0,0 28,0 .··. 

º·º 21,0 

o.o º·º 

o.o 35,0 

º·º 21,0 
' o.o 
56,Ó 

· 'ss.o 

o.o 56,0 

0,0 0,0 

' 0,0 '56,0 

.:~Q!º ~. -_5.§.:r : 
0,0 0,0 

0,0 35,0 

0,0 35,0 

' 'Q]'_ ~ ""ª~.__oj 

o.o 35,0 

o.o 21,0 

º·º ' o.o 

h cont. Totais 

D I D+outros 

14,0 

2l,O• 

o.o . 

56,0 
. •· ci;O 

o.o 
·· o.o 

35,o 
.21,0 

Ó,O 

56,0 

O;O 

o.o 
0,0 

o.o 

2,5 

21,0 

0,0 

35,0 

21 ,0 

o.o 

56,0 

0,0 

hon 

· · 56;0' : · siüi · : - - ~~:-?I 
'''''' [}~!!J''' 

o.o 
35,0 

35,0 

21 ,0 

º·º 



r3· 
[3• 2• sem 

2•sem 

,2023/2024 ~ Planó, de Estudos Bolonha 

Docentes 

Ana Paula Lebre ' 
Ehsabete Monteiro 

J 
,:I' Margarida Moura 

Luísa Roubaud 

1 Elisabete Monteiro 

:j Maria João Alves 

! Rita Rato 
! 
! 

1 

i 

· ·a stiec. 1.i.<J! Luís Xarez 
.·.. '• ' . 1 
Esp~ Lic. '.! . ' i 

1 

1 

Espec, Llc~ 1 Margarida Moura 

Espec, Lic, Elisabete Monteiro 

· Espao. Lic, 

t;spec .. Liç, 

Luís Xarez 

Luísa Roubaud 

Espec. Lic. Maria João Alves 

Espec, Llc. António Rosado 

Espec. Lic. Duarte Araújo 

l 
....... , .. -.•. ,,, .. ;., . .:_.;.J 

Dist. aulas/docentes 

Turmas/Blocos/Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Turma 

Turma 

Turma 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Turma 

Turma 

Bloco 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Turma 

Turma 

Turma Teórica 

Isolada/Em Grupo 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 
D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

Turma TP 

Isolada/Em Grupo 

1 ' 

nº 

Aulas teóricas 

nº Duração 

Aulas Aula cont. 

1 h 

14 

:14 

14 1 h 

Aulas teórico-práticas 

nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula cont. 

1 
1: 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 
.• . 28 

'"'.'r-·w<;·•i 

14 ! 

14 

. ' 14 
•.• """" ···: '"'""~ '·· •.• <. 

1,5 

1,5 

3h 

j 1.5 h 

1,5 

1 , ~ 

21,0 

°-·°-

Aulas práticas 

nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula cont. 

::· O;O 

0,0 o;o 

Aulas Tutoriais h cont. 

nº nº Duração Totais 

Turmas Aulas Aula cont. 

º·º . 56,0 

ó o 0,0 o;ó 

0,0 

0,0 35,0 

o.o 21 ,0 
.. º·º =~~.g r·'".,,,.,. ···1 

0,0 ' º·º 56,.0 

o.o 35,o 

.. º·º º·º 
. • ~:º.: 3s,o 

'~·--·: . ~-;~,-~J 

14 

14 

14 

14 

nº alunos 

0,0 

0,9 

.. o.o· 
0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

.· 0,0 

0,0 

35,0 

°-·°-
21 , 0 ~, #DIV/O!:: . . · 0,0 · • #DIV/Ó! , 

. ~ . ~ · · · 1p~~ ,, ... ~ __ ,_,_,,.Q,,, 0,0 

h cont. Totais hon 

D I D+outros 

28,0 

. 28,0 

28,0 

28,0 

35;0 

2.1,0 

35,0 . 

···· o.o 

35,0 

°- '.º 
35;0 . 35.0 ·:·::~~,?! 

f.. .. }~,2] · · 



1° sem .· 

1°sem 

2ºsem 

Sociologia do QesP9rto· e das 
Orgaalzações · ·· · 
Sociologia do Desporto e daS. 
Organizações 

Direito do Desporto 

Recursos Humanos 
Recursos HUmanoa 

Comportamento Organizacional 

Espec. Llc~ 
Espec. Lic. 

Docentes 
Dist. aulas/docentes 

Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 

Turmas 

f 
Turma Teórica t, ,% Tempo ; 

Isolada/Em Grupo fAúla Téóricâ 

2Gest 
2Gest 

2Gest 
2Gest 

2Gest 
2Gest 

Gest 

Gest 
Gest 

Gest 

Gest 

... ,, ·:t 

1 

nº 
Aulas teóricas 

nº Duração 
Aulas Aula 

13 1 

2 'x 1h 

h 
cont. 
13,0 
o.o 

nº 
Turmas 

2 

Aulas teórico-práticas 
nº Duração 

Aulas Aula 
26 1,5 

13;0 a,, •. ,,.,,...,,, •. ; ..• .,;; ... ,, •. , •. .,,_,,,.,,;_,..,..,, •. , 

E1ª;~9-.,, .. J; ó.u.· . .,.~-:::: .. u•.•'•""·'"'··''::.;Z.;;.LN> .. ;.,;.1 

7,0. 
.:6;ó . 

0;0 
0,0 

.. o;o 

2 
2 
2 
2 

10 
16 

,~ ,~ [~t~.:. · ·:,,..·····.·, ············ ···········-···· 

13 

13 

-. 25 · 

2 
2 
2 
2 

. 13,0 2 

. 0,0 · 
• o.o 1 
. b;o 2 

13 
13 

õ ...... [:~ºº~ ~~· . .,., .. '.~~·..,; ~M ........ '"',i -......;.;:,;,;.,, 

.. º~ º . 2 
o;o 2 

2 11 
2 

0,0 

1,5 
1,5 
1,5 

. ~ · .5.. 

'2xf5t1 

1,5 
1,5 

1,5 
1,5 

h 
cont. 

h cont. 
Totais 

78;0 . 91,0 
b,o · ·o.o 

h OT 
1 

78 b 91 o "• 91 ,01 
[~§:~L ::::··:;J~(~L:]" 

. b,ó .. 1.b 
. 30,0 . 36,0 

48;0 . 48,0 
. d,b . º·º 

O;O 0,0 
78 o 91'0 . .,,. ·~H. õ] 

r:itq= ~·:~~~}f[~J 

57,0 
27,.0 

33,0 
Ó,O .. 

.. 

52,0 
0,0 . 

.. 0,0 
0,0 .. 

5Y, ó 
. 27,0 

........ o.o 
26,0 

1 17,0j 

O;O . as,b .. , ... m • .,,,.2.ô;O] 

..... ,~~G,m,,j 2X1h · ro~q\ ., ,.:_]:~;_o..~-~r · · 
13 26 

·13,0 26 

1 o 

13 13,0 26 
0,0 

· 13 : t { b 
. :t,~":.M.l . •·. 2 ti Li~~º .,~, 

1 13 13,0 

13 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

. ·'.''"···~ ·'.·;·,·:··:!"''' 1 r~·: 

1,5 39,0 52,0 

1,5 

\ 5h' 

3 

3 

3ti 

1,5 
1,5 

39,0 52,0 

. 0,0 º·º · <39 o ·52,a •·· ...... ,., .. ~·- s2 .o i 

·'3 ti+ 1.5h ·c~~;:9 .. ' .. ·::9.?&.,J· ············ 

o.o 13,0 

1,5 19,5 19,5 

h cont. Totais 
Gest/ Gest+outros 

7,0 
36,0 . 
48,0 

. o.o 

ºº 

r 

~~i~~~-";,~-- 91,0i 
~ ~; ;_, 

.. . 52;0~·,~ ,:·=·~:::~~;Q! 
~.:~~~~::Q,,, .. ,.,l 

o.o . 
52,0 
o.o 
.o.o 

. , 52;0 . 

•. :,ú?l?t9.,,~.J 

•. 52,0 
. O,b 

••.. o.o 
..· o;o 
52;15 ... ; ~~; ,~] 

;!l?: .. ~t:.:J .,. 

;~:.:.···~··~§ :9; 
.l 

52,0 

13,0 

19,5 

1turma presencial ERASMUS 2021/2022 



o 

····· 1·h 

1,5 
1,5 

···· r 5h ··· 

3 
3h 

1,5 
1,5 
1,5 

-··· ·· ·.·:········· ·· · ···· -·-· 

...... 

~~,......,......;.;;.... ...... - ...... ""'-"l ···xx ·1;5ti 

·13;0 1 . 13 

º~ º . 
. · '·º·º [ª~Ô ·~l·····,,.,;,.c,,,, .. ,;,,,,,,,'"'"""'"'·.·;.;;i;;.··.,.,.,,,, 

3 

3 

á fi 

19,5 
·19 5 .. 

o.o . 
19 , ~ • 

39,0 . 52,0 . 

·,0,0 : 

. --,,-,~~T52J)! 
"f; .. · .. ; ......... ;. .. · ... -~ 

! 



2ºsem 
2ºsem 
2ºsem 
Zºsem 

1° -,' 2º sem 
'1° ' 2° sem 
1° 2° sªm' 

1° 2° sem 
111 Zº sem 

2° sern 

2ºsem 

2~ sen1 

2° sem · 

Anatornofisfologiá li 
Anatomoflsiologiah 
Anatomofísioiogla li 
·Anato,mofisiologia 11 · 
Ariatàmofisiologià· U 
Anatom~fisíologia li 

Cinantropometrla 
Cinantropometria 

Desenvolvimento, Controlo 
Motor e Aprendizagem 

. Desenvotvlmenfo,, Controlo 
Motçir e Aprendizagem 
Desenvolvimento; Controlo 
Motor 'e Aprendizagem 

Docentes 

... ., : ... 

João Rasoilo 
JPaulo Armada Silva 

· Tronco . í 
j 

,Tronco . ,,j 
Tronco :' 1 

",Ttonco j 
'Tronco ·· 
Tr.onco 
Tronco 

1 

' f ~ .. ~ 
ronco Comurri Filipe Melo 

.Tronco Comu~Pedro Passos 

1 ' Tronco Comum Frederico Lopes 

franco ComuJ João Barreiros 

1 ~ 
bem como 

Dist. aulas/docente Turma Teórica r % 'Tempo 1 Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas práticas Aulas OT cont. h cont. Totais 
RP I RP+outros rmas/Blocos/Aulc:solada/Em GrupcfAula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº 

Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

2RP 
2RP 
2RP 

D+2RP 

D+2RP 

D+2RP 

D+2RP 

~· . Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. 

•·· .. O;o 
Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas 

0;67 · 

0,67 

0,67 

0,67 

o 67 

' 2 ' 7 1 14,0 1,5 
2 7 1 14:,Q 1 , 5 
1 · 1 0,0 1,5 
1 1 0,0 2 14 1,5 
1 0,0 1,5 

·º·º ' . O;O . 
42,0 
·o.o 

,, 42;0 .'' 

2 14 

0,0 
O,ü 
o.o 

2,5 70,0 
0,0 

'70,0 #bl\l!ói: ' #bl\/101 · '2 8. o, .. ,,.,,,,, ... ,,,.,,""'""n ,,.,,"'"',~'"~ 
1 h f.~?;O:k.c .. .ii, .:J::', , ..... ú .... <.:';•,:.'",;: ... : .... '. ........ J 

[':4?~t9~ ::": ·,I'• "'=•·r -,,, .. ,,,"''''''''".,, .,,.,,-.,,· E?~~Q , "'m;çf~~::;::~~'Jt",] 

14 

7 

7 

•• 
4 
4 
6 

• 
1 6 

1 

1 7 

1h 

14,0 

0,0 

o_,q. 

7;0 

7.o 

14,0 
<O;Q 

d;O 
'" f4 ;0 .. 

o ..... Cf4;·0, 

8,0 
.• ?.b 
12,0 
0,0 
0,0 
o;ó 

·º·º 
,, ,, ' 28,Q, 

' [?Kç 

1h 

6,0 

0,0 

7,0 

1 h 

2 3 ' 0,0 0,0 

2 14 3 84,0 0,0 

3 

3h 0,0 

2 14 1,5 

2 14 1,5 

'1.5. 

0,0 

2 28 1,5 

1,5 o.o ' 
::'84;0 • #blV/Oi #/###( . 

1.5 h ' E: .. ª1~[~~ _,,,:[,~.==-'.õ =j'" 0,0 

2 • 1,5 
1,5 
1,5 

14 1,5 21 ,0 
1,5 0,0 

14 1,5 21 ,0 1 
1,5 > 0,0 1 
1.5 , .. o.p 1 
1,5 p,o 1 
1,5 0,0 1 

',? ,,, .14 ' .. ' _, 42,0 ' 2 ' •. 
2 Mji'_J 2x1 ,5 til 1?. .. 9 .-,.~? •fü' 

2 12 1,5 36,0 

2 1,5 '' 0,0 

2 14 1,5 42,0 

........ , ... ~ .. ? 

1,5 

14 M 28.0 
2,5 0,0 

14 tt 28,0 
2,5 0,0. 
2,5 o.o 
2,5 o.o 
2,5 0,0 

. ~1 ..•.•... 1 .. ::·••·•a· ... 6···'·' ···&~:~·_,....,.,..,,.,,.......,,,,.~. 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

Duração h Totais 
Aula cont. 

0,0 14,0 2;55 ' 
0,0 ' 14,0 2,55 

o.o ' º··º 0,00 
o,o 112,0 112,00 

0,0 'º·º ' 0,00 

o.o .· [~i~~; J~~~tj'.] .. · ; 1 ~0,õ J11.J:J "'71T7;f: 

0,0 14,Õ' 

0,0 · 84,0 ' 

o.o .·. 
· ·90.o:t 
·~~98.õ] 

º··º 49,0 

o.o 

· 14.o 

84,0 

49,0 

49,Q . 

o.o 

0,0 
'' 98,0 . ·'' ~·::.~ª;91 
~9.-ªi!Lr-·· 

98,0 

0,0 .. O ~ Ó , 
0,0 . 98,Qº(» ~ ~--~ - ~ 

º·o .. ra:<r · 9_~7ºJ 

' 0,0 98,0 ·. 98,0 
. O,Ó . 0,0 .. < O;Ü 

0,0 0,Ô ' 0,0 

, ·~º ~q ~a:o ]:;·=.'.i'.T~§~Q ~~:~ __ J?f!-~JEgKql 
0,0 h o.o 98 ,0 i ' 98:0 1 

O.o 57,o • 5ó,5 
0,0 8,0 1,5 
b,o 61,0 51,2 
0,0 0,0 0,0 
o.o· o.o o.o 
o,o q,o < o.o 
0,0 0,0 .... O,ô 

' " 0,0 126,0 126,0 103, 1 ::103~q~ : 
O, o L.P1º:~~ JM.:9'! " '' ' j F' 1 j 

o,b 
o.o ' 
0,0 
o.o· 

o.o LJJ:õ 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 
42,0 ' 
i8,0 
70,0 ( 

,~'I9Xil .. 

. 42,0 

o.o 

' 49,0 

7,0 
: 98,0 

.-: .. · .............. . 

0,0 
19, 1 
28,0 

41;1 •··' ~: 1x.I: {f J] 

40,0 

0,0 

46,7 

r .... ;·::··.~~ :~ . 

l ......... ..;;.i ....... i 



12° 
2º ·1° sem 

;2º 

2º 1° sem 
2° 1° .. sem 

~2° 1° $ém 
12º 1'0 se!TI . , ~unâam~ntos de Estatística 
'.2.º 1° sehi Fülidamentos de Estatística 
12° 1'0 sern Fundamentos çle Estatística 

2°sem 
2ºsem 

:2º 2° sem 
~2º 2º sern 
f2° . 24) sem 
!2.0 2ºsem 

Espéc.·uc. 
Espec. Lic. 

Espec. Lic. Cristina Espadinha 

· Espec. l.ic. Celeste Simões 

Espec. Lic. 
Espec. Lic, 

.... .,. 

Blocos 2RP 

Blocos 2RP 

Blocos 

Blocos 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Blocos 
Blocos 
Blocos 
Blocos 

•.• ,,..,. ... ,.., ...... ,...~,....,-.. ,.,w->e<'I'""""" ......... ,,.,,,., ... .,,.,.,. .. ,,,,.. 

2RP 

2RP 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

.................... ...,.,. ....... _, 

1 
1, 
1 
1 

14 

14 

. 1 

T t4 
. 2:12'._,:;i::]1:J. .. 1 h 

14 

10 
4 

:14 ' ... . 
,_.__ ___ .. _T_.4·~_.·. 1· ... 2 h 

9 
2 
1 

14 
o 

14 : . 

. .. '.: .. 11"J'' 1 h 

14 

1 
1 · 14 

· .. , .. L: .. · .... :.J1.J o 

1 10 
1 4 
1 . 14 

""~-:t"~'--• •j"4' J 2 h 

1 14 
1 
1 
1 
1 ·14 . 

·-=·1 .:~:: JA: ... I 1h 

14,0 2 o 3 
b,O 2 14 3 

·t4,0 #DIV/OL,}#.f!l!~., . , . , 

14,0 

0,0 

0,0 

10,0 
4,0 
14;0 

fJ~hQ 

2 

2 

2 

2 
2 
2 

2 
2 

, o j o 

14 1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 
1,5 
1,5 

1.5 h 

20 1,5 
8 1,5 

1,5 . .. 

1.5 h 

1,5 
11 1,5 
11 1,5 
2 1,5 
4 1,5 

·22 ·. 
:;~ª~,]' . 1 .5 h 

21 
7 

20 

1,5 
1,5 

.... 1,!J 

1.5 h 

1,5 
__ 1_,5 ____ . 

1.5 h 

14,0 2 28 1,5 84,o 
o.o 2 1,5 0,0 
0,0 2 1,5 . 0,0 
0,0 2 1,5 0,0 
14,0 "· 2 . 28 . 84,0 

!I4~º- ~::.~:~ ·· .. -~:?.ª ] 2 x 1. 5 hl:::) 4;o 

2 

2 14 

0,0 
0,0 

· O, O fl:il=tt:## ####:# 
3,o _rs.-4~,,_, ô~··· __ , ___ _ 

. 0,0 0,0 : 98,0 98,0 . 
o.o . o.o· · o;o ·. o;o· 

-.: .ó;o · ##ÍI## :##### ·· · · · ó.o·: 98JJ. :·,,,·.:''_'C":9a:o ;' 98,b ·:9a:.oj 
o. o rn:Q: =L:Jt::~~:Jf~~] o. o [Q~9~: ~~~J] ::I'ª-:º] 

ó.o 

o.o 

0,0 

o.o 
o.·o. 
n.o 

o;o 

0,0 

·º·º º·º 0,0 '' l]'~º 

56,0 

o.o 

56,0 

O;O 

O;O 

· .. O,Ô 
····:"''56J) . 56,0 ···:~$.~ 9 ! 

:~:. §.§~fLJ 

98,Ó 
O,Ô 

.. 0,0 

· ·· ~r~~~L~:~:~~ .. :E.:.f:fr º·º 
98 o . 98 b . . . . .. )~§,1,Q ; . .. ... .... • ::;:[ª~º:::r 

2 
2 
2 

o.o 
O;O • 

·· o.o 

0,0 0,0 
> 0,0 . 42,D 

ô,O 35,Q • 
. 0,0 .· 7 ,Ó . 

0,0 
42,0 

·· 35_,0 
7 ,0 
14,0 . 0,0 14,0 : 

. ,:0,0 98 o ' 
·o.ô· [Q:Q~:-. ~ª~º:]'~"' 

. 98;0 . 98;0 ' 98,0i . .,.,,,,, ... ,, ... _ .•.. ,,."-·""'"'""''· 
" 98 o ' -- ·······L,;,.d 

##### }l##tt# 
•• ~M·••< •• «0,, :"·"º~·-~•).1 

p.o o.o ·.·. 
o.o 70;0 . 
0,0 o.o 
o.o ·_ o.o . 

•. Ô,O 7Ó,Q 

··· a.o 
70,0 
o.o 

.. · 0,0 

· f9:o ... ;~~~ .. }· .... fQ.o! 

o.ô 70,0 . . 70,0 
o.o 28,0 : 28,0 

. o.o· 98,o :..... . ~,~!p 98,o •.-..... ·: .. ~~ .9 ! 
, o 1 o . L .. q.!.2 .. ox-~~ê.!..9..:J ..... :~~ª-!-~] 

o.o 
0,0 
0,0 
0,0 
o' o ##t##f, ##t##f, 
[9~9'. ::.JL. .. .. )f :J. o. o 

0,0 98,0 
·o.o o.o· 
0,0 o.o . 
0,0 0,0 

.. 0,0 . 98,0 

[ qJL') ?.!9J 

98,0 
0,0 
0,0 
0,0 

98,0 . 98,0 ... . ··~·9(ó' 

:)·$:;º~:::.1 



3º 

lnterVenção Psícomotora 1 
lntervian'ção Psicomotora 1 

\" • $ ' 

1 
1 

14 

14 

14 

14,0 2 14 
0,0 2 28 

-·· ··--·············· · g,g 2 
14; o ' : . 2 ' ' ' 42 

1,5 
1,5 
1,? 

1h .... ,1~:~~ ,=~-=~ - ::::.Ji['.:;]_~ •• 

14,0 

o.o 

2 

2 
2 
2 
2 
2 
2 

2 

2 

14 

o 
8 
o 
2 
2 
16 

28 

1,5 
1,5 
1,5 

' .J..?. 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

1,5 

1,5 

d,b 2 1,5 
14;p: . : .• 2 : 28 , 

1 h .. r1419.: ... : ,I"~~-,,:~_:gª-~:J 1. 5 h 

" 

14,0 2 1,5 0,0 

b,o 2 11 1,5 33,0 

o.o 2 1,5 0,0 

2 

2 

2 

0,0 
0,0 
0,0 

56,0 
84,0 
o;o 

o.~ - ·r~~& .f·,?~·~~·~,:~. ~;:} · º·º 

o.o 
o.o 
q,o 

.· 149;·q ··140:0· .'] 49.º! 
.Ji4Q~:Q : 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

#iii#i# .. . Vi / ·:? 
•... Q •. J ·· o.o 

'. 

o.o 

1,5 

5 1,5 

1,5 

9,0 

1.5,0 

o.q 

0,0 . 28,0 ' 5,1 
0,0 0,0 . O;O 
o.o . 42,0 : 42,0 

p;O . q.p . O;O . 

. o.o 10 .. 0 e ::.:. :z9;q -.~·.·.·,~- - ~-·.-.. ~.--·.· __ .• .. ;! T4fi9$.; º·o .... [J.Q: ~1g~gJ - ·~- . -
41.0 
57,0 

o.o 
'' .. '' ·-º·º 

o.o 
'' < ' - ~~;º ~J.~!.9.~;-· ' _: g~) 9i 

98.0 ' 

· p,o · · 84,0 : 
O;O ·. 0,0 : 

. o.o ·, o.o 

' 84,0 
O;O 
0,0 
14,Ó ,· º·º . 14,0 

,;, . 0,0 . 2~~~ - j 
o.o "" p,9_. ,.~.a..o ; 

... · _, 9.M .w @.~.ó -'"-.s:: ·" ~-~:9a~g : 
:: ~9.ªi-9.-.J 

·.· a.o· 6,o 
0,0 ' 24,0 
o.o 2,0 

.· p,o 1,0 . 

o.o . 1 t.o · 
· o.o · 48,o > 

: 0,0 :g~(O' i' . "' 
º·o [Q:~·= ~-~§~f! 

o;o 98,ó · 

o.o ' 

:• 0,0 O;O 

0,0 •:.,d~tJ;JJ·:.":~ 

• 0}) 14,0 

º·º 48,0 ' 

·· .. o.o o;o 

6,o· 
24,Ó 
2,0 ' 
7,0 
11,0 
48,0 

·9a;o • 9s;o : .;;·•;'~ª·º ' 
.::~il~ .. º] ., 

98,0 

' 0,0 

14,0 

48,0 

0,0 

0,0 

$?;9 :. ~?i.9_. :.u.:'. .. $?:·2: 
. 62,0 . 



••••••••. Espec. Uc, ·ifi~iii~l!m~m!:I 
; Espéc. Uc;. ,,: Gonçalo Tavares 

2ºsem 
?º ~~m. Àcti','.idades de E~tâgi9 li 

t3º 2° sem , Actividades de Est~glóU 
i$º · 2~ sem ' Ac:tividades '~e Est~g_i911 .': 
!3ii .. 2~ sem Aotividades 'de '.Estágfo li 
t3o 2° sern Àci'lv'idades de (;stá~ió ' ll 
13° ,2° sem . Activídades de Estágio U 
·3° 2° sem Actlvidades de Estágio li 
3° 2º sem Actividades de Estágio li 
3° 2° sem Actividades de Estágio li 
3° 2° sem Actividades de Estágio li 
3º 2° sem Aqtividades de Estágio li 
3° 2° sem .· Activiâades de Estagio li 
3° 2° sem • : Actividades de Estágfo U 

'Espec. r:fo: António Santos 

Espec. Lic. ,' António Rodrigues 

~spec. Lic; rr:r~~':":;:·~:-0~.~--;-,,,w~M.; 
~spec. Uc. 1 
Espec. Lic. 1 Rui Martins 

Espec: l..ic~ j Ana Rodrigues Melo 
ESspeC•' Üç. 1 Celeste Simões 
'Espeé:. Lf c ;, Victor Cruz 

Espec. Uc. Sofia Santos 
Espe6. lic. Ana Paula Lebre 

Espec. Lic. Cristina Espadinha 

t:spec. Uc. Nídia Amorim 
Espec. Lic. 
,Espec . . Lic. 
Espec, Uc. 
·espec .. Uc. 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o . 
o.o 
o.o 
O.O .· 

º·º o.o 
o.o 
o.o 

. b,o 

.o.o 

º ·::: ~ 6:õ'· :~e'b.!ºi<'LilffV~ · :, º 

... ! . . ~. ;: .. 

1 h 

1 h 

2 
2 
2 

14 1,5 

42 

... . 1!? 

1,5 
1,5 
1,5 

o,o 
o.o 
o;o 
o.o 
9;0 

º·º . o.o 
. 0,0 

o.o 
o.o 
o.o 
o,o 

1 8;0 2 3 \· 42,0 :' 

1 0.9 2 3 >o.o 
1 e;o 2 7 3 >"•42,0 · : · 

1 ·. o.o 2 3 o;o 

o.o 

·: 1:;( · . :1 · 14.ó .. 1' .. 0:'. 14 • . rn, :: 8(a : #oiv101fifiiü# 
. ]~LJ 1 h [t1~Q. ~:~~'.~?= .. · ·"-~,i!C! l:~ .. ,~.Q~. , ...... º ·,,<-"··"--:"j~~ .. i o.o 

o 

14 

##### .. #ii#ft# 

········º --····•: .. .,,""'J .... : .... j 

o.o 2 o 1,5 
O;O 2 1,5 
14,0 2 14 1,5 

. o.o 2 .... 1.~ 
. . . f4,Ó . . .tf . . ' 14 

··· 1il···· ·r14:o ·~··2 ~'''"'=-Tir- ; 

~ "".. ...> .. c .... - .. •·-"·'"'"''"·""'"""·: .. J 

o 

º·º . º·º o.ó 
ó,b 

"º·º o.o 
o.o 
9.0 

: o.o 
o.o 
º·º 0,0 
o.o 
o.ô 

,~ o.o · #bi\/101 •.##### 
r ·º'º .. ,," ··º ....... ~ ... ,=.J>~-"'J 

1.5 h 

o 

o.o 
.•.. O;O 
... 42;0 

ó.o 
· 42;0 
n~c42~ . 

o.o 
': o.o 

O;O 
••.••.. Ó,O 
......... o.o 

o.o 
o.o 
O;O 
O;O . 
o.o 
o.o 
0,0 

. o.o .· 
O,b 

....... ; ••• X>~.M; • .,..,,: 

.·: 0,0 : #DIV/O! .##### . 

º·º 

.. <~º·~.P~ .... ,.~ .... ~~-l?M .. ~wn" .... MH .... ,:~º~·~J '' () I à 

nº alunos 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 5 
o.o 
o.o 3 
o.o 5 
o.o 1 
o.o 5 

º·º 5 

o.o 4 

·º·º 5 

14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 

valor /aluno 
0,25 o.o 0,0 
0,25 O;O 0,0 
0,25 o.o 0,0 
0,25 17,5 0,0 
0,25 o.o 0,0 
0,25 10,5 0,0 
0,25 17,5 o.o 
0,25 3,5 0,0 
0,25 17,5 · O;O 
0.25 F.5 o.o 
0,25 14,b . 0,0 
0,25 . 17;5 0,0 . 

0,25 . 28,0 0,0 
0,?.5,. o.o o.o . 

. .14.3,5 143,5 .. ..... 143;5 . o,o i:;~ :LQ!QJ 

º .25 · ct~~ .,~ '1i~:~r· .. 11.~.i1 

b,o : 56,Q 56,o 

o.o . o.o 0,0 
b,O 
o.o 
'o;o .. . ~º·~ .. ~~~~·: ... :i;i:1· .. ;;,$,$.A2; · • 5e;o ... · " 56',9~ 

º·º 1' o.o 56,Jl.J · 56~ 

· O;O 140,0 140,0 

º·º o.o . o.o o.o . o;o ó,o · 
· oo 1400 .. ,14oJ) 140:0 •:· 

"o"·~: · o.o : . L9~9.:: I~Q;9:J ..... . ..... . ... .. J~Q;.Q.] . 

9,9 50,b . 
.· O;O 0,0 . 

.·• o.o 4a.ci 

. '50,ó 
o.o 

. ' .48,0 

o;o ..... 9,0 º·º · ....... . 
- ·o d 98 o ; 

º·º t,g :9_,~~~,,tº]'" 
•9a;ó 98;o · :D ~a:oi 

. ~,:.~ª··º"J ... 
. ·• o.o 

o.q 
. o.o 
. o.o 

. O;O . 

.• º·º . 
. !)6,0 

.o.o . 
##ti## ··#ft### i '" : ,'. ' .o:o 

o 1 º·º ~· 0;0 
' ! i ..... ...'. .. - ... ~ 

. 56 b . . .: ·::~~ :.QJ 
ss'.ol .. 

,,,; 

nº alunos valor /aluno/ano 
0,0 5 14 0,25 17,5 . O;O 
o.o 14 0,25 o.o 0,0 
o.o 3 14 0,25 . 10;5 •. o.o 
o.o 5 14 0,25 17,5 0,0 . 

. o,b 1 14 0,25 3;5 . o.o 
o.o 5 14 0,25 . 17,5 o.o 
o.o 5 14 0,25 ·. 17,5 o.o 
0,0 4 14 0,25 14,Ô .·• . . ó,O 
o.o 5 14 0,25 17,5 o.o 
o.o 14 0,25 . 28,0 0,0 
o.o 14 0,25 o.o . . o.o 
b,o 14 0,25 o.o o.o 
o.ó 14 0,25 o.o 0,0 

. o.o 14 0,25 o.ó 0,0 

. rº·º· _ 41 . 11 " .,143! .. ~ t43 .~~ ; .. .. ,.,, . 14} ! ~ . _1_~º.· .. -
3
· .. º!.

9
,··. :i.=~~:'.:' .. :·T:.:,~º;ç] 

l .... 919 ..... ,. .... ~.L ···"· J4 .. J 0.25 14l!§: ~Q&J ........ , - ...... J 



Mestrado: Ensino da Educação Flsica nos Ensino Básico e Secundário 
Coordenado Marcos Onofre Horá 2'-6' S-20 h exemplo 

N' de turmas T 1º semestre 1 ~·de turmas T 3' semestre 
Nº Turmas TP /P/ OT 1° semestre 3 mas TP /P/ OT 3' semestre 

Periodicidade 

Semestre Disciplinas ~JT. COutros cursosHoras TotaisArea Ciêntlfica ECTS Docentes 

1• 

1• 

1· 

1• 

1• 

Inovação e Tecnologia em Educação Flsica 

Ensino da Educação Flsica 1 

Formação e Identidade Profissional em Educação 
Flslca 

Estratégias de Inclusão em Educação Flsica 

Ensino e Treino do Desporto Escolar 

39TP CE 
26T+19,5TP 

26T+58,5PL EF 
26T+32.5PL 

39TP CE 
26T+19,5TP 

78TP EF 

78TP EF 

4 

6 

8 

Carlos Ferreira 

Nuno Ferro 
Ana Quitério 

Marcos Onofre 

IMaria Martins 
João Martins 

Antônio Rosado 
Jorge Infante 
Fábio Vila Nova 
Rui Sousa Damas 
Nuno Januário 

Miguel Moreira 
Jorge Infante 
Marc Correia 
Maria Margarida Duarte Pinheiro 
Paulo Martins 

Todas as semanas 

h/docente Duração das Aulas 
TP n• TP P nº P Total T TP 

o 
39 . 117 1,5h 8,66667 

i ~ ;, ::; ~S::''' ·:' 'ó ''.'''. tí , 117 117 :: .. . ...... ·3 ... o .. . 
26 - 52 :"' 

; 325 117 .' 
..... 29 :·: · 26,o , . 32:5. · .. ,. · ,16s ... 169. 

39 . 
'. 19,5 

i 19,5 

~: / ta . :?.e 

:': O 
87,75 

: 87;75 ... ··· o . 
º" · .. o 

'i8 .: . .:CC":: O. , 234 ·:·2:i4 
3 . o ... 

42 
12 
12 
12 

3 126 ,. 

:: .. 35 ., •. 
':·3e , 
• 36 : 

3 ·"o·· 
2 ·a ·: 
2 •. ii " 

·­-

T 1 grupo 
2T +2TP+2,5PL TP 3 grupos 

?J, fiiW PL 2 grupos 

1,5h 

·f& 
58,5 

4x 1,5 h 
4x 1,5 h 
4x 1,5 h 
4x 1,5 h 
Sx 1,5 h 
4x 1.5 h 
4x 1,5 h 
4x 1,5 h 
4x 1,5 h 

2x3 h 
2x3 h 
2x3 h 
2x3 h 
2x3 h 
2x3 h 
2x3 h 
2x3 h 

45,5 

Docente h Totais h semestrais h anuais 

Adilson Marques 
263,0 20,23 10,12 

Ana Quitéria 163,0 12,54 6,27 
Ana Santos º·º º·ºº º·ºº António Rodrigues 234,5 18,04 9,02 
António Rosado 58,5 4,50 2,25 
Carlos Ferreira 117,0 9,00 4,50 
Carlos Januário 52,0 4,00 2,00 

Celeste Simões o.o º·ºº º·ºº FOOioVilaNOlia o.o º·ºº º·ºº Fernando Gomes º·º º·ºº º·ºº Filomena Carnide 84,0 6,46 3,23 
Gina Tomé o.o º·ºº 0,00 
Joao Martins 19,5 1,50 0,75 
Jagelnf811te 36,0 2,77 1,38 

Marc Correia 36,0 2,77 1,38 
Marcos Onofre 117,0 9,00 4,50 
MiWia MNQafida Dua1e Pinheiro 36,0 2.77 1,38 
Maria Martins 19,5 1,50 0,75 
Micuel Moreira 126,0 g,sg 4 ,85 
Miguel Peralta 1 51,0 3,92 1,96 
Nuno Ferro 97,0 7,46 3,73 
Nuno Januário 1 87,B 6,75 3,38 
Paulo Martins 0,0 0,00 0,00 
Rita Pereira Magalhães 153,0 11.77 5,88 
Rui Sousa Damas 87,B 6,75 3,38 
Sofia Balula 39,0 3,00 1,50 
Teresa Cotrim 50,0 3,85 1,92 

IVltor ferreira 135,0 10,38 5,19 
1 Soma 2062,50 158,65 79,33 

··.··•· O . , '.!: ......• • lllÕl!l·l .. l olll·· ••.. 
213: : • ziili411111111111111111llllllllllll!llllllllll!ll São menos alunos porque é uma UC deopcção para os a~~~!~5~ue não são de CD llllll:!lill!lllJ!lmlll!ilJllllllllllllllnliilflllll!llll'imllllillllllli!IElllllJllll!llYJlllllll!llllllll!llllllllMlalrial Ml alrtil.nlslllllllll\lllllllll · o . 

2• 

2º 

2º 

2· 
2• 

2· 

3• 

4º 

Teoria e Gestão do Curriculum em Educação 

Avaliaçao Educacional 

Ensino da Educação Flsica li 

Animação da Atividade Física e Desportiva na 
Escola 
Gestão e Cultura Organizacional Escolar 

Dimensão Europeia do Ensino da Educação 
Física e do Desporto Escolar 

Investigação Educacional 

Estágio Pedagógico 

Estágio Pedagógico 

6T+12TP 
26T+1 9,5TP 

13T+39TP CE 
25T+39TP 

13T+39TP CE 
26T+39TP 

96PL EF 
84PL 

39TP CE 
13T+19,STP CE 

39TP 
EF 

13T+39TP CE 

41 OE(820E) EF 

13T+39TP CE 

410E(820E) EF 

·.9.:: :.! C ' . o ;· .º: : ,78. ' .. :. _78 "' 

6 Carlos Januário 13 39 1 52 
Adilson Marques 39 - 39 IAlllllBlli!IAll@lss não foi necessario 

6 

Miguel Peralta 

Ana Quitério 
Sofia Balula 
Nuno Ferro 

Vltor Ferreira 
Rita Pereira Magalhães 
Nuno Januário 

39 1 
::·i:C'.:":39 '::" 

i 13 
······· 3 

13 3 
13 

L. .. 13 .. .:- .. 39 .. 

39 · 
.:.o:;o o i:io · 130 

: • 46 
::: 39 

45 ..... o··· . 
: ·o .' o ,130 . 130 
·39 .. 3 .. , 135.Q 1,5h 
39 3 153,çi' , os 19,5 ou são TP ou PL 

: o 
.. , o ,, •• ta · ... ,.,., 76,o ···· · .. ": 2as : 288 : 

António Rodrigues 

3 António Rodrigues 

Adilson Marques 

Miguel Peralta 

6 António Rodrigues 
Marcos Onofre 
Filomena Carnide 
João Martins 

24 Marcos Onofre 

Ana Santos 

Nuno Januário 
Nuno Ferro 
Maria Martins 
António Rodrigues 

6 Teresa Cotrim 
Celeste Simões 
Adilson Marques 
Gina Tomé 

39 3 
13 19,5 3 

36 1 3 
·9· :s? <.,.· 

39 

39 

... 
o o o 

o 

;• 117 .... 117 . 
· rts ·r.1.s 

: 144 
. " 12 

9.; 1~6 
.. ' 46 
. o . 
.• 84 

o. 

····.·- us 

13 :., 39 . . . .·o· .: ... O •. :.'J3.0 .• ,J 30 ... :; 

.. 110,s ~ .'77.2 ... 

24 Marcos Onofre 
A atribuir Estagies MEEFEBS 

Adilson Marques 
Maria Isabel Bayo da 
Silva Looes 
Fernando Gomes 

Vilar Ferreira 
Miguel Peralta 
Maria Martins 
Ana Quitério 
Vanda Guerra 
Ana Margarida Alves Ferreira 
António Pedro Araújo Duarte 
António Rodrigues 
João Martins 
Carlos Ferreira 

Total de alunos · Previsãc 

j10.~ ... ~4 . 2os2.5 t 

0,461538462 

-
CE - Ciências da Educação 
EF - Educação Flsica 



Mestrado: Exercício e Saúde 

Coordenador 

Nº de turmas T 1° semestre 

Nº Turmas TP /P/ OT 1• semestre 

Semestre Disciplinas 

1º !Avaliação e Gestão da Composição Corporal 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
2º 
2º 

2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 

2º 
2º 
2º 

2º 

2º 

2º 

2º 

2• 

2• 

2º 

2º 

2º 

2º 
2º 

1º 

1º 

1º 

1º 

1 

Fisiologia do Exercício Clínico 
Exercício Físico e Envelhecimento Saudável 

!Prescrição e ProgramaÇão do Exercício Físico 

1 Modificação Comportamental 

1 Exercício Físico e Doença Cardiovascular e Respiratória 

!Exercício Físico .~ . Po~9c;:~ rvietabóH~a eJndoC:rin.a . 

1 Exercício Físico e Doença Oncológica 

1 Exercício Físico e Doença Músculo-Esquelética e Neuromuj 

1 Exercício Físico e Doença Neurológica 

Metodologia da Investigação Científica 

1º 2º ano 

1º 

1º 

1º 

1º 

Total Estágio 

Dissertação 

Estágio 

Dissertação 

2021 

Horário: 

Horas Totais 

14T+35PL 

14T +35PL 

28T+21TP 

14T+35PL 

28T+21TP 

14T+35PL 

14T+35PL 

14T +35PL 

14T+35PL 

14T+35PL 

14T+21TP 

A3ES 

Nº de turmas T 3º semestre 

Nº Turmas TP /P/ OT 3° semestre 

Regência 

Analiza Silva 

José Gomes Pereira 

Fátima Baptista 

Luís Sardinha 

Pedro Teixeira 

Helena Santa-Clara 

Sónia Fernandes 

Maria João Aires de Ca 

Pedro Pezarat 

Ana Verdelho 

Duarte Araújo 

ECTS Docentes 

Analiza Silva 

Catarina Nunes 

José Gomes Pereira 

Fátima Baptista 

Filomena Camide 

Margarida Espanha 

Luís Sardinha 

Inês Correia 

João Magalhães 
Rúben Francisco 

Helô Isa André 

Pedro Teixeira 

Helena Santa Clara 
Ana Abreu 

Sónia Fernandes 

João Magalhães 

Helô Isa André 
Rúben Francisco 

Ana Abreu 

Inês Correia 

Helô Isa André 

Carla Malveiro 

Pedro Pezarat 

Gonçalo Mendonça 

Raul Oliveira 

TeresaCotrim 

Paulo Santos 

Miguel Gomes 

André Gonçalves 

Ana Verdelho 

Paulo Rocha 
Helô Isa André 

Helena Santa Clara 

Duarte Araújo 

Filomena Carnide 

!Ana Diniz 

Periodicidade 

14 

14 

12 

- 14 -

14 

14 

TP PL • 
35 

.. 
5 .. 

17,5 

3,75 

3,75 

25 

h/docente 

Desdobramento 

~ ' .. 

49 

o 
o 

Total 

., ·: •49 ,; •·• 49 ... 

... ,_ ... 

-_ 49 • _49 

49 

o 
• 49· 

12 

16 

5 

-· · 16 

o _-_ 

.4_~ 

49 

35 -35 

o 
o 

o 
o 

Duração das Aulas 

TP PL 

Docente h Totais hsem h anuais 

Ana Carita 0,0 0,00 0,00 

Ana Diniz 22,5 1,61 0,80 

Analiza Silva 49,0 3,50 1,75 

Duarte Araújo 2,5 0,18 0,09 

Fátima Baptista 50,0 3,57 1,79 

Filomena Vieira 0,0 0,00 0,00 

Flávia Yazigi 0,0 0,00 0,00 

Helena Santa Clara 54,0 3,86 1,93 

Helô Isa André 37,0 2,64 1,32 

49,0 3,50 1,75 

José Gomes Pereira 49,0 3,50 1,75 

Luís Sardinha 0,0 0,00 0,00 

Filipa João 0,0 0,00 0,00 

Catarina Nunes 0,0 0,00 0,00 

Paulo Santos 7,0 0,50 0,25 

Miguel Gomes 7,0 0,50 0,25 

André Gonçalves 1,0 0,07 0,04 

Teresa Cotrim 3,8 0,27 0,13 

Filomena Camide 25,0 1,79 0,89 

Paula Bruno 0,0 0,00 0,00 

Margarida Espanha 5,0 0,36 0,18 

Pedro Teixeira 0,0 0,00 0,00 

João Magalhães 30,0 2,14 1,07 

Sónia Fernandes 12,0 0,86 0,43 

Ana Abreu 0,0 0,00 0,00 

14,0 1,00 0,50 

Inês Correia 31,5 2,25 1,13 

Pedro Pezarat 16,5 1,18 0,59 

Gonçalo Mendonça 9,0 0,64 0,32 

Raul Oliveira 4,8 0,34 0,17 

Ana Verdelho 19,0 1,36 0,68 

Paulo Rocha o.o 0,00 0,00 

Carla Malveiro 17,5 1,25 0,63 
Rúben Francisco 30,0 ' 2,14 1,0714 

'• 
-_: Soma -546,0 - 39,0 ·- -.- 19,5: 

546,0 

nº hialuno 

Alunos para Estág io n• hialuno 
Helô Isa André 0,5 0,5 

Helena Santa Clara 0,5 

Margarida Espanha 0,5 

!Filomena Vieira 0,5 

João Magalhães 0,5 0,5 

Fátima Baptista 0,5 

Gonçalo Mendonça 0,5 

Pedro Teixeira 0,5 

Maria João Valamatos 0,5 1,5 

Filipa João 0,5 o 
Analiza Silva 0,5 

Soma 4,5 

Os estágios têm que ser colocados na folha do mestrado antgo 



Mestrado: Futebol 

Coordenado Pedro Fatela 

Nº de turmas T 1° semestre 
Nº Turmas TP /P/ OT 1° semestre 

Semestre Disciplinas 

1º Fundamentos Técnicos e Tácticos 
1º 

1º 
1º 
1° Desenvolvimento Táctico-Estratégico no Futebol 
1º 
1º 
1º 
1° Análise da Performance em Futebol 
1º 
1º 
1º 
1º Desenvolvimento do Jovem Futebolista 
1º 
1º 
1º 
1º 
1° Didática no Futebol Jovem 
1º 
1º 
1º 
1° Regulamentação no Futebol 
1º 

1º 
1º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 

2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 

2º 

Metodologia do Treino em Futebol 

Treino das Qualidades Físicas no Futebol 

Avaliação e Monitorização do Treino e Competição 

Medicina do Treino em Futebol 

Intervenção do Treinador 

2° Liderança e Comunicação 

2º 
2º 

2° ano 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 

1º+2° 

Metodologia de Investigação no Futebol 

Análise Estatística de Dados 

Seminários de Especialização 

Estágio 

Horário: 

Nº de turmas T 3° semestre 
rmas TP /P/ OT 3° semestre 

Horas Totais ECTS 

14T +28TP 6 

14T +28TP 6 

14T +28TP 6 

14T +28TP 6 

28TP 3 

28TP 3 

14T +28TP 6 

Docentes 

Fernando Santos 
FPF 

Ân elo Brito 

FPF 

Pedro Passos 
Duarte Araújo 
FPF 

Anna Volossovitch 
Pedro Fatela 
FPF 

Fernando Gomes 
FPF 

---FPF 

Pedro Fatela 
FPF 

h/docente 

T 

6 

6 
2 

·:: ····'.:o; 

TP 
o 
27 
15 

Total 

::··:.42··~::· ·· ·4:r······ 
..... 18 

o 
24 
42 · 42 
20 
6 
16 

·;:4;f ::•: . ';:4z: . > 

10 
18 
14 
o 

o 
o 

.. 2~ ' 2~ ;. ! 
27 
15 
o 

' : . . . . 14 : : : '. 28 . . . . . .. '''.:42 : ó 42 

14T +28TP 

14T +28TP 

14T +28TP 

28TP 

28TP 

14T +28TP 

28 

14T +28TP 

6 ~;~a João Valamato~· 
1
9
2 

Joana Reis 2 4 6 

6 

6 

3 

Joana Reis 
FPF 
Maria João Valamato:: 

José Gomes Pereira 
FPF 

António Paulo Ferreira 
FPF 

3 Duarte Araújo 
FPF 
Jorge Encantado 

6 Duarte Araújo 
Ana Diniz 

3 Ana Carita 

6 

45 

15 
.• 28 .: • 42: · · LJ2 ',f "'. ,, .. 6 

2 4 

'' '.1 4 . 2~ .: . 4 . ... . 8 

8 16 
4 

18 
6 

12 
··: 42 :: ;·.·.·.· .. ·.· 12 ·,· 

24 
6 

.42 ;···· 

42 ... ·42 ······ 
·14 <·'·'··'-'·· 

14 

10 10 

...... .. ~2 
''. ::· :·{)' :''."'.''.'.: .· 28 . . "<' 28 :·. 

4 8 

9 

12 
6 

6 

9 

2s .·· 

•:.: 42 ··· ···· ·: :_ 42 ····· 

o · 
4 
10 

28 

28 
10 
18 

28 

28 
o 
o 
o 
o 
o 

28 
14 
28 
o 

: ' 42 42 

Duração das Aulas~--"'!!D!"'o_c_e-nt'!"'e ___ ---!"h"'!!T!!"'o"'!"ta .. is-~h-s-em--.h-a-n-u-a ... is-

T TP Angelo Brito 18,0 1,29 0,64 
FPF 221,0 15,79 7,89 

A ConvidarMF13 
IA ConvidarMF14 
A ConvidarMF15 
A ConvidarMF4 
A ConvidarMF9 
Ana Carita 
Ana Diniz 
Anna Volossovitch 
António Paulo Ferreira 

!Duarte Araújo 
Fernando Gomes 
Fernando Santos 
Francisco Alves 
Joana Reis 
João Aroso 

João Leal/JM Meirim 
Jorge Encantado 
José Gomes Pereira 
José Guilherme 
José Pratas 
Júlio Costa 
Maria João Valamatos 
Pedro Fatela 
Pedro Mil-Homens 
Pedro Passos 
Pedro Peres 
Ricardo Santos 
Jz ~: ! ~\,,.~ •< ~ .... i 1} r:: ,., 

~~:~~<~1:i~'; 'P)",, ,'·~~~ 

Estágios 
orientador 
Pedro Fatela 
João Brito 
Angelo Brito 
Fernando Santos 

0,0 0,00 0,00 

0,0 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 

0,0 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 

28,0 2,00 1,00 
12,0 0,86 0,43 
10,0 0,71 0,36 
14,0 1,00 0,50 
25,0 1,79 0,89 

6,0 0,43 0,21 
27,0 1,93 0,96 

0,0 0,00 0,00 
12,0 0,86 0,43 
0,0 0,00 0,00 

53,0 3,79 1,89 
0,0 0,00 0,00 
6,0 0,43 0,21 

12,0 0,86 0,43 
0,0 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 

15,0 1,07 0,54 

45,0 3,21 1,61 
14,0 1,00 0,50 
20,0 1.43 O, 71 

0,0 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 

16,0 1,14 0,57 
0,0 0,00 0,00 
6,0 0,43 0,21 
0,0 0,00 0,00 

560,Q • : ~-. 40 ,0 . :20;0 

n• 

560 

h/aluno 
8 

26 

0,5 

0,5 
0,5 

0,5 
0,5 

4,5 
4,5 

o 
o 

13 



Mestrado: Gestão do Desporto 

Coordenador Abel Correiá · 

Nº de turmas T 1° semestre 
Nº Turmas TP /P/ OT 1° semestre 

Semestre Disciplinas 

1º Corpo, Cultura e Desporto 
1º 
1º Desporto e Era Digital 
1º 

Adequado a Bolonha 

Nº de turmas T 3° semestre 
Nº Turmas TP /P/ OT 3° semestre 

Especif./T.Comum Outros cursosHoras lotai~ ECTS 

42 TP 6 

42 TP 6 

1º Metodologia da Investigação Científica em Gestão do Despa 42TP 6 
1º 
1º Organização e Desporto 42 TP 6 
1º 

1º Direito do Desporto 42 TP 6 
1º 
1º 
1º 

Total 30 

Docentes 

Ana Santos 

Tiago Ribeiro 

Abel Correia 

Periodicic Todas as semanas 

h/docente 
T TP s/n Total 

42 42 · 

42 42 

42 , 42 , 

42 42 

42 

··• o · 210 •' º ··· ~to ; 

Docente 
Abel Correia 
Ana Santos 

Luís Miguel Cunha 
Margarida 
Mascarenhas 
Rui Claudino 
Tiago Ribeiro 

Luís Miguel Cunha 
Margarida 
Mascarenhas 
Rui Claudino 
Catarina Silva 

Tia o Ribeiro 

h Totais 
42,0 
42,0 

0,0 
0,0 

42,0 
0,0 
0,0 

0,0 
0,0 

42,0 
0,0 

42,0 
', .-210,0 , 

210,0 

h sem h anuais 
3,00 1,50 
3,00 1,50 
0,00 0,00 
0,00 0,00 
3,00 1,50 
0,00 0,00 
0,00 0,00 

0,00 0,00 
0,00 0,00 
3,00 1,50 
0,00 0,00 

3,00 1,50 
15,00 , 7;50 

0,25 Total h 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 

0,00 

0,00 
0,00 
0,00 
0,00 

o 

1º semestre 2° semestre 
42 o 
42 o 
o o 
o o 

42 o 
o o 
o o 
o o 
o o 

42 o 
o o 

42 o 
, , 210,0 ,', O;O 

... ?~9·ºº 
210,00 

Ano 
42 
42 
o 
o 

42 
o 
o 

o 
o 

42 
o 

42 
, •• 210,0: 



Mestrado: Gestão do Desporto Adequado a Bolonha 

Coordenador Abel Correia Horário: ;l~r~!.;l.9,H~L .. Jb~tQmllª§L!!JJl, 1!2!.l.~~ :-.ª~·J 9ffi:P.~Q~,;~L.;LJkJ Periodicic Todas as semanas 
Duração das Aula: Aulas de 2 h com calendarização específica ao longo do semestre 

Nº de turmas T 1º semestre O Nº de turmas T 3° semestre 1 
Nº Turmas TP /P/ OT 1° semestre O Nº Turmas TP /P/ OT 3° semestre 1 

Semestre Disciplinas :specif./T.ComunOutros cursosHoras Totai~ ECTS Docentes h/docente 
T TP s/n Total .. 

1º Estrutura e Dinâmica das 26TP 6 Abel Correia 26 o Docente h Totais h sem h anuais 
1º Abel Correia 6,0 0,46 0,23 
1º Cultura, Corpo e Desporto 26TP 6 • o.o º·ºº º·ºº 1º Ana Santos 26,0 2,00 1,00 

1º Finanças das Organizações de Desporto 26TP 6 Margarida Mascarenhas 26 António Rosado 13,0 1,00 0,50 
1º ··s;,;;:ftW.iwíél o.o º·ºº º·ºº 1º Marketing do Desporto 26TP 6 Tiago Ribeiro 26 Filipa Carvalho o.o º·ºº º·ºº 1º Gonçalo Tavares o.o º·ºº º·ºº 1º Optativa 1 14TP 3 Nuno Januário 6,0 0,46 0,23 
1º i ,(!aci.!Jtt'n .a <\~e;ifi';'~ o.o º·ºº º·ºº 1º Optativa 2 14TP 3 [Luís Miguel Cunha o.o º·ºº 0,00 
1º Margarida Mascarenhas 26,0 2,00 1,00 
1º Optativas 1° semestre Catarina Silva 26,0 2,00 1,00 . 

1º Economia do Desporto 3 Margarida Mascarenhas 14 10 Tiago Ribeiro 14,0 1,08 0,54 
1º Carlos Ferreira 26,0 2,00 1,00 
1º Comportamentos de Consumo no Desporto Abel Correia 14 Rui Claudino o.o 0,00 0,00 
1º .Soma 143;0 >11 ,00 . ·5,50 
1º Recursos Humanos e Avaliação do Desempenho nas Organizações de Desporto Rui Claudino 14 143,0 
1º 
1º Empreendedorismo no Desporto 3 Filipa Carvalho 14 10 
1º 

nº 0,25 Total h 
2º Sistemas de Informação no Desporto 26TP 6 Rui Claudino 26 7 0,25 1,75 
2º 2 0,25 0,50 
2º Espaços e Instalações de Desporto 26TP 6 Luís Miguel Cunha 26 0,25 º·ºº 2º 0,25 0,00 
2º Direito do Desporto 26TP 6 26 Luís Miguel Cunha 0,25 º·ºº 2º Margarida Mascarenhas 3 0,25 0,75 
2º Gestão de Eventos de Desporto 26TP 6 Tiago Ribeiro 26 o Rui Claudino 0,25 0,25 
2º 0,25 0,25 
2º Optativa 3 14TP 3 0,25 0,25 
2º 4 0,25 1,00 
2º Optativa 4 14TP 3 19 4,75 
2º 
2º Optativas 2° semestre 
2º 
2º Desporto e Mobilidade 3 Ana Santos 14 10 
2º 
2º Patrocínios no Desporto 3 Tiago Ribeiro 14 10 
2º 
2º Gestão da Inovação no Desporto Luís Miguel Cunha 14 
2º 

2º Gestão de Negócios no Desporto 
Margarida Mascarenhas 

14 
2º 

2ºAno 
1º Olimpismo e Jogos Olímpicos 6 Ana Santos 13 13 ~-
1º 
1º Media Digital e Gestão do Desporto 6 Carlos Ferreira 13 13 
1º 1 
1º 
1º 

1º Desporto, Ambiente e Turismo 6 
Margarida Mascarenhas 

13 13 
1º 
1º Liderança e Relações Interpessoais 6 António Rosado 13 
1º Catarina Silva 13 

13 13 jg 

1º Metodologia da Investigação Científica em Gestão do Desporto 6 António Rosado 

D 1º Abel Correia 3 3 6 
1º Tiago Ribeiro 7 7 14 
1º Nuno Januário 3 3 6 

13 . 13 o 26 . 26 

4º Dissertação Final ou Estágio ou Trabalho de projeto 390T 30 



Mestrado: GOALS 

Coordenador 'fi~~o Ribeir,c:> :: ; · 

Nº de turmas T 1° semestre 
Nº Turmas TP /P/ OT 1° semestre 

Nº de turmas T 3° semestre 
Nº Turmas TP /P/ OT 3° semestre 

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursosHoras Totais ECTS Docentes 

1º 
1º 
1º 
1º 

1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 

1º 

Total 

Olympism and Olympic Games 

Sport, Environment and Tourism 

Sport lnformation Systems 

Leadership and lnterpersonal Relationships 

Digital Media and Sports Management 

28 T 6 IAna Santos 

Tiago Ribeiro 

28 T 6 IMargarida Mascarenhas 

28 T 6 IRui Claudino 

28 T 6 IAntónio Rosado 

28 T 6 

30 

T 

28 

28 

28 

10 
10 

8 

Periodicic Todas as semanas 

h/docente 
TP s/n Total 

"28 ·.J 

28 

8 

Docente 

Abel Correia 
Ana Santos 
António Rosado 

Gonçalo Tavares 

Luís Miguel Cunha 
Margarida Mascarenhas 
Rui Claudino 
Tiago Ribeiro 

Luís Miguel Cunha 
Margarida Mascarenhas 
Rui Claudino 
Catarina Silva 

Tia o Ribeiro 

h Totais 
0,0 

24,0 
28,0 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

28,0 
28,0 
24,0 

8,0 

0,0 

·' 14Q,O. 
140,0 

n 

h sem h anuais 
0,00 0,00 
1,71 0,86 
2,00 1,00 

0,00 0,00 
0,00 0,00 
0,00 0,00 
0,00 0,00 
2,00 1,00 
2,00 1,00 
1,71 0,86 
0,57 0,29 

0,00 0,00 
to;OO · 5,QO 

0,25 Total h 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 

0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 



... M_es_t_r_a_d_o_: ___ R_e_a_b_il_ita_ç._ã_o_P_s_ic_o_m_o_to_r_a __________ ....,~quado a Bolonha 

Coordenador Rui Martins Horário: 2ª-6ª 15:30-21 h Periodicidéi Todas as semanas 

Semestre 

1º 

1º 

Nº de turmas T 1° semestre 

Nº Turmas TP /P/ OT 1° semestre 

Nº de turmas T optativa 1 1 

Nº de turmas T optativa 2 1 

1s T 2° semestre 1 

OT 2º semestre 

1 Nº de alunos Ramo de ACP 

1 Nº de alunos Ramo de AI 

Disciplinas em comum com mestrado(s) de TD e/ou ES 

Disciplinas em comum com M Ed Esp 

3- sim com os dois 2- sim s 
2=sim; 1 =não 

Disciplinas 

Neuropsicologia 

Estatística 

Nos casos indicados apenas 1 turma TP 

pecif./T.Comu:acto MRPM N01 ECTS 

Específica 35 (14T+21TP) 6 

Específica 56 (14T+42TP) 6 

Docentes 

T 
Ana Rodrigues Melo 7 

Filipe Melo 7 

Victor Cruz 

.Total · 14 
Paula Bruno 14 

Total: 14 ' 

h/docente 

TP Total 

9 16 

16 

3 

21 35 ~5 

42 56 

42 56 : > 56 : 

Duração das Aulas 

T TP 

1h 1,5h 

1h 1,5h 

Docente 

Adilson Marques 

!Ana Rodrigues Melo 

António Rodrigues 

!celeste Simões 

1 h Totais 1 

1 ,O 

1 ,O 

Cristina Espadinha ,O 

h sem h anuais 

.1~ 0,57 

3,1 ,57 

,1 ,57 

1,7 9 

1º Modelos Conceptuais e Metodológicos em Saúde Ment Específica 56 (14T +42TP) 6 Ana Paula Lebre 6 12 18 1h 1,5h Filipe Melo ,O ,1 ,57 

Celeste Simões o - 6 fG'i~~ ,r~;;',ê "' . ,o , 1 ,57 

1-------+--------------------+-----~-------l1-----1-G_i_na_T_o_m_é ____ --+-__ 4_-'-_1_2_+-_1s_-l-----l---"---~ E~~~,:i: ...... ,,,",,,·-.... -.",-., .. -, .. -,,-..... ·"':: ___ 1...;.. _____ 1..;.-1-+------0.;., -7~ 
arta Reis 4 12 16 Gonçalo Tavares ,00 

Ttal:' 14 ·· 42 : 56' ' · : ~- 56: .:1-·--'' ..:.......:.....-1--_.._ ..... ·.·-'----Paula Bruno 6, ,o 
1º Modelos Conceptuais e Metodológicos em Funcionalidé Específica 56 (14T +42TP) 6 ofi ntos 12 

1 

36 

3 

48 

4 

Cristina Espadinha 1 3 4 

Total ' 

1º Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo Específica 21 (TP) 3 o 21 

Total . :.21 

1-----1º---~P_r_á_ti_c_as_e_C_o_n_t_e_xt_o_s_e_m_P_s_ic_o_m_o_t_r_ic_id_a_d_e_l ____ -+-_E_sp~e_c_í_fic_a_+-__ 2_1_(~T_P~)-~--3-~RuiMartins 

Celeste Simões 

Total 1 

2º Formação Psicocorporal e Supervisão sp cí ica 5 T 2 TP) 6 Ru i ,5 

1-----,---+-..,..,..--.....,..-,---,-___,....,..,-,--,_.,.,..,.,.__,-,-___,-----+-----~_,...-....,....,..,..-,----11----.... Ana Paula Lebre O 10,5 
t-------'-+-----· .. __ ·_·_·_ .. _._ .. _'·-'-~ -i_'_'''_' ______ ,_ -- --1------+------+--·-, __ ... -+-t_0_ta_·1_, _. -----·· --1··"::"1(! ... .,. "·"_-~?L .. 

2º 

2º 

Modelos Conceptuais e Metodológicos em Desenvolvin Específica 56 (14T+42TP) 6 Victor Cruz 7 21 

Ana Rodrigues Melo 

: · .Total : 

Metodologia da Investigação Científica Específica 56 (14T +42TP) 6 Victor Cruz 

Adilson Marques 

António Rodrigues 

7 

14 :. 
6 

4 

4 

21 

18 

12 

12 

21 

21' : 

24,5 

10,5 

... )5 
28 

28 

24 

16 

16 

21 

.21 

, .35, 

' .. Total . '!5.$::... 56 ' 

2º Programas de Intervenção Precoce e Educação Parent Específica 21 (TP) 3 Teresa Brandão o 21 21 
: 

" ,. :· To,tàl . . . 21 . .. ?.1. . ··X·: 

2° Gerontopsicomotricidade Específica 56 (14T+42TP) 6 Cristina Espadinha 13 39 52 

1h 1,5h 

1,5h 

. ': 

1,5h 

1h 1,5h 

•" ··1-----1-------1 

1h 1,5h 

.. : 

1h 1,5h 

1,5h 
. . 

:: .. ,· 

1h 1,5h 

1-------+-------.. -------------+-----~-------li-----tAna Paula Lebre 1 3 4 

l-----2-º __ ' _+P.;.;__rá_ti~c~a_s_e_c_o_n_t_~_x_to_s_e_m~' _P_~_ic_o~m...;..o~tr~ic~id~a~d~e.;.;__11 ____ 1--~E~s~p~ec~í~fi~c~a-+---=2~1~' (~;~P~)--+_.....;;..3_~~~~~::~~~;~ert~~~~~~-õ-e_s ___ ·~-~- . 

14 
·:: ·

42 

... _._ .. · -~-~-· ___. __ 

5

_

6

_ ...... __ _._1~._5_h--l 
· Total: :~ 21 : 21 

Ramo de Aprofundamento de Competências Profissionais 

3° Atividade de Aprofundamento de Competências Profissionais (anual) 780T 4 
------+------+---~ 

1----3-º __ --ISeminários de Estudos Aprofundados em Psicomotricidade 1 

para os dois ramos 
1--------1 

1----4-º __ --lAtividade de Aprofundamento de Competências Profissionais 

1----4-º __ ___.Seminários de Estudos Aprofundados em Psicomotrícidade li 

1--------1para os dois ramos 

Ramo de Actividade de Investigação 

3° Dissertação Final 

1----3-º __ --tseminários de Estudos Aprofundados em Psicomotricidade 1 

1----4-º __ ___.Atívidade de Aprofundamento de Competências Profissionais 
~--4-º __ __,Seminários de Estudos Aprofundados em Psicomotricidade li 

14T+21TP 3 

14T+21TP 3 

780T 54 

14T+21TP 

14T+21TP 

17,5 
17,5 

Total . 14 . 21 35 _ 

35 

o 
To.tal 14: 21 . _35 

Ana Paula Lebre 32,5 2,32 6 

,O O, 3 ,21 

-

,5 ,11 3,55 

s o ------·º ____ ...;.~3+-----~·-7~ 21,0 1,5 ,75 

6,0 0,43 0,21 

O, 9 0,14 

,O O, 0,00 

Victor Cruz 5,0 3,9 6 

Catarina Nabais 1,0 1, 0,7 

,O O, o 
,O O, O ,00 

Soma · :5i:m:oo · 40 oo :: .. 20 oo 
Pajasb\Seipllna$~" ·"'·;·.~ ..... sso:oô~" " -"~ "4õ~ol .. ~.,;·,;-, ... :-2o~ool 

Estágios 

Docentes 

Ana Rodrigues Melo 

Celeste Simões 

Cristina Espadinha 
Ana Paula Lebre 

Rui Martins 

Sofia Santos 

Teresa Brandão 

Victor Cruz 

Marco Ferreira 

Total 

certo certo 

0,5 nº Alunos 

0,5 
0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 
0,5 

3 

3 

3 

2 

2 

1 
4 

1 

19 

horas 

certo 

o 
o 

1,5 

1,5 

1,5 

1 
1 

0,5 

2 
0,5 

o 
o 

9,5 



Mestrado: . Adequado a Bolonha 
····· ,,....... 6ª feira - 9-13h 

Coordenador jos~ ,Goml:!s Pereifa ·····-'"'·'-''·-··········· .............. ,.,, ... ,.; .• ,.,_,""'"· ''''·"·'···-···,.-.•• w, .......... M,_ : Horário: 6ª feira - 14,30 - 18,30h 

Nº de turmas T 1° semestre 
Nº Turmas TP /P/ OT 1 º semestre 

Disciplinas em comum com outro mestrado 

Semestre Disciplinas 

1 º Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo 
1º 
1º 
1 º Função Neuromuscular 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1° Biomecânica das Técnicas Desportivas 
1º 
1º 
1º 
1º 

2° Desenvolvimento das Qualidades Fisicas 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 

Métodos da Investigação Científica 

1Ramo erótissionaliZ:a'nie · , · · · 
(J:r.~ in9 . P~-~P9~iy9 ~ f!l P~~S.P.i3~ ~9.'YiPE3.fi~ i~ci~i.i3 < 

o 

Horas Totais 

T:14 

r_' __ _.:_.I.·. :~J~J-........ zL;. 

T:20 

Sábado - 9-13h 
Nº de turmas T 3° semestre 

Nº Turmas TP /P/ OT 3° semestre 
2 - sim; 1 - não 

ECTS 

6 

6 

6 

6 

3 

Docentes 

Isabel Fragoso 
Anna Volossovitch 

Pedro Pezarat 
Sandro Freitas 
Gonçalo Mendonça 

José Gomes Pereira 

António Veloso 
lvera Silva 

Sílvia Cabral 

Júlia Teles 
Paula Bruno 
Ana Diniz 
Ana Carita 

9 if5edro Mi1 ~-Homeíls·- e .,,, 
:_MarlaJoão vaiamato~ ,: 
Uôa'iia Reis' ., ., 
;,~ .. , •. ,..;;.; •.. :.;.,.,...,:.;,,,,._;,,,. . ., , v.vv ......... ;;.:,;;_,,;;,;,.;,.,,.,;.:j;,:,...,_;_ ~,.;;_:;.;.e.e,;;_ ... ,.,.• 

3 

···· ······· ··· ·······;y;5~-- ···········:;' ''"''·::·-- . 3 Núíl'ü Jar'lliiirTO: ':: · ·- ·· · · · · .. · ·· ··· · · ··1 Rui sousa.Ciãiilãs ·· 
"'··· ···· ..... Je:JJ: .......... "; 

2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 

!'R~'í11õ'. ProfissíonaiJz~nie 
!~E3.t99.~füg i.~ 9.9 .If.~iQ·~ _gS.PE?Ei~9êJQpÇªg;"Qe;i§p2diY~ : .......... ............ . ········· ··: 'f;T8 

' TP:42 .. · 
.... ,,.,§ :. :·:·] Miguel Moreira 

............ · 1,l\~~a- \'.?.1 .':JSSoyi~C.~ . , ..... 

[Maria João Valamatos 
IAntónio f:>'aulÔ Ferreira 
Paulo Martins 

t .. · · ' PL:40 · 

:Ramõ'IJlvâsti93Çã<> --··-: . . .. '. .. . . _ 
, pr~~S~§1é:ll:J 9r:::i!<?f.i;:Ji S. _~í!1 Çi ~r:i_s[;:i~ 9.P 9E3.S.PP~tp ... 

············································9 
.T:8 

, ,,, PL_:5p 

E(foana R.els 
Jorge Infante 

··············· Mà.íiaJ.ºªºvaiamafos 
:
0Joana Réis .. 
!Pedro Mil-Homens 
:Anna Volossovitch · 
iAntóqio p~ulo Ferr~í ra 

ú ístinà Mont~iro 
:Júlià Jeles 

o 
o 

T 
30 

3.0 
30 

14 

5 

"5 
20 

10 
, . 30 , 

14 
6 

11 

4 
1 

2 

3 

18 
18 
18 
18 
18 
18 
18 

12 

7,5 
4,5 

h/docente 

17,5 

! q . ~ , • ·; x 7:5:: ·· ·:···cr ··· 
15 

15 :: . o :: b . 
10 
11 
12 

.• . 33 

9 

10,5 
4,5 

. ·15 , 'O.' 

42 40 
42 40 
42 40 
42 40 
42 40 
42 40 
42 40 

8 
10 
8 
4 
4 
8 
7 
6 

o .. . . 

Periodicidad Todas as semanas 

nº alunos Total 
42 
o 

: 4:( 
30 
4 
8 

42 '42 ' 
42 42 

o 
42 : 42 : 

29,5 
12,5 
o 

OT totais 

.... 
.. , .. ! 

·: ·· :::·42--:: :::~f2' ,····:·:::.:1 
18,5 
23,5 

o 
o 

.,,,,, 'ô '"''''':,·42· ''' ]'2' '··:::'""'! 
20 
o 
o 
o 

20 .20 
30 
11 
22 

o: 6$ : . 63 . ~ 

14 
6 

20 
o 

14,5 
5,5 

::20: 

nº Alunos 

Ana Carita 
Ana Diniz 

Docente 

Anna Volossovitch 
António Paulo Ferreira 
Aíi~óriia : RosaW· , , . .. :' ::1 

António Veloso 

Qri~ilríi.fü96f~i[~~T'.; .:; .. ; .. ,.rn_ ..•• :.· . .• 1 
Duarte Araújo 
Filipa João 

Filomena Camide 

Francisco Alves 

!~~~~~;~~~~º~:: """ .,. ... 
'Jorge Infante ' : · , 

I
J~sé G'C;";;,ês ·r~·r~ irâ ..... " " ' 
Júlia Teles 
Maria João Valamatos 
nv1Jg'Uê1 Moreira · , . 

l:~,!J !}§),?.~~.~E!9 .. ,., .. -~" 
Paula Bruno 
ir áúíO ívi'ãrtiíls · · ... ········· · : ·· ··· · ·~ 
IF>~ci ~üMí1~Home~~ - :.i: ·! 

Pedro Pezarat 
IRui Sousa Damas 
Sandro Freitas 
Sílvia Cabral 

Vera Silva 

Veronica Vleck 
rvlfoíi=eireiía< 

Ginártica 
Andebol 
Atletismo 
Basquetebol 
Luta 
Natação 
Voleibol 

~ 
~ 

Totais hsem anuais 

0,0 0,00 0,00 
6,0 0,43 0,21 
5,0 0,36 0,18 
5,0 0,36 0,18 

o.o 0,00 0,00 
18,5 1,32 0,66 
10,0 0,71 0,36 
29,5 2, 11 1,05 

8,0 0,57 0,29 
14,0 1,00 0,50 

0,0 0,00 0,00 
8,0 0,57 0,29 

42,0 3,00 1,50 
62,0 4,43 2,21 

0,0 0,00 0,00 
42,0 3,00 1,50 
26,0 1,86 0,93 
20,0 1,43 0,71 

0,0 0,00 0,00 
14,5 1,04 0,52 
0,0 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 

38,0 2,71 1,36 
30,0 2, 14 1,07 

5,5 0,39 0,20 
4,0 0,29 0,14 
0,0 0,00 0,00 

23,5 1,68 0,84 
12,5 0,89 0,45 
0,0 0,00 0,00 

5, 
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f m H FACULDADE OI moTR~llRDI HlmRDA 

Cruz Quebrada, 15 de março de 2024 

Exmo Senhor Presidente do Conselho Científico 
Professor Doutor António Veloso 

Assunto: Distribuição de Serviço dos Docentes da SAE 2024-2025 

Na qualidade de Coordenadora da Secção Autónoma de Ergonomia (SAE), venho 
informar V. Exa sobre a distribuição de serviço prevista para 2024-2025 para os 
docentes da SAE. É também de considerar a continuidade da colaboração de 
docentes da SAE na Licenciatura e Mestrado em Design de Equipamento da 
Faculdade de Belas Artes da Universidade de Lisboa. Esta colaboração é aprovada 
pela Presidência da FMH e deverá ser contabilizada na distribuição de serviço. 

Na tabela em anexo encontra-se a síntese da distribuição de serviço. 

Com os melhores cumprimentos, 

Teresa Patrone Cotrim 
Coordenadora da Secção Autónoma de Ergonomia 

1 



An 
Docente Unidades Curriculares o 

Mestrado Ergonomia 

Fundamentos de Ergonomia 1 

Ergonomia Cognitiva e Erro Humano 1 

Organização do Trabalho e Riscos Psicossociais 1 

Licenciatura em Ciências do Desporto 

Pedagogia das actividades tisicas e desportivas (TP*2Turma) (Carlos Januário) 3 

Licenciatura em Gestão Desporto 

Catarina Comportamento Organizacional (13TP) 3 
Silva Mestrado em Gestão Desporto e TD 

Liderança e Relações lnterpesssoais (13TP x 2 turmas) 1 

UC Mestrado em Treino de Alto Rendimento 

Liderança e comportamento organizacional no desporto (1 turma) 2 

Doutoramento em MH - ERG 

Seminário Investigação em Ergonomia 1 

Faculdade de Belas Artes - Licenciatura em Design de Equipamento 

Ergonomia (1 TP * 8 sem) 2 
Total 
Horas 

os 
Mestrado Ergonomia 

Envelhecimento e Design Inclusivo 1 

Gestão de Projeto e Empreendedorismo 1 

Licenciatura em Reabilitação Psicomotora 

Inovação e Empreendedorismo (14 semanas-2 turma) 2 

Licenciatura em Exercício e Saúde 

Filipa Gestão e Empreendedorismo (14 semanas-2 turma) 1 

Carvalho Licenciatura em Gestão do Desporto 

Se EC Horas 
m TS Teóricas 

1 6 14 

2 6 14 

2 6 6 

1 6 o 

2 3 o 

1 6 o 

2 3 10 

2 3 

2 o 

2 6 2 

1 6 4 

1 3 14 

1 6 14 

Horas Teórico-
Práticas 

21 

21 

9 

84 

19,5 

26 

o 

3(TP)+5(PL) 

12 

3 

6 

42 

84 

Horas 
Totais 

35 

35 

15 

84 

19,5 

26 

10 

11 

12 

247,5 

8,96 

s 
10 

56 

98 

K 
ti 



Empreendedorismo e Inovação (13 semanas-1 turma) 3 2 6 13 39 52 ~ 
Mestrado em Resiliência na Educação - Flourish 

Project Management and Enterpreneurship (13 semanas-1 turma) 1 1 5 4 6 10 

Doutoramento em MH - ERG 

Seminário de Investigação em Ergonomia 1 2 1 l,5(TP)+2,5(PL) 5 
Total 
Horas 236 

os 8,57 

Mestrado Ergonomia 

Design de Sistemas em Ergonomia 1 1 6 7 10,5 17,5 

Análise Ergonómica de Sistemas 1 1 6 7 10,5 17,5 

Organização do Trabalho e Riscos Psicossociais 1 2 6 6 9 15 

Seminários 2 2 6 o o o 
José Outras Licenciaturas 

Carvalhais Carreiras em Desporto (lT comum e 1TP*4 turmas) * (2 semanas - regente Paulo 
Martins) 3 1 3 2 12 14 

Análise do Processo Ensino-Aprendizagem (3 turmas só TP (42h/Turma - regente 
Marcos Onofre) 1 1 6 o 126 126 

Dout MH ERG 

Seminário de lnvestigaçao em Ergonomia 1 2 3 3(TP)+ 7,5(PL) 13,5 
Total 
Horas 203,5 

os 7,27 

Mestrado Ergonomia 

Metodologia Científica e Análise de Dados 1 1 6 16 12 28 

Rui Melo 
Ergonomia Ambiental 1 2 6 14 21 35 

Licenciatura Ciências do Desporto 

Biomecânica (1TP(l,5h)*4 turmas+1PL(2,5h)*lturma) 2 1 35 84 119 

Doutoramento MH ERG 



Fisiologia do exercido 1 

Seminário de investigação em Ergonomia 1 

Faculdade de Belas Artes - Licenciatura em Design de Equipamento 

Ergonomia (1 TP * 6 sem) 2 
Total 
Horas 

os 
Mestrado Ergonomia 

Teresa 
Cotrim Design de Sistemas em Ergonomia 1 

Análise Ergonómica de Sistemas 1 

Envelhecimento e Design Inclusivo 1 

Organização do Trabalho e Riscos Psicossociais 1 

Licenciatura Reabilitação Psicomotora 

Metodologia de Investigação Aplicada (7TP * 2 turmas) (regente Sofia Santos) 2 

Psicologia da Saúde (5 sem * 7 horas) (regente Celeste Simões) 2 

Mestrado em Ensino da Educação Fisica 
Educação e Promoção da Saúde na Escola (1T+3TP - 2 turmas) (regente Adilson 
Marques) (13 semanas) (4 semanas) 2 

Mestrado em Resiliência na Educação - Flourish 

Resilience and Occupational Systems 2 

Health and Well Being of Practitioners 2 

Doutoramento MH - ERG 

Seminário Investigação em Ergonomia 

Doutoramento MH - Reabilitação 

Seminário Investigação em Reabilitação 

Faculdade de Belas Artes - Mestrado em Design de Equipamento 

Fatores Humanos e Design de equipamento (lTP * 14 sem) 1 
Total 
Horas 

1 

2 2 

2 

1 6 7 

1 6 7 

2 6 12 

2 6 2 

1 o 
1 6 5 

2 5 

1 5 

1 10 

4 

1 

1 3 

2,5 

4,5(TP)+ lO(PL) 

9 

10,5 

10,5 

18 

3 

21 

30 

45 

25 

12,5 

3(TP)+ lO(PL) 

3 

21 

2,5 

18 

9 

211,5 

7,55 

17,5 

17,5 

30 

5 

21 

35 

50 

25 

12,5 

18,5 

4 

21 

257 

k 
~ 
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FMH N.0
: FMH-2023-005063 19-12-2023 

Claudia Pinho 

De: 
Enviado: 
Para: 
Cc: 
Assunto: 
Anexos: 

Bom dia, 

Teresa Cotrim <tcotrim@fmh.ulisboa.pt> 
19 de dezembro de 2023 11 :31 
Claudia Pinho 
secretariado.departamentos@fmh.ulisboa.pt 
Pedido de acumulação de funções de lecionação - ESSCVP 
Convite para lecionar 10° Curso de PosGraduação em Enfermagem do 
Trabalho.pdf; Anexo sem nome 62925.htm; 2023-24 Pedido de Acumulacao de 
Funções Teresa Cotrim ESSCVP _signed.pdf; Anexo sem nome 62928.htm 

Venho por este meio solicitar o envio para o Presidente da FMH e para o Presidente do Conselho Científico, do pedido de 
acumulação de funções para leccionação do Módulo "Ergonomia no Contexto da Saúde 
do Trabalho/Saúde Ocupacional", no ano letivo 2023/2024, num total de 20 horas, no âmbito da Pós-Graduação em 
Enfermagem do Trabalho da Escola Superior de Saúde da Cruz Vennelha. 
Este pedido é realizado ao abrigo do protocolo existente entre as duas instituições. 
Grata pela atenção. 
Votos de uma boa semana. 
Teresa Coh·im 



r m H ........... ,., •• '"'"" 

PEDIDO DE ACUMULAÇÃO DE FUNÇÕES 

Despacho do Órgão Responsável 

Autorizo O Não O 
Autorizo 

OOGO.GO 

lJ LISBOA 1 UNIVERSIDADE 
DE LISBOA 

00;[]0;[]0 

Exmo. Senhor Presidente da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa 

X Nome 

Carreira 

Categoria 

A exercer funções 

Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim 

Docente 

Professora Auxiliar 

Secção Autónoma de Ergonomia 

Vem pelo presente requerer a V. Exa. autorização para acumular funções privadas, nos termos e condições previstas nos artigos 
22º e 23º da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas, aprovada pela Lei n.0 35/2014, de 20 de junho. 

Para o efeito informa: 

O local do exercício da função ou atividade a acumular será na Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa; 
O horário (se aplicável) realiza-se às sextas e sábados, 23 de março, 20 de Abril, 17 e 18 de Maio de 2024, num total de 20h de 
lecionação; 
A remuneração (se aplicável) que irei auferir é de 50€ por hora; 
O trabalho a desenvolver terá natureza autónoma X subordinada; 

O conteúdo do trabalho a desenvolver é ministrar o módulo de "Ergonomia no Contexto da saúde no Trabalho / Saúde 
Ocupacional" na 10º Curso de Pós-Graduação em Enfermagem do Trabalho, num total de 20 horas (10T e 10TP), ao abrigo do 
protocolo existente entre a FMH e a ESSCVP; 

Justificação do manifesto interesse público na acumulação (se aplicável): Esta é uma forma de divulgação da Ergonomia a públicos 
que se possam constituir como potenciais candidatos ao 2º ou 3° ciclos de estudos em Ergonomia na FMH; 

Considera não existir conflito com as funções públicas; 

A requerente compromete-se a cessar imediatamente a função ou atividade acumulada, no caso de ocorrência superveniente de 
conflito. 

Pede Deferimento, 

Data 

19 / 12 / 2023 

Assinatura 

Reservado ao Superior Mierárquico do Requerente 

OOGO.GO 



FMH N.º: FMH-2023-005063 19-12-2023 

From: Carla Bastos cbastos@esscvp.eu ,. 
Subject: Convite para lecionar - 1 Oº Curso de Pós-Graduação em Enfermagem do Trabalho 

Date: 19 September 2023 ai 15:59 
To: Teresa Cotrim teresa.cotrim@gmail.com 
Cc: tcotrim@fmh.ulisboa.pt, Helena Rodrigues hrodrigues@esscvp.eu 

Exma. Sra. Professora Teresa Cotrim, 

Vimos por este meio formalizar o convite para lecionar no 10° Curso de Pós-Graduação em Enfermagem do Trabalho, no 
Módulo Ergonomia no Contexto da Saúde do Trabalho/Saúde Ocupacional, 1° semestre, ano letivo 2023/2024, num total de 
20 horas. 

No seguimento do convite supra, e com o intuito de atualizar a base de dados de professores externos, enviamos o formulário 
infra: 
Formulário AQUI (só é necessário responder uma única vez) . 

Caso não tenha ainda enviado os certificados de habilitações, solicita-se o envio dos mesmos, digitalizados, 
para secretariado11edagQgico@esscv11.eu 

Comunicamos que o pagamento é efetuado tendo em conta o grau académico, mediante a seguinte tabela: 

Licenciatura - 40€/hora 
Mestrado - 45€/hora 
Doutoramento - 50€/hora 

Ficamos a aguardar a confirmação da sua disponibilidade. 

Obrigada. 
Melhores cumprimentos, 

ESCOLA SU PER IOR DE SAÚDE 

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA 

LISBOA 

Carla Bastos 
Secretariado Pedagógico 
Pedagogica/ Secretariat 

Av. de Ceuta, 1, Piso 2 l 1300-125 Lisboa, Portugal 
M.: +351 910 022 629 1 T.: +351 211 361 279 I Ext. 320 

secretariadoQedagQgico@esscvQ.eu 

www.esscvQ.eu 
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Proposta para alteração da Avaliação de docentes da FMH 

Vertente investigação - Pontos de discussão para preparação da reunião do CC de dia 20-03-2024 

1. Critérios da vertente investigação 

a. Neste momento estão previstos 2 critérios de avaliação da Vertente investigação: Publicações e 

Projetos. Para incluir os itens relacionados com o reconhecimento científico e criação/reforço 

dos meios laboratoriais (já previstos no RADD, mas não avaliados quantitativamente (e como a 

avaliação qualitativa normalmente não se realiza, não avaliados de todo), parece haver duas 

alternativas: acrescentar os itens aos critérios já existentes ou criar novos critérios com 

ponderações específicas. Propomos que se opte pela primeira, por nos parecer mais simples, 

alterando o critério "Publicações" para "Publicações e Reconhecimento" e o critério "Projetos" 

para "Projetos e dinamização científica" 

b. Tendo definido os critérios, um dos problemas discutidos em reunião foi a desigualdade da 

ponderação dos critérios (publicações 75% vs projetos 25%). A nossa proposta é que a% seja 

igual (50/50). 

2. Itens disponíveis dentro de cada critério 

a. Propostas para Publicações: 

i. Alterar classificação dos livros como internacional/nacional para a utilização da 

categorização da Universidade de Lisboa 

ii. Reduzir o valor atribuído à publicação de livros a partir da 2ª edição. 

iii. Acrescentar a Scopus como opção, para que a área das Ciências Sociais não fique 

prejudicada. O avaliado escolhe (especificando na descrição) a indexação que valorize 

mais o trabalho. 

iv. Nas publicações deixar de contabilizar as citações como tem sido feito . (Número de 

citações em relação ao JIF médio da área). O avaliado, se assim o entender, pode referir 

o seu fator h no texto introdutório que for submetido com a avaliação quantitativa. 

v. Valorizar o facto de o investigador ser primeiro, co-primeiro (quando aplicável) ou 

segundo, último ou autor correspondente (1.5, ie, 50% a mais). 

vi. Alterar a penalização de número de autores para valorizar os artigos e livros que têm no 

máximo 2 autores. 



vii. Acrescentar Prémios, Cargos de editores, revisões e diferentes participações em 

congresso 

viii. Verificar se as novas ponderações propostas parecem razoáveis (Tabela 1) 

b. Propostas para Projetos 

i. Propomos juntar todo o tipo de Projetos l&D num só tópico (sem diferenciação de ipo 

de projeto), diferenciando-se apenas por ser internacional ou nacional. 

ii. Propomos considerar valorizar o montante ganho na pontuação dos investigadores 

responsáveis. 

Nomeadamente, va lorizar se o montante destinado à FMH for: 

- 1.3 (30%) a partir de 100.000 euros 

- 1.5 (50%) a partir de 200.000 euros 

iii. Propomos a inclusão de projetos submetidos, quando investigador responsável. 

iv. Propomos a inclusão de supervisão de projetos de doutoramento financiados 

v. Propomos a inclusão de atividades de dinamização científica (já prevista no RADD, mas 

não avaliada) 

vi. Propomos a inclusão ou Reforço de infraestruturas laboratoriais de natureza 

experimental e/ou computacional de apoio à investigação (já prevista no RADD, mas não 

avaliada). 

vii. Verificar se as ponderações propostas parecem razoáveis (Tabela 1) 



Tabela 1- Proposta de alteração da Vertente Investigação {itens e ponderações) Verde - alterar; vermelho - retirar; azul - acrescentar 

Vertente Investigação 

Ponderação Ponderação Observações e Propostas 

atual proposta 

Publicações e Livro científico que integrem a 6 TipoA - 6 - Considerando que existe uma lista da Ulisboa que classifica as 

Reconhecimento classificação editorial editoras de acordo com nível de controlo da qualidade e divulgação 

científico reconhecida pela Universidade 
Tipo B - 4 

científica, propõe-se a utilização desse critério como forma de 

de Lisboa Tipo c - 2 ponderação. 
50% 

- Valorizar os livros que têm no máximo 2 autores (1.5, ie, 50% a 

mais) . 

- Edições: a partir da segunda edição, existe uma redução 0,5 (50%) 

Artigo publicado em revistas Tipo Ai-3.0 Qi - 3.0 Propõe-se: 

indexadas na Web of Science ou 

Scopus Tipo Az-2.6 Qz - 2.6 - incluir a tipologia AS (artigos não indexados) separadamente em 

TipoA3-2.2 03 - 1.6 
baixo num item já existente 

Tipo A..-1.8 Q4 - l .O 
- acrescentar a Scopus como opção, para que a área das Ciências 

Sociais não fique prejudicada. O avaliado escolhe (especificando na 

Tipo As-0.3 descrição) a indexação que valorize mais o trabalho. 

- retirar número de citações e respetivo valor de referência para 

citações. O avaliado, se assim o entender, pode referir o seu fator h 

no texto submetido com a avaliação quantitativa. 

- valorizar o facto de o investigador ser primeiro, co-primeiro 

(quando aplicável) ou segundo, último ou autor correspondente 

(1.5, ie, 50% a mais). Nota: este fator não pode acumular com o 

seguinte. 

- Alterar a penalização de número de autores para valorizar os 

artigos que têm no máximo 2 autores (1.5, ie, 50% a mais). Nota: 

este fator não pode acumular com o anterior. 

Livro científico com edição 2 Retirar - Considerando que existe uma lista da Ulisboa que 

nacional e sistema de revisão por classifica as editoras de acordo com nível de controlo da qualidade 

pares e divulgação científica, independentemente de ser edição 

internacional ou nacional 

~ 
L 



Capítulo de livro que integrem a 

classificação editorial 

reconhecida pela Universidade 

de Lisboa 

Edição de livro científico que 

integrem a classificação editoria l 

reconhecida pela Universidade 

de Lisboa 

Edição de 'special issue' em 

revista indexadas na Web of 

Science ou Scopus 

Artigo científico completo em ata 

de conferência internacional ou 

revista não indexada na Web of 

Science ou na Scopus 

Edição de livro nacional com 

sistema de revisão por pares 

Capítulo de livro científico 

nacional com sistema de revisão 

por pares (excluindo actas de 

conferências) 

Resumo em revista indexada no 

Web of Science, artigo em acta 

de conferência nacional 

Prémio atribuído por entidade 

científica (e .g. a artigo ou projeto 

de investigação) 

1 Tipo A - 3 

Tipo B - 1.5 

Tipo c - o.s 

1 TipoA - 4 

Tipo B - 2 

Tipo C - 1 

0.5 0.4 

0.2 0.2 

0.5 

0.3 

0.1 

1.0 

Considerando que existe uma lista da Ulisboa que classifica as 

editoras de acordo com nível de controlo da qualidade e divulgação 

científica, propõe-se a utilização desse critério como forma de 

ponderação. 

Retirar - Considerando que existe uma lista da Ulisboa que 

classifica as editoras de acordo com nível de controlo da qualidade 

e divulgação científica, independentemente de ser edição 

internacional ou nacional 

Retirar - Considerando que existe uma lista da Ulisboa que 

classifica as ed itoras de acordo com nível de controlo da qualidade 

e divulgação científica, independentemente de ser edição 

internacional ou nacional 

Retirar e acrescentar item em baixo para comunicação em 

congresso (não contabilizando 2 vezes) 

~ 
~ 



Editor chefe ou associado em 

revistas indexadas na Web of 

Science 

Editor chefe ou associado de 

outras revistas com arbitragem 

científica 

Membro de Comissão Científica 

de Congresso 

Conferencista convidado em 

congresso internacional com 

conselho científico 

Conferencista convidado em 

congresso nacional com 

conselho científico 

Apresentação (oral ou poster) 

em congresso científico 

internacional 

Revisão de artigos em revistas 

indexadas na Web of Science ou 

Scopus 

Projetos e Responsável geral de projeto de 
dinamização l&D com financiamento 

científica internaciona l (e.g. União 

50% 
Europeia) 

Responsável nacional de projeto 

de l&D com financiamento 

internacional (e.g. União 

Europeia) 

1.0 

0.5 

0.2 

0.5 

0.2 

0.1 

0.1 

3.5 9 

2.5 7 

Até um máximo de 10 artigos revistos por triénio . 

Propomos o aumento da valoração devido ao contributo para a 

instituição em termos científicos e financeiros. No RADD atual já 

contabiliza o número de anos). 

Valorizar se o montante destinado à FMH for: 
- 1.3 (30%) a partir de 100.000 euros 
- 1.5 (50%) a partir de 200.000 euros 

k 
f_ 



Responsável de projeto de l&D 

com financiamento nacional {e.g. 

FCT, Ad i) 

Responsável de projeto de 

parceria nacional ou 

internacional (e.g. CMU, MIT, UT 

Austin) 

Responsável de projeto de 

cooperação transnacional (e.g. 

acções integradas) 

Participante em projecto de l&D 

com financiamento internacional 

(ex: União Europeia) 

Supervisão de trabalhos de pós-

doutoramento (e.g. concursos de 

bolsas FCT) 

Membro de uma unidade de l&D 

abrangida pelo programa de 

financiamento plurianual da FCT 

classificada com 'Excelente' ou 
'Muito Bom' 

Bolsa de licença sabática (ex FCT) 

Bolsa de pós-doutoramento (ex 
FCT) 

Participante em projecto de 

cooperação transnacional (e.g. 

acções integradas) 

2 5 

1 

0.4 

0.25 3 

0.15 0.3 

0.15 0.3 

0.15 0.3 

0.1 

Retirar, partindo do princípio de que outros tipos de projeto que 

não l&D irão ser valorados na Transferência do Conhecimento 

Retirar, partindo do princípio de que outros tipos de projeto que 

não l&D irão ser valorados na Transferência do Conhecimento 

Retirar % de dedicação e diferenciar internacional versus nacional 
Ponderação considerada com base num artigo Ql 

Retirar considerando que já não existem e que um Pos-Doc deverá 

ser um investigador independente 

Ponderar retirar, se não fizer sentido no contexto da atividade 

docente 

Retirar, partindo do princípio de que outros tipos de projeto que 

não l&D irão ser valorados na Transferência do Conhecimento 

k 
f 



Participante em projecto de l&D 

com fina nciamento nacional 

Membro de uma unidade de J&D 

abrangida pelo programa de 

financiamento plurianual da FCT 

classificado com 'Bom' 

Submissão de projetos 

científicos, se investigador 

responsável 

Supervisão de trabalhos de 

doutoramento financiados por 

entidade independente à 
instituição (e.g. concursos de 

bolsas FCT) - Apenas no ano em 

que a bolsa é ganha 

Atividades de dinamização 

científica (e.g. missões (que não 

congressos), dinamização 

científica interna com eventos de 

laboratório) 

Criação ou Reforço de 

infraestruturas laboratoriais de 

natureza experimental e/ou 

computacional de apoio à 
investigação 

0.1 

0.1 

Não 

contabilizad 

o 

Não 

contabilizad 

o 

Não 

contabiliza d 

o 

2.6 

0.2 

0.5 

0.3 

0.3 

0.3 

Ponderação considerada com base num artigo Q2 

Máximo de 3 por triénio 

Requer prova documental do coordenador do laboratório. 

-t 
~ 



3. Avaliação qualitativa 

a. Proposta de alteração da sua aplicação (por critério ou vertente? Especificar o que tem de ser 

identificado (pontos fortes específicos) no CV quantitativo) 

b. Proposta de alteração das cotações para que a avaliação qualitativa valorize a prestação do 

docente no máximo de 10% 

Artigo 22.2 

(Definição de níveis de qualidade) 

1. Para todos os critérios de avaliação são fixados 4 níveis de avaliação de qualidade: 
a) Muito positivo, a atribuir sempre que o avaliador reconheça que o avaliado tem pelo menos um ponto forte 

determinante e nenhum ponto fraco determinante, correspondente a um factor de Q = 1,4; 
b) Positivo, a atribuir sempre que o avaliador reconheça que o avaliado não tem pontos fortes nem pontos fracos 

determinantes e os pontos fortes superam os pontos fracos, correspondente a um factor de Q = 1,2; 
e) Neutro, a atribuir sempre que o avaliador não identifique nem pontos fortes nem pontos fracos ou quando, 

reconhecendo a existência, considere que os pontos fortes e fracos se equilibram, correspondente a um factor 
de Q =1,0; 

d) Negativo, a atribuir sempre que o avaliador reconheça que o avaliado tem pelo menos um ponto fraco 
determinante e nenhum ponto forte determinante, correspondente a um factor de Q = 0,8. 

2. Para atribuição de um dos quatro níveis de qualidade referidos no ponto anterior, o avaliador fará uso de 
informação subjectiva que disponha sobre o avaliado e terá como base os parâmetros de natureza qualitativa, 
identificados nos artigos anteriores, que concorrem para a definição de cada um dos critérios de avaliação. 

3. Quando, como consequência da utilização de níveis de qualidade "negativos", resulte uma menção final de 
Inadequado, nos termos do n.2 1 do artigo 30.2, o Conselho Coordenador de Avaliação dos Docentes deverá solicitar 
parecer a outro professor catedrático da mesma área disciplinar, ou de área disciplinar afim. 

4. Metas e Tetos 

a. Que metas aplicar? 

Proposta inicial: Que as metas sejam definidas por vertente, e não por critério, permitindo que 

num triénio o docente possa ter maior pontuação numa das vertentes. Por exemplo, em vez de 

exigir no mínimo 3 publicações A4 por triénio para ter a classificação "Bom", exigir o equivalente 

em pontuação com um mínimo menor ou sem mínimo de publicações (já que em% é muito 

difícil porque o teto é elevado), podendo ser, neste caso, atingida a meta maioritariamente 

através do critério que engloba os projetos científicos. O caso inverso também se pode verificar, 

sendo atingida a meta maioritariamente pelos artigos. 

b. Como relacionar a metas com a pontuação total? A atribuição da classificação final deve 

depender das metas, que podem ser diferentes consoante a área e a categoria profissional. 
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