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PROTOCOLO DE COOPERAGAO
ENTRE A
FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA ]
E A ASSOCIAGAO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTIVA DE TORRES VEDRAS -FiSICA

Considerando a existéncia de uma convergéncia de interesses entre a Unidade de Exercicio e Satde da
Faculdade de Motricidade Humana - Universidade Técnica de Lisboa e a Associagdo de Educagao Fisica e
Desportiva de Torres Vedras - FISICA, justifica-se o acordo de uma plataforma de cooperagao

Entre a

Faculdade de Motricidade Humana, da Universidade Técnica de Lisboa, adiante designada por FMH,
representada pelo seu Presidente do Conselho Directivo, Prof. Doutor José Alves Diniz

ea

Associacao de Educagéo Fisica e Desportiva de Torres Vedras - FISICA, representada pelo seu Presidente,
Dr. José Correia.

que se rege pelas seguintes claisulas:
1. Ambito

O presente protocolo tem por objectivo a realizagdo de estagios curriculares na Associagdo de Educagao
Fisica e desportiva de Torres Vedras - FiSICA, para alunos da licenciatura em Ciéncias do Desporto, ramo de
Exercicio e Saude e visa fundamentalmente o aperfeicoamento dos estagiarios nos seguintes dominios:

a) Intervengao no ambito do exercicio e salde, nomeadamente:

- Avaliagéo da aptidao fisica, da composig&o corporal, do equilibrio energético, da qualidade de vida e
do bem-estar;

»  Concepgao de programas de exercicio;
- Condugao de programas de exercicio e de modificagdo comportamental;

b) Relag&o com outros profissionais, nomeadamente, participagéo em grupos com competéncias diferenciadas
visando a concepgéo e condugéo de programas individuais e colectivos de exercicio fisico e de modificag@o
comportamental em pessoas saudaveis, pessoas deficientes e pessoas com diagnéstico clinico cujo
tratamento é coadjuvado pela pratica de exercicio.

¢) Relagao com a comunidade, nomeadamente, concepgao, dinamizagio e condugio de iniciativas de caracter
informativo e educacional na comunidade.



5. Responsabilidade por Acidentes
Em matéria de responsabilidade civil, acidentes e doengas, os alunos estagiérios a actuarem na Associagao
de Educagéo Fisica e Desportiva de Torres Vedras - FISICA ficam abrangidos pelo seguro escolar da FMH.
6. Duragdo
O presente Protocolo entrara imediatamente em vigor apos a sua assinatura e é valido por um periodo de dois

anos, e sera prorrogado automaticamente por periodos de igual duragéo, a menos que qualquer das partes o
denuncie em tempo consentaneo com as exigéncias de programago das actividades.

7. Alteragdes

As eventuais alteragbes ao presente Protocolo de Cooperagio serdo resolvidas de comum acordo e reduzidas
a escrito em adenda a este documento.

Assim o outorgam e reciprocamente acordam,

Lisboa, 10 de Margo de 2007

Pela Faculdade de Motricidade Humana

(Prof. Doutor José Alves Diniz)

Pela Associagao de Educagao Fisica e Desportiva de Torres Vedras - FISICA
e
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M. José Correia)




