PROTOCOLO ENTRE A CAMARA MUNICIPAL DE LEIRIA
E A FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

Entre:

O Municipio de Leiria, Pessoa Colectiva de Direito Publico nimero 680002022, neste
acto representado pela Presidente da Camara Municipal de Leiria, Dr.? Isabel
Damasceno Campos Costa, como primeiro outorgante.

E

A Faculdade de Motricidade Humana — Nicleo de Exercicio e Saude, Pessoa Colectiva
numero 501621288, representada pelo Presidente do Conselho Directivo, Professor
Doutor Francisco Carreiro da Costa, como segundo outorgante.

Ambito

Estd documentado que a actividade fisica pode diminuir a morbi e mortalidade. Embora
0 aumento da esperanga da vida constitua um fenémeno positivo, receia-se, no entanto,
que o optimismo gerado por esta tendéncia revele aspectos de natureza mais quantitativa
que qualitativa. Esta tendéncia, comporta consequéncias econdmicas e sociais
consideraveis. O aumento do numero de anos com vida saudével e a diminui¢io do
nimero de anos de doenga e incapacidade, parece constituir a melhor estratégia para
travar a subida de custos com a saide. Neste sentido, preocupag¢des internacionais tém
conduzido a tomada de decisdes, a declaragdes de principios e a programas de acgdo
que incitem & responsabilizagdo dos governos e da propria sociedade civil nesta matéria.
Em harmonia com esta inteng@o genérica de defini¢do de uma politica social adequada a
resoluc@o dos problemas emergentes do aumento do numero de pessoas idosas, e talvez,
tendo em consideragdo o artigo 72° da Constituigdo Portuguesa determinando que “a
politica da terceira idade engloba medidas de caracter econdmico, social e cultural...”,
foi criada em 1988 pelo Governo Portugués a Comissdo Nacional para a Politica da
Terceira Idade. O articulado da resolugdo (n° 15/88) do Conselho de Ministros que
justifica a criag@io e o funcionamento desta Comissio na dependéncia do Ministro do
Emprego e Seguranga Social, é bem ilustrativo do conjunto de projectos e acgdes de
colaboragio que sdo necessarias realizar entre servigos do Estado, Autarquias,
instituicdes de solidariedade social, organizagdes nio governamentais e outras
entidades, de modo a melhorar o estilo de vida do idoso. Especial mengdo merece ainda
a sugestdo de se estabelecerem projectos de colaboragdo entre alguns destes organismos
€ as universidades.

Objectivos

Tendo em consideragdo as razdes aduzidas relativamente & importancia da actividade
fisica no aumento da longevidade e no processo de integragdo social dos idosos, a
Camara Municipal de Leiria propde-se a:

L. Definir um programa de actividade fisica para a pessoa idosa do Concelho de
Leiria;

IL. Dinamizar actividades de natureza social no ambito de Nucleos de
Actividade Fisica a serem criados;



II1. Propor ac¢des de natureza comunitaria no 4mbito do Concelho de Leiria, de
forma a promover atitudes e hébitos preventivos.

Competéncias

Para a operacionalizagio dos objectivos atras definidos, compete ao Nucleo de
Exercicio e Satide da Faculdade de Motricidade Humana:

I. Conceber o programa de intervengio;

IL. Organizar reunides cientifico - pedagdgicas com os técnicos intervenientes no
programa;

III. Conceber € organizar os processos de avaliagdo da aptiddo fisica funcional;

IV. Colaborar nas acgdes de divulgagdo do programa.

Para a prossecugdo dos mesmos objectivos compete & Camara Municipal de Leiria:

I. Seleccionar e disponibilizar os locais onde serfio instalados os Nicleos de
Actividade Fisica;

II. Assegurar as acgdes de divulgag@o e promogio para a criagio dos Nucleos de
Actividade Fisica;

III. Seleccionar e remunerar os profissionais responsaveis pelo enquadramento
dos Nucleos de Actividade Fisica;

IV. Co - financiar anualmente com a verba de 900 000300 (novecentos mil
escudos) as actividades decorrentes das competéncias do primeiro outorgante;

V. Este co-financiamento devera processar-se mensalmente (75 000$00) de
Setembro a Agosto de cada um dos anos de vigéncia do presente acordo.

Duracao
O presente acordo de colaboragio sera plurianual, com validade de dois anos a ter inicio

em Setembro de 2000, renovavel automaticamente salvo dentncia de algumas das
partes.
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Celebrado em Leiria aosi}[l{)[iooo , em duplicado, de acordo com a deliberagio
tomada na reunifio da CAmara Municipal de Leiria de 4 ’ /0 / 2000

Camara Municipal de Leiria Faculdade de Motricidade Humana
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(Dr.? Isabel Damasceno Campos Costa) (Pfof. Dr. Francisco Carreiro da Costa)



