universidade técnica de lisboa
FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

_ PROGRAMA DE PROMOGCAO
& GDUCACAO PARA A SAUDE
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Tendo em consideragéo:
- A importincia de se conjugarem as vocagdes e os meios de InstituicSes
empenhadas;
. na Promog¢do de comportamentos sociais € estilos de vida saudéveis,
na Prevencdo de Comportamentos sociais desviantes através da’
implementacio de programas de intervéngﬁo de caricter comunitério,
. na activagdo de recursos comunitarios favorecendo o desenvolvimento de

envolvimentos ecoldgicos saudaveis.

- A necessidade de se aproveitar e adaptar as potencialidades de Institui¢oes
vocacionadas para a formacao e investigacdo em consondncia com os Servicos oficiais
ja implementados de apoio directo 2s populagdes e ainda em consonincia com as
necessidades da Comunidade.

- A vantagem de incluir as respectivas experi€ncias especificas num regime mais

amplo e efectivo de cooperagio.
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A Faculdade de Motricidade Humana, o Centr‘o de Estudos Judiciirios € o

Programa de Promog¢do € Educagdo para a Sadde decidem celebrar um protocolo nos

termos das cldusulas seguintes:

18
Ambito

O presente acordo destina-se a estabelecer as condi¢Oes entre as trés partes,
relativamente aos objectivos de formacgdo, investigacdo, inovagdo e de extensdo a
Comunidade da Faculdade de Motricidade Humana (FMH) e do Centro de Estudos
Judiciarios(CEJ), e os objectivos do Programa de Promogéo e Educagdo para a Saidde
(PPES) definidos no diploma através do qual foi criado, nomeadamente nos seguintes
sectores:

- Desenvolvimento de programas:

. De promog¢ao do desenvolvimento Pessoal e Social das individuos

. De promogio de hdbitos e estilos de vida saudéveis;

. De prevengdo de comportamentos sociais de risco ou desviantes
nomeadamente dificuldades de relacionamento interpessoal, delinquéncia e
consumo de aditivos;

. De interveng@o na comunidade, nomeadamente na comunidade escolar,

visando optimizar os resultados dos programas atris referidos.

2&
Modalidades de Cooperacao

- Sem prejuizo de outras modalidades a estabelecer no futuro, sdo consideradas,

desde j4, as seguintes:
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- Informagdo
- Formagao

- Projectos de Inovagdo e Investigacdo

2.1 - Informacao

Compete ao PPES, a FMH e ao CE] reciprocamente

a) - Providenciar a presenca de pelo menos um elemento das restantes
Instituicdes envolvidas em todos os eventos de carcter piublico e eventualmente de
cardcter mais restrito, dinamizados no ambito do plano de actividades de cada
Institui¢do e eventualmente organizagdo de eventos em colaboragio.

b) - Facultar o acesso a documentagﬁo'técnica/cientifica de caricter nacional,
nomeadamente a produzida pelos especialistas das Institui¢des respectivas bem como
documentagdo produzida por organizagdes internacionais congéneres que cheguem ao
seu conhecimento.

c) - Informar a programacido de actividades, bem como as iniciativas da'
responsabilidade de organizagdes internacionais congéneres acerca de congressos,

cursos, reunides cientificas etc.

2.2 - Formacdo
Compete ao PPES, FMH e CE] reciprocamente:

a) - Providenciar apoio aos técnicos em formagao ou estagiarios das Institui¢es
envolvidas, nomeadamente através da dinamizagdo de aulas curriculares, conferéncias,
cursos de formagao, ac¢des de sensibilizagdo, debates, visitas de estudo, estigios de
formagao especializada, colaboragio na orientagdo / supervisdo de estagios e trabalhos
académicos de investigacdo nomeadamente dissertagSes de licenciatura, Mestrado e

Doutoramento etc.
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2.3 - Projectos de Inovacéio e Investigacdo
Compete ao PPES, FMH ¢ CEJ] reciprocamente:

a) - Apoio na defini¢do de dreas prioritirias e na obtengdo de meios técnicos €
materiais para a realizacdo de projectos de investigacdo de Ambito nacional, regional

ou local.

b) - Implementar programas: levantamento de necessidades, formagio de

técnicos, avaliagdo dos resultados.

c) - Desenvolver estudos-piloto e implementar projectos de investigagio para

avaliar os resultados dos programas.

d) - Elaborar programas de intervencdo com individuos, grupos naturais ou

comunidades nos dmbitos atras referidos

e) - Procurar obter apoios de 4ambito nacional e internacional que permitam a
inclusdo de equipas de especialistas portugueses de constitui¢do mista, em projectos de

cooperagao internacional.

3§

Organizacao da Cooperacao

3.1 - Cada uma das partes designar4 representantes para integrarem a comissio mista
que coordenard a aplicagdo das cldusulas expressas, propord o programa anual de

actividades e estudard os problemas suscitados em cada exercicio.
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3.2 - O presente protocolo cujo texto poderd ser modificado em qualquer altura por
comun acordo, serd valido por um ano e prorrogado automaticamente por periodos de
igual duragdo, a menos que qualquer das partes ¢ denuncie em tempo consentineo com

as exigéncias da programacio das actividades respectivas.

3.3 - Os encargos decorrentes da aplicagdo das diferentes vias de cooperagédo previstas

serdo acordadas caso a caso entre as partes.
Faculdade de Motricidade Humana, 23 de Margo de 1995

Faculdade de Motricidade Humana -

Henrique Rodrigo Guerra de Melo Barreiros

Z

//C/cntro de Estudos Judiciarios
Armando Leandro

Programa de Promocio ¢ Educagdo Para a Saide

Catalina Pestana



