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Tendo em consideragdo:

. A importdncia nacional de se conjugarem as vocacdes e os meios das
instituicdes empenhadas na reabilitagdo da populagdio, em geral, e do cidaddo com
doenca corondria, em particular:

. A necesidade de se aproveitar e adaptar as potencialidades da Universidade
em consondncia com as necessidades da comunidade:;

« A vantagem de se incluir a experiéncia obtida em acgdes anteriores num regime
mais amplo e efectivo de cooperagdo, a Faculdade de Motricidade Humana, da
Universidade Técnica de Lisboa, adiante designada por FMH, e o Clube Corondrio
de Lisboa, adiante designado por CORLIS, decidem celebrar um Protocolo nos
termos das cldusulas seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA
(Ambito)

O presente acordo destina-se a estabelecer as condigdes entre as duas partes,
relativamente aos objectivos do CORLIS definidos nos seus Estatutos e aos
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objectivos de formagdo, investigagdo e apoio 4 Comunidade da FMH,
nomeadamente nos seguintes sectores

= Avaliagdo do Esforgo
« Prescrigdo especializada do exercicio
- Concepgdo de Programas de Reabilitagdo Cardiaca

CIAUSULA SEGUNDA
(Modalidades de Cooperagdo)

Sem prejuizo de outras modalidades a estabelecer no futuro, sdo consideradas,
desde jd, as sequintes:

2.1 Informagdo

2.2 Formagdo

2.3 Projectos de Inovagdo e Investigagdo

2.1 Informagdo

2.1.1 Compete ao CORLIS:

a) Facultar o acesso & documentagdo técnica/cientifica produzida por
organizagdes internacionais congéneres que chegue ao seu conhecimento.

b) Fornecer, para divulgagdo aos docents da FMH, a documentagdo de
cardcter nacional que chegue ao seu conhecimento.

c) Definir os problemas de reabilitagdo em qualquer dos sectores
mencionados, que devam ser objecto de consulta técnica a Universidade,
através da FMH.

2.1.2 Compete a FMH:

a) Facultar ao CORLIS a documentagdo produzida pelos docents da FMH que,
directa ou indirectamente, diga respeito a reabilitagdo cardiaca.
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b) Informar sobre a realizagdo de actividades de extensdo universitdria, em
particular, cursos, semindrios ou congressos, reservando vagas para
elementos do CORLIS.

¢) Colaborar na preparagdo de acgdes de divulgagdo, nomeadamente da
respectiva documentagdo técnica, da iniciativa do CORLIS.

d) Assegurar os pareceres técnicos solicitados pelo CORLIS.

2.2 Formagado

2.2.1 Compete ao CORLIS:

a) Assequrar que os sdcios, enquanto participantes de programas de
reabilitacdo cardiaca, se disponibilizem a integrar grupos de estudo no
dmbito da investigagdo técnica e cientifica de reabilitagdo cardiaca

b) Assegurar a aquisicio e as despesas de manutencdo de equipamento
técnico de reanimacdo, tal como frequencimetros, em quantidade e
qualidade, que satisfaga as necessidades de todos os participantes.

2.2.2 Compete a FMH:

a) Assegurar as condigdes fisicas para a continuagdo dos programas de
exercicio no dmbito da reabilitacdo cardiaca, tal como se estdo a
desenrolar no momento presente (frequéncia tri-semanal) com a
supervisdo da FMH.

b) A gestdo do equipamento técnico do CORLIS.

2.3. Projectos de Inovagdo e Investigagdo

2.3.1 Compete ao CORLIS:

a) Informar, sempre que possivel, a FMH das conclusdes de andlises,
propostas ou outros elementos disponiveis, no sentido de serem apuradas
as vias de estudo adequadas ds necessidades, terapéuticas e sociais, no
campo da reabilitagdo cardiaca.
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b) Informar, sempre que possivel, de trabalhos de investigagdo, bem como
experiéncias préticas, no campo da reabilitagdo cardiaca.

c) Apoiar na definicdo das dreas e diligenciar na obtengdo de meios para a
realizacdo de projectos de investigagdo de dmbito nacional, regional ou
local.

d) Procurar obter apoios de dmbito internacional que permitam a inclusdo de
equipas de especialistas Portugueses, de constituigdo mista, com
elementos do CORLIS e técnicos e professors da FMH, em projectos de
cooperagdo internacional.

2.3.2 Compete @ FMH:

a) Incluir os temas considerados prioritdrios para a evolugdo de problemas
nacionais, nos programas de formagdo de Semindrios, trabalhos de
projecto, pesquisas infegradas ou ndo em provas académicas (Mestrados
ou Doutoramentos), ou outros estudos no mbito colectivo ou individual dos
seus docents.

b) Desenvolver projectos de investigagto, na medida do possivel, sobre temas
de interesse priotitdrio para o CORLIS.

CLAUSULA TERCEIRA
(Organizagdo da Cooperagdo)

Cada uma das partes designard os representantes que julgar necessdrios para
integrarem a Comissdo mista que coordenard a aplicagdo das cldusulas expressas,
propord o programa anual de actividades e estudard os problemas suscitados em
cada exercicio.

CLAUSULA QUARTA
(Vigéncia)

O presente Protocolo, cujo texto poderd ser modificado em qualquer altura, por
comum acordo, serd védlido por um ano e prorrogado automaticamente, por
periodos de igual duragdo, a menos que alguma das partes o denuncie em tempo
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consentdneo com as exigéncias da programagdo das actividades respectivas,
nunca inferior a um ano.

CLAUSULA QUINTA
(Recursos)
Os encargos decorrentes da aplicagdo das diferentes vias de cooperagdo

previstas serdo acordados, caso a caso, enfre as duas partes.

E., por estarem de acordo com as cldusulas aqui estabelecidas, as partes
assinam o presente Protocolo, em 2 (duas) vias de igual teor.

Lisboa, em
O Presidente do Conselho Directivo O Presidente da Direcgdo
da Faculdade de Motricidade Humana do Clube Corondrio de Lisboa
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(Prof! Doutor Francisco Carreiro da Costa) (Dr's Antonio More‘ir\d@ﬁarro‘r Morato)

O Vice-Presidente da Direcgdo
do Clube Corondrio de Lisboa

b Moyl Qi

(Eng®. Carlos Aires da Silva)



