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PROTOCOLO DE INTENCOES

entre o
Comité Olimpico de Portugal
e as

Instituigoes de Ensino Superior Portuguesas

Considerando a relevincia social e cultural do Desporto de Alto

Rendimento.

Considerando a importincia das representagdes olimpicas nacionais e o seu

superior contributo para a afirmacdo de Portugal no Mundo.

Considerando que a exceléncia desportiva pressupée cada vez mais o apoio

de metodologias e instrumentos cientificos.

Considerando que o contributo para a valorizagdo desportiva do Pais faz

parte da missdo das instituigées de formagdo e investigagdo.
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Considerando que a cooperagio e confianga entre as instituicoes que
organizam a prdtica desportiva e as que tém o desporto como objecto de

formagdo e investigagdo é um factor de desenvolvimento desportivo.

Considerando que, na realidade actual, faz cada vez mais sentido que as
relagoes de cooperagdo sejam preferenciais, no que possa contribuir para
desenvolver e potenciar os recursos e capacidades existentes nas diferentes

regides do pais no apoio a exceléncia desportiva.

Entre o Comité Olfimpico de ®Portugal, adiante designado por CO®,
devidamente representado pelo seu Presidente, Comandante José Vicente

Moura;

E as seguintes instituicoes do ensino superior portuguesas — Escola
Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém,
Departamento de Educagcio Fisica e Desporto da Universidade da
Madeira, Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacio Fisica da
Universidade de Coimbra, Departamento de Desporto da Universidade de
Tris-os-Montes e Alto Douro, Faculdade de Desporto da Universidade do
®orto, Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de
Lisboa — devidamente representadas pelos Presidentes dos (Conselhos
Directivos ou Directores e reunidas numa Rede de Instituices de Ensino
Superior, Portuguesas adiante designada por RIES®P, ¢é celebrado o presente

Protocolo de Intengies, que se rege pelas cldusulas sequintes:
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1. Ambito de Cooperagdo

O COP e a RIESP comprometem-se a colaborar no dmbito da preparagdo
dos atletas envolvidos nos Projectos Ofimpicos e, mais especificamente, nos
dominios da avaliagdo e controlo do treino, da assessoria técnico-cientifica e

do recrutamento de talentos desportivos.
2. € da responsabilfidade da RIESP

2.1. Avaliagdo e controlo do treino

2.1.1. As instituicdes integrantes da RIESP comprometem-se a facultar aos
técnicos e atletas envolvidos em Projectos Olimpicos o acesso aos seus
laboratérios e centros de investigagdo e a desenvolver e aplicar os protocolos
de avaliagdo e controlo na produgdo de informagdo que ajude o treinador a
gerir de modo mais eficaz a resposta ao treino e a competicdo. Para o efeito
as instituicoes da RIESP fardo uso, sempre que necessdrio e posstvel, dos

seus recursos laboratoriais.

2.1.2. Os processos de avaliagdo e controlo incluirdo relatérios detalhados,
onde constardo os principais resultados da avaliagdo e do controlo do treino
e propostas de solugdo para os problemas detectados. Estes relatérios serdo
objecto de reunides entre os especialistas da RIES®P e os técnicos e atletas,

tendo em vista o esclarecimento e a discussdo do seu conteiido.
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2.2. Consultadoria técnico-cientifica

As instituicoes da RIESP disponibifizardo os seus especialistas, em cada
desporto ou especialidade desportiva e em dominios técnico-cientificos, para
consultadoria no apoio d preparacdo e da recuperagio dos atletas,
designadamente nas dreas técnico-desportiva, da prevengio de lesées, da

recuperagdo, psicoldgica e nutricional.

2.3. Apoio ao recrutamento de talentos

As instituicoes reunidas na RIESP apoiardo o COP e as federagies
desportivas no desenvolvimento dos procedimentos e na estruturacdo do

processo de recrutamento de atletas, tendo em vista a sua integracdo nos

Projectos Olimpicos.
3. € da responsabilidade do COP

3.1. Fornecer a RI'ESP as informagoes necessdrias ao desenvolvimento do

seu trabalho.

3.2. ®romover entre a RIESP, as federacoes desporiivas e os técnicos e
atletas envolvidos no ®rojecto Olimpico os instrumentos de cooperagdo que

tornem posstveis as finalidades previstas no presente termo de cooperagdo.

3.3. Apoiar, dentro das suas possibifidades, técnica, material e

financeiramente as instituicées da RIESP quando estas, para a prossecugdo
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das finalidades previstas neste documento, se deparem com dificuldades em

corresponder aos compromissos assumidos.

3.4. Assumir eventuais encargos com as deslocagées dos técnicos e
investigadores das instituicoes da RIESP, sempre que se torne necessdrio

desenvolver procedimentos de controlo e avaliagdo fora da drea geogrifica

das suas instalagoes.

4. Validade do protocolo

Este protocolo é vilido até ao final do actual Ciclo Olimpico, sendo
prorrogado em cada Ciclo Olimpico subsequente, se ndo for denunciado por

uma das partes, com um ano de antecedéncia.

Lisboa, ____ de Junho de 2006
. Zj)/ Q =~ —~

O @residente do Comité Olimpico de Portugal,

O Director da Escola Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto

®olitécnico de Santarém,
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O Presidente do Conselho Directivo do Departamento de Educagdo Fisica e
Desporto da Universidade da Madeira,

O @residente do Conselho Directivo da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
de Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra,

O Coordenador do Departamento de Desporto da Universidade de Tris-os-
Montes e Alto Douro,

O @residente do Conselho Directivo da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto,

0 ﬂm{mﬂ%%mw da Faculdade de Motricidade Humana

da Universidade Técnica de Lisboa,
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