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Considerando a existéncia de uma convergéncia de inferesses enfre a Unidade de Exercicio e Saide da Faculdade de Motricidade

Humana — Universidade Técnica de Lisboa e @i NS J«uv { ‘ lpp ., jusiifica-se ¢ acordo de uma plataforma de
cooperagdo entre a Faculdade de Motricidade Humana, da Universidade Técnica de Lishoa, adiante designada por FMH,
represenfada  pelo seu Presidente do Conseiho Direclivo, Prof. Doutor José Ales Diniz e o

CORREE SAMY | [ DA representado por Jo Qb CeuTmno

que se rege pelas seguintes clausulas:

1. Ambito
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Licenciaiura em Ciéncias do Desporfo — Maier em Educacao Fisica, Menor em Exercicio e Saude. Esia unidade curricular
visa fundamentaimente o aperfeicoamento dos estudantes em alguns dominios de infervengéo do Exercicio e Saude,
nomeadamente nas areas de avaliagio, prescricio & implementaco de programas de exercicio incluindo a utilizagdo de
diferentes equipamentos, contextos {estiidio, sala de exercicio e meio aguético) e metodologias (actividades de grupo e
individuais).

Vintervencao, consolidar as seguintes

Especificamente, pretende, afravés de vivéncia de siluaches

competéncias:
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sedeniarios, alravés de instrumentos simpies
s Avaliagao da aptidao fisica, do equilibrio energetico {consumo e dispéndio) e de indicadores de bem-estar e qualidade
de vida de pessoas de baixo a moderado risco, através de instrumentos simples

wnwpt,.ao g pft!bb“(,du

« Concepgao e organizagao de programas de exercicio supefvisionado e de programas de actividade fisica auto-
administrados, visando a manutencgao ou methoria da aptiddo fisica, da qualidade de vida, em pessoas de baixo risco e em

pessoas com pré-obesidade ou obesidade e em grupos de risco para o aumento de peso



»

Dinamizacéio de eguipas e inicigtivas

« Integracdo e dinamizacdo de equipas mulfidisciplinares de promoco da aciividade fisica ou onde a avaliacdo efou

nrescricén da actividade fisica renresente uma valéneia
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s Loncepgdo, dinamizacdo e condugas de inicialivas de caracter informativo £ educacional na comunidade

2. Funcionamento das Actividades de Estagio

A coordenacao das actividades de estagio € da responsabilidade dos docentes da disciplina em colaborag@o com os responsaveis

técnicos da instituicio de acolhimento.
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reguiamenio da discipiina.

Compete 2 instituicao de acolhimento do estagio:
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iches envoridas.

Eiaborar o horario do aluno estagidrio de acordo com a carga horaria semanal prevista.

- Preencher a ficha de avaliagBo conforme modelo disponibilizado pela FMH

Compete & coordenacéo do estégio:

- Acompainal a svomigas d fia
FMH.

Dar suporte pedagbgico para a dinamizagdo e evolugho das aciividades de estagio sempre que sefa

necessarn.
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previamente acordado;

- Actividades com duracao superior a 8 horas semanais dever3o ser previamenta acordadas entre ¢ esiagiario e a instituicao.

4. Responsabilidade por Acidentes

Em matéria de responsabilidade civil, acidentes e doengas os alunos estagidrios a actuarem nas instituicbes de acolhimento,
previamenie definidas, ficam abrangidos pelo seguro escolar da FMH dentro do periodo estabelecido para as aclividades de eslago.

presente Prolocolo enlrard imedialamente em vigor apds a sua assinaliura & valido por um perfodo de um semesire lectivo, e serd
enovato automaticamente por periodos de iousl duracBo, a menes gue qualguer 4as pariss o denuncie om lempo consentdneo com
as exigéneias de programagao das actividades.
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Assim o outorgam e reciprocamente acordam,

Lisboa, 09 de Fevereiro de 2009

Pela Faculdade de Motricidade Humana Pelo ginasio
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