PROTOCOLO DE COOPERAGAO
ENTRE A
FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA
EO

(HEALTH CLUB)

Considerando a existéncia de uma convergéncia de interesses entre a Unidade de Exercicio e Saude da Faculdade de Motricidade
Humana - Universidade Técnica de Lisboa e o ‘M (& H.QA fjl EJj!_[@?_O , justifica-se 0 acordo de uma plataforma de
cooperagdo entre a Faculdade de Motricidade Humana, da Universidade Técnica de Lisboa, adiante designada por FMH,
representada  pelo seu Presidente do Conselho Directivo, Prof. Doutor José Alves Diniz e o

M_(LH.Q&QM Edmpoo representado por (e fa{,@o

que se rege pelas seguintes clausulas:

1. Ambito

O presente protocolo tem por objectivo a realizagéo de Actividades de Estagio no 2° semestre do 3° ano do Curso de
Licenciatura em Ciéncias do Desporto — Maior em Educagéo Fisica, Menor em Exercicio e Salde. Esta unidade curricular
visa fundamentalmente o aperfeicoamento dos estudantes em alguns dominios de intervencdo do Exercicio e Salde,
nomeadamente nas areas de avaliagdo, prescricao e implementagao de programas de exercicio incluindo a utilizagéo de
diferentes equipamentos, contextos (estudio, sala de exercicio e meio-aquatico) e metodologias (actividades de grupo e
individuais). ’

Especificamente, pretende, através de vivéncia de situages reais de participag@o/intervengao, consolidar as seguintes
competéncias:

Avaliacdo

e Avaliagdo e interpretagdo da actividade fisica estruturada, da actividade fisica informal e dos comportamentos
sedentarios, através de instrumentos simples

e Avaliagdo da aptiddo fisica, do equilibrio energético (consumo e dispéndio) e de indicadores de bem-estar e qualidade
de vida de pessoas de baixo a moderado risco, através de instrumentos simples

Concepcéo e prescricdo

e Concepgdo e orgénizagao de programas de exercicio supervisionado e de programas de actividade fisica auto-
administrados, visando a manutencdo ou melhoria da aptidao fisica, da qualidade de vida, em pessoas de baixo risco e em
pessoas com pré-obesidade ou obesidade e em grupos de risco para o aumento de peso



J

« Concepgdo, organizagéo e aplicagdo de programas de actividade fisica no ambito comunitario, da animaggo e do lazer

« Concepgao de processos de prevengo, seguranga e emergéncia nos programas de exercicio
o Lideranga em aulas de grupo

Dinamizaggo de equipas e iniciativas

« Integragdo e dinamizago de equipas multidisciplinares de promogéo da actividade fisica ou onde a avaliagdo e/ou
prescricao da actividade fisica represente uma valéncia especifica

o Aconselhamento e incentivo & prética regular e continuada de comportamentos conducentes & preservagéo da sade,
nomeadamente de comportamentos alimentares, da actividade fisica e redugéo do sedentarismo

e Concepgao, dinamizagao e condugao de iniciativas de caracter informativo e educacional na comunidade

2. Funcionamento das Actividades de Estagio

A coordenagdo das actividades de estagio é da responsabilidade dos docentes da disciplina em colaborag&o com 0s responsaveis
técnicos da instituicZo de acothimento.

Com durago de um semestre lectivo, a carga de trabalho nas instituiges de acolhimento sera de 8 horas semanais, com inicio a 09
de Fevereiro de 2009 e final a 10 de Maio de 2009. O funcionamento das actividades de estagio devera ser orientado com base no
regulamento da disciplina.

Compete a instituicao de acolhimento do estagio:

- Dinamizar as actividades mencionadas no perfil de intervengdo mediante prévio acordo da direcgdo ou
departamentos das instituigdes envolvidas.

- Elaborar o horario do aluno estagiario de acordo com a carga horaria semanal prevista.

- Preencher a ficha de avaliagdo conforme modelo disponibilizado pela FMH

Compete a coordenagao do estagio:

= Acompanhar a evolugéo dos estagirios nas instituicoes de acolhimento através de encontros semanais na
FMH.

- Dar suporte pedagégico para a dinamizagdo e evolugdo das actividades de estagio sempre que seja
necessario.



3. Direitos
- Os alunos estagiarios deverdo seguir as regras de funcionamento da instituicéo de acothimento assim como cumprir o horario
previamente acordado;
- Actividades com durag3o superior a 8 horas semanais deverdo ser previamente acordadas entre o estagiario e a instituicéo.

4. Responsabilidade por Acidentes

Em matéria de responsabilidade civil, acidentes e doencas os alunos estagiarios a actuarem nas instituicbes de acothimento,
previamente definidas, ficam abrangidos pelo seguro escolar da FMH dentro do periodo estabelecido para as actividades de estagio.

5. Duragao
O presente Protocolo entrara imediatamente em vigor apos a sua assinatura é valido por um periodo de um semestre lectivo, e sera
renovado automaticamente por periodos de igual duragao, a menos que qualquer das partes o denuncie em tempo consentaneo com
as exigéncias de programagao das actividades.
6. Alteragbes
As eventuais alteragdes ao presente Protocolo de Cooperagéo serdo resolvidas de comum acordo e reduzidas a escrito em adenda a
este documento.

Assim o outorgam e reciprocamente acordam,

Lisboa, 09 de Fevereiro de 2009

Pela Faculdade de Motricidade Humana Pelo ginasio

M\ WG HEALTH FITNESS
< R. Bernardo Santareno, 6 e 6A
assama = 2745-732 QUELUZ

Rrress e Hopo0

(Prof. Doutor José Alves Diniz) (Representante da Instituic&o)



