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EDITAL PARA A ATRIBUIGAO DE BOLSAS NO AMBITO DE PROJETOS E INSTITUICOES DE 1&D
Bolsa de Investigagao para estudante de doutoramento

No seguimento de despacho exarado pelo Presidente da Faculdade de Motricidade Humana, datado
de dia 21 de setembro de 2022, foi autorizada a abertura de concurso para a atribuicdo de 1 (uma)
Bolsa de Investigacdo para estudante de doutoramento, no ambito do projeto European Physical
Activity Guidelines to Tackle Depressive Symptoms (EUPAG-DS), co-financiado por fundos
comunitdrios através do programa Erasmus+, nas seguintes condicées:

Area Cientifica: Promoc3o da satde

Requisitos de admissao:

Para concorrer a Bolsa de Investigacdo para Doutoramento é necessario:

o Ser possuidor de mestrado em educacao fisica ou ciéncias do desporto.

o Residir em Portugal de forma permanente e habitual.

. Ndo possuir o grau de doutor.

. Estar inscrito num curso de doutoramento ou demonstrar que cumpre com os requisitos para

se vir a inscrever num curso de doutoramento, sendo que a prova de inscricdo deve ser efetuada até
a contratualizagdo da bolsa.

° Dominio da lingua inglesa falada e escrita.

Podem candidatar-se ao presente concurso:

Cidad3os nacionais ou cidaddos de outros estados membros da Unido Europeia.

Cidaddos de estados terceiros.

. Apatridas.

Cidad3os beneficidrios do estatuto de refugiado politico.

Sé serdo admitidos candidatos que tenham concluido o ciclo de estudos conducente ao grau de mestre
até ao final do prazo de candidatura. Caso ainda ndo disponham da certiddo de conclusdo de curso,
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serd aceite declaragao de honra dos candidatos em como concluiram as habilitagdes necessarias para
efeitos do concurso até ao final do prazo de candidatura.

A concessao da bolsa estd sempre dependente da apresentacdao dos comprovativos das habilitagdes
académicas necessdrias a concessdo da bolsa.

Plano de trabalhos:
A bolsa prevé que o plano de trabalhos responda as seguintes atividades:

O ambito da investigacao é relativo a drea de desenvolvimento e implementagao do projeto European
Physical Activity Guidelines to Tackle Depressive Symptoms (EUPAG-DS).

O bolseiro colaborara com uma equipa interdisciplinar nas atividades relacionadas com o
desenvolvimento de recomendac¢Ges para a atividade fisica para a prevencdo e tratamento da
depressdo. Serd um trabalho muito baseado na pesquisa bibliografica sobre o tema, e na elaboracao
de revisdes sistemdticas, meta-analises e relatérios. A disseminacdo dos resultados sera
fundamentalmente através da participacdo em conferéncias e elaborac¢do de publicacbes cientificas
de qualidade, em revistas com revisdo de pares de quartil 1, e na producdo de outras acdes de
divulgacdo mais dirigidas a comunidade.

A orientacdo cientifica serd da responsabilidade do investigador responsavel do projeto, Professor
Doutor Adilson Marques, sendo coorientado por um membro doutorado do CIPER — Self-Regulation,
Professora Doutora Priscila Marconcin.

Nos termos do n2. 2 do artigo 6.2 do Estatuto do Bolseiro de Investigacao Cientifica, os modelos do
contrato e do relatdrio final a elaborar pelo bolseiro e pelo orientador cientifico, com os respetivos
critérios de avaliagdo encontram-se anexos ao presente edital;

Legislacdo e regulamentagao aplicavel: Lei n.© 40/2004, de 18 de agosto (Estatuto do Bolseiro de
Investigacdo Cientifica), na redacdo que lhe foi dada pelo Decreto-Lei n.2 123/2019, de 28 de agosto;
e do Regulamento de Bolsas de Investigacdo da Universidade de Lisboa, anexo ao despacho n.¢
8061/2022, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.2 126, de 1 de julho de 2022, disponivel em
https://www.ulisboa.pt/sites/ulisboa.pt/files/documents/files/0015400168 2.pdf; Regulamento de
Bolsas de Investigacdo da FCT, disponivel em
https://www.fct.pt/apoios/bolsas/docs/RegulamentoBolsasFCT2019.pdf e
https://dre.pt/application/file/a/127230968.

Local de trabalho: O trabalho serd desenvolvido no Centro de Estudos de Educagdo e Promogado da
Saude da Faculdade de Motricidade Humana, sito em Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada, sob
a orientagao cientifica do Professor Doutor Professor Doutor Adilson Marques.
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Duragao da bolsa: A bolsa tera a duracdo de 12 meses, com inicio previsto em outubro de 2022. O
contrato de bolsa poderd ser renovado até ao maximo de 36 meses.

Valor do subsidio de manutengdo mensal: O montante da bolsa corresponde a € 1.144,64, conforme
tabela de valores das bolsas atribuidas diretamente pela FCT, IP. no Pais
(http://www.fct.pt/apoios/bolsas/valores), sendo o modo de pagamento do Bolseiro por

Transferéncia Bancaria.

Outros beneficios: Reembolso (mediante pedido) do Seguro Social Voluntario, correspondente ao 12
Escaldo da base de incidéncia contributiva e Seguro de Acidentes Pessoais.

Ao subsidio de manutencdo mensal é acrescido, anualmente, o valor de dois mil setecentos e
cinquenta euros (€2.750,00), a titulo de comparticipa¢do nos custos de formacdo, bem como o valor
das taxas de inscricdo/matricula na FMH.

O pagamento dos custos de formagdo, bem como das taxas de inscrigdo/matricula é efetuado de modo
a garantir o cumprimento das respetivas datas de vencimento fixadas nos regulamentos de propinas,
e corresponde a um pagamento por cada ano de contrato completo.

O ndo cumprimento da totalidade de um ano de contrato implica a devolucdo, pelo Bolseiro, dos
valores que ja tenham sido pagos pela FMH, na propor¢do correspondente aos meses de
incumprimento do contrato.

Métodos de selegdo:
A avaliacdo tem em conta o mérito do candidato, carta de motivagdo e plano de trabalhos.

As candidaturas consideradas admissiveis serdo pontuadas numa escala de 0 a 20 pontos em cada um
dos seguintes critérios de avaliagao:

Critério A — Classificagdo final na licenciatura, com o peso de 20%.
Critério B — Classificagdo final no Mestrado, com o peso de 30%.
Critério C— Plano de trabalho, com o peso de 30%.

Critério D — Carta de motivagao, com o peso de 20%.

Para efeitos da decisdo sobre a concessdo de bolsas, os candidatos serdo ordenados de acordo com a
média ponderada da classificagao obtida em cada um dos 4 critérios, traduzida pela seguinte formula:

Classificagdo final = (0,2xA)+(0,3xB)+(0,3xC)+(0,2xD)

Para efeitos de desempate, a ordenacdo dos candidatos serd efetuada com base nas classificacGes
atribuidas a cada um dos critérios de avaliagdo pela seguinte ordem de precedéncia: critério C, critério
B, critério A, critério D.
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As entrevistas serdo realizadas em lingua inglesa.

Os graus académicos obtidos em paises estrangeiros necessitam de registo por uma Instituicao

portuguesa, de acordo com o Decreto-lei n.2 66/2018, de 16 de agosto, e a Portaria n.2 33/2019, de 25

de janeiro. A apresentacado do certificado é obrigatdria para a assinatura do contrato. Mais informacao

poderad ser obtida em: https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/reconhecimento?plid=374

Os candidatos com diplomas estrangeiros que ndo apresentem prova da conversdo da classificacao
final para a escala de classificacdo portuguesa serao avaliados com a classificagdo minima (10 pontos)
nos critérios A e B.

Composicao do Jiri de Selegdo: O painel de avaliacdo dos candidatos é constituido pelos seguintes
elementos:

o Professor Doutor Adilson Marques, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de
Lisboa (coordenador do painel)

o Professor Doutor Jodo Martins, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (12
vogal)
o Professora Doutora Celeste Simdes, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de

Lisboa (22 vogal)

o Professora Doutora Paula Lebre, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa
(Suplente)

o Professora Doutora Sofia Santos, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa
(Suplente)

Forma de publicitagdo/notificacdo dos resultados: Todos os candidatos serdo notificados através de
e-mail indicado na candidatura do Resultado Final da Avaliac¢do.

Prazos e procedimentos de audiéncia prévia, reclamagdo e recurso: Apds comunicacdo da lista
provisdria dos resultados da avaliacdo, os candidatos dispdem de um periodo de 10 dias Uteis para,
querendo, se pronunciarem em sede de audiéncia prévia de interessados, nos termos dos artigos 1212
e seguintes do Cddigo do Procedimento Administrativo.

A decisdo final sera proferida apds a analise das pronuncias apresentadas em sede de audiéncia prévia
de interessados. Da decisdo final pode ser interposta reclamacdo no prazo de 15 dias uteis, ou, em
alternativa, interposto recurso no prazo de 30 dias Uteis, ambos contados a partir da respetiva
notificacdo. Os candidatos que optarem por submeter reclamacdo ou recurso devem dirigir os mesmos
ao Presidente da Faculdade de Motricidade Humana.

Prazo de candidatura e forma de apresentac¢ao das candidaturas: O concurso encontra-se aberto no
periodo de 23 setembro a 7 de outubro.
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As candidaturas devem ser formalizadas, obrigatoriamente, através do envio dos seguintes

documentos:
i) Curriculum Vitae;
ii) Certificados de habilitacdo dos graus académicos detidos, especificando obrigatoriamente

a classificagdo final;

iii) Comprovativo de inscricdao em ciclo de estudos conducente a obtengdo de grau académico
ou demonstracdo, por carta escrita, de que cumpre com os requisitos para se vir a
inscrever nesse ciclo de estudos;

iv) Carta de motivacao;

v) Plano de trabalho e outros documentos que considere relevantes para a avaliacdo da
candidatura.

Estes documentos deverdo ser enviados via e-mail para: dgrh@fmh.ulisboa.pt indicando no assunto
“Bolsa para Doutoramento FMH-2022-2559"
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PLANO DE TRABALHOS:

Plano de trabalhos:

A bolsa prevé que o plano de trabalhos responda as seguintes atividades:

O ambito da investigacdo é relativo a area de desenvolvimento e implementacdo do projeto European
Physical Activity Guidelines to Tackle Depressive Symptoms (EUPAG-DS).

O bolseiro colaborara com uma equipa interdisciplinar nas atividades relacionadas com o
desenvolvimento de recomendacgGes para a atividade fisica para a prevencdo e tratamento da
depressdo. Sera um trabalho muito baseado na pesquisa bibliografica sobre o tema, e na elaboracéo
de revisdes sistemdticas, meta-andlises e relatdérios. A dissemina¢do dos resultados serd
fundamentalmente através da participacdo em conferéncias e elaboracdo de publicacbes cientificas
de qualidade, em revistas com revisdo de pares de quartil 1, e na produgdo de outras a¢des de
divulgacdo mais dirigidas a comunidade.
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Modelo do Relatério Final
(a elaborar pelo bolseiro e pelo Orientador)

Nome: (nome do bolseiro)

Documento de identificagdo: (nome do documento de identificacdo), n2 (niumero do
documento de identificacdo)

Bolsa:
Doutoramento

Inicio da bolsa:
Outubro de 2022

Fim da bolsa:
31 de agosto de 2025

Unidade/Projeto de Investigagdo:
European Physical Activity Guidelines to Tackle Depressive Symptoms (EUPAG-DS)

Orientador ou coordenador cientifico:
Adilson Margues

Descricdao detalhada de toda a atividade desenvolvida pelo bolseiro.

Os critérios de avaliagdo final do bolseiro sdo os seguintes:

1. Qualidade do projeto de investigacao;

2. Qualidade da operacionalizacdo da investigacao.

3. Qualidade do documento final relativo a obtencdo do grau.

4. Qualidade da participagao nas atividades do projeto.
Estes quatro critérios serdo avaliados seguindo a seguinte escala discreta de avaliagado:
insuficiente, suficiente, bom, muito bom e excelente.
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