Tutorial Basico Web of Science

O objetivo deste tutorial é ajudar a procurar informacgao cientifica utilizando a
plataforma Web of Science (WOS), que abrange milhdes de artigos de revistas cientificas
e anais de congressos.

Pretende-se que consiga:

- Realizar uma pesquisa simples;

- Utilizar truncaturas e operadores booleanos;

- Recolher textos integrais de documentos;

- Filtrar e exportar os resultados de uma pesquisa;

- Criar alertas de pesquisa.

Caso siga este tutorial fora da FMH, pode ser necessario autenticar-se com as
suas credenciais VPN para realizar os procedimentos descritos. Para informacdes sobre a
configuracéo de ligagdées VPN, consulte a seguinte pagina:

http://www.fmh.ulisboa.pt/pt/servicos/centro-de-informatica/configuracoes/item/230-

acesso-do-exterior-vpn

Para comecar, abra a pagina principal da WOS:

http://www.webofknowledge.com

InCites® | Journal Citation Reports® | Essential Science Indicators W EndNote® Entrar Ajuda Portugués

SCIENCE THOMSON REUTERS"

Pesquisa Todas as bases de dados |~ Minhas ferramentas Historico de pesquisa  Lista marcada

Bem-vindo ae novo Web of Science! Visualize um breve tutorial.

Pesquisa Basica

. — . o ) Cligue aqui para obter
Exemplo: oil spill* mediterranean Topico ~ Pesquisa dicas para methorar a

sua pesquisd.
+ Adicienar outre campo Limpar todos os campes

TEMPO ESTIPULADO

@ | Todos os anos

D De | 1900 ~ | até | 2014 ~

» MAIS CONFIGURAGOES


http://www.fmh.ulisboa.pt/pt/servicos/centro-de-informatica/configuracoes/item/230-acesso-do-exterior-vpn
http://www.fmh.ulisboa.pt/pt/servicos/centro-de-informatica/configuracoes/item/230-acesso-do-exterior-vpn
http://www.webofknowledge.com/

1 — Opgbes de pesquisa basica

A WOS inclui varias bases de dados. Como vemos na imagem abaixo, a Biblioteca
da FMH tem acesso as seguintes:

- Principal Colecao do Web of Science

- Current Contents Connect

- Derwent Innovations Index

- KCI - Base de dados de periédicos coreanos

- MEDLINE

- SciELO Citation Index

Pesquisa Todas as bases de dados [~ Minhas ferramentas Histérico de pesquisd

Todas as bases de dados . ] L
wo Web of Science! Visualiz
Principal Colecao do Web of Science ™
. Current Contents Connect®
Pesquisa Basica
Derwent Innovations Index SM

. R . Clig
Exemplo: oil spill* mediterranean KCI - Base de dados de periédicos coreanos m dicc

sua
+ Adicionar outro campo Limpar tod: \EDLINE®

SciELO Citation Index

Saiba mais

A lista € apresentada quando premimos 0 menu descendente para onde aponta a
seta. Podemos selecionar uma dessas bases de dados para limitar a pesquisa aos seus
conteudos. Embora tenham diferencgas, partilham as principais opgoées de pesquisa, pelo
que este tutorial comegara por manter selecionada a opgao “Todas as bases de dados”, a
qual tem a vantagem de permitir pesquisar de uma s6 vez todos os conteudos.

O menu descendente junto a caixa de pesquisa também mostra varias opgoes:

Pesquisa Basica

Exemplo: oil spill* mediterranean Topico ~ ‘

+ Adicionar outro campo | Limpar todos os campos | |0PICO i
Titulo

Autor

Identificadores de autor
Editor

m

TEMPO ESTIPULADO Autor grupo
Nome da publicacéo

@ | Todos os anos  ~ DOI

Ano de publicac&o -
De 1900 -~ até | 2014 ~



Abaixo de “Ano de publicagdo”, ha ainda a op¢ao “Endereco”, que € util para
consultar, por exemplo, a produc¢ao cientifica duma institui¢ao.

Convém referir que a opgao “Nome da publicagéo” (“Source name”) remete para a
fonte dos documentos. E util para procurar titulos de revistas ou anais de congressos.

A pesquisa por “Topico” abrange o titulo dum documento, o resumo (quando existe)
e dois grupos de palavras-chave: as atribuidas pelo(s) autor(es) e as adicionadas pela
propria base de dados.

DOI é a sigla de “Digital Object Identifier”. Trata-se de uma sequéncia de
caracteres, unica a nivel internacional, que identifica um documento digital.

A diferenga entre “Autor”, “Identificadores de autor” e “Autor grupo” é que a primeira
opgao corresponde a um nome, a segunda a um codigo de identificacdo e a terceira a
designacao oficial dum grupo de autores (por exemplo, “HBSC Study Grp”).

A seccao “Tempo estipulado” serve para limitar temporalmente os resultados.

Por exemplo, documentos sobre “kinanthropometry” (cinantropometria) publicados

nos ultimos cinco anos podem ser procurados assim:

Pesquisa Basica

kinanthropometry Tépico =

+ Adicionar outro campo Limpar todos os campos

TEMPO ESTIPULADO

@ | Ultimos 5 anos  ~

Recomenda-se a utilizacdo do inglés nas pesquisas, pois € nessa lingua que se
encontra a maioria dos documentos.

Apobs premirmos o botédo “Pesquisa”’, somos conduzidos a uma lista de resultados.

Antes de analisarmos a lista de resultados e as possibilidades que ai nos sao
oferecidas, vamos dedicar a seccao seguinte a explicar mais possibilidades desta pagina

inicial de pesquisa.



2 — Truncaturas, pesquisas cruzadas e operadores booleanos

Suponhamos que pretendemos ver titulos de documentos com varias palavras

ligadas a dancga: “dance”, “dancing”, “dancer”. Podemos fazer assim:

Pesquisa Basica

+ Adicionar outro campo Limpar todos os campos

Isto € uma truncatura. O asterisco representa um numero qualquer de caracteres,
por isso, ao utiliza-lo, a pesquisa vai abarcar todas aquelas palavras.
Existem outros simbolos de truncatura, cujo efeito pode variar entre base de dados,

mas este sera talvez o mais comum e o mais util.
Uma alternativa seria utilizar o operador booleano OR:

Pesquisa Béasica

dance OR dancing OR dancer Titulo v

+ Adicionar outro campo Limpar todos os campos

Ainda outra alternativa é adicionar campos de pesquisa e associa-los através do

mesmo operador:

Pesquisa Basica

dance Titulo ~

OR v dancing Titulo v

OR ~ dancer Titulo ~

+ Adicionar outro campo Limpar tedos os campos




Quando adicionamos campos, cada um deles surge acompanhado de um menu
descendente de operadores booleanos, AND, OR e NOT, que estabelecem uma relagao

entre 0 que vamos escrever nesse campo e aquilo que escrevemos no campo acima.

Se procurarmos material sobre hidroginastica mas nao nos interessa a hidroterapia,

podemos fazer o seguinte:

Pesquisa Basica

hydrogymnastics Tépico ~

NOT ~ hydrotherapy Topico v

+ Adicionar outro campo Limpar todos os campos

Se pretendemos artigos dum autor numa revista especifica, eis uma hipétese de

pesquisa:

Pesquisa Basica

Smith M Autor ~

Selecionar do indice

AND ~  Applied Ergonomics Nome da public... ~ ~

+ Adicionar outro campo Limpar todos os campos Selecionar do indice

Em ocasides como esta, surgem links para indices de autores e de publicagdes
que podem ser Uteis para esclarecer duvidas.
Aproveita-se a ocasidao para salientar que os nomes dos autores devem ser

escritos comecando pelo apelido.

Para pesquisar sequéncias exatas de palavras, tais como “adapted physical

education”, “aerobic fitness” ou “sport marketing”, convém coloca-las entre aspas.

Por outro lado, os parénteses definem blocos légicos.



Por exemplo, trabalhos sobre a educagao a distadncia em Portugal ou no Brasil

podem ser procurados de formas diferentes:

1.°

Pesquisa Basica

"distance learning” AND (Portugal OR Brazil) Topico

+ Adicionar outro campo

2.°

Pesquisa Basica

"distance learning”

AND ~ Portugal OR Brazil

+ Adicienar outro campo

3 o]
Pesquisa Basica

"distance learning"
AND ~ Portugal
OR v

"distance learning"

AND ~ Brazil

+ Adicionar outro campo

Limpar todos os campos

Topico

Topico

Limpar todos os campos

Topico

Topico

Topico

Topico

Limpar todos os campos

:

:

v

A lista de resultados € idéntica para estas trés opcoes.

Para perceber melhor as relagbdes entre os operadores booleanos, podemos pensar
neles como operadores matematicos: AND tem precedéncia e é distributiva sobre OR da
mesma forma que a multiplicagdo sobre a adigéo: “distance learning” x (Portugal + Brazil)

€ igual a (“distance learning” x Portugal) + (“distance learning” x Brazil).



Antes de comecar a procurar documentagcido, convém refletir nos campos e nos
termos a utilizar.

Escrevendo distance learning in Portugal or in Brazil na caixa de pesquisa,
obteriamos uma primeira lista de resultados com milhares de titulos, muitos mais do que
na pesquisa acima apresentada. Porém, entre aqueles que mais provavelmente
corresponderiam ao nosso interesse, surgiriam outros bem menos relevantes (sobre
cultivo de legumes, por exemplo), que teriam de ser filtrados. Isto porque palavras como

“in” e “the” também seriam procuradas entre os topicos.

Outra coisa que nao convém fazer é misturar campos diferentes na mesma caixa
de pesquisa. Se numa linha selecionamos “Topico”, ndo devemos la escrever o assunto e
o apelido do autor, sendo este ultimo sera procurado como assunto e muito
provavelmente nao serdao encontrados resultados. Deve ser adicionado outro campo, para

que o nome do autor seja procurado como tal.

Ha inumeras possibilidades de pesquisa. Sugerimos aos leitores que pensem em

temas do seu interesse, fagam experiéncias e nos exponham as suas questoes.



3 — Listas de resultados

Eis o inicio da lista de resultados da pesquisa do Topico “kinanthropometry”,

limitada aos ultimos cinco anos:

Voltar a pesquisa Mirthas ferramsantas Historco e pesquisa  Lists mancsd

Resultados: 32 ‘Clzssimcar por: | Data de publcago — mals rscants para mats antiga |~ 4 Pagira|1 g2 4

[z Todos as beses de dodfos)

Vook pesquisou por: Topoo:

(knanmropametry)  Mals l:l Selecionar pagina '] Salvar no EndNots on-... |~ | | Adiclonar 2 Lists marcada Wl Criar rstatonio oe citagtes
: l:l 1 The relationship between BMI and dietary intake of primary school children from a rural area Humsro de citagles: 0
Refinar resultados of South Africa: The Ellisras longitudinal study. ez tociar as bases de
POl Van Den Ende, ©. Twisk, J W R Mamyekl, KD Sadez)
AmeTican jourmal of umEn biology © e omictal joumsl of he Human Slology Councll Voleme: 25 Edigr 5 Pagines: 701-6
Publicado: 2014-5ep-10 (Epud 2014 Jaul 05)
iServiges ORI | visuaiizar resume
Bases de dados 4 l:li Changes in bedy composition of high competition rugby players during the phases of a PiUmeTe O citagles:
regular season; influence of diet and exercise load (e todas o bases de
Diominios de pesquisa - Por Garcla, M Marnez-horena, J. W ReEs-0miz, A &3l )
NUTRICION HOSPITALARIA Volumes 29 EdigSo 4 Pagines: 913921 Publicacs APR 2014
S SusE i s Serviges O3] | visusizar rssumo
1AL SCIENCES
RTS HUMANITES
l:l 3 Somatotype of Top-Level Serbian Rhythmic Gymnasts PiUmeTe O citagles:
Refinar Por Purenos-hanous, TInE: Popois, Ruzena {de todas as baser de
JOURNAL OF HUMAN KINETICS Voleme: 40 Edight 1 Paginas: 181-187 Publicast MAR 2014 dadoz)
Areas de pesquisa = Serviges O | Visusiizar resumo
MRS l:l 4 Somatotype, Brody Composition, Mutritional State and Physical Condition in People with HUmsro de citagies: 0
NATCITY MORPHIOLOGY Visual Impairment Who Practice Goalball (s todas os bases 42
Armslner For- Valkdes Badlila, Pablo Anfonio; Raerio Godoy Cumlliiad, Andres Esfeban; Herrera Valerzuela, Tomas Nicolss adzz)
n-E,E:ErcmNTERM NTERNATIONAL JOURNAL OF MORPHOLOSY Volume- 32 Edigho 1 Paghas 183129 Publicass MAR 2014
Serviges OB
l:r\.NTHRcPOI.DGY VISLEEIZEr TSELITID
T l:l 3 Effects of a long-term physical exercise program with and without diet on obese boys after HUmsro de citagies: 0
Refinar six-month detraining (i todas o bases d
For- Garcla-Hermoeso, Anonk; Saavedra, Jose M Escalanie, Yolanda; &f al adzz)
Tipos de documento 4 SWORLD JOURNAL OF PEDIATRICS Volume 10 Ediglo 1 Paginss: 35-45 Pubilicado: FEB 2014
Serviges O | Visusizar resumio
Butores L
l:l E Kinanthropometric Attributes of Young Male Combat Sports Athletes MUmsro s citapies: §
Autorias 4 For: Catkices, Fatis Kurt, Cam Alsleg. Ozan {dda todkas o= bases de
compartilhadas/grupos COULEGILUM ANTROPOLOGICUM Wolumer 57 Edigho- 4 Paginas 1365-1368 Punlieds DEC 2013 dadzs)
Serviges @] | visusizar resumo
Editores L]
l:l T Body composition for health and perfformance: a survey of body composition assessment Mumsro e citapies: 4
incias fi iad practice carried out by the Ad Hoc Research Working Group on Body Composition, Health (i todas o bases d
Agéncias financiadoras 14 and Performance under the auspices of the 10C Medical Commission clades)
Por: Meyer, Nanna L. Sundgot-Borgen, Jonun; Lofwman, Timoty G et al
Titulos da fonte 4 BRITISH JOURNAL OF SPORTS MEDICINE Volume: 47 Ediglor 16 Paginss: 1044-1053 Publicado: NOWV 23013
Serviges Crim| Visusllzar rasmo
Titulos de 4
conferéncias/encontros I:l &  HKinanthropometric differences between 1337 World championship junior elite and 2011 Humero de citagples: §
national junior elite triathletes (dz todas o bases de
Anos da publicagio 4 PO Landers, Grant J.- Ong. Kuan Soor; Ackiand, Timoery [ etal ades)
JOURNAL OF SCIENCE AND MEDICINE IN SPORT Volume 16 Edigho 5 Paginss: 444-449 Punlicado: SEP 2013
“Trrrer 4 VIELEIZET T2ELMIT
. . =l Protocol variations in arm position influence the magnitude of waist girth Humsro de citagies: §
PaisesiTerritorios 4 l:l > < < o todax ax basos de

Por. Lerrile, Susan ©. Amota-Diztu, Tracy; Nevill, Alam; o al

Como as bases de dados cientificas podem ser atualizadas a qualquer momento, é

possivel que a repeticdo dos passos aqui descritos produza no futuro uma lista de

resultados ligeiramente diferente.

Ha varios aspetos a destacar na imagem. Vamos decompd-la em partes logicas.

Na parte superior, a esquerda, lemos que foram encontrados 32 resultados:

Voltar a pesquisa

Minhas ferramentas

Historico de pesquisa

ta marcada

Resultados: 32
(de Todas as bases de dados)

Classificar por: | Data de publicagéo -- mais para mais antiga

4 Péagina 1



Ha um bot&o cor de laranja para voltar & pesquisa e reformula-la. A direita, vemos
que esses 32 resultados estdo distribuidos por quatro paginas. No centro, temos um
menu descendente para ordenar a lista de resultados. O critério normal de ordenagéao € a

data de publicagado (da mais recente para a mais antiga), mas podemos escolher outro:

Classificar por: | Data de publicagdo -- mais recente para mais antiga -~ ‘

-

Data de publicac&o - mais recente para mais antiga
Data de publicac&@o - mais antiga para mais recente
Adicionados recentemente

[[] Selecionar pag o _ sio
Numero de citacGes —- maior para menor

111

Numero de citacdes - menor para maior il
- The re Relevancia
primaj Primeiro autor —Aa Z
The E| primeiro autor -Z a A

Por: Va Tituio da fonte - A a s
American journal of human blology the official journal of the Human

Bioloav Council Volume: 26 Edicdo: 5 Paainas: 7016 Publicado:

A coluna “Refinar resultados” permite aplicar filtros a lista:

Refinar resultados Premindo a seta que aponta para cada filtro,
. visualizamos as opg¢des que ele oferece.
2 .
Por exemplo, em “Tipos de documento”, se procuramos
Bases de dados ‘ apenas artigos (e pretendemos excluir os editoriais, os
Dominios de pesquisa ‘ artigos de revisdo, os trabalhos apresentados em
e ) conferéncias e os restantes materiais), selecionamos
“‘ARTICLE” e “Refinar”:
Tipos de documento 4
Autores ! Bases de dados 4
Autorias 4
compartilhadas/grupos Domiinios de pesquisa 4
Editores 4 h
Areas de pesquisa |
Agéncias financiadoras 4
Tipos de documento v
Titulos da fonte 4
D ARTICLE
Titulos de 4 [[] OTHER
conferénciaslencontros [[] EDITORIAL
[[] REVIEW
Anos da publicagio 4 [] MEETING
Idiomas ] mais opgoes/valores...
Refinar
Paises/Territorios 4
Autores |



Para obter o texto integral de um documento, por vezes, basta premir o botao que

faz a ligagao a b-on:

[[] 1. The relationship between BM
primary school children frg# a rural area of South Africa:
The Ellisras longitudi tudy.

Por: Van Den Ende, G#flwisk, J W R; Monyeki, K D

d dietary intake of

American joyrnal uman biology : the official journal of the Human
Biology CoupigwVolume: 26 Edic&o: 5 Paginas: 701-6 Publicado:
2014-Sep-1 pub 2014 Jul 09)

Seryigos O Visualizar resumo

Neste caso concreto, somos conduzidos ao artigo no website da revista e podemos
descarrega-lo a partir dai em formato PDF. Mas nem sempre é assim. Para o segundo
artigo da lista, o mesmo botao apresenta diretamente o texto em PDF. Noutros casos,
somos conduzidos a pagina principal da revista (onde temos de navegar até ao artigo
pretendido), ou a uma pagina intermédia da b-on com varias opg¢des de acesso, como

esta (para o quarto artigo da nossa lista):

A distancia de um clique!

Title:  Somatotype, Body Composition, Nutritional State and Physical Condition in People with Visual Impairment Who Practice Goalball
Source: International Journal of Morphology [0717-9367] Valdes Badilla, Pablo yr:2014 vol:32 iss:1 pg:183 -189

Full Text

> Full text available via DOAJ Directory of Open Access Journals [Go |

Full text available via Scielo

Year: 2014 Volume: 32 Issue: 1 Start Page: 183 W’Gori

Full text available via EBSCOhost Academic Search Complete

Year: 2014 Volume: 32 Issue: 1 Start Page: 183 lGo}

Por vezes, 0 acesso ao texto integral pode estar bloqueado.
Esta diversidade de situacdes existe porque a WOS abrange milhares de
publicacdes de diversas editoras. As condi¢des e vias de acesso aos conteudos nao sao

iguais para todas.
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E possivel exportar dados de um ou mais documentos da lista (incluindo até todos
os documentos duma pagina) para um gestor de referéncias bibliograficas. Para quem
tiver conta criada e aberta no EndNote online, a exportacdo € automatica. Para os
utilizadores de outras ferramentas, o processo envolve geralmente a geragdo de um
ficheiro que deve ser guardado e importado para o gestor de referéncias.

Basta marcar a(s) caixa(s) de selecéo e escolher a alternativa adequada no menu:

[] Selecionar pagina E.' V] | Salvar no EndNote on... | Adicionar a Lista marcada

Salvar no EndNote on-line
il Criar relatério de citagbes

Salvar no EndNote para deskto
1. The relationship betwee Salvar no ResearcherlD - Eu es

/\ AT SR B Salvar em outros formatos de a‘f"ca:
The Ellisras longitudinal ey

Por- Van Den Ende, C; Twisk, J W R; Monyeki, KD

American journal of human biology : the official journal of the Human

Biology Council Volume: 26 Edicéo: 5 Paginas: 701-6 Publicado:

2014-Sep-10 (Epub 2014 Jul 09)

Numero de citagoes: 0
(de todas as bases de
dados)

Servigos O Visualizar resumo
%

2. Changes in body composition of high competition rugby Numero de citagoes: 0
players during the phases of a regular season; influence (de todas as bases de
of diet and exercise load dados)
Por: Garcia, M_; Martinez-Moreno, J. M.; Reyes-Ortiz, A_; et al.
NUTRICION HOSPITALARIA Volume: 29 Edicdo: 4 Paginas:
913-921 Publicado: APR 2014
[Servicos G @] | Visualizar resumo

[[J 3 Somatotype of Top-Level Serbian Rhythmic Gymnasts Numero de citagbes: 0

Por: Purenovic-lvanovic, Tijana; Popovic, Ruzena (de todas as bases de
JOURNAL OF HUMAN KINETICS Volume: 40 Edicdo: 1 Paginas: dados)
181-187 Publicado: MAR 2014

Seryigos (;‘2 ﬁ] Visualizar resumo

Esta imagem serve também para ilustrar um cuidado que € preciso ter na utilizagcao
de gestores de referéncias bibliograficas: a necessidade de uniformizar a formatacao dos
dados. Dos trés titulos que vemos na imagem, um tem todas as palavras a comecar com
maiuscula e os outros ndo. Mais uma vez, isso acontece porque revistas diferentes
podem seguir normas distintas. Gestores como o EndNote nao uniformizam esses
pormenores. Cabe ao utilizador fazé-lo manualmente, de acordo com as normas que

pretender seguir na escrita das bibliografias.

S
Os botdes T = servem, respetivamente, para imprimir e enviar por e-mail os

dados dos documentos selecionados.
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O botdo “Adicionar a Lista marcada” agrupa os documentos assinalados numa
outra lista para que os seus dados possam ser todos impressos, enviados por e-mail ou
exportados para um gestor de referéncias bibliograficas ao mesmo tempo. Essas
funcionalidades sao apresentadas quando premimos o botdo “Lista Marcada”, desde que

a lista nao esteja vazia:

Minhas ferramentas Histérico de pesquisa = Listamarcada |2

Lista marcada 2 registros

Sua Lista marcada contém registros de 2 banco(s) de dados.
Para dados bibliograficos, & possivel exibir dados resumidos para todos os registros usandoe a visualizacdo "total de registros”, ou exibir dados mais especificos para produtos de
cada base de dados listada.

2 total de registros na Lista marcada
Autor, fitulo, fonte, resumo e nimero de citacdes de saida para todos os registros na lista marcada

1 registro de Principal Colegdo do Web of Seience ™
Dados completos de saida deste produto para estes registros

1 registro de MEDLINE® % Limpar lista marcada
Dados completos de saida deste produto para estes registros

Registros de saida [ - Ocultar opgées de saida ]

Etapa 1: Selecionar registros. Etapa 2: Selecionar contetdo. Etapa 3: Selecionar destino.  [Saiba mais sobre como salvar software bibliografico]
@ Todos os registros nesta lista (até 500) Selecionar dos campos abaixo: 'a B4  Salvar no EndNote on-line ~

© Todos os registros na pagina

® Registros até

[T] selecionar todos | Redefinir

Autores Titulo Fonte [l Resumos*

M Enderecos A Tipo de publicacéo [l Datas de processamento [T Termos MeSH

[ idioma 0 Informagdes de subsidio ISSN 0 Palavras-chave/suconjunto de citagdes
M Investigadores [T Numero de referéncias [ Namero de acesso [ pades quimicos e genéticos

[ Titutar do registro [T Nomear area/missgo [l comentariosinotas [[] Areas de pesquisa

Identificadores de autor
*Selecionar esses itens aumentara o tempo de pracessamento.

Os documentos adicionados ao EndNote e/ou a lista marcada ficam sinalizados na

. , ' .
lista de resultados com os simbolos EN ¢ . , respetivamente.

Atencéao: o conteudo da lista marcada nao € preservado entre sessodes de utilizacao
da WOS.

Quando clicamos sobre o titulo de um artigo da lista, € exibido o seu registo

completo, que se pode ver na imagem a seguir.
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Opgoes de texto integral w @ M Salvar no EndNote on-line ~ Adicionar a Lista marcada

Changes in body composition of high competition fugby players during the
phases of a regular season; influence of diet and exercise load

Por:}Garcia, M (Garcia, Mv)[1 ]; Martinez-Moreno, JM (Martinez-Moreno, J. Mv)[1 1- Refes-Ortiz, A (Reyes-Ortiz, A)“'J’“,

Morgno-Arrones, LS (Suarez Moreno-Arrones, L.)lz]; Garcia, A (Garcia A, A.); Garciggaballero, M (Garciacaballero, M,)[ 2]

NUTRICION HOSPITALARIA

Volume: 29 Edigdo: 4 Paginas: 913-921
DOI: 10.3305/nh.2014.29.4.7227
Publicado: APR 2014

Visualizar informagdes do periédico

Resumo

Background: Top athletes are subjected to intense training to achieve high performance. There are factors such as diet and
strenuous exercise that affects body composition and can modify the performance. The aim of the study was to evaluate the
effect of a personalized plan of diet and training on body composition.

Methods: We studied the body composition of 18 professional rugby players using Kinanthropometry parameters. The study
was conducted from the preseason to the end of the season taking into account the position of the player for measuring
exercise intensity, and developing a personalized nutritional and training plan to each player.

Results: At baseline the players were away from the internationally recommended body composition, with high percentages of
body fat. Appropriate and personalized diet plans and training custom achieved fat percentages close to those recommended.

Conclusions: The personalized program of diet and training directed has adequate leverage to improve all parameters studied
them bringing them as close to the ideal.

Palavras-chave
Palavras-chave de autor: Composition; Body; Training; Diet; Exercise; Performance
KeyWords Plus: MASS INDEX; FAT, SEX; AGE

Informagoes sobre autores
Enderego de reprint: Garciacaballero, M (autor de reprint)
+ Univ Malaga, Fac Med, Malaga 29080, Spain.
Enderegos:
[ 1] Univ Malaga, Dept Surg, Malaga 29080, Spain
[ 2 ] Univ Pablo Olavide, Dept Sport & Informat, Seville, Spain
[ 3 ] Autonomous Univ State Mexico, Toluca, Mexico

[ 4] UMF 229 16 Mexican Social Secur Inst, Mexico City, DF, Mexico

Enderegos de e-mail: gcaballe@uma es

Editor
AULA MEDICA EDICIONES, CISABEL COLBRAND, 10-12 NAVE 78 S PLANTA CIUDAD INDUSTRIAL VENECIA-EDIFICIO
ALFA, MADRID, 28050, SPAIN

Categorias / Classificagao
Areas de pesquisa: Nutrition & Dietetics

Categorias do Web of Science: Nutrition & Dietetics

Informagoes sobre documentos
Tipo de documento: Article

Idioma: English

Numero de acesso: WOS:000334258100027
ISSN: 0212-1611

Minhas ferramentas Historico de pesquisa

Lista marcada

ottaralista 42 of 32 W

Rede de citagdes

0 Namero de citacées
14 Referéncias citadas

visualizar Related Records
Exibir mapa de citagbes
‘ Criar alerta de citagdo

(dados de Principal Colegdo do Web of
Science ™)

Todas as contagens de numero de
citagoes
0 em Todas as bases de dados

0 em Principal Colec&o do Web of
Science
0 em BIOSIS Citation Index

0 em Chinese Science Citation
Database

0 em Data Citation Index
0 em SciELO Citation Index

Esse registro é de:
Principal Colegdo do Web of
Science ™

Exibir registro em outras bases de
dados:

Visualizar dados médicos (em
MEDLINE ©)

Sugerir uma corregdo

Se quiser melhorar a qualidade dos
dados deste registro, sugira uma
correcdo.

A exportacédo de dados e a recolha do texto também podem ser feitas aqui com os

botdes assinalados com setas. O botao “Opgdes de texto integral” & por vezes substituido
por outros na mesma posi¢ao, que remetem para o documento completo (se possivel).
As opgdes envolvidas pela elipse no canto superior esquerdo permitem voltar a

lista de resultados ou navegar pelos registos que a constituem.
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4 — Alertas de pesquisa

Quando um utilizador pretende acompanhar a producgao cientifica na sua area de
interesse, pode criar alertas. Assim, é-lhe comunicada, de forma automatica, a inser¢ao
nas bases de dados de novos documentos que satisfacam os seus critérios de pesquisa.

Para explorar esta funcionalidade, € preciso criar uma conta pessoal, gratuita, na
WOS. Se o utilizador ja tiver uma conta no gestor de referéncias bibliograficas EndNote
online, isso € desnecessario, pois as credenciais de acesso sao as mesmas, uma vez que
ambas as ferramentas pertencem a empresa Thomson Reuters.

(Inversamente, depois de criar uma conta na WOS, o utilizador podera empregar as

mesmas credenciais para aceder a uma conta pessoal no EndNote online).

InCites® | Journal Citation Reports® | Essential Science Indicators 5\ EndNote & Enfrar » Ajuda Portugués

A, Entrar

WEB OF SCIENCE™ DMSON REYTERS®

B’ Registro

Pesquisa Todas as bases de dados [¥ Minhas ferramentafiie ST isa = Lista marcada

O menu descendente “Entrar”, assinalado pela seta na imagem acima, exibe a
opcgao “Registo” para a criagdo de uma conta nova e a opgao “Entrar” para o acesso a
uma conta ja criada. O utilizador deve escolher a alternativa adequada ao seu caso e

introduzir os dados solicitados.

Até ao momento, pesquisamos em todas as bases de dados da WOS. No entanto,
a criacao de alertas nem sempre esta disponivel para todas ao mesmo tempo.

Experimentemos fazer uma pesquisa apenas na Colecao Principal (ver p. 2):

Pesquisa Principal Colecdo do Web of Science™ [& Minhas ferramentas Histérico de pesquisa  Lista marcada

Bem-vindo ao novo Web of Science! Visualize um breve tutorial.

Pesquisa Basica

3 .. . Cligue aqui para obter
kinanthropometry Topico ~ Pesquisa dicas para melhorar a

sua pesquisa.
+ Adicionar outro campo Limpar todos os campos
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Quando é gerada a lista de resultados, vemos a opgao “Criar alerta”, assinalada na

imagem abaixo:

Voltar a pesquisa Minhas ferramentas Histérico de pesquisa = Lista marcada

Resultados: 25 Classificar por:  Data de publicacédo -- mais recente para mais antiga -~ 4 Péagina | 1 de 3
(de Principal Colecdo do Web of Science)

Voceé pesquisou por: Topico:
(kinanthropometry) ...Mais

‘ Criar alerta 4
N\

[[] Selecionar pagina @ [~ Salvar no EndNote on... -~ Adicionar a Lista marcada

= Analisar resultados

illl Criar relatério de citagdes

Refinar resultados [ 1. Changes in_body composition of high competiti.on rugby Nﬂme.ro _de citag?ies: 0
players during the phases of a regular season; influence (da Principal Colegdo do
of diet and exercise load Web of Science)

Por: Garcia, M.; Martinez-Moreno, J. M.; Reyes-Ortiz, A ; et al.
NUTRICION HOSPITALARIA Volume: 20 Edicéo: 4 Péginas
913-921 Publicado: APR 2014

Servicos GID] | Texto integral do editor

Esta opcao nao surgia quando fizemos a pesquisa em todas as bases de dados da
WOS (ver p. 8 para comparar).
Depois de “clicar” em “Criar alerta”, basta dar um nome ao histérico, definir o tipo, o

formato e a frequéncia do alerta e premir o botdo “Salvar”’ assinalado:

Salvar histérico de pesquisa

Pesquisar nome do histérico: (obrigatorio)
Descrigdo: {opcional}
Alertas por e-mail:[¥]

Enderego de

e-mail: hscoelho@fmbh.ulisboa.pt

Tipo: Autor, Titulo, Fonte -«

Formato:| 1€Xto sem formatacéo -~

Frequéncia: ©@semanalmente C)Mensalmente
Consulta do alerta: Topico: (kinanthropometry)

Depois de salvar o histdrico de pesquisas, o feed RSS estara
disponivel.

Salvar Cancelar

Salve em uma unidade local
Salve seu histérico em uma unidade local. Depois de salViJo, feche a janela.

Salvar

O mesmo procedimento pode ser aplicado nas bases de dados Current Contents
Connect, KCI, MEDLINE e SciELO Citation Index. O Derwent Innovations Index é
dedicado a registos de patentes e nao contém de momento documentos com este tdpico.
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Embora possa afigurar-se pouco pratico repetir o mesmo processo em varias bases

de dados, esta é a maneira mais simples de criar alertas na plataforma WOS.

Uma alternativa é criar alertas a partir do Histérico. Isso tem a vantagem de permitir
a combinacado de pesquisas diferentes, mas envolve um maior numero de passos e
também nao permite criar um alerta unico para todas as bases de dados. Os utilizadores
interessados em conhecer essa alternativa podem contactar a Biblioteca e solicitar uma

demonstracdo ou uma explicagao mais aprofundada.

Para consultar, modificar, eliminar ou renovar alertas, o utilizador registado deve

premir “Minhas ferramentas” e depois “Pesquisas e alertas salvos”:

Minhas ferramentas » Historico de pesquisa  Lista marcada

Pesquisas e alertas salvos &

EndNote®

Voltar a pesquisa

Histérico de pesquisa: Todas as bases de dados

binar resultados Excluir resultados

Resultados  Resultados )AND COR

Salvar historico Abr ResearcherlD Selecionar todos

Em seguida, é apresentada uma tabela com todos os alertas de pesquisa criados:

Pesquisas e alertas salvos

<< Voltar para pagina anterior

Alertas de citacao Alertas de periodico Pesquisas salvas

[] selecionar todos | Renovar ®  Excluir Exibir pesquisas de: | Todos os produtos ~

RSS

Feed Status do alerta

Pesquisa salva Banco de dados Opcoes de alerta Editar

7] Nome: Teste
Descrigdo:
Consulta: Topico:
(kinanthropometry)

Abrir

Os alertas sao criados com um prazo de validade. Perto do final desse prazo, o

utilizador é avisado por e-mail da necessidade de renova-los, caso pretenda manté-los

ativos.

Principal Colec&o do CJ
Web of Science

Ligado

Criado: 2014-08-22

Ultima execugéo: 2014-08-22

Expira em: 2015-02-06
Renavar

Enderego de e-mail: Editar
hscoelho@fmh_ulisboa_ pt

Tipo: Autor, Titulo, Fonte

Formato: Texto sem formatacao

Frequéncia: Semanalmente



Termina aqui este tutorial. Esperamos que tenha sido util. Abordamos apenas parte
do potencial da Web of Science, na perspetiva do utilizador mais frequente, que pretende

apenas obter documentacao cientifica.

Caso tenha duvidas ou pretenda mais informacgdes, pode entrar em contacto com a
Biblioteca da FMH presencialmente, por telefone (214 149 230) ou por e-mail

(biblioteca@fmh.ulisboa.pt). Teremos muito gosto em ajudar a encontrar a informacao de

que necessita.

Boas pesquisas!
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