Mestrados em Exercicio e Saude
(Relatdrios e Teses entradas até Junho de 2013)

Aleixo, Pedro Miguel Rosmaninho

Exercicio fisico e artrite reumatdide : efeitos do tipo de exercicio na funcdo cardiorespiratoria,
forca muscular e capacidade funcional, em pessoas com artrite reumatdide : comparacao
entre um protocolo de exercicio aerdbio e um protocolo combinado de exercicio aerdbio e de
forca dinamica / Pedro Miguel R. Aleixo.- Cruz Quebrada] : [s.n.], 2005

Branco, Jaime da Cunha — Orientador

Tese M 1218, Tese M 1219

Almeida, Ana Catarina Gervasio Correia de

Relatério de estagio realizado na Camara Municipal de Lagoa no ambito da promocao do
exercicio e da saude / Ana Catarina Gervasio Correia de Almeida - [Cruz Quebrada] : [s.n.],
2012 - IX, 87 p. ; 30 cm + CD-ROM

Silvestre, Ricardo — Orientador

Tese M 2774

André, Helo Isa Oliveira

Estudo da locomocdo em mulheres idosas activas : analise biomecanica do deslocamento na
subida e descida de um plano elevado / Hel6 Isa Oliveira Viana André. - [Cruz Quebrada] :
[s.n.], 2004

Veloso, Antdnio Prieto — Orientador

Tese M 1073,Tese M 1074

Antunes, Patricia de Oliveira Marques Lopes

Programas multidisciplinares de gestdo do peso : relatério de estagio / Patricia de Oliveira
Antunes. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2011

Teixeira, Pedro Jorge do Amaral de Melo — Orientador

Tese M 2433

Batalha, Filipa Andreia Duarte

Exercicio fisico como reabilitacdo do acidente vascular cerebral em contexto hospitalar / Filipa
Andreia Duarte Batalha. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2011

Baptista, Maria de Fatima Marcelina — Orientadora

Tese M 2429

Batista, Paulo Maciel Mendes

Promocdo de actividade fisica em individuos pds acidente vascular cerebral isquémico :
estudo dos efeitos do programa de aconselhamento para a actividade fisica - PACE / Paulo
Maciel Mendes Batista - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2011

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt — Orientador

Tese M 2625

Belfort, Dilson Rodrigues

Influéncia da massa magra no desenvolvimento esquelético : estudo comparativo entre atletas
e nao atletas de ambos os géneros / Dilson Rodrigues Belfort. - [Cruz-Quebrada] : [s. n.],
2008

Baptista, Maria de Fatima Marcelina - Orientadora

Tese M 1889, Tese M 1890



Bento, Teresa Paula Domingues da Cunha

Efeitos cronicos do exercicio fisico combinado na taxa de metabolismo de repouso de homens
com doenca das artérias coronarias / Teresa Paula Domingues da Cunha Bento. - [Cruz
Quebrada] : [s.n.], 2004

Rodrigues, Maria Helena Santa Clara Pombo - Orientadora

Tese M 1043,Tese M 1044

Borges, Ricardo Mendonga Barroso Baia e

O impacto da pratica de exercicio estruturado na qualidade de vida, bem-estar psicoldgico e
saude mental de mulheres com excesso de peso / Ricardo Mendonga Barroso Baia e Borges. -
[Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2008

Teixeira, Pedro Jorge Amaral de Melo - Orientador

Tese M 1862,Tese M 1863

Branco, Joao José Geraldes Santana

Avaliacdo da forca isométrica maxima dos musculos extensores dos membros inferiores em
adultos e idosos activos (...) / Joao José G. S. Branco. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2001
Espanha, Maria Margarida Marques Rebelo - Orientadora

Tese M 670,Tese M 671

Branco, Teresa Cristina Lourengo

Os efeitos de um programa de aerdbica na massa 6ssea de mulheres adultas jovens / Teresa
Cristina Lourengo Branco. - Lisboa : FMH, 1998

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 354, Tese M 355

Brigido, Silvia Isabel Lopes

Efeito do exercicio vibratdrio no equilibrio e na qualidade de vida em mulheres idosas / Silvia
Isabel Lopes Brigido. - [Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2008

Baptista, Maria de Fatima Marcelina - Orientadora

Tese M 1877,Tese M 1878

Caldeira, Paulo Jorge Pereira

Comparacao dos modelos de periodizacao linear e ndo linear didria do treino de forca em
variaveis de composicao corporal de homens activos / Paulo Jorge Pereira Caldeira. - [Cruz-
Quebrada] : [s. n.], 2008

Rodrigues, Maria Helena Santa Clara Pombo - Orientadora

Tese M 1850,Tese M 1851

Candeias, Luis Manuel Marques

Técnicas de avaliacao da quantidade de esforco (QE) : o conceito de QE e os métodos de
determinacdo. A sensibilidade dos métodos e a curva individual de acumulagao do lactato.
Comparacao da QE total entre actividades realizadas de forma continua ou fraccionada / Luis
Manuel Marques Candeias. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2005

Rasoilo, Jodo Nuno Seabra da Costa - Orientador

Tese M 1243, Tese M 1244

Capelo, Ana Catia Amador Ferreira

A dependéncia do exercicio : associacdo com a frequéncia de exercicio, o perfeccionismo, o
indice de massa corporal, a insatisfacao corporal e a ansiedade fisica social em frequentadores
de ginasios/health clubs / Ana Catia Amador Ferreira Capelo. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2007
Matos, Maria Margarida Nunes Gaspar de - Orientadora



Tese M 1573,Tese M 1574

Cardadeiro, Maria da Graca de Sousa Gato

Composicao corporal, conteido mineral dsseo e densidade mineral dssea : uma avaliagao
empirica para a populacdo portuguesa de ambos sexos, com idades compreendidas entre os 9
e 0s 75 anos / Maria da Gracga de Sousa Gato Cardadeiro. - [Cruz Quebrada] : FMH, 1999
Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 526,Tese M 527

Cardeira, Ricardo Filipe Simoes Carvalho Cartaxo

Impacte da perda de peso na densidade mineral éssea de mulheres pré-menopausicas /
Ricardo Filipe Simoes Carvalho Cartaxo Cardeira. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2006
Baptista, Maria de Fatima Marcelina - Orientadora

Tese M 1388,Tese M 1389

Cardoso, Pedro Miguel Esteves Correia da Silva

Efeito da ingestao de cafeina sobre o metabolismo de repouso e utilizagao de substratos
energéticos / Pedro Miguel Esteves Correia da Silva Cardoso. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2012
Silvestre, Ricardo - Orientador.

Tese M 2706

Carraca, Eliana Cristina Veiga

Histdria da actividade fisica, do peso e das tentativas de perda de peso : associagao com o
sucesso na adesdo a actividade fisica e perda de peso em mulheres com excesso de peso ou
obesidade / Eliana Cristina Veiga Carraca. - [Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2009

Teixeira, Pedro Jorge Amaral de Melo — Orientador

Tese M 1891, Tese M 1892

Carrao, Luis Miguel Costa

Efeitos de um programa de exercicio fisico na funcionalidade de pacientes submetidos a
artroplastia total do joelho / Luis Miguel Costa Carrao. - [Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2010
Espanha, Maria Margarida Marques Rebelo - Orientadora

Tese M 2201, Tese M 2202

Carvalho, Helena Isabel Simoes Lopes de

Prevaléncia e incidéncia de lesdes musculo-esqueléticas e factores de risco associados numa
equipa de futebol profissional / Helena Isabel Simdes Lopes de Carvalho . - [Cruz Quebrada] :
[s. n.], 2011

Oliveira, Raul Alexandre Nunes da Silva — Orientador

Tese M 2566

Castanheira, Pedro Jorge Vicente

Modelos preditivos da sindrome plurimetabdlico em mulheres idosas / Pedro Jorge Vicente
Castanheira. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2002

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 735,Tese M 736

Castanheira, Pedro Xavier Melo Fernandes
Validity of the 20-m MSRT as a predictor of VO2peak in Lisbon elementary school children /
Pedro Xavier Melo Fernandes Castanheira. - [Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2009



Rodrigues, Maria Helena Santa-Clara Pombo - Orientadora. Mestrado em Exercicio e Saude.
Universidade Técnica de Lisboa. Faculdade de Motricidade Humana. 2009
Tese M 2035,Tese M 2036

Castro, Maria Margarida Martins de Barro

Alteracbes no exercicio fisico, bem-estar subjectivo e qualidade de vida durante um programa
de controlo do peso em mulheres / Maria Margarida Martins de Barros Castro. - [Cruz-
Quebrada] : FMH, 2006

Teixeira, Pedro Jorge Amaral de Melo - Orientador

Tese M 1429,Tese M 1428

Cerca, Luis Filipe Emilio

Caracterizacao do tipo de esforco realizado num programa de indoor cycle - raw power in
motion / Luis Filipe Emilio Cerca. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2006

Rodrigues, Maria Helena Santa Clara Pombo - Orientadora

Tese M 1585,Tese M 1586

Coelho, Edite Monteiro

Niveis, padrdes e determinantes da actividade em criangas e adolescentes com cardiopatia
congénita / Edite Monteiro Coelho. - [Cruz-Quebrada : s.n.], 2007

Rodrigues, Maria Helena Santa Clara Pombo - Orientadora

Tese M 1652, Tese M 1653

Cordeiro, Filipa Inés do Sacramento Pagarete Santos

Exercicio abdominal no pds-parto : analise cinematica da fase concéntrica do sit-up em
mulheres no periodo do pds-parto / Filipa Inés do Sacramento Pagarete Santos Cordeiro. -
[Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2010

Pascoal, Augusto Gil Brites de Andrade - Orientador

Tese M 2237, Tese M 2238

Costa, Ana Patricia Furtado Faustino da

Efeito de um programa de exercicio fisico em idosos institucionalizados com lombalgia sub-
aguda e cronica a nivel da dor, incapacidade funcional, mobilidade da coluna e factores
psicossociais / Ana Patricia Furtado Faustino da Costa. - [Cruz Quebrada) : FMH, 2006
Cabri, Jan Maria Hendrick - Orientador

Tese M 1367,Tese M 1368

Costa, Antonio José Pires da

A aderéncia a pratica de actividades fisicas dos trabalhadores das Camaras Municipais do
Alentejo Portugués e dos Ayuntamientos da Extremadura Espanhola / Antdnio José Pires da
Costa. - Lisboa : FMH, 1999

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 414, Tese M 415

Cunha, Carlota Ledo da

Associacao da atividade fisica e morfologia com a incidéncia de dor ao nivel do joelho em
adultos com osteoartrose /Carlota Ledo da Cunha. - Cruz Quebrada : [s.n], 2012

Vieira, Maria Filomena Soares — Orientadora

Tese M 2670



Dias, Sofia Tatiana Pereira

Programas multidisciplinares de gestdo do peso : relatério de estagio / Sofia Tatiana Pereira
Dias. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2011

Teixeira, Pedro Jorge do Amaral de Melo — Orientador

Tese M 2432

Dias, Sylvie Pereira

Validade e garantia de um teste de terreno para a avaliacao da aptidao cardiorespiratoria na
mulher idosa / Sylvie Pereira Dias. - Lisboa : [s. n.], 1999

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 582,Tese M 583

Dionisio, Silvia Alexandra Lourenco

Estudo ecografico sobre a diastese dos rectos abdominais em mulheres no periodo pds-parto /
Silvia Alexandra Lourenco Dionisio. - [Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2009

Pascoal, Augusto Gil Brites de Andrade - Orientador

Tese M 2047, Tese M 2048

Domingues, Ana Paula Mondim

Estudo da validade das medidas auto-reportadas de altura e peso em adolescentes dos 69s,
89s e 109 anos de escolaridade / Ana Paula Mondim Domingues. - [Cruz Quebrada] : FMH,
2007

Matos, Maria Margarida Nunes Gaspar de - Orientadora

Tese M 1531, Tese M 1532

Dominguez, Tatiana

Analise morfo-postural da gravida : influéncia da pratica de exercicio fisico na prevaléncia da
dor lombar e nas alteracdes morfoldgicas e posturais / Tatiana Dominguez. - Lisboa : [s. n.],
2009

Vieira, Maria Filomena Soares - Orientadora

Tese M 1982, Tese M 1983

Faria, Joao Carlos da Graca

Caracterizacao da actividade fisica habitual da populacdo portuguesa / Jodo Carlos da Graca
Faria. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2001

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 610,Tese M 611

Feliz, Alexandre

A composicao corporal em idades compreendidas entre os 10 e os 80 anos / Alexandre Feliz. -
[Cruz Quebrada] : FMH, 2003

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 879,Tese M 880

Fernandes, Bruno Miguel Antonio

Comparison of muscle strength between different clinical pathologies : heart failure, familial
amyloidotic polyneurophathy [sic] and fibromyolgia / Bruno Miguel Antdnio Fernandes. - [Cruz
Quebrada] : [s. n.], 2012

Santa Clara, Maria Helena — Orientadora



Tese M 2636

Fernandes, Rui Manuel Pinhao

Perturbacdes musculo-esqueléticas na regido lombar da coluna : estudo comparativo entre
nadadores de lazer e nadadores de. - Lisboa : [s. n.], 1999

Cabri, Jan Maria Hendrick - Orientador

Tese M 563,Tese M 564

Ferreira, Ana Maria Tarré da Silva

Comparacao da frequéncia cardiaca e da percepcao subjectiva de esforco numa populacao de
idosos : efeito do meio aéreo e aquatico / Ana Maria Tarré da Silva Ferreira. - [Cruz Quebrada]
: FMH, 2000

Vogelaere, Peter Proster - Orientador

Tese M 602, Tese M 603

Ferreira, Isabel

Sensibilidade e especificidade de variaveis de aptidao fisica e composicao corporal como
indicadores de saude em jovens dos 10 aos 15 anos de idade, de ambos os sexos / Isabel
Ferreira. - Lisboa : FMH, 1998

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt — Orientador

Tese M 368,Tese M 369

Ferreira, Paulo Filipe Ferreira Leite

Actividade fisica, aptidao fisica e saude em alunos do 19 ciclo do ensino basico : um estudo
em criangas de ambos 0s sexos dos 6 aos 9 anos de idade / Paulo Filipe Ferreira Leite Ferreira.
- [Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2006

Rodrigues, Maria Helena Santa Clara Pombo - Orientadora

Tese M 1930

Filipe, Maria Joao

Avaliagao e comparacao da actividade fisica de pessoas com doenca das artérias coronarias /
Maria Joao Filipe. - Lisboa : [s. n.], 2000

Vogeleare, Peter Proster — Orientador

Tese M 584,Tese M 585

Figueiredo, Paulo Alexandre Alves Figueiredo

Comparacao da solicitacao da musculatura da parede antero-lateral do abddmen em exercicios
abdominais executados no solo e em superficie instavel / Paulo Alexandre Alves Figueiredo. -
Lisboa : [s. n.], 2012

Correia, Pedro Luis Camecelha de Pezarat — Orientador

Tese M 2621

Fraga, Claudia Pinheiro de Figueiredo Biscaya

Desenvolvimento de equagOes para a estimacao da % de massa gorda em raparigas e rapazes
com idades compreendidas entre os 10 e os 15 anos / Claudia Pinheiro de Figueiredo Biscaya
Fraga. - Lisboa : FMH, 1999

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt — Orientador

Tese M 406,Tese M 407

Francisco, Cecilia Ayaco



Efeitos principais e interaccdao do angulo colo-diafise femoral e da atividade fisica no mineral
o0sseo de diversas regides do fémur proximal, em criangas de 10 a 12 anos de idade /Cecilia
Ayaco Francisco. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2012

Baptista, Maria de Fatima Marcelina — Orientadora

Tese M 2580

Franco, Susana Carla Alves

Andlise do padrao de participacdo neuromuscular da actividade de step : efeito da altura da
plataforma / Susana Carla Alves Franco. - Lisboa : [s. n.], 1999

Correia, Pedro Luis Camecelha Pezarat — Orientador

Tese M 537,Tese M 538

Godinho, Catarina Afonso

Parametros do comportamento postural / Catarina Afonso Godinho. - [Cruz-Quebrada] : FMH,
2006

Melo, Filipe Manuel Soares de - Orientador

Tese M 1306,Tese M 1307

Godinho, Vasco Manuel Bravo

Actividade fisica habitual, aptiddo cardiorespiratdria, composicao corporal e factores de risco
cardiovasculares em mulheres pds-menopausicas / Vasco Manuel Bravo Godinho. - [Cruz
Quebrada] : FMH, 2003

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 883,Tese M 884

Gongalves, Ana Mafalda Lopes Carinha

Effect of a 12 month exercise program on inflammatory markers in CHD patients / Ana
Mafalda Lopes Carinha Gongalves - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2011

Rodrigues, Maria Helena Santa Clara Pombo - Orientadora.

Tese M 2771

Hauer, André Luiz

Perfis motivacionais para diferentes tipos de actividades fisicas / André Luiz Hauer - [Cruz
Quebrada] : [s. n.], 2011

Teixeira, Pedro Jorge Amaral de Melo - Orientador.

Tese M 2761

Jorge, Jodao Manuel Ferreira

Parametros de qualidade na organizacao de instalacdes de saude e condigdo fisica / Joao
Manuel Ferreira Jorge. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 1999

Colago, Carlos Jorge Pinheiro - Orientador

Tese M 559,Tese M 560

Judice, Pedro Alexandre Barracha da Guerra

Determinant factors on hydration status assessed by urine specific gravity : accuracy of
technical procedures and effect of caffeine ingestion / Pedro Alexandre Barracha da Guerra
Judice. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2011

Silva, Analiza Monica Lopes de Almeida — Orientadora

Tese M 2379

Klostermann, Carlos Zanello



Importancia da actividade fisica no mineral dsseo de diversas regides do fémur proximal, de
acordo com a morfologia da pélvis em criancas de 10 a 12 anos de idade / Carlos Zanello
Klostermann. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2011

Baptista, Maria de Fatima Marcelina — Orientadora

Tese M 2393

Lopes, Alvaro José Barata Fonseca

Comportamentos e salide em jovens em idade escolar : factores que influenciam a
experimentagao de tabaco e de alcool nos adolescentes portugueses / Alvaro José B. F. Lopes.
- [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004

Matos, Maria Margarida Nunes Gaspar de — Orientadora

Tese M 1108,Tese M 1109

Lopes, Lidia Susana Henriques

A associacdo entre caracteristicas do meio-ambiente fisico e a pratica de actividade fisica em
individuos adultos / Lidia Susana Henriques Lopes. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004
Teixeira, Pedro Jorge Amaral de Melo - Orientador

Tese M 946,Tese M 947

Lopes, Raquel Maria Correia

Influéncia da exposicao a diferentes cargas mecanicas na mineralizacao e dimensao do
esqueleto de criangas de 8 e 9 anos de idade / Raquel Maria Correia Lopes. - [Cruz-Quebrada]
: [s. n.], 2009

Baptista, Maria de Fatima Marcelina — Orientadora

Tese M 1988, Tese M 1989

Machado, Maria de Lourdes Rovisco Curado Correia

Basic step vs. power step : andlise dos efeitos de carga no apoio / Maria de Lourdes Rovisco
Curado Correia Machado. - [Cruz Quebrada] : FMH, 1998

Abrantes, Joao Manuel Cunha da Silva - Orientador

Tese M 337,Tese M 338

Madeira, Raquel Maria Santos Barreto Sajara

Repercurssoes da pratica fisica sistematica, treino de natacdo regular com quadro competitivo
organizado, na resposta cardiorespiratoria ao esforco sub-maximo e maximo / Raquel Maria
Santos Barreto Sajara Madeira. - Lisboa : FMH, 1998

Pereira, José Henrique Fuentes Gomes — Orientador

Tese M 360,Tese M 361

Magalhaes, Joao Pedro Reis

Validacdo de modelos de estimacdo do dispéndio energético total com base na acelerometria
tendo como referéncia o0 método combinado de frequéncia cardiaca com sensor de movimento
/ Joao Pedro Reis Magalhaes. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2011

Silva, Analiza Mdnica Lopes de Almeida — Orientadora

Tese M 2305

Magalhaes, Nuno Manuel Queiroz Pimenta de

A composicao corporal na doenca das artérias coronarias : analise comparativa da composicao
corporal e distribuicao de gordura corporal de sujeitos envolvidos num programa de
reabilitacdo cardiaca versus sedentarios / Nuno M. Q. P. Magalhdes. - [Cruz-Quebrada] : FMH,
2006



Rodrigues, Maria Helena Santa Clara Pombo - Orientador
Tese M 1304, Tese M 1305

Marcelino, Miguel Alexandre de Castro

AlteracOes na actividade fisica formal e informal durante um programa de controlo do peso /
Miguel Alexandre de Castro Marcelino. — [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2011

Teixeira, Pedro Jorge Amaral de Melo — Orientador

Tese M 2267, Tese M 2268

Marmeleira, José Francisco Filipe

LesOes musculo-esqueléticas em praticantes de corrida de médias e longas distancias / José
Francisco Filipe Marmeleira. - Lisboa : FMH, 2003

Cabri, Jan Maria Hendrick — Orientador

Tese M 817,Tese M 818

Maroco, Claudio Alexandre Ranhel Marques

Analise cinematica do teste Hand Behind the Neck e sua relevancia na avaliacdo da amplitude
de rotacao externa do ombro / Claudio Alexandre Ranhel Marques Maroco. - [Cruz-Quebrada]
: [s. n.], 2010

Pascoal, Augusto Gil Brites de Andrade — Orientador

Tese M 2244, Tese M 2245

Martini, Eduardo Pereira

Relationship between changes in body composition and maximal forearm strength in elite judo
athletes / Eduardo Pereira Martini. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2011

Silva, Analiza Monica Lopes de Almeida — Orientadora

Tese M 2419

Martins, Joao Pedro da Silva

Avaliagdo da amplitude de rotacao interna da anca : comparagao entre cadeias cinéticas
aberta e fechada / Joao Pedro da Silva Martins. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2013
Correia, Pedro Luis Camecelha Pezarat — Orientador

Tese M 2792

Martins, Raul Agostinho Simoes

Relacao entre a %V02max - %FCmax em mulheres e homens em diferentes modos de
exercicio fisico / Raul Agostinho Simdes Martins. - Lisboa : FMH, 1997

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 444, Tese M 445

Martins, Sandra Cristina Ribeiro Vaz da Silva

Determinacgao de equagoes preditivas da massa muscular apendicular total, massa muscular
apendicular dos bragos e massa muscular apendicular das pernas em criancas e adolescentes
com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos de idade / Sandra Cristina R. V. S.
Martins. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2000

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 546, Tese M 547

Martins, Tiago André Soares da Costa



Aptidao fisica funcional de mulheres e homens com idades compreendidas entre os 50 e os 79
anos, no ambito do programa de actividade fisica do Concelho de Oeiras / Tiago André Soares
da Costa Martins. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 1999

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 576,Tese M 577

Mil-Homens, Maria Joana Braganca Fontes

Caracterizacao da actividade fisica da populacdo adulta portuguesa e sua relacao entre o
estado de saulde e os custos com cuidados médicos / Maria Joana B. F. Mil-Homens. - [Cruz
Quebrada] : [s.n.], 2004

Marques-Vidal, Pedro Manuel - Orientador

Tese M 1035,Tese M 1036

Mira, Pedro José Fialho

Avaliacdo da pressao plantar produzida pelo exercicio de step : influéncia da cadéncia da
musica / Pedro José Fialho Mira. - [Cruz-Quebrada] : FMH, 2008

Veloso, Antdnio Prieto - Orientador

Tese M 1669,Tese M 1670

Morganho, Nadia Cristina Leonardo

Relatdrio de estagio em exercicio e saude / Nadia Cristina Leonardo Morganho. - Cruz
Quebrada : [s.n], 2012

Rocha, Paulo Emanuel Espadinha da — Oientador

Tese M 2668

Moura, Eunice Isabel Marques

Morfologia e actividade fisica no pds-parto : efeito da actividade fisica, aleitamento materno e
ganho de massa corporal durante a gravidez nas alteragdes morfoldgicas maternas / Eunice
Isabel Marques Moura. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2011

Vieira, Maria Filomena Soares — Orientadora

Tese M 2582

Navalho, Joao Nuno

Aptidao cardiorespiratoria maxima e factores de risco para a doencga cardiovascular em
criangas e adolescentes : que relacao dose resposta? / Joao Nuno Navalho. - [Cruz Quebrada]
: [s.n.], 2005

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 1179,Tese M 1180

Nobre, Helena

Caracterizacao da parede antero-lateral do abddmen em alguns exercicios abdominais /

Helena Nobre. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2002

Correia, Pedro Luis Camecelha Pezarat - Orientador ; Cabri, Jan Maria Hendrick - Co-orientador
Tese M 676,Tese M 677

Neves, Catia Sofia Oliveira

Effects of an exercise program on fibrinogen in CHD patients / Catia Sofia Oliveira Neves -
[Cruz Quebrada] : [s. n.], 2011 - 53 p. ; 30 cm + CD-ROM

Rodrigues, Maria Helena Santa Clara Pombo — Orientadora

Tese M 2775



Novas, Anabela Maria Pereira Casas

Composicao corporal e massa dssea : contribuicdo relativa da massa gorda e da massa sem
gordura e sem 0sso, na densidade mineral 6ssea, em mulheres pds menopausicas, com e sem
TSH / Anabela Maria Pereira Casas Novas. - Lisboa : FMH, 1997

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt — Orientador

Tese M 197,Tese M 198

Oliveira, Carlos Alexandre Rosado da Fonseca

Aptidao fisica, salde e obesidade em alunos dos 5 aos 18 anos de idade / Carlos Alexandre
Rosado da Fonseca Oliveira. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2006

Rodrigues, Maria Helena Santa Clara Pombo - Orientadora

Tese M 1628,Tese M 1629

Oliveira, Joao Miguel Soares Mendes de

Validacdo directa do teste de vaivém em 20 metros, de luc-léger, em adolescentes
portugueses / Joao Miguel Soares Mendes de Oliveira. - Lisboa : FMH, 1998
Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt — Orientador

Tese M 366,Tese M 367

Oliveira, Patricia Alexandra Raposo de

Proneness for exercise, cognitive and psychophysiological consequences of action obervation /
Patricia Alexandra Raposo de Oliveira. -[Cruz Quebrada]: [s. n.], 2012

Araljo, Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de - Orientador ; Abreu, Ana Maria Blom
Vidal - Co-orientadora

Tese M 2682

Ornelas, Rui Nuno Trindade de

Desenvolvimento de uma equacao preditiva da % de massa gorda de homens adultos a partir
de um modelo a 4 compartimentos : estudo de uma populagao de adultos masculinos de
Lisboa / Rui Nuno Trindade de Ornelas. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 1100,Tese M 1101

Palma, Susana Miguel da

Actividade fisica, aptidao fisica e saide em alunos do ensino basico e secundario : um estudo
em criangas e adolescentes de ambos os sexos dos 10 aos 18 anos de idade / Susana Miguel
da Palma. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004

Rodrigues, Maria Helena Santa Clara Pombo - Orientadora

Tese M 1053,Tese M 1054

Pascoal, Claudia Nunes de Sousa

Quedas na populagao idosa : definicdo de um perfil de risco /Claudia Nunes de Sousa Pascoal.
- [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2012

Brandao, Maria Filomena Araujo da Costa Cruz Carnide Cerca - Orientadora ; Veloso, Antdnio
Prieto - Co-orientador

Tese M 2514

Paula, André Guilherme e Castro Duarte

Validagao de modelos de acelerometria para estimar a quantidade de atividade fisica habitual
em adultos /André Guilherme e Castro Duarte Paula. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2012

Silva, Analiza Monica Lopes de Almeida — Orientadora

Tese M 2635



Pereira, Catarina Lino Neto

Influéncia dos habitos de vida na prevencao da doenca coronaria / Catarina Lino Neto Pereira.
- Lisboa : FMH, 1998

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador ; Vogelaere, Peter Proster August
Elodie - Co-orientador

Tese M 356,Tese M 357

Pereira, Hugo Carlos

Aptidao muscular e massa 0ssea : relagdes entre a forca muscular e o mineral dsseo de
diversas regides do esqueleto de homens idosos / Hugo Carlos Pereira. - [Cruz Quebrada] :
[s.n.], 2004

Baptista, Maria de Fatima Marcelina - Orientadora

Tese M 1011, Tese M 1012

Pereira, Paulo Jorge Cruz Chagas Lopes

Actividade fisica e aptidao fisica associada a salde em adolescentes de ambos os sexos com
idades entre os 13 e os 18 anos / Paulo Jorge Cruz Chagas Lopes Pereira. - [Cruz Quebrada] :
[s.n.], 2004

Marques-Vidal, Pedro - Orientador

Tese M 1092, Tese M 1093

Pereira, Paulo Jorge de Matos

A prescricao da frequéncia cardiaca para a aptidao cardiorespiratoria em mulheres adultas e
idosas / Paulo Jorge de Matos Pereira. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2001

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt — Orientador

Tese M 616,Tese M 617

Pinto, Maria Rita da Silva Alexandre

Optimizing patient selection for cardiac resynchronization therapy : the role of
cardiopulmonary exercise testing / Maria Rita da Silva Alexandre Pinto. - [Cruz Quebrada] : [s.
n.], 2012

Santa-Clara, Maria Helena - Orientadora

Tese M 2755

Portada, Joana Isabel Evaristo Soares

Ginasio Clube Portugués : gestdo e controlo de peso : relatério de estagio /Joana Isabel
Portada. - [Cruz Quebrada] : [s.n.]; 2011

Teixeira, Pedro Jorge do Amaral de Melo — Orientador

Tese M 2431

Raimundo, Armando Manuel de Mendonga

A influéncia de um programa de treino de forca no contelido e densidade mineral 6ssea em
rapazes jovens 12 a 14 anos de idade / Armando Manuel de Mendonga Raimundo. - Lisboa :
FMH, 1998

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 364,Tese M 365

Ramalho, Maria de Fatima Florentino Gongalves
Anadlise da participacao muscular no exercicio de slide / Maria da Fatima Florentino Gongalves
Ramalho. - Lisboa : FMH, 1998



Correia, Pedro Luis Camecelha Pezarat - Orientador
Tese M 262, Tese M 263

Ramos, Alexandre José Carvalho

Efeito do treino de Karate-Do-Okinawa Goju-Ryu nos contetidos da consciéncia / Alexandre
José Carvalho Ramos. - Lisboa : [s. n.], 2001

Simdes, Mario Pinto - Orientador

Tese M 650,Tese M 651

Ramos, Antdnio Manuel da Silva

Influéncia da condicdo cardiorespiratéria no processo de tomada de decisao no combate a
incéndios florestais / Antdnio Manuel da Silva Ramos. - [Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2010
Araljo, Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de - Orientador

Tese M 2074, Tese M 2075

Raposo, Frederico Teles Vieira Zarazaga

O efeito da duragao da sessdo de raw power in motion no excesso de consumo de oxigénio
pos-esforco : comparacao entre sessao reduzida vs sessao completa / Frederico Teles Vieira
Zarazaga Raposo. - [Cruz-Quebrada] : FMH, 2006

Rodrigues, Maria Helena Santa Clara Pombo - Orientadora

Tese M 1301, Tese M 1302

Raposo, Tamara Daniela Pereira

Estagio em reabilitacdo cardiaca : programa de reabilitacao cardiaca home-based como
estratégia de incremento do comportamento de actividade fisica / Tamara Daniela Pereira
Raposo - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2011

Rodrigues, Maria Helena Santa Clara Pombo — Orientadora

Tese M 2773

Rocha, Fernando Paulo Sebastiao

Dispéndio energético numa populacdo idosa : relacdo com aptidao cardiorespiratdria, massa
gorda e estado psicoldgico / Fernando Paulo Sebastido Rocha. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2005
Marques-Vidal, Pedro Manuel - Orientador

Tese M 1185,Tese M 1186

Rocha, Paulo Manuel Espadinha Pinheiro da

Perturbagdes musculo-esqueléticas na regiao lombar da coluna : estudo epidemioldgico em
jogadores de basquetebol portugueses de alto rendimento / Paulo M. E. P. da Rocha. - [Cruz
Quebrada] : FMH, 2003

Cabri, Jan Maria Hendrick - Orientador

Tese M 850,Tese M 851

Rocha, Sara Pinto Moreira da

Efeitos do aumento da atividade fisica na funcionalidade e qualidade das pessoas idosas do
Centro Social de Ermesinde / Sara Pinto Moreira da Rocha. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2012
Baptista, Maria de Fatima Marcelina — Orientadora

Tese M 2669

Rodrigues, Adriano Jorge de Oliveira Almeida

Validagao da bioimpedancia eléctrica de multifrequéncia na determinagao da agua corporal
total em mulheres de meia-idade e idosas / Adriano Jorge de Oliveira Almeida Rodrigues. —
[Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2010



Silva, Analiza Mdnica Lopes de Almeida - Orientadora
Tese M 2125,Tese M 2126

Rodrigues, Antonio Manuel Tendeiro

Efeitos de um programa de exercicio combinado ao longo de trés anos, nos niveis de forca
muscular em homens com doenca das artérias coronarias / Antdnio Manuel Tendeiro
Rodrigues. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004

Rodrigues, Maria Helena Santa Clara Pombo - Orientadora

Tese M 1051,Tese M 1052

Rodrigues, Georgete Manso

Relatdrio de estagio em controlo e gestao do peso corporal / Georgete Manso Rodrigues -
[Cruz Quebrada] : : [s.n.], 2012

Rocha, Paulo Manuel Espadinha da — Orientador

Tese M 2603

Rodrigues, Hugo Alexandre Régo Oliveira

Obesidade na adolescéncia : associacdao entre variaveis psicossociais e actividade fisica no
inicio de um programa de controlo de peso / Hugo Alexandre Régo Oliveira Rodrigues. - [Cruz-
Quebrada] : [s. n.], 2008

Matos, Maria Margarida Nunes Gaspar de — Orientadora

Tese M 1990,Tese M 1991

Rodrigues, Nuno Jorge Soares

Metabolismo de repouso de individuos com doencga das artérias coronarias : comparagao entre
modelos de estimacado e avaliacao por calorimetria indirecta / Nuno Jorge Soares Rodrigues. -
[Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004

Rodrigues, Maria Helena Santa Clara Pombo - Orientadora

Tese M 1025,Tese M 1026

Ruivo, Rodrigo Miguel Arsénio dos Santos

Caracterizacao do perfil muscular do ombro e cotovelo do judoca / Rodrigo Miguel Arsénio dos
Santos Ruivo. - Lisboa : [s. n.], 2009

Correia, Pedro Luis Camecelha Pezarat - Orientador

Tese M 1984,Tese M 1985

Salvador, Rogério Paulo Joaquim

Impacto do treino de forga versus treino de resisténcia na massa gorda corporal em mulheres
normoponderais e com excesso de peso / Rogério Paulo Joaquim Salvador. - [Cruz-Quebrada]
: [s. n.], 2010

Barata, José Luis Ribeiro Themudo - Orientador

Tese M 2137

Sanches, Alexandra da Silva

Efeitos do treino com cargas adicionais na composigao corporal e dimensodes osseas de
pessoas idosas / Alexandra da Silva Sanches. - [Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2009
Baptista, Maria de Fatima Marcelina - Orientadora

Tese M 1986, Tese M 1987

Santos, Albano Paulo Jorge Fernandes Rodrigues dos



Estudo longitudinal do desenvolvimento da aptidao fisica e da composicdo corporal de rapazes
e raparigas entre os 10 e os 12 anos : estudo do desenvolvimento da aptidao cardio-
respiratoria, forca abdominal, forga superior, flexibilidade e composicdo corporal / Albano
Paulo J. F. R. dos Santos. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2002

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 709,Tese M 710

Santos, Hamilton Marcus Alcoforado dos

Analise do padrao de movimento do idoso na realizacao do exercicio de step : efeitos de carga
no apoio e implicages cinematicas / Hamilton Marcus Alcoforado dos Santos. - [Cruz
Quebrada] : FMH, 2002

Veloso, Anténio Prieto - Orientador

TESE M 723,Tese M 724

Santos, Hugo Pedro dos

Efeito de uma carga transportada em mochila durante a marcha militar : estudo da cinematica
angular da articulacdo tibio-tarsica e da forga reactiva do apoio / Hugo Pedro dos Santos. -
[Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2008

Abrantes, Joao Manuel Cunha da Silva - Orientador

Tese M 1844, Tese M 1845

Santos, Jodao Albano Pedro Fernandes Rodrigues dos

Correlatos e caracteristicas do comportamento de controlo do peso em mulheres adultas /
Jodo Albano Pedro Fernandes Rodrigues dos Santos. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2005
Teixeira, Pedro Jorge Amaral de Melo - Orientador

Tese M 1365,Tese M 1366

Santos, Maria do Carmo Antunes Félix Amaral

Efeitos da idade nos niveis de forga isocinética dos musculos extensores e flexores do joelho
em mulheres idosas activas / Maria do Carmo Antunes Félix Amaral Santos. - Lisboa : [s. n.],
1999

Espanha, Maria Margarida Marques Rebelo - Orientadora

Tese M 561,Tese M 562

Santos, Rita Alexandra Prior Falhas

Andlise do padrao de participagdo muscular no exercicio de step : influéncia da cadéncia da
musica / Rita Alexandra Prior Falhas Santos. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 1999

Correia, Pedro Luis Camecelha Pezarat - Orientador

Tese M 530,Tese M 531

Sebastiao, Luis José Jorge

Exercicio fisico na reabilitagao cardiaca : efeitos a longo prazo do treino combinado na
composicao corporal de homens com doenca das artérias coronarias / Luis José Jorge
Sebastidao. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004

Rodrigues, Maria Helena Santa Clara Pombo - Orientadora

Tese M 1045,Tese M 1046

Sequeira, Rita dos Santos

Estagio em reabilitacao cardiaca : programa domicilidrio como estratégia de incremento do
comportamento de actividade fisica / Rita dos Santos Sequeira. - [Cruz Quebrada] :[s. n.],
2011



Santa Clara, Maria Helena — Orientadora
Tese M 2456

Serrador, José Gabriel Marques

Comportamentos de saude e estilos de vida dos adolescentes em idade escolar : actividade
fisica, tempos livres, habitos alimentares / José Gabriel Marques Serrador. - [Cruz-Quebrada] :
FMH, 2007

Matos, Maria Margarida Nunes Gaspar de - Orientadora

Tese M 1665,Tese M 1666

Shamsherally, Karim

Validagao do questionario de Baecke por actigrafia na avaliacdo da actividade fisica habitual de
mulheres e homens / Karim Shamsherally. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 1999

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 608,Tese M 609

Silva, Ana Sofia Soares de Sousa Alves

Exercicio fisico na reabilitagao cardiaca : adaptacOes crdnicas do exercicio fisico na actividade
autondmica em doentes pds-enfarte do miocardio / Ana Sofia Soares de Sousa Alves Silva. -
[Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2009

Rodrigues, Maria Helena Santa Clara Pombo - Orientadora

Tese M 2059, Tese M 2060

Silva, Analiza Moénica Lopes de Almeida

Estudo comparativo do salto com contra-movimento em trés condicdes distintas : meio
aquatico em duas profundidades e meio terrestre com especial referéncias aos parametros
electromiograficos e cinematicos / Analiza Ménica Lopes de Almeida Silva. - [Cruz Quebrada] :
FMH, 2003

Cabri, Jan Maria Hendrick - Orientador

Tese M 803,Tese M 804

Silva, Clauton Soares da

IMC, género e tentativas de perda de peso como correlatos do perfil motivacional para a
atividade fisica / Clauton Soares da Silva. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2012

Teixeira, Pedro Jorge Amaral de Melo - Orientador

Tese M 2581

Silva, Luis Guilherme Miguéis Marcos da

Perturbacdes musculo-esqueléticas na regidao lombar da coluna : estudo comparativo em
sujeitos idosos activos e sedentarios. - Lisboa : FMH, 1999

Cabri, Jan Maria Hendrick - Orientador

Tese M 604,Tese M 605

Silva, Nuno Alexandre Fontes da

A aglomeragao de comportamentos de saude e obesidade em professores do ensino basico e
secundario / Nuno Alexandre Fontes da Silva. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004

Teixeira, Pedro Jorge Amaral de Melo - Orientador

Tese M 948, Tese M 949

Silva, Sofia Alexandra Camelo da
Associations of physical activity and maturity with adolescents' body composition / Sofia
Alexandra Camelo da Silva. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2012



Vieira, Maria Filomena Soares - Orientadora ; Brandao, Maria Filomena Araljo da Costa Cruz
Carnide Cerca - Co-orientadora
Tese M 2520

Silva, Tiago dos Santos e

Saude musculo-esquelética em jovens atletas e ndo atletas / Tiago dos Santos e Silva. - [Cruz
Quebrada] : [s.n.], 2013

Vieira, Maria Filomena Soares - Orientadora; Carnide, Maria Filomena Araujo da Costa Cruz -
Co-Orientadora

Tese M 2791

Silvestre, Ricardo

Sensibilidade e especificidade de variaveis que identificam o sindroma plurimtabdlico em
mulheres com idades compreendidas entre os 50 aos 75 anos / Ricardo Silvestre. - [Cruz
Quebrada] : [s. n.], 2001

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 672,Tese M 673

Soeiro, Lisa Andrea Seco Vale d'Abreu

Actividade fisica, capacidade funcional, aptidao fisica, pressao arterial, composicao corporal de
mulheres e homens entre os 50 e os 75 anos, que realizam uma actividade aquatica no
programa “Desporto e Prevencao de Lisboa” / Lisa Andrea Seco Vale d'Abreu Soeiro. - [Cruz
Quebrada] : [s.n.], 2005

Marques-Vidal, Pedro - Orientador

Tese M 1220,Tese M 1221

Sousa, Cristina de Vasconcelos Vinhas de

Caracterizacao da actividade fisica e seu impacto no desenvolvimento pulmonar no
adolescente asmatico / Cristina de Vasconcelos Vinhas de Sousa. - [Cruz Quebrada] : FMH,
2005

Marques-Vidal, Pedro - Orientador

Tese M 1432, Tese M 1433

Tavares, Carlos Pinto e Neto

Efeitos agudos da intensidade do treino da forga muscular no metabolismo energético / Carlos
Pinto e Neto Tavares. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004

Rodrigues, Maria Helena Santa Clara Pombo - Orientadora

Tese M 1055,Tese M 1056

Tavares, Ciro Filipe Marques

Traducdo e adequacao cultural do Yale Physical Activity Survey para a lingua portuguesa / Ciro
Filipe Marques Tavares. — [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2012

Brandao, Maria Filomena Araujo da Costa Cruz Carnide Cerca - Orientadora ; Veloso, Antonio
Prieto - Co-orientador

Tese M 2513

Tomas, Maria Teresa Barreiros Caetano

Inter-relagcdes entre a forca do quadricipete e a densidade mineral dssea da tibia em mulheres
idosas activas / Maria Teresa Barreiros Caetano Tomas. — [Cruz Quebrada] : FMH, 2001
Espanha, Maria Margarida Marques Rebelo - Orientadora

Tese M 721, Tese M 722



Tomas, Rita Andreia Carapito

Moderadores do sucesso no tratamento cognitivo-comportamental da obesidade : estudos em
mulheres pré-menopausicas com excesso de peso e obesidade moderada / Rita Andreia
Carapito Tomas. - [Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2010

Teixeira, Pedro Jorge Amaral de Melo - Orientador

Tese M 2215

Torres, Ana Pacheco Pereira Machado

Efeitos do exercicio no perfil lipidico e lipoproteico de mulheres pds menopausicas :
comparacao entre exercicio aerébio moderado, exercicio com cargas adicionais moderadas e
exercicio com cargas adicionais elevadas / Ana Pacheco Pereira Machado Torres. - [Cruz
Quebrada] : FMH, 2002

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 737, Tese M 738

Valente, Susana Filipa Pires

Validagao de um questionario de saude e identificacao de factores de risco de quedas para a
populacdo idosa portuguesa / Susana Filipa Pires Valente. - [Cruz Quebrada]: [s. n.], 2012
Brandao, Maria Filomena Araujo da Costa Cruz Carnide Cerca — Orientadora

Tese M 2705

Varela, Maria Teresa Bellino de Athayde Antunes

Efeitos da actividade fisica habitual e da composicao corporal na densidade mineral dssea de
mulheres adultas com asma / Maria Teresa Bellino de Athayde Antunes Varela. - Lisboa : FMH,
1998

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 352,Tese M 353

Vargas, Duarte José Parreira

Relatorio de estagio realizado no Holmes Place, 5 de Outubro / Duarte José Parreira Vargas. -
[Cruz Quebrada] : [s. n.], 2012

Silvestre, Ricardo - Orientador

Tese M 2704

Vieira, Paulo Nuno

O impacto do peso e da obesidade na qualidade de vida de mulheres adultas pré-
menopausicas / Paulo Nuno Vieira. — [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004

Teixeira, Pedro Jorge Amaral de Melo - Orientador

Tese M 950,Tese M 951

Xavier, Luis da Silva

Composicao corporal e aptidao cardiorespiratoria de criangas com 10 anos de idade / Luis
Miguel da Silva Xavier. - Lisboa : FMH, 1997

Sardinha, Luis Fernando Cordeiro Bettencourt - Orientador

Tese M 420,Tese M 421

Yazigi, Flavia Giovanetti
Efeito de trés meses de destreino na capacidade funcional de idosos / Flavia Giovanetti Yazigi.
- Lisboa : [s. n.], 2008



Silva, Paulo Alexandre Silva Armada da - Orientador
Tese M 1873,Tese M 1874

Zimmermann, Carlos Augusto

Efeitos da actividade fisica e do nivel de maturacdo no desenvolvimento 6sseo / Carlos
Augusto Zimmermann. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2011

Baptista, Maria de Fatima Marcelina. Orientadora

Tese M 2560

Zuiiiga Valero, Maria Pilar

Relatorio de estagio realizado no Centro Desportivo Nacional do Jamor / Maria Pilar Zuiiga
Valero. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2011

Silvestre, Ricardo ; Rocha, Paulo Manuel Espadinha Pinheiro da - Orientadores

Tese M 2430

Zymbal, Vera Lucia

Influéncia da actividade fisica na morfologia do fémur proximal em rapazes pré-puberes / Vera
Ldcia Zymbal. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2009

Baptista, Maria de Fatima Marcelina - Orientadora

Tese M 2018,Tese M 2019



