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Ordem de Trabalhos: 

1. Alterações na distribuição de serviço docente 
2. Pedido de licença sabá<ca do Professor José Gomes Pereira  
3. O Programa de Tutoria para os estudantes da Licenciatura em Ciências do Desporto 
4. Tarefas prioritárias do CDDS para o próximo ano le<vo (proposta dos membros do CDDS) 
 

Assunto Propostas/Decisões/Informações 
Alterações na distribuição de 
serviço docente 
 

A Presidente do CDDS apresentou as alterações na distribuição de 
serviço docente (DS) para o ano letivo de 2023-2024, enviadas para o 
Conselho Científico: 
 
1. Atendendo à necessidade de substituir o Prof. José Pratas na 

lecionação das UCs de DAD IV – Futebol 2 e Estágio em Treino 
Desportivo I e II, foi proposta a contratação de mestre Tiago Matos 
como assistente convidado a termo certo a 51%. Também foi 
aumentada a percentagem de contratação dos docentes António 
Cruz (59%) e José Pedro Silva (48%). 

2. Dando resposta à solicitação dos regentes de UCs de Nutrição no 
Desporto da Licenciatura em Ciências da Nutrição e de Atividade 
Física e Desportiva Adaptada da Licenciatura em Ciências do 
Desporto, foram retificadas as propostas para contratação de 
docentes convidados Cláudia Minderico (10%) e Rui Damas (56%).  

3. Tendo em consideração que não se concretizou a redução do 
número de turmas do 2º ano da Licenciatura em Ciências do 
Desporto, os contratos assinados pelos docentes convidados de 
DAD III não sofreram qualquer alteração. 

Pedido de licença sabá<ca do 
Professor José Gomes 
Pereira 

Foi analisado o pedido de licença sabática por um período de um ano a 
partir do início no ano le<vo de 2024-2025 apresentado pelo Professor 
José Gomes Pereira. 

O CDDS emitiu um parecer favorável à concessão da licença sabática 
solicitada. 

Tendo em consideração que depois do ano le<vo de 2024-2025 o 
Professor José Gomes Pereira não volta a lecionar devido ao limite de 
idade, a reafectação do serviço docente deverá ser atempadamente 
planeada e preparada pela FMH. Neste sen<do iden<fica-se a 
necessidade urgente de abertura de concurso na área de Fisiologia e 
Medicina Despor<va. Como uma solução de curto prazo pode ser 
considerada a contratação de um docente convidado a termo certo.  



O Programa de Tutoria para 
os estudantes da 
Licenciatura em Ciências do 
Desporto 

A discussão do assunto foi adiada. O CDDS decidiu aguardar pela 
pronúncia do Conselho Pedagógico sobre o Programa de Tutoria depois 
da realização de reuniões com a Comissão Pedagógicas da Licenciatura 
em Ciências do Desporto. 

Tarefas prioritárias do CDDS 
para o próximo ano le<vo 
(proposta dos membros do 
CDDS) 
 

 

O CDDS refle<u sobre a situação atual da FMH que revela elevados 
índices de desmo<vação entre os funcionários e docentes, tal como a 
alienação dos estudantes da vida da escola. 

Priorizando as medidas de incen<vo dos estudantes foram apresentadas 
as seguintes propostas: 

• No final de cada semestre implementar os “momentos de 
aprendizagem” para estudantes repetentes; 

• No decorrer do processo le<vo inves<r na u<lização de conteúdos 
intera<vos, como H5P do Moodle, Kahoot, etc.; 

• Implementar as medidas de avaliação regular dos estudantes, além 
das habituais duas frequências por semestre. 

 
Sem mais assunto, a reunião foi dada por concluída, da qual foi elaborada a presente ata, que 
depois de lida e aprovada foi assinada por todos os membros presentes. 
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