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AvaliacOes Presenciais 2020/2021
Medidas de Seguranca Sanitaria

A Faculdade de Motricidade Humana (FMH) continuara a funcionar de acordo com o
seu plano de desconfinamento aprovado pelo Despacho n.° 17-PR-2020 (Plano de
desconfinamento — ano letivo 2020/2021), seguindo as orienta¢des das autoridades de
saude, e adaptard os seus procedimentos em funcdo da evolugcédo da pandemia e das
medidas decorrentes do estado de emergéncia em vigor.

As presentes recomendacgfes aplicam-se ao periodo de realizacdo de avaliacbes
continuas presenciais a iniciar em 19 de abril de 2021 e as avaliagbes inseridas nas
épocas de exames de 1.° e 2.° semestres, tal como definido no calendario académico.

Nota: Nos ciclos de estudos especificos inter-escolas, 0s estudantes sao abrangidos por
estas medidas nas provas que decorrem nesta Faculdade.

Regras de Acesso as Instalagbes

Para as provas presenciais, as regras de acesso a FMH sao alteradas:

— Todas as entradas nas instalacbes da Faculdade para a realizacédo de provas de
avaliacdo estdo sujeitas ao controlo da identificagdo mediante o cartdo de estudante
ou entrarem no portal FenixEdu no telemdvel e mostrar o cartédo de cidadéo.

— Em qualquer momento pode um representante da Faculdade solicitar a identificagéo
do estudante, e este fica obrigado a apresenta-la.

— O acesso a todos os espacos fisicos interiores e exteriores para a realizacdo de
avaliacGes deve ser efetuado 15 minutos antes da hora prevista para a avaliacao,
ndo sendo permitido o ajuntamento de alunos no espaco adjacente a sala/espago
onde decorre a prova.

— As entradas e saidas do edificio principal (Costa e Ciéncias do Desporto) estédo
condicionadas aos estudantes: a entrada apenas sera feita pelo portao principal da
Faculdade, e as saidas pelas portas junto ao parque de estacionamento dos
estudantes.
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Medidas Gerais Preventivas

Durante o periodo de avaliagBes, mantém-se a obrigatoriedade do uso de mascara e 0
cumprimento das demais normas de seguranca sanitaria que incluem o distanciamento
fisico e a medicdo de temperatura corporal por meios nao invasivos para acesso e
permanéncia no espaco da FMH.

— O controlo da temperatura serd garantido com o apoio de assistentes alocados para
o efeito. Em caso de impossibilidade de entrada na FMH, fica registada a
ocorréncia, sendo o docente informado da situacdo pela Divisdo Geral dos Assuntos
Académicos.

— A FMH garante a supervisdo das areas comuns das instalagfes da escola, para
gue se possam evitar situacdes fora das regras sanitarias em vigor.

— A FMH garante a manutencao dos dispensadores de gel desinfetante e tapetes a
entrada de todas as instalagées onde irdo decorrer as avaliagbes. Nao obstante,
recomendamos que todas as pessoas tragam consigo um produto antissético para
higienizacdo das méos, para maior seguranca pessoal.

Medidas de Comportamento Social

— Durante o periodo de avaliagBes presenciais, 0s estudantes devem permanecer nas
instalagdes o tempo minimo para a realizagcdo das mesmas.

— Durante as avaliagfBes presenciais os estudantes na Faculdade (interior e exterior)
ndo podem conviver, devendo deslocar-se sempre sozinhos mantendo os 2
metros de distancia entre si. Ou seja, a regra de 3 estudantes no interior € 5 no
exterior da Faculdade encontra-se suspensa durante este periodo.

— Durante os periodos de avaliacdo, apenas em casos excecionais as salas de estudo
poderdo estar disponiveis (mediante marcacéo no CP), nomeadamente no caso de
alunos que realizam mais do que uma avaliagdo no mesmo dia.

Testagem e E-mail Covid-19

A FMH disponibiliza testes rapidos para despistagem do SARS-CoV-2 a todos os seus
alunos, docentes e pessoal técnico-administrativo envolvidos no processo de avaliacdo
presencial.
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Para agilizar o agendamento das colheitas e garantir a possibilidade de testagem a
todos quantos a desejem realizar, sera dada prioridade a testagem dos envolvidos
gue irdo realizar avaliacdes presenciais nas 72 horas seguintes, até o término das
épocas de exames.

Esta previsto a testagem, na FMH, ser reforcada em dias especificos a agendar de
acordo com avaliacbes presenciais que poderdo decorrer. A informacdo sera
disponibilizada semanalmente nas redes sociais da Faculdade.

Em particular para quem vive mais longe: recomendamos que identifique, junto da
autarquia da sua residéncia, um local de testagem, para evitar deslocar-se a
faculdade e diminuir o tempo de permanéncia nas instalacfes da FMH.

O agendamento, para os estudantes interessados, decorre preferencialmente via
delegado de turma em situacdes de avaliagcdes realizadas em conjunto com 0s
colegas de turma ou individualmente pelo aluno, para o e-mail covid@fmbh.ulisboa.pt.

Caso, ap0s a presenca na faculdade para realizagdo de avaliagbes, seja
diagnosticado com a doenga Covid-19, deve seguir as instru¢des da Linha Saude
24 quanto aos procedimentos ou medidas a adotar e comunica-las a Faculdade
através do contacto telefonico 214 149 227 ou do e-mail covid@fmh.ulisboa.pt.

Os docentes responsaveis pelas unidades curriculares (UC) deverdo salvaguardar
a possibilidade de realizacdo de avaliagbes por parte dos estudantes que se
encontrem comprovadamente impossibilitados de comparéncia as avaliagbes
programadas na época de exames, em virtude de ndo poderem entrar nas
instalacdes (febre), estarem em isolamento profilatico, ou que, no periodo de
avaliacOes presenciais entre 19 de abril e 14 de maio, se encontrem deslocados
(fora do pais ou fora de Portugal continental) e impossibilitados de se deslocarem,
face ao plano de emergéncia em vigor. No caso de nao ser possivel o
reagendamento de nova data, o aluno podera realizar esta avaliacdo em época
especial.

Consideragbes Finais

Face ao momento atual, podem existir situagcdes que n&o estdo no presente momento
previstas ou que poder&o ocorrer de forma menos adequada, pelo que se agradece a
informacédo destes eventos/situacdes para cpfmh@fmbh.ulisboa.pt.

O cumprimento das presentes medidas ajudara a criar as melhores condi¢ces de
seguranca de funcionamento deste periodo de avaliagdes e eventuais ajustamentos.
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