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Curso de Doutoramento em Motricidade Humana e
Ciéncias de Educacao

Os cursos de doutoramento da FMH tém uma duracdo correspondente a 180 ECTS
com uma Componente Letiva/Semindrio de 30 ECTS e outra, Tese de 150 ECTS de acordo
com as estruturas curriculares e planos de estudos publicados em Didrio da Republica e que
podem corresponder a um Diploma de estudos avancados.

A Faculdade de Motricidade Humana oferece presentemente dois cursos de
doutoramento em Motricidade Humana e em Ciéncias da Educacdo. Tem atualmente 198
alunos inscritos, dos quais 43 bolseiros da FCT.

Com a atribuicao do grau de Doutor os estudantes devem:

— Demonstrar possuir um conhecimento sistematico numa das areas disciplinares que
integram os dois cursos (Pedagogia e Metodologias de Intervengdo nas Atividades
Motoras (PMI); Psicologia e Comportamento Motor (PCM); Biologia das Atividades
Fisicas (BAF); Sociologia, Estudos Culturais e Gestdo das Atividades Fisicas e do
Desporto (SEG).

— Demonstrar capacidade para conceber, projetar e realizar uma investigacdo
significativa

— Dominar as técnicas e métodos de investigacdo associados a uma das especialidades
gue constituem o curso de doutoramento em que se inscreveram;

— Produzir, através de investigacdo original, uma contribuicdo que expanda a fronteira
do conhecimento em Motricidade Humana, e que seja reconhecida pela publicacado
dos resultados dessa investigacdo em revistas internacionais com arbitragem
cientifica;

— Apresentar competéncias que permitam a sua integragao em diferentes contextos
profissionais ou académicos como promotores do progresso e detentores de elevada
especializacdo.

— Ser capazes de comunicar com os seus pares, e com a sociedade em geral sobre a
sua especialidade, e de promover, em contextos académicos e profissionais, o
avanco cientifico, social e cultural numa sociedade baseada no conhecimento.

Organizacao dos ciclos de estudos
O 392 ciclo em Motricidade Humana e em Ciéncias da Educagdao inclui uma
componente letiva (seminario), de 30 ECTS no total, que decorre em dois periodos, no final
de cada semestre, podendo ser frequentado nos dois primeiros anos do ciclo de estudos. O
semindrio é organizado em mddulos de 5 horas com diversas tipologias; Conferéncias,
Estudos Avangados e Estudos metodoldgicos e/ou Laboratoriais.
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Este semindrio visa fundamentalmente o aprofundamento do conhecimento da
Motricidade Humana ou das Ciéncias da Educag¢ao nas suas multiplas facetas e de métodos
e técnicas de investigacao dos processos inerentes ao seu estudo, tendo uma componente
especifica da especialidade de doutoramento com 15 ECTS e uma componente optativa com
igual numero de ECTS, a selecionar da oferta de mddulos de semindrio das restantes
especialidades de doutoramento.

Deste modo, pretende-se aumentar a formacdo multidisciplinar dos doutorandos,
permitindo uma melhor integragdo das varias abordagens caracteristicas das diversas
especialidades no ambito dos estudos da Motricidade Humana ou das Ciéncias da
Educagdo. Esta dupla vertente de especializagdao e multidisciplinaridade devera permitir
avaliar a evolucdo e maturidade cientificas de cada aluno em relagdo aos temas abordados e
as suas capacidades de desenvolver investigacdo de forma auténoma e inovativa, por forma
a potenciar um bom percurso dos trabalhos de investigacdo conducentes a dissertacao que
se desenvolvem nos semestres seguintes.

A dissertagdao (150 ECTS) é uma tese original de estudos e investigagdo numa das
especialidades de doutoramento em Motricidade Humana ou em Ciéncias da Educacdo,
apos o que é conferido o Diploma de Doutor em Motricidade Humana ou em Ciéncias da
Educacao na especialidade em que a dissertacdo foi desenvolvida

Ambos os cursos foram aprovados pela agéncia de acreditacdo estando ja em
funcionamento com adequagao a Bolonha.

REGULAMENTO DE DOUTORAMENTOS DA FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA - Regulamento n.2
182/2013 publicado no Diario da Republica, 2.2 série, N.° 97 de 21 de maio de 2013
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DOUTORAMENTO EM MOTRICIDADE HUMANA

O doutoramento em Motricidade Humana tem por finalidade formar especialistas ao
mais alto nivel no estudo do movimento humano, em mdultiplas dimensGes de analise,
valorizando éticas e metodologias multidisciplinares.

Orienta-se para a compreensdo aprofundada dos processos de producdo de
movimento humano, numa perspetiva biopsicossocial. O objeto de estudo também se cruza,
numa perspetiva anglo-saxénica, com a Ciéncia do Movimento Humano (Human Movement
Science) ou Kinesiology.

De uma forma genérica, pode dizer-se que envolve o estudo dos processos de
controlo e de producdo do movimento, o estudo das condi¢Ges de suporte da acdo, a
plasticidade comportamental do organismo e, eventualmente, a sua modificagao no tempo
por processos maturacionais, por efeitos especificos de intervencao e pelas circunstancias
contextuais. A adaptagao do movimento a condigdes circunstanciais e o efeito de varidveis
psicossociais interferentes sobre a acdo sdo ainda interesses especificos desta area de
doutoramento.

Objetivos
O Ciclo de Estudos Conducente ao grau de Doutor em Motricidade Humana tem como
objetivo principal a producdo de conhecimento através da realizagdo de investigacdo
original nesta area, numa perspetiva fundamental ou aplicada. A carga de trabalho total do
ciclo de estudos deverd corresponder a 3 anos a tempo integral.

Com a atribuicao do grau de Doutor em Motricidade Humana os estudantes devem:

— Demonstrar possuir um conhecimento sistematico numa das areas da Motricidade
Humana (Especialidades de Doutoramento) e dominar as técnicas e métodos de
investigacdo associados a essa area;

— Demonstrar capacidade para conceber, projetar e realizar uma investigagao significativa
em Motricidade Humana;

— Produzir, através de investigagao original, uma contribuicao que expanda a fronteira do
conhecimento em Motricidade Humana, e que seja reconhecida pela publicacdo dos
resultados dessa investigacdo em revistas internacionais;

— Apresentar competéncias que permitam a sua integracdo em diferentes contextos
profissionais ou académicos como promotores do progresso e detentores de elevada
especializagao.

Um doutor em Motricidade Humana deve ainda ser capaz de comunicar com os seus
pares, e com a sociedade em geral sobre a sua area de especializacdo, e de promover, em
contextos académicos e profissionais, o avancgo cientifico, social e cultural numa sociedade
baseada no conhecimento.
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Especialidades do Doutoramento em Motricidade Humana
As especialidades de Doutoramento em Motricidade Humana sao:

- ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

- BIOMECANICA

- DANCA

- COMPORTAMENTO MOTOR

- ERGONOMIA

- FISIOLOGIA DO EXERCICIO

- PSICOLOGIA DO EXERCICIO E DO DESPORTO
- REABILITACAO

- SOCIOLOGIA E GESTAO DO DESPORTO

- TREINO DESPORTIVO

1- ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
DESCRICAO

No dmbito do curso de Doutoramento em Motricidade Humana, a especialidade de
Atividade Fisica e Saude inclui a andlise dos comportamentos e atributos genericamente
relacionados com a atividade/inatividade fisica (incluindo varidveis como o dispéndio
energético, o exercicio fisico, a aptiddo fisica, e os comportamentos sedentarios) e
respetivas relacoes plausiveis com a composicao corporal e diferentes atributos fisioldgicos,
com fatores de risco de doenca e mortalidade prematura, e com a qualidade de vida e o
bem-estar fisico e psicoldgico. Sdo consideradas as associacOes e os efeitos do doseamento
da atividade/inatividade fisica em criangas, adultos e pessoas idosas aparentemente
sauddveis, bem como em contextos de prevengao secunddria e tercidria de doenga crdnica.
Esta especialidade enquadra também a anadlise dos determinantes da variabilidade na
atividade/inatividade fisica através do estudo dos preditores individuais e sdcio-ambientais
dos comportamentos ativos e sedentarios, da analise dos processos de regulacdo e
mudanga comportamental, e do estudo de modelos, programas e estratégias de promogao,
prescricdo e acompanhamento de atividade fisica e exercicio, em diferentes contextos.
Outros temas abrangidos por esta especialidade incluem o desenvolvimento e a validagao
de métodos de avaliacdo da atividade fisica, da aptiddo fisiolégica, e da composicdo
corporal; as trajetdrias e tendéncias demograficas e seculares do sedentarismo e da
atividade fisica com impacto na saude ao longo do ciclo de vida; a relagdo da
atividade/inatividade fisica com outros comportamentos e atributos relacionados com a
saude, nomeadamente a alimentagao e o estado nutricional; o desempenho desportivo
saudavel; a interacdo dos comportamentos sedentdrios e ativos com atributos fisioldgicos
no ambito da genética e da epigenética com influéncia na saude; e os riscos associados a
pratica do exercicio fisico.
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LINHAS DE INVESTIGAGAO

1. Associacdo doseada entre a atividade e a inatividade fisica, e a obesidade, a
saude 6ssea e metabdlica, e a doenca cronica ao longo do ciclo de vida;

2. Autorregulacdo da atividade fisica, alimentacdo e peso corporal: fatores
comportamentais, psicossociais e estudo de intervengdes para a mudanga de
comportamento;

3. Desenvolvimento e andlise de métodos de avaliagdo da ingestao energética,
dispéndio energético, e composicao corporal.

2- BIOMECANICA
DESCRICAO

Na especialidade de Biomecanica no ambito do Doutoramento em Motricidade
Humana procura-se investigar a resposta do sistema musculo-esquelético ao estimulo
mecanico e a atividade fisica e compreender o papel desta relacdo estimulo-resposta no
estudo da performance humana bem como na prevengdo e tratamento de condigdes
agudas e/ou crénicas de condi¢des patoldgicas. Esta investigagdo tem uma componente de
desenvolvimento de técnicas e métodos de avaliagdo e simulacdo da performance humana
no contexto biomecanico nas varias condicOes e situacdes de intervencdo nomeadamente
na performance desportiva, em ambiente ocupacional, na atividade fisica para prevencao de
saude. Em todos estes campos sdo consideradas simultaneamente a maximizagao da
performance, a prevenc¢do dos riscos de lesdo e perturbacdo assim como a avaliagdo de
métodos e processos de intervencao, clinica, de treino ou outras que sejam mediados por
aplicacdo de carga mecanica.

LINHAS DE INVESTIGAGAO

1. Desenvolvimento e aplicacdo de metodologias experimentais e/ou de modelagdo
biomecanica centradas em técnicas de descricdao quantitativa de movimento
humano.

2. O estudo de processos neuromusculares e de respostas mecanico-morfoldgicas
ao exercicio/estimulo mecanico dos tecidos.

3. O estudo de processos de intervencdo e/ou tratamento em populacbes e
aplicagbes especificas através das competéncias desenvolvidas por estudos
metodoldgicos e conceptuais descritos nas linhas 1 e 2.

3- DANCA
DESCRICAO

No dmbito do curso de Doutoramento em Motricidade Humana, a especialidade de
Danca estd centrada na andlise e interpretacdo da performance humana sob o angulo
artistico. Em conformidade, esta especialidade aproxima a motricidade humana da grande
area de conhecimento internacionalmente designada como Artes e Humanidades, e
sublinha a performance humana enquanto fendmeno cultural. Atualmente, as
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tradicionalmente designadas ‘artes do espetaculo’ (teatro, danga, musica, circo) passaram a
ser repensadas no ambito da performance, que se alargou a modalidades até entdo
consideradas fora do campo da arte. Tendencialmente passou a falar-se em ‘estéticas
performativas’ para designar a investigagao que sublinha a presenga fundadora do corpo e
dos seus gestos nos processos de criacdo e de recec¢do. Esta tendéncia tem suscitado
internacionalmente o aparecimento de organizagGes e sociedades internacionais, tais como
a “Performance Studies International”, e de publicacbes especializadas de ambito
académico.

Esta especialidade contribui assim para clarificar e estabelecer metodologias e
estratégias de pesquisa que combinem os processos de analise, criacdo, reproducdo e
transmissdao tipicos a este campo especifico, com os métodos de investigacdo da
motricidade humana. Assim, a especialidade de danca acolhe conceitos metodoldgicos
como os de investigacdo baseada na pratica (practice-based research), investigacdo
orientada pela pratica (practice-led research), investigacdo através da pratica, investigagdo
na pratica (research through pratice/research in practice), investigacdo performativa
(performative research), e investigacao-criacdo (recherche-création) entre a panoplia dos
Seus recursos.

LINHAS DE INVESTIGAGAO

1. Estéticas performativas — estudo dos objetos/eventos artisticos considerando
dinamicamente as rela¢des entre a esfera de producdo e a esfera de rececdo;
pesquisa das formas e paradigmas de execugdo e representagcdao dramatica;
analise critica da corporeidade do performer na relagdo com o espectador;

2. Estudos Culturais sobre o corpo e a danca — estudo das praticas e das
representacdes do corpo e da danca considerando as dimensdes psicossociais,
histdricas e antropoldgicas; esta linha inclui a andlise de elementos da cultura
material (como a iconografia e os artefactos) e imateriais (como as matrizes
coreograficas e as possiveis raizes rituais);

3. Danca e novas tecnologias — estudo do impacto que as tecnologias digitais, a
robdtica e a telematica tém sobre o espetaculo e sobre o ensino da danga, e vice-
versa; analise critica do instrumentario tecnolégico e das respetivas
representacdes sociais;

4, Ensino da Danca — estudo dos processos de ensino-aprendizagem em dancga, em
contexto vocacional e amador, considerando a especificidade do ensino artistico
e as caracteristicas projetuais dos processos criativos e da sua recegdo, incluindo
as populacdes de risco e a problematica da inclusdo.

4- COMPORTAMENTO MOTOR
DESCRICAO

No ambito do curso de doutoramento em Motricidade Humana, a especialidade de
Comportamento Motor estd orientada sobretudo para aspetos relacionados com o controlo
e coordenacdo do movimento, abordados tanto nos dominios do desenvolvimento e da
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aprendizagem, dos processos neurofisiologicos, funcionais, ou de natureza coordenativa. O
principal objetivo estd centrado no planeamento e desenvolvimento de métodos de
investigacao que permitam fornecer informagdo relativamente aos processos de produgao
do movimento, englobando a analise da informagao de natureza percetiva, orientadora do
comportamento motor.

A investigacdo levada a cabo na especialidade de Comportamento Motor estd
associada as linhas de investigacdo desenvolvidas no Laboratério de Comportamento
Motor. Neste laboratério é desenvolvida investigacao relacionada com diferentes tépicos
como o controlo e coordenagcdo neuromuscular em diferentes a¢des (gestos técnicos
desportivos, exercicios realizados no ambito do treino de forga, comportamento motor
durante a pratica de videojogos, marcha e equilibrio em populagcdo normal e patoldgica
como Doenca de Parkinson, finger tapping, etc.), o efeito de diferentes programas de
pratica motora, a orientacao percetiva de movimentos dirigidos, as adaptacdes posturais e o
comportamento manipulativo em populagdes especiais, ou os efeitos associados ao
acoplamento entre jogadores de diferentes modalidades (rugby, basquetebol, futebol, etc.).

A investigacdao desenvolvida procura envolver a andlise do comportamento motor em
ambientes naturais/ecoldgicos, utilizando métodos e principios oriundos das ciéncias sociais
bem como técnicas de observacdo direta. Existe uma longa tradicdo de analise ecoldgica do
comportamento motor de criangas que é agora extensivel a investigagdo de
condicionamentos ecolégicos o dominio do desenvolvimento motor.

Sdo também utilizadas, na investigacdo desenvolvida por este grupo, metodologias
especificas que utilizam instrumentacdo, procedimentos, e programas de analise
(Acgknowledge, Plux, SIMI, Motion Studio, AcceleGlove, Footscan, Matlab) de dados
especificos de diversas areas como a electromiografia, posturografia, acelerometria ou
analise cinematica.

LINHAS DE INVESTIGAGAO

1. Andlise de padrdes de coordenacdo associados ao movimento humano. Esta area
de investigacdo envolve diferentes perspetivas de analise que vdo desde uma
orientacdo virada sobretudo para a otimiza¢do da performance motora passando
por uma orientacdo mais direcionada para uma perspetiva adaptativa do
comportamento motor associada quer a uma vertente patocinesioldgica das
disfungdes neuromotoras, quer a uma vertente maturacional e
desenvolvimental. Dentro desta 4rea é ainda de salientar a preocupacdo de
desenvolvimento de metodologias relacionadas com a avaliagdo, quantificacdo e
modelacdo de dados decorrentes da atividade motora.
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2. Adaptacdo da funcdo motora em diferentes populacdes e contextos. Esta area de
investigacdo envolve diferentes perspetivas de analise que vdo desde uma
orientagcdo mais centrada na avaliacdo dos efeitos da pratica motora/atividade
fisica do ponto de vista neuromuscular, passando por uma orientacdo centrada
nas adaptacdes funcionais e na disfuncdo motora em diferentes populagdes, até
uma orientagcdo mais associada aos efeitos de diferentes constrangimentos no
desenvolvimento de capacidades motoras e coordenativas

3. ImplicagGes das fungbes cognitivas e decisionais no Comportamento Motor. Esta
area de investigacdo envolve diferentes perspetivas de andlise que vao desde
uma orientagao mais centrada na analise dos processos cognitivos implicados na
performance motora numa perspetiva de abordagem do ciclo percegdo — agao,
até uma orientagao mais centrada na analise dos processos coordenativos entre
diferentes elementos de um sistema dinamico

5- ERGONOMIA
DESCRICAO

A especialidade em Ergonomia centra-se na compreensdo da interacdao humana com
os elementos de um sistema e tem como objetivo a sua otimizacdo de acordo com critérios
de seguranca e saude e eficiéncia dos sistemas. Em termos praticos, pretende-se o
incremento da qualidade de vida das pessoas, através da melhoria das condi¢des de
realizacdo da atividade, incorporando de forma sistémica, o espaco fisico, informacional e
organizacional.

Esta especialidade usa preferencialmente métodos:

— para a recolha de dados acerca das caracteristicas e capacidades das pessoas;
— usados no desenvolvimento de sistemas;

— para avaliar o desempenho do sistema Homem-maquina;

— para conhecer as exigéncias e os seus efeitos nos utilizadores;

— para o desenvolvimento de programas de gestdo da ergonomia.

LINHAS DE INVESTIGAGAO

1. Design ergondmico;
O design ergondmico objetiva o desenvolvimento e aplicagdo dos principios da
Ergonomia, numa perspetiva de design centrado no utilizador, no projeto de
produtos de consumo e lazer, equipamentos e ambientes de trabalho. Neste
contexto, tem vindo a desenvolver-se trabalho relacionado com o
desenvolvimento e validacdo de interfaces e modelos de analise, para sistemas
fisicos ou de informacdo. Nesta linha, desenvolvem-se estudos de usabilidade e
user experience, consonancia comportamental com informagdao de segurancga e
desenvolvimento e avaliacdo de interfaces.

2. Carga e capacidade de trabalho;

A drea de estudo carga e capacidade de trabalho tem como objetivo a
compreensdo dos efeitos da atividade sobre o operador, em termos quantitativos e
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gualitativos (esforco, fadiga, etc.) como resultado da sua adaptacdo as exigéncias
impostas pelo sistema de trabalho. Neste sentido, procede-se a caracterizagdo e analise
das caracteristicas dos trabalhadores e do sistema de trabalho e respetivas interacées
numa perspetiva da sua otimizagao.

3. Higiene e seguranca no trabalho.

A investigacdo em Higiene e Seguranca no Trabalho centra-se na andlise das
interacOes entre o Homem e o ambiente fisico, quimico e bioldgico, bem como entre o
Homem e as ferramentas e os materiais utilizados, perspetivando-se a aplicacdo do
conhecimento na otimizagdo das condigdes de trabalho, sob duas formas: a) na redugdo
da probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e de desenvolvimento de
doengas profissionais; b) na diminui¢do da gravidade das consequéncias dos acidentes
gue ocorram e das doencas profissionais que se venham a manifestar.

6- FISIOLOGIA DO EXERCICIO
DESCRICAO

A Fisiologia do Exercicio investiga as respostas e adaptagdes induzidas pelo exercicio,

guer ao nivel agudo (o exercicio), quer ao nivel crénico (o treino). No ambito desta disciplina

cientifica, os dados provenientes dos mecanismos moleculares, ou seja, subcelulares e

celulares, sdo integrados em modelos mais globais e abrangentes, do tecidular ao sistémico,

culminando na considerac¢do dos grandes processos de regulacdo e no desempenho humano

em contextos sociais diversificados. Nos programas de estudo da Fisiologia do Exercicio

enfatiza-se o papel da atividade fisica na saude e funcionalidade humana ao longo da vida e

a resposta a varios tipos de agressores ambientais.

LINHAS DE INVESTIGAGAO

1. Impacto do treino num contexto desportivo formal ou no desporto escolar e da
atividade fisica informal, nos estilos e na qualidade de vida de criancas e
adolescentes, considerando a idade dssea e outros indicadores de maturacao;

2. Regime nutricional, mecanismos da fadiga e recuperagao e resposta adaptativa a
programas sistematicos de exercicio fisico, em populagdes com diferentes niveis
de condicdo fisica e salude;

3. Modelagdo da relagdo carga — desempenho no treino desportivo, partindo da
validagdo de biomarcadores para as adaptagdes metabdlicas e neuromusculares
e da concegdo de procedimentos de analise das situagdes competitivas.
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7- PSICOLOGIA DO EXERCICIO E DO DESPORTO
DESCRICAO

Estudo dos processos cognitivos, emocionais, psicossociais e psicofisiolégicos que
ocorrem nos contextos do desporto e do exercicio.

Esta area disciplinar tem aplicacido em contextos formativos, de rendimento, de
reabilitacdo e intervencdo clinica, de otimizacdo do desempenho em desporto e exercicio, e
de promocao da aptidao fisica e saude.

LINHAS DE INVESTIGAGAO

1. Psicologia da exceléncia desportiva;
2. Processos psicossociais no desporto e no exercicio;
3. Metodologias de avaliacdo psicolégica em desporto.

8- REABILITAGAO
DESCRICAO

No dmbito do curso de Doutoramento em Motricidade Humana, a especialidade de
Reabilitacdo é uma area interdisciplinar centrada no estudo dos fatores de manutencdo e
restabelecimento do funcionamento humano, na qualidade de vida e bem-estar fisico e
psicolégico das pessoas e populagdes com diversas condi¢ées de saude (doenca crdnica, da
deficiéncia ou de situa¢des de privacdo de ambito cultural e nutricional, etc.) de todas as
idades, num contexto da prevencgdo, assim como nas suas associacdes com estilos de vida e
os valores do individuo e da comunidade onde este se insere. Tem como objetivos o
desenvolvimento, o restabelecimento e a manutengao das aptidées e funcionamento, a
prevencdao da disfungdo, a observacdo sistematica de comportamentos e aptiddes
relacionados com a capacidade de execuc¢do e a capacidade de decisdo e o seu suporte
emocional e motivacional no desempenho face as limitagGes a atividade e as restricGes a
participacdo existentes em contextos diversos.

Procura-se que o doutorando seja capaz de:

— Compreender as ciéncias da reabilitacdo e os constructos psicossociais que |he estdo
inerentes;

— Compreender a contribuicdo, o papel especifico da sua disciplina (ex.
psicomotricidade, fisioterapia, etc.) abrangida no ambito das ciéncias da reabilitagdo;

— Avaliar criticamente e sintetizar a investigacdo efetuada neste ambito;

— Dominar os métodos de investigacdo relevantes, técnicas estatisticas de andlise
guantitativa e qualitativa no desenvolvimento e condu¢do de programas de
investigacao;

— Desenvolver investigacdo inovadora quer a nivel do desenho experimental quer da
sua aplicacao;
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— Conceber, aplicar e avaliar metodologias e programas da sua area de estudo
refletindo as perspetivas atuais das ciéncias de Reabilitacado.

LINHAS DE INVESTIGAGAO

1. Reabilitacdo da mobilidade e da autonomia

Centra o seu estudo na interacdo entre as capacidades individuais (percetivas,
cognitivas e motoras), e as caracteristicas do envolvimento, tendo em vista o
desenvolvimento da autonomia e da mobilidade, nomeadamente quanto aos seus
facilitadores e barreiras. Ao compreender-se como a percecao regula a acdo, de acordo
com os constrangimentos dos individuos e das tarefas é possivel testar-se meios e
métodos de intervencdo, com enfoque na educagdo da atencdo e na calibragcdo da acao
em diferentes contextos. Uma perspetiva ecoldgica sobre a mobilidade, autonomia e
pericia implica também a analise dos constructos psicossociais associados aos estilos de
vida e hdbitos presentes no individuo, na familia e na comunidade. Pretende-se
aprofundar o estudo dos meios e métodos de reabilitacdo associados as disfuncées
percetivas com implicagées na motricidade em diferentes contextos, centrando-se: na
avaliacdo funcional; no desenvolvimento e validacdo de métodos e instrumentos; na
avaliagdo dos efeitos e dos resultados desses modelos e métodos; na fundamentagao
cientifica e técnica de modelos de “pratica baseada na evidéncia” assim como de
programas de prevenc¢do neste ambito.

2. Reabilitacdo do sistema musculo-esquelético;

Estudo dos meios e métodos de reabilitacdo associados as disfuncbes do
movimento humano de etiologia traumdtica ou doenga (neuroldgica, reumatica,
metabdlica ou outra) em diferentes contextos: laboral, desportivo ou lazer centrando-
se: na avaliagao da fungdo neuromuscular; no desenvolvimento e validagdao de métodos
e instrumentos de avaliagdo em reabilitacdo motora / intervencdo terapéutica; na
avaliacdo dos efeitos e dos resultados desses modelos e métodos; na fundamentacao
cientifica e técnica de modelos de “pratica baseada na evidéncia” assim como de
programas de prevencdo primaria, secunddria e tercidria neste ambito.

3. Reabilitagdo das fungdes pulmonar-cardiovascular-metabdlica;

Estudo dos meios e métodos de reabilitagao associados as disfungdes de etiologia
pulmonar, cardiovascular e cardiorrespiratéria em contexto de doenga centrando-se: na
avaliacdo da funcdo cardiorrespiratéria; no desenvolvimento e validacdo de métodos e
instrumentos de avaliagdo que se apliquem a avaliagdo da fung¢do cardiorrespiratéria no
contexto da reabilitagdo; na avaliagao dos efeitos e dos resultados desses modelos e
métodos; andlise de fatores de risco vs. fatores de protecdo associados a disfuncdes
cardiorrespiratorias; na fundamentacdo cientifica e técnica de modelos de “pratica
baseada na evidéncia” assim como de programas de prevenc¢ao primaria, secundaria e
tercidria neste ambito.
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4.

Reabilitacdo, Participacdo Social e Qualidade de Vida.

Estudo dos constructos psicossociais associados as ciéncias e aos sistemas de
reabilitacdo assim como aos estilos de vida e os valores presentes no individuo, familia
e comunidade que permitem o aprofundamento do conhecimento dos fatores que
contribuem para as limitacdes da vida didria e as restricdes a participacao social dos
sujeitos em diferentes contextos, assim como dos fatores facilitadores do desempenho
das atividades quotidianas onde tem um papel de relevo as tecnologias de apoio,
centrando-se: no desenvolvimento, interpretacdo e integracao de estratégias e medidas
qualitativas e quantitativas de qualidade de vida (Qol) baseados na evidéncia em
Epidemiologia, na analise dos seus aspetos psicométricos mais especificos; na avaliagao
do impacto dos programas e métodos de intervengao em QoL no desenvolvimento
conceptual da reabilitacdo e nos seus programas de intervencdo e investigacdo assim
como na analise dos constructos psicossociais e culturais e da sua influéncia nos
conceitos subjacentes a inclusdo e a QoL

9- SOCIOLOGIA E GESTAO DO DESPORTO
DESCRICAO

A especialidade de doutoramento em — Sociologia e Gestdo do Desporto — tem como

objetivo estudar as relagbes entre individuos, grupos e organizacbes, bem como os

processos de desenvolvimento e gestdo, do lazer ao alto rendimento, que acontecem no

desporto.

Para o efeito, sdao usadas tanto abordagens quantitativas como qualitativas,

fundamentadas na recolha e tratamento de dados e informacdo relevantes, de suporte a

elaboracdo dos modelos tedricos que podem explicar os fendmenos desportivos bem como

fundamentar os processos de tomada de decisdo no que diz respeito a organizacdo do

futuro.

LINHAS DE INVESTIGAGAO

1. Histdria, Olimpismo e Jogos Olimpicos - Estudo do homem no tempo histérico,
através do levantamento, andlise e prospetiva dos processos de
desenvolvimento das atividades fisicas e do desporto;

2. Estrutura e dinamica das organizagdes desportivas.- Estudo da estrutura das
organizagdes desportivas bem como das relagdes entre os diversos atores
internos e externos, estilos e modelos de gestdo do presente e da organizacao do
futuro;

3. Economia do desporto - Estudo da procura, produgao, distribui¢cdo, rendimento e
consumo de bens e servigos, direta ou indiretamente relacionados com o
desporto, bem como da respetiva eficiéncia e equidade;
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4. Tempos livres, lazer e desporto - Estudo da utilizacdo do tempo livre e dos
lazeres relacionados com os habitos e usufruto das atividades fisicas e
desportivas pelos cidaddos, bem como do planeamento, gestdo e controlo em
matéria de politicas publicas.

10- TREINO DESPORTIVO
DESCRICAO

Embora o estudo cientifico do treino recorra a biologia, a psicologia, a pedagogia e a
biomecanica, o seu objeto de estudo distingue-se do ambito estrito de cada uma destas
disciplinas. O objeto de estudo do Treino Desportivo situa-se na agdo contextualizada,
individual e coletiva, dos praticantes. A especialidade em Treino Desportivo abarca o estudo
dos processos inerentes ao desenvolvimento pericia dos praticantes, equipas, treinadores,
arbitros, e outros agentes, na ecologia do seu dominio de agdo. Pretende-se compreender
ndo so os aspetos distintivos do comportamento desportivo bem-sucedido, como também
as caracteristicas do processo que conduz a niveis distintos de pericia. Aspetos parcelares do
desenvolvimento da pericia, como sejam as qualidades fisicas, psicoldgicas, técnicas e
taticas, bem como a sua relacdo com a performance, tém sido tradicionalmente objeto de
analise em Treino Desportivo. A especialidade Treino Desportivo recorre essencialmente a
sistemas de observacdo direta do comportamento, sistemas de registo videografico do
comportamento, simulacGes computorizadas e contextos virtuais e sistemas de mensuracao
fisica (cinematica) do comportamento no contexto desportivo. Em laboratdrio sdo usadas
medicoes neurofisioldgicas, psicofisicas e comportamentais. Além disso sdo também usados
métodos como a entrevista, os questiondrios e a andlise documental. Estes Ultimos
implicam sobretudo computadores e softwares para analise e tratamento dos dados.

LINHAS DE INVESTIGAGAO

1. Comportamento decisional em diferentes niveis de pericia — O processo de
tomada de decisdao é uma parte integrante do comportamento intencional, ao
nivel da relagdo praticante-ambiente, influenciado por constrangimentos, como
sejam as caracteristicas do individuo, as caracteristicas da atividade e as
caracteristicas sociais e fisicas do ambiente. A abordagem feita a tomada de
decisdo é baseada na sua expressao comportamental em contextos de
performance, ao longo de um curso de acdo e respetivas transicdes. Neste
sentido, sdo congregados conceitos e instrumentos das ciéncias da
complexidade, da psicologia experimental e das ciéncias do desporto, para
explicar acdo tatica, intencionalidade, informacdo, cognicdo, criatividade,
acoplamento percecdo-acdo, coordenacdo e decisdo individual e coletiva.

2. Andlise da performance desportiva — A analise do desempenho desportivo
estuda os aspetos que influenciam o rendimento dos atletas e das equipas. A
analise do desempenho debruga-se sobre a observacdo dos comportamentos dos
jogadores e das equipas, predominantemente em situacdao de competicdo. A
analise da performance situa-se, essencialmente mas ndo exclusivamente, no
plano técnico-tatico. O seu objetivo é a analise dos indicadores de performance
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definidos qualitativa e quantitativamente, tanto a nivel individual, como coletivo,
e em diferentes contextos competitivos. Um foco importante desta andlise é o
estudo do conhecimento e do comportamento do treinador;

Coordenacdo intra- e inter-equipa — O estudo do comportamento coletivo
coordenado situa-se ao nivel das relagGes interpessoais dos elementos de uma
equipa, entre si e com os elementos da equipa adversaria. Um aspeto com
particular énfase nesta linha de investigacdo sdo os comportamentos coletivos
emergentes que tornam a equipa como um todo funcional. Neste sentido foram
desenvolvidos diferentes instrumentos para medir o comportamento coletivo, tai
como variaveis coletivas e parametros de ordem. Estes instrumentos permitem
captar o comportamento coletivo idiossincratico das equipas desportivas, a sua
coordenacao continua de esforcos e os seus padrdes de comunicacdo e de
interacao;

Correlatos neurofisioldgicos do comportamento decisional no desporto e no

exercicio — As neurociéncias estdo crescentemente a contribuir para a
compreensao do comportamento individual e coletivo em muitas areas -
neuroeconomia, neurossociologia, neuropsicologia, neuromarketing,

contribuicao esta que ja influencia as ciéncias do desporto. Neste ambito
pretende-se estudar as relagdes do conhecimento neurocientifico (p.ex.,
neurdnios espelho) com o comportamento, mas também estudar indicadores
neurofisioldgicos (variabilidade da frequéncia cardiaca, resisténcia galvanica da
pele, temperatura cutanea, etc.) do comportamento decisional no desporto e no
exercicio (p.ex., prontiddo para fazer exercicio).

CURSO DE DOUTORAMENTO EM MOTRICIDADE HUMANA - Despacho n.2 7501/2010, publicado
no Diario da Republica, 2.2 série, N.° 82 de 28 de Abril de 2010
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DOUTORAMENTO EM CIENCIAS DA EDUCAGCAO

O doutoramento em Ciéncias da Educag¢do tem por finalidade a formacdo avancada
ao mais alto nivel de profissionais e investigadores neste ambito, em multiplos contextos e
dimensdes de analise, valorizando as perspetivas e as metodologias multidisciplinares.
Orienta-se para a compreensdo aprofundada dos processos educativos, numa perspetiva
ecolégica, visando apetrechar os doutorandos com um conjunto de estratégias analiticas e
ferramentas conceptuais fundamentais a compreensdo tedrica, metodoldgica e empirica
dos fendmenos educativos a escala local, regional, nacional ou internacional.

De forma genérica, pode dizer-se que este doutoramento envolve o estudo dos
processos de interacdo pedagdgica, da influéncia dos contextos organizacionais, culturais e
sociais na dindmica das situacdes de educacao, dos processos de formacao e de socializagdo
de formadores de formadores, e dos processos de inovac¢do e desenvolvimento de sistemas
educativos.

Objetivos
O ciclo de estudos conducente ao grau de Doutor em Ciéncias da Educag¢do tem como
objetivo principal a producdo de conhecimento através da realizagdo de investigacdo
original, numa perspetiva pluriparadigmatica, privilegiando uma visdo global e integrada do
objeto cientifico das Ciéncias da Educagao — o estudo das situagdes de educagdao na
multiplicidade de contextos e niveis em que ocorrem.

Com a atribuicdo do grau de Doutor em Ciéncias da Educa¢do os doutorandos devem
manifestar a capacidade de:

— Analisar criticamente o conhecimento numa das especialidades (Didatica da
Educacdo Fisica e Desporto, Educacdo Especial, Educacdo para a Saude, Teoria
Curricular e Avaliacdo, Formacdo de Formadores);

— Utilizar modelos, metodologias e técnicas de investigacdo associados a esta area;

— Conceber, planear e realizar uma investigacao significativa e inovadora em Ciéncias
da Educacao;

— Contribuir para inovar e expandir a fronteira do conhecimento em Ciéncias da
Educacdo, reconhecida pela publicacdo dos resultados da investigacdo em revistas
internacionais com arbitragem cientifica e sua divulgagdo em eventos de cariz
cientifico e pedagdgico;

— Comunicar com os seus pares e com a sociedade sobre a sua area de especialidade, e
de promover em contextos académicos e profissionais o avancgo cientifico, social e
cultural numa sociedade baseada no conhecimento.
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Especialidades do Doutoramento em Ciéncias da Educagao

As especialidades do Doutoramento em Ciéncias da Educacdo sdo:

- DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA E DESPORTO
- ESPECIALIDADE DE EDUCACAO ESPECIAL

- EDUCACAO PARA A SAUDE

- TEORIA CURRICULAR E AVALIACAO

- FORMACAO DE FORMADORES

1- DIDATICA DA EDUCAGCAO FiSICA E DESPORTO
DESCRICAO

A investigacdo em diddtica da Educacao Fisica (EF) e Desporto centra-se nos processos

de ensino-aprendizagem que se desenvolvem nas escolas, clubes e outras instituicdes onde

a EF e o Desporto sdo utilizadas como atividades educativas.

Estudam-se as metas educacionais, os conteldos das sessdes, as habilidades e

métodos de ensino e as formas de interacao.

O focus da investigacdo é o ensino e de uma forma mais ampla a interacao que ocorre

na sala de aula, no ginasio e em todos os contextos, incluindo os virtuais, onde o ensino-

aprendizagem das atividades fisicas e desportivas decorre.

Nesta especialidade de doutoramento sdo requeridas as seguintes competéncias:

conhecimento das matérias de ensino da EF e/ou de desportos;

fatores que influenciam os contextos de ensino-aprendizagem das atividades fisicas
e desportivas;

andlise do pensamento dos professores/treinadores e estudantes/atletas
relacionados com os processos de decisdo que ocorrem antes, durante e apods as
situacoes de ensino aprendizagem;

analise da atividade do professor/treinador e dos alunos/atletas e dos processos de
interacdo que se desenvolvem nas atividades de ensino-aprendizagem.

LINHAS DE INVESTIGAGAO

1. Estudos centrados no esclarecimento dos fatores e varidveis que interferem nas
possibilidades que os alunos tém para aprender e melhorar a sua aptidao fisica
nas aulas de educacao fisica;

2. Estudos centrados na avaliacdo realizada em contexto de ensino-aprendizagem
das atividades fisicas, incluindo as praticas, instrumentos e representa¢des que
alunos e professores tém acerca desses processos e dos intervenientes que a
medeiam;
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3. Estudos centrados nas agendas sociais dos alunos e/ou professores e na forma
como esta se relaciona com o seu pensamento e participagdo em contextos de
ensino-aprendizagem das atividades fisicas e desportivas;

4. Estudos centrados na utilizacdo das tecnologias da informacdo e da comunicacao
(TIC) na educacao fisica e desporto.

2- EDUCACAO ESPECIAL
DESCRICAO

A investigacdo na especialidade de Educacdo Especial é interdisciplinar, combinando o
estudo dos aspetos psicomotores, cognitivos, sociais, emocionais e ecoldgicos do
desenvolvimento humano de populagdes especiais.

Procura-se que o doutorando seja capaz de:

— Integrar as perspetivas das ciéncias pedagodgicas, psicoldgicas, sociais e bioldgicas do
desenvolvimento humano;

— Conceber competéncias de investigacdo centradas na interacdo dos fatores pessoais
/comportamento com o processo educativo em contextos diversos;

— Conceber processos de intervencao, programas e metodologias de observacao e de
intervencgao facilitadoras da inclusao e participagao social.

LINHAS DE INVESTIGAGAO

1. Perturbacbes do Desenvolvimento - Estudo das varidveis descritivas
caracterizadoras de diferentes perturbacbes do desenvolvimento e da
aprendizagem e seu impacto nos contextos educativo, familiar e social.

I- Conhecimento, Percecdo e Atitudes Face as Perturbagcbes do

Desenvolvimento;

II- Fendtipos Comportamentais e auto-percecdo da qualidade de vida em
pessoas com perturbacbes do desenvolvimento.

2. Avaliagao - Concegdo, adaptagao e validagao de instrumentos de avaliagao das
perturbag¢des do desenvolvimento para a populagao portuguesa.

[ll- Tradugdo, adaptagao, estudo das propriedades métricas e estandardizagao de
instrumentos de avaliagdo das perturbagdes do desenvolvimento (questiondrios,
escalas).

3. Modelos e programas de Intervengdo - Avaliagdo do impacto de diferentes
programas de intervencdo para as perturbacdes do desenvolvimento
(pessoa/familia e escola).

IV- Programas de Intervengdo nas Perturbagdes do Desenvolvimento.
IV(a) - Intervencdo Familiar nas Perturbacdes do Desenvolvimento e Saude

Mental Infantil.

IV(b) - Intervencdo Escolar nas Perturbacées do Desenvolvimento.
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3- EDUCAGCAO PARA A SAUDE
DESCRICAO

A investigacdo na especialidade de Educacdo para a Saude aparece na interagdo das
Ciéncias da Educacdo com as Ciéncias da Saude, as Ciéncias do Ambiente e as Ciéncias
Politico-Econdmicas. Centra-se no estudo dos comportamentos individuais e nos seus
contextos de vida, ao nivel especifico da educacdo e promocao da saude.

Procura-se que o estudante aprofunde, integre, avalie, critique e utilize:

— Conhecimentos das ciéncias do comportamento e das teorias de mudanca e
manutencdo de comportamentos associados a saude;

— Conhecimentos dos aspetos sociais, econdmicos e politicos da educacao e promoc¢ao
da saude;

— Conhecimento da legislagdo e praticas nacionais e internacionais na area da
educacdo e promogdo da salde.

LINHAS DE INVESTIGAGAO

1. A saude da crianca, do adolescente e do jovem: estudos epidemiolégicos e
estudo de tendéncias, determinantes e correlatos da adocdo de estilos de vida
saudaveis. Associado a grupos de investigacdo internacionais;

2. A saude da crianca, do adolescente e do jovem com vulnerabilidades especificas:
estudos epidemioldgicos e estudo de tendéncias, determinantes e correlatos da
adocdo de estilos de vida saudaveis (doencga cronica, excesso de peso, diabetes,
doenca mental, deficiéncia, pobreza, desenraizamento cultural, pessoas alvo de
maus tratos). Associado a grupos de investigacdo internacionais;

3. Programas de Promogdo e Educagao para Saude: avaliagdo da eficacia de
programas de intervencdo a nivel dos estilos de vida sauddveis, qualidade de
vida, resiliéncia, competéncias pessoais e sociais, suporte social, mentoria. Niveis
universal, seletivo e precoce/indicado;

4. Programas de promogdo do bem-estar e saude mental: saude mental no ensino
superior, saude ocupacional, mentoria, desenvolvimento de competéncias de
usufruto e bem-estar;

5. Desenvolvimento de politicas de educagao e de saude na infancia e juventude,
em associagao a programas europeus.

4- TEORIA CURRICULAR E AVALIAGAO

DESCRICAO

A investigacdo na especialidade de Teoria Curricular e Avaliacdo abrange uma area
tradicional na investigacdo em Educacado, justapondo dois dominios disciplinares (Curriculo e
Avaliagdo). Tem por objeto o estudo dos processos de Desenvolvimento e de Inovagao
Curricular e de Avaliacdo. Engloba: a) os aspetos conceptuais oriundos do Pensamento
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Pedagdgico e da Filosofia da Educagao, que orientam e legitimam as decisdes curriculares,
de ensino e de avaliacdo; b) os aspetos técnicos do planeamento e da avaliacdo e as
tomadas de decisdo aos niveis envolvidos, desde o nivel macro dos sistemas maiores ao
nivel micro das situacdes educativas e dos agentes envolvidos; c) os processos de inovacdo e
de implementacgdo curricular, as suas etapas, procedimentos, intengdes e comportamento
dos agentes envolvidos; e d) os dispositivos de avaliacdo dos processos anteriores, desde as
concecles e paradigmas orientadores, aos aspetos técnicos e de procedimentos.

Estes conhecimentos tém aplicagdo no contexto educacional e em outros contextos de
formacdo e educacdo, formais e ndo formais.

O doutorando deve revelar autonomia no exercicio das seguintes competéncias:

— Caracterizar e argumentar as principais problematicas da Teoria Curricular e
Avaliacdo;

— Desenvolver e utilizar de forma integrada diferentes modelos e metodologias de
analise das problematicas;

— Apreciar de forma critica as problematicas, metodologias de investigacdo e seus
resultados;

— Formular solugGes operacionais para ultrapassar as problematicas, na perspetiva de
qualificar as praticas curriculares e de avaliagao e contribuir para as finalidades do
sistema educativo.

LINHAS DE INVESTIGAGAO

1. Pensamento do professor e decisdes de planeamento e de ensino — Relacdo
entre a estrutura conceptual e as orientacdes educacionais e as decisoes de
planeamento e de ensino;

2. Andlise e diferenciacdo do curriculo — A analise de curriculos, planos e programas
mostra-nos o carater oficial onde se materializa as inten¢des educativas e o que
deve ser ensinado/aprendido; por outro lado, procura-se conhecer como os
docentes interpretam, diferenciam e gerem o curriculo;

3. Analise dos dispositivos de avaliagdo — As concegdes e paradigmas orientadores,
os aspetos técnicos e de procedimentos e a sua integragao no curriculo.

5- FORMACAO DE FORMADORES
DESCRICAO

A investigacdo na area da Formagdao de Formadores visa o desenvolvimento do
conhecimento relacionado com os processos e produtos de formacado de profissionais cujo
perfil de desempenho inclui competéncias de formacdo e de prestacdo de cuidados a
outrem, destacando-se os intervenientes em contexto escolar, no ensino pré-escolar,
basico, secundario e superior, numa perspetiva de formacgao ao longo da vida.

Cursos de Doutoramento — Faculdade de Motricidade Humana
Pagina 19



Esta especialidade estuda as problemdticas da educacdo numa orientacdo ecoldgica,
procurando analisar os modos de interacdo entre os contextos, prdticas e percecdes
envolvidos nas situacdes de formacdo e as suas consequéncias na construcdo do
conhecimento e do desenvolvimento profissional dos formadores.

O curso procura que o doutorando revele autonomia no exercicio das seguintes
competéncias:

— Caracterizacdo e argumentacdo das principais problematicas da formacdo de
formadores;

— Desenvolvimento e utilizacdo integrada de diferentes modelos e metodologias de
analise das problematicas;

— Apreciacdo critica das problematicas, metodologias de investigacdo e seus
resultados;

— Formulagcdo de solugbes operacionais para ultrapassar as problematicas, na
perspetiva da qualificagao das praticas de formagao de formadores.

LINHAS DE INVESTIGAGAO

1. Que formacdo de formadores temos?

Os resultados sobre a formacdo de formadores mostraram que, apesar das
referéncias a formacdo inicial, os formadores reportam as experiéncias informais
como fontes primordiais do seu conhecimento. As experiéncias de formagao inicial
sdo reportadas na sua fragilidade para a preparacdo para a realidade do ensino e a
referéncia a experiéncias de formacdo continua formais sdo ausentes. A descricao
das caracteristicas da formacdo disponivel é uma das preocupacdes da investigacao
neste dominio.

2. Que praticas de formacdo para apoiar uma alteracdo positiva do conhecimento
dos formadores?

Pode sustentar-se que grande parte do sucesso da formacdo profissional
dependerd da possibilidade de colocar em pratica meios de formacao que tenham
em consideragdo as particularidades que permitam procurar qualificar as
experiéncias de aprendizagem dos futuros ou atuais profissionais. Que efeitos se
produzem ao nivel do conhecimento do formador e da qualidade do ensino, a
utilizagdo de praticas de formagao respeitadoras das evidéncias da investigagao
sobre uma formacdo de qualidade.

Curso DE DOUTORAMENTO EM CIENCIAS DA EDUCACAO - Despacho n.2 616/2011 publicado
no Diario da Republica, 2.2 série, N.° 6 de 10 de Janeiro de 2011.
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COMPONENTE LETIVA / SEMINARIO DE DOUTORAMENTO

— Os 30 ECTS da componente letiva/seminario sdo divididos em 12 unidades curriculares
de 2,5 ECTS com 2/3 tipologias distintas que se distribuem do seguinte modo: 4
unidades curriculares de conferéncias, 4 unidades curriculares de estudos avan¢ados e 4
unidades curriculares de metodologias experimentais e/ou de investiga¢do. Todas as
unidades curriculares sdo de frequéncia presencial obrigatoria. (No caso do
Doutoramento em Ciéncias da Educacdo os Estudos Avangados incluem os Métodos de
Investigacdo e Laboratoriais.

Entende-se por:

Conferéncia — um conjunto integrado de comunicagdes por parte de especialista (s),
gue deve incluir periodos de Perguntas e Respostas. Para efeitos de curso de doutoramento
as conferéncias devem corresponder a 10h presenciais sobre a tematica da Motricidade
Humana ou das Ciéncias da Educagao sendo algumas delas obrigatoriamente
complementares a sua formagdo em areas / especialidades afins ou a definir no seu
programa de doutoramento.

Estudos Avancados — as aulas em que se aborda um a 3 temas relacionados,
direcionada para estudantes em fase avangada de formacgao cientifica onde a discussao em
grupo, devidamente preparada (p. ex., com leituras e interacdo online prévia), assume um
papel fundamental. Para efeitos de curso de doutoramento os estudos avancados devem
corresponder a 10h presenciais que refor¢cam / estruturam o seu conhecimento num
determinado dominio no seu programa de doutoramento.

Métodos de Investigacdo — as aula(s) similar(es) aos Estudos Avancados
direcionada(s) para um tema mais aplicado. Pode eventualmente incluir uma vertente
pratica, mas deve acima de tudo privilegiar a discussao critica sobre as metodologias em
analise. Para efeitos de curso de doutoramento os métodos de investigacdo devem
corresponder a 5/10h presenciais que contribuem para o dominio de métodos
fundamentais para uma execucdo rigorosa do seu programa de doutoramento.

Métodos laboratoriais — as aula(s) similar(es) aos Estudos Avancados direcionada(s)
para o dominio de técnicas e de instrumentos. Inclui uma vertente pratica, mas privilegia
fundamentalmente a discussdo critica sobre as vantagens e limitacdes das técnicas em
analise. Para efeitos de curso de doutoramento os métodos laboratoriais devem
corresponder a 5/10h presenciais que contribuem para o dominio para dominio de técnicas
e procedimentos experimentais e a compreensao das vantagens e das limitacdes de estudo
impostas pelos mesmos.

— Os ECTS de cada tipologia de unidades curriculares sdo divididos da seguinte forma; 50%
dos ECTS serdo cumpridos pela frequéncia de unidades curriculares propostas pela
especialidade de doutoramento em que o aluno esta inscrito e os restantes 50% dos
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ECTS em unidades curriculares propostas pelas restantes especialidades do curso de
doutoramento.

— Em casos devidamente justificados, a realizagdo das unidades curriculares dos cursos de
doutoramento podem ser efetuadas parcial ou totalmente noutras Instituicbes
Universitarias. Neste caso, a sua realizacdo deverd ser objeto de um protocolo
especifico.
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PROPOSTAS ANUAIS DE SEMINARIOS

Cada especialidade de doutoramento deve propor ao Coordenador de Curso 2 mddulos
de Conferéncias, 2 de Estudos Avancados e 2 de Metodologias Experimentais e/ou de
Investigacao até ao final de setembro para aprovagdo pelo Conselho Cientifico, indicando o
seu periodo de realizacdo — janeiro ou junho (Anexos I e Il).

1.1. Cada um desses mddulos deve vir acompanhado da ficha resumo com a
indicacdo de até quatro publicacdes no ambito da temdtica e ser entregue no
Conselho Cientifico até 20 de outubro, para o primeiro semestre, e até 20 de
margo, para o segundo semestre.

1.2. Os mddulos propostos serdo aprovados até 10 de novembro, para o
primeiro semestre e até 10 de abril, para o segundo semestre, e
anunciados na pagina da FMH antes das datas previstas de inscricado.

1.3. No caso de médulos abertos ao exterior, devera ser indicado o nimero de
vagas, as condi¢Oes de acesso e o tipo de certificado.
Normas para a apresentag¢ao das Conferéncias / Estudos Avangados

/ Metodologias Experimentais e/ou de Investigacdo
Deve ser preenchida a ficha relativamente a cada Seminario, (Anexo | ou ll), sendo
necessaria a sua apresentacao até ao dia 20 de outubro, para o primeiro semestre, ou até
ao dia 20 de margo, para o segundo.

Para possibilitar a sua publicacdo, os programas de seminario devem ser entregues no
seguinte formato:

N.2 MAX. DE LETRA PARAGRAFO
CARACTERES Tipo Tamanho Estilo Espacamento | Alinhamento
Titulo A,r'al 12 Negrito Simples Centrado
(mailsculas)
Arial
Autores e (Somente a . -
Afiliacio L2 letra em 12 Negrito Simples Centrado
maiuscula)
Resumo Entre 500 e 750 Arial 10 Normal Simples Justificado
3::::;222 De2152050%0 @ Arial 11 Normal Simples Justificado
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Procedimentos relativos a entrega do projeto e dos relatérios
anuais

Informagao aos Orientadores e aos Doutorandos

1. O Programa de Trabalhos deve ser elaborado e entregue até ao prazo maximo de um
ano, que, para os alunos matriculados nos cursos de doutoramento no primeiro
periodo, termina no dia 15 de maio do ano seguinte ao da sua matricula, e para os
alunos matriculados nos cursos de doutoramento no segundo periodo, no dia 15 de
dezembro do ano seguinte ao da sua matricula.

2. Os Relatérios Anuais sdo enviados, pelos estudantes, para a Divisdo de Gestdo de
Assuntos Académicos (DGAA) com o parecer do orientador (ou orientadores). Deve ser
entregue um exemplar em papel e dois em formato digital ndo editavel.

3. O Relatdrio de 1.2 ano deve ser entregue até 15 de maio ou até 15 de dezembro,
conforme a data de inscri¢do, e deve ser acompanhado dos seguintes documentos:
3.1. Programa de trabalhos
3.2. Aceitacdo e pareceres do orientador relativos ao
3.2.1.Programa de Trabalhos (Projeto) e
3.2.2.Trabalho desenvolvido no 12 ano

A DGAA devera verificar, num prazo de 8 dias, os elementos supramencionados e
envia-los ao Conselho Cientifico (CC) com informacdo relativa a realizacdo, pelo estudantes,
de:

3.3. Semindrio (Conferéncias, Estudos Avancados, Métodos de Investigacdo) de
formacdo na especialidade efetuados no periodo

3.4. Seminario (Conferéncias, Estudos Avancados, Métodos de Investigacdo) de
formacdao complementar efetuados no periodo.

O Orientador, enviara para o CC, para aprovacdo, a proposta do professor ou
investigador da darea disciplinar que contribui maioritariamente para a especialidade de
doutoramento que deverd integrar a Comissdao de Acompanhamento da Tese (CAT) a ser
aprovada pelo Conselho Cientifico.

O Conselho Cientifico, caso ndo tenha recebido a proposta do orientador até 15 de
novembro, para os relatérios cujo prazo de entrega é de 15 de novembro a 15 de
dezembro, ou até 15 de abril para os relatdrios que deverdo ser entregues entre o dia 15 de
abril e 15 de maio, ouvido o coordenador de especialidade, nomeia o elemento.

O coordenador de especialidade marca, nos prazos definidos, em conjunto com o
orientador, a apresentacdo publica, de modo a pronunciarem-se sobre o programa de
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trabalhos ou sobre os relatérios estabelecendo recomendacdes para a continuagdo do
trabalho.

Apds a apresentacdo publica, o coordenador de especialidade, os orientadores e o
professor ou investigador da area disciplinar emitem pareceres conjuntos ou independentes
a serem enviados, pelo coordenador de especialidade para o Conselho Cientifico, para
apreciagao final em reuniao da DOPD.

4. Relatério do 2.2 ano — Entregue até final do 42 semestre (respetivamente 15 de abril a
15 de maio, ou 15 de novembro a 15 de dezembro) acompanhado dos seguintes
documentos:

4.1. Parecer do Orientador com apreciacdao do trabalho desenvolvido no periodo
face ao planeamento estabelecido e em relacdo as publicacdes

4.2. Situagdo das publicagbes (1- Efetuadas; 2- Aceites; 3- Em revisdo;
4- Submetidas; 5- Em preparacdo)

A DGAA deverd verificar, num prazo de 8 dias, os elementos supramencionados e
envia-los ao CC com:
4.3. Informacdo sobre situacdo do Seminario - Deve ter completado 30 ECTS;
4.4. Relatorios e pareceres anteriores da CAT.

O Conselho Cientifico envia os documentos para o Coordenador de especialidade que
marca as reunides no periodo respetivo.

O coordenador de especialidade marca, em conjunto com o orientador, a
apresentacdo publica ou, excecionalmente, ou a reunido entre os professores envolvidos, de
modo a pronunciarem-se sobre os relatdrios estabelecendo recomendagdes para a
continuacdo do trabalho. O coordenador de especialidade marca essas reunides até 15 de
fevereiro seguinte para os que entregaram até 15 de dezembro e até 15 de julho para os
gue entregaram até 15 de maio.

Apds a reunido (com ou sem apresentacdo publica), o coordenador de especialidade,
os orientadores e o professor ou investigador da area disciplinar emitem pareceres
conjuntos ou independentes a serem enviados, pelo coordenador de especialidade para o
Conselho Cientifico, para apreciagdo final em reuniao da DOPD.

5. Relatério do 3.2 ano (caso ndo tenha requerido provas Publicas) — Entregue até final do
62 semestre (respetivamente 15 de abril a 15 de maio, ou 15 de novembro a 15 de
dezembro), acompanhado dos seguintes documentos:

5.1. Parecer fundamentado do Orientador sobre a necessidade de prolongamento
por 2 semestres

5.2. Situacdo das publicacbes (1- Efetuadas; 2- Aceites; 3- Em revisdo;
4- Submetidas; 5- Em preparagao)
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A DGAA deverd verificar, num prazo de 8 dias, os elementos supramencionados e
envia-los ao CC com informagado sobre situagao do Seminario.

O coordenador de especialidade marca, em conjunto com o orientador, a
apresentacdo publica ou, excecionalmente, ou a reunido entre os professores envolvidos, de
modo a pronunciarem-se sobre os relatdrios estabelecendo recomendagdes para a
continuagao do trabalho. O coordenador de especialidade marca essas reunides até 15 de
fevereiro seguinte para os que entregaram até 15 de dezembro e até 15 de julho para os
gue entregaram até 15 de maio.

Apds a reunido (com ou sem apresentacdo publica), o coordenador de especialidade,
os orientadores e o professor ou investigador da area disciplinar emitem pareceres
conjuntos ou independentes a serem enviados, pelo coordenador de especialidade para o
Conselho Cientifico, para apreciagdo final em reuniao da DOPD.

6. Comissdo de Acompanhamento de Tese (CAT)

O Conselho Cientifico envia para o coordenador de especialidade e para o
professor/investigador acima referido, o programa de trabalhos/projeto e os relatérios em
formato digital ndo editavel.

O coordenador de especialidade marca, em conjunto com o orientador, a
apresentagdo publica ou, excecionalmente, uma reunidao entre os professores envolvidos,
de modo a pronunciarem-se sobre o programa de trabalhos ou sobre os relatdrios
estabelecendo recomendagdes para a continuagdo do trabalho. O coordenador de
especialidade marca essas reunides até 15 de Fevereiro seguinte para os que entregaram
até 15 de Dezembro e até 15 de Julho para os que entregaram até 15 de Maio no CC.

Apds a reunido (com ou sem apresentacdo publica), o coordenador de especialidade,
os orientadores e o professor / investigador da area disciplinar emitem pareceres conjuntos
ou independentes a serem enviados, pelo coordenador de especialidade para o Conselho
Cientifico, para apreciac¢ao final em reunido da DOPD.

O orientador informa o estudante das datas das reunides da CAT.

Para os estudantes que tenham requerido periodos de suspensdo da contagem do
tempo de doutoramento até 3 meses, as respetivas CATs dever-se-3o realizar nos mesmos
periodos.

Para os requerimentos de suspensdo superiores a 3 meses as reunioes da CAT realizar-
se-3do no periodo seguinte.

A data da entrega da tese acrescerd exclusivamente o periodo de suspens3o.
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Organigrama dos processos de candidatura e prosseguimento
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Organigrama - CAT
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Periodos de entrega de projeto e relatorios
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Normas de redacao e de apresentacao das teses de
doutoramento da FMH/UL

As teses de doutoramento realizadas na Faculdade de Motricidade Humana

(FMH

) da Universidade de Lisboa (UL) devem obedecer as normas definidas neste

documento.

1. Os

documentos provisdrios e definitivos das teses de doutoramentos devem ter

capa e contracapa em cartolina de cor branca, impressa com letras pretas (Vide
Pdg. 45 e 47).

2. Est

rutura da Tese

A tese devera integrar os seguintes elementos (os elementos a negrito sdo
obrigatdrios):

2.1
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Capa e lombada;

Folha de rosto (semelhante a capa);

Folha com a indicagdo sobre os direitos de copia;

Dedicatoria e agradecimentos (pdagina impar seguinte), quando aplicavel;

2 resumos, sendo um escrito em portugués e outro em inglés (Abstract, com
uma extensdo compreendida entre 250 e 300 palavras cada e
acompanhados de 4 a 6 palavras-chave (keywords), ambos iniciados em
paginas impares;

indices. A tese incluird trés indices na sequéncia indicada (todos iniciados
em paginas impares);

2.6.1. indice de matérias

2.6.2. indice de figuras, quando aplicavel

2.6.3. indice de tabelas, quando aplicavel

Listas de abreviaturas, siglas e simbolos, etc., quando aplicavel (pagina
impar seguinte);

Corpo principal composto por um conjunto de capitulos (ex. Introdugdo,
Revisdo da Literatura, Objetivos, Materiais e Métodos, Resultados,
Discussdo e Conclusdo);

2.8.1. No caso da tese por compilacdo de artigos (aceites ou publicados)® a
introducao devera fazer o enquadramento das matérias explicitando os
objetivos e a sinopse da metodologia usada, com a integracao dos artigos que
a compdem, assim como uma discussao final e conclusao sobre o conjunto de
estudos efetuados.

A cada capitulo deve corresponder um artigo com indicagao clara dos
respetivos autores e do primeiro lugar de publicagdo (Vide pdg.43).

L Art.2 31, n.22 a) do Decreto-Lei n.2 230/2009 publicado no D.R., 1.2 série, N.2 178 de 14 de
Setembro
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Todos os capitulos, incluindo os correspondentes aos artigos, devem respeitar
uma formatacdo uniforme, assim como uma paginacao sequencial em toda a
tese.

Os artigos submetidos para publicacdo podem constituir um anexo a tese.

2.9.

Bibliografia

2.9.1. No caso da tese por compilagao de artigos, a bibliografia relativa
aos capitulos que correspondem a artigos aceites ou publicados deve
encontrar-se nesses capitulos respeitando as publicacdes originais dos
artigos. Deve existir uma bibliografia Unica no final para os capitulos que nao
correspondem aos artigos aceites ou publicados.

2.10. Anexo(s) /Apéndice(s).

2.10.1. No caso de uma tese por compilacdo de artigos, o primeiro
anexo devera obrigatoriamente incluir autorizacbes de compilacdo
subscritas por todos os coautores dos artigos que integrarem o documento.

2.10.2. No caso de uma tese no dominio das artes, na especialidade de
danca, devera constar obrigatoriamente entre os anexos o registo fidedigno
através de meios filmicos ou videograficos da obra ou obras que constituem
material da tese, podendo este documento ser disponibilizado em DVD, em
drivepen, ou através de endereco eletrénico dedicado.

Cada capitulo da tese devera ter inicio numa pagina impar.

3. Todas as capas devem ter a dimensdao A4 e, de acordo com as Pdginas 45 ou 47,

incluir:

3.1. o logdtipo da FMH/UL; que deve constar no topo da capa, ao centro da
pagina;

3.2. onome da Universidade;

3.3. o nome da Faculdade;

3.4. otitulo datese;

3.5. o nome completo do autor;

3.6. aconstituicdo do juri (apenas no documento definitivo);

3.7. onome do orientador (e, caso exista, do coorientador);

3.8. oméseoano.

4. Alombada pode conter o titulo do trabalho, o nome do autor e o ano de realizacdo,
impresso de forma longitudinal descendente, ou horizontal caso a dimensdo da
lombada o permita.

5. Na contracapa ndo existe obrigatoriedade de constar qualquer informacdo
podendo, no entanto, ser utilizada para a introducdo de outros elementos tais
como logdtipos ou nomes de entidades que apoiaram ou financiaram os trabalhos
(ex.: FCT, etc.). Estas indicagGes devem, sempre que possivel, constar a uma Unica
cor (preto) e no fundo da pégina.
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6. Todas as teses devem possuir uma folha de rosto, (ver modelo nas Pdgs. 45 ou 47),
onde devem constar os seguintes elementos:

6.1. o logdtipo da FMH e da UL, que deve constar no topo da folha,
respetivamente a esquerda e a direita:

6.2. o nome da Universidade;
6.3. o nome da Faculdade;
6.4. o titulo da tese;

6.5. o nome completo do autor;

6.6. o tipo de documento — “Tese elaborada com vista a obteng¢ao do Grau de
Doutor em (Designacdo do Curso) na Especialidade de (Designacdo da
Especialidade);

6.6.1. No caso de a tese ser realizada por compilacdo de artigos, deve ser
registado imediatamente a seguir a frase em 6.6. a respetiva tipologia: Tese
por compilacdo de artigos, realizada ao abrigo da alinea a) do n22 do art.2 312
do Decreto-Lei n? 230/2009;

6.6.2. No caso de a tese ser realizada no dominio das artes, na especialidade
de danca, deve ser registado imediatamente a seguir a frase em 6.6. a
respetiva tipologia: Tese no dominio das artes, realizada ao abrigo da alinea b)
do n22 do art.2 312 do Decreto-Lei n2 230/2009.

6.7. a constituicdo do juri (apenas no documento definitivo);
6.8. o nome do orientador (e, caso exista, do coorientador);
6.9. oméseoano.

7. No verso da folha de rosto, deve constar a declaracdo relativa as condicGes de
reproducdo da tese ou da tese assinada pelo autor.

8. Na folha 2 da tese deve constar a dedicatoria, quando aplicavel.

9. Na folha 3 da tese (folha dois se ndo houver lugar a dedicatdria) devem constar:
9.1. os agradecimentos do autor, quando aplicavel;
9.2. amenc¢do ao apoio financeiro, quando aplicavel.

10. Na folha 4 da tese (folha dois se ndo houver lugar a dedicatdria, agradecimentos
ou referéncia ao apoio financeiro) deve constar o titulo, o resumo da tese e as

palavras-chave. Este resumo devera ter uma extensao compreendida entre 250 e
300 palavras.

11. Na folha 5 ou 6 da tese deve constar o Abstract (titulo, resumo da tese e as
palavras-chave escritos em inglés).

12. Sempre que a tese seja redigida em lingua estrangeira, mediante autorizacao
expressa do Conselho Cientifico, é obrigatdrio incluir o titulo e um resumo em
portugués (folha 5 ou 6).

13. Em seguida deve ser apresentado o indice, ao qual se seguem as listas de
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figuras, de tabelas, de ilustracdes, de abreviaturas e siglas, de simbolos, etc.,
guando aplicavel.

14. Excetuando a folha de rosto, que ndo deve ser numerada, todas as paginas de
texto devem ser numeradas da seguinte forma:

14.1.

14.2.

14.3.

As paginas iniciais ou preliminares - agradecimentos, resumos,
indice e listas devem ser numeradas em algarismos romanos
minusculos;

O corpo do texto, bibliografia e anexos devem ser numerados de
forma continua em algarismos arabes.

A numeracdo deve ser centrada e na margem inferior, aplicando-se
esta regra a todas as paginas incluindo quadros, figuras, graficos e
ilustracdes

15. Relativamente ao corpo do texto recomenda-se ainda que:

15.1.
15.2.

15.3.

15.4.

15.5.

15.6.
15.7.
15.8.

15.9.

Seja apresentado em frente e verso;

A sua margem interior (lombada) tenha uma dimensdo igual a 3 cm
enquanto a das outras margens deve ser de 2,5 cm;

Seja escrito sem linha adicional entre os paragrafos ou deslocamento
da primeira linha do paragrafo, com alinhamento nas margens
esquerda e direita (justificado); com o tipo de letra “Arial” ou “Times
New Roman”, respetivamente com dimensdo 11 ou 12;

Seja usado para as notas de rodapé o mesmo tipo de letra do texto,
mas com dimensdo de 8;

Se reserve a utilizacdo do itdlico para palavras ou expressdes que se
desejam enfatizar e também para o caso de palavras estrangeiras a
lingua utilizada; ha um conjunto de expressdes latinas que,
normalmente, se utilizam na lingua portuguesa, tais como ipsis verbis,
a priori, stricto sensu, mutatis mutandis, etc... que devem ser escritas
em itdlico;

O uso de negrito seja reservado para os titulos e subtitulos;

Nao se sublinhem palavras;

O espacamento entre linhas seja de espaco e meio, com excecdo das
notas de rodapé e da bibliografia, que devem ser produzidos a um
espaco dentro de cada referéncia. O indice geral e os de figuras e de
guadros devem ser produzidos a um espaco;

Se evite que o ultimo paragrafo de um capitulo termine isolado no
cimo de uma pagina e também que um titulo ou subtitulo surjam na
ultima linha de uma pagina;

15.10. As tabelas, figuras e graficos apresentem numeragdo continua ao

longo do trabalho, ndo podendo existir duas figuras ou tabelas com
0 mesmo numero; se a tabela ou figura ocupa mais de uma pagina
deve ter como titulo Tabela n° (continuacdo) ou Figura n2
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(continuacao);

15.10.1. As figuras que incluem fotografias devem fazer referéncia aos
respetivos créditos fotograficos. Da mesma forma, as figuras que
incluem desenhos e reproducdes de arte devem referir em
legenda as respetivas autorias originais.

15.11. Os titulos sejam colocados antes do corpo das tabelas, figuras ou
graficos, imediatamente a frente da respetiva numeracao, e deverao
conter todas as informagdes necessarias para a interpretagdo cabal
dos mesmos, sem recurso ao texto. Nos casos em que a figura ocupa
toda a pagina, o titulo deve ser colocado na pagina anterior. Neste
caso, no indice de figuras, deve-se colocar o niumero da pagina que
contém o titulo. Quando necessdrio, as legendas devem ser
colocadas imediatamente (sem espago) abaixo da tabela, figura ou
grafico com um tamanho de letra um ponto inferior (ex. texto em
Arial 11, legenda em Arial 10).

15.12. A extensdo das teses, excluindo anexos, ndo deva ser superior a 250
paginas.

16. As teses devem seguir preferencialmente as normas da APA (American
Phsycological Association) ou, no caso de tese por artigos, qualquer sistema de
referenciacdo internacionalmente reconhecido, correspondente as normas de
indexagao em que cada artigo foi aceite ou publicado.

17. Anexos (quando aplicdvel): referir os anexos no corpo do texto e inclui-los no

final,

depois das referéncias bibliograficas, identificados por numeracao (letras

maiusculas ou numeros) e por titulos adequados. Utilizar anexos apenas
guando for imprescindivel; dar preferéncia a informagdo que facilite o acesso a
materiais e instrumentos, por meio de notas.

18. A versado digital das teses e teses deve obedecer as seguintes orientacdes:

18.1.

18.2.

18.3.

18.4.

Ser gravada em CD ou DVD num formato ndo editdvel e devera ser
igual a versao impressa;

Ser constituida por um unico ficheiro (se este for de dimensdo igual ou
inferior a 10 Mb), ou um numero limitado de ficheiros (no caso de teses
com dimensdo superior a 10 Mb). No caso de teses constituidas por
mais de um ficheiro recomenda-se a sua divisdo em trés ou quatro
ficheiros: Capa e pdaginas iniciais (capa, folha de rosto, agradecimentos,
resumos e indice/sumario); Corpo do Texto (o texto de tese); Bibliografia
e Anexos (num unico ficheiro ou em dois ficheiros separados);

Podem ser incluidos ficheiro(s) de imagem, audio ou multimédia,
preferencialmente em formatos normalizados e ndo-proprietarios.

No caso de tese no dominio das artes, na especialidade de danca, deverd
constar obrigatoriamente entre os anexos o registo fidedigno através de
meios filmicos ou videograficos da obra ou obras que constituem material
da tese, podendo este documento ser disponibilizado em DVD, em
drivepen, ou através de endereco eletrénico dedicado.
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19. De modo a facilitar a concecdo das capas, serdo disponibilizados, pela Divisao
de Gestdo de Assuntos Académicos da FMH, elementos uUteis no ambito da
preparacao das capas de tese e das respetivas folhas de rosto, tais como o
logétipo da FMH e ficheiros com a matriz das capas, permitindo a
edicdo/alteracdo direta do corpo do texto. Serdo igualmente disponibilizados
ficheiros com elementos graficos em que se incluem as capas para os CD’s de
Teses de Doutoramento, e as etiquetas para colagem nestes CD’s.

20. Formatos das Capas e das Folhas de Rosto

20.1. Exemplo de folha de Inicio de Capitulo para Tese por compilacdo de
artigos

20.2. Modelo da capa e da folha de rosto do documento provisério da tese de
doutoramento

20.3. Modelo da capa e da folha de rosto do documento definitivo da tese de
doutoramento

21. Declaragdo relativa as condi¢cOes de reproducdo da tese
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Requerimento de Provas de Doutoramento — Procedimentos e

Calendarizag¢ao das Provas

Estudante entrega na DGAA

v

Tese + Parecer do Orientador

'

DGAA
Solicita ao Orientador

v

v Proposta de jiri
v Proposta de relatores

v

DGAA
Envia ao Conselho Cientifico

v

Conselho Cientifico aprova

Jari + Relatores

v

@ias

Presidente do Conselho Cientifico

1. Nomeia Juri + Relatores

2. Marcaa 1.2 reuniao

v

Realizagdo da 1.2 Reunido de juri

v

60 dias

ApOs a Reunido a tese é:

I
I
v

Nao Aceite
A

1.
2.

Definigao de:
Sequéncia das intervengdes

Distribuicdo dos tempos de
intervencao

Defini¢ao de:
180 dias para reformulagdo e envio
da tese reformulada para a DGAA

A 4

v

Realizagdo da 2.2 Reunido de juri

Provas

|
I |
|Aprovado Sem Alteragdes | 4_1 L,‘ Aprovado Com AlteragSes

v

v

Reprovado

Presidente do juri confirma
alteragdes introduzidas

10 dias Uteis para o estudante
proceder as mesmas e entregar

na DGAA
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Capitulo n.°

Titulo:

Autores: (destacar a bold a posicao do autor da tese na publicacédo original)

1.2 publicagéo: (Referenciar a publicacdo, indicando o DOI e o Fator de impacto,
caso existam)

2.2 publicacao: (caso exista)

Cursos de Doutoramento — Faculdade de Motricidade Humana
Pagina 43






Universidade de Lisboa

me Faculdade de Motricidade Humana [1SB0A

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

Titulo da Tese

Documento provisorio

Tese elaborada com vista a obtencdo do Grau de Doutor em
(CURSO) na Especialidade de .........

Acrescentar caso necessario:

Tese por compilacdo de artigos, realizada ao abrigo da alinea a) do
n°2 do art® 31° do Decreto-Lei n® 230/2009

Ou

Tese no dominio das artes, realizada ao abrigo da alinea b) do n°2 do
art® 31° do Decreto-Lei n° 230/2009

Orientador: Professor(a) Doutor(a)........ccccevevveiiveneeaiieesinennne

Autor da Tese
Més e Ano da submissao da Tese
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Universidade de Lisboa

Faculdade de Motricidade Humana LISBOA

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

A

Titulo da Tese

Tese elaborada com vista a obtencdo do Grau de Doutor em
(CURSO) na Especialidade de .........

Acrescentar caso necessario:

Tese por compilacdo de artigos, realizada ao abrigo da alinea a) do
n°2 do art® 31° do Decreto-Lei n® 230/2009

ou

Tese no dominio das artes, realizada ao abrigo da alinea b) do n°2 do
art® 31° do Decreto-Lei n° 230/2009

Orientador: Professor(a) Doutor(a).........cccceeevvevieeiiieeieeeiinenne,

Juri:
Presidente

Professor(a) Doutor(a)
Vogais

Professor(a) Doutor(a)

Professor(a) Doutor(a)

Professor(a) Doutor(a)

Professor(a) Doutor(a)

Autor da Tese

L Unicamente para o

( documento
definitivo

Més e Ano da aprovacao da Tese
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Reproducao da Tese

DECLARACAO

Nome

Endereco eletronico Telefone /

Ndmero do Bilhete de Identidade/Cartdo de Cidad&o

Titulo: Tese

Orientador(es)

Ano de conclusao

Designacdo do ramo de conhecimento do Doutoramento

Nos exemplares das teses de doutoramento entregues para a prestacdo de provas na Universidade e dos quais
¢ obrigatoriamente enviado um exemplar para depdésito legal na Biblioteca Nacional e pelo menos outro para a

Biblioteca da FMH/UL deve constar uma das seguintes declaracdes:

1. E AUTORIZADA A REPRODUCAO INTEGRAL DESTA TESE/TRABALHO APENAS PARA EFEITOS DE
INVESTIGACAO, MEDIANTE DECLARACAO ESCRITA DO INTERESSADO, QUE A TAL SE
COMPROMETE.

2. E AUTORIZADA A REPRODUCAO PARCIAL DESTA TESE/TRABALHO (indicar, caso tal seja necessario,
n° méximo de paginas, ilustragbes, graficos, etc) APENAS PARA EFEITOS DE INVESTIGACAO,
MEDIANTE DECLARACAO ESCRITA DO INTERESSADO, QUE A TAL SE COMPROMETE.

3. DE ACORDO COM A LEGISLACAO EM VIGOR, (indicar, caso tal seja necessario, n® maximo de péginas,
ilustragdes, graficos, etc) NAO E PERMITIDA A REPRODUGCAO DE QUALQUER PARTE DESTA
TESE/TRABALHO.

Faculdade de Motricidade Humana — Universidade de Lisboa, / /

Assinatura
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ANEXOS






Anexo |

FORMULARIO DE PROPOSTA DE MODULO DE SEMINARIO CURSO
DE DOUTORAMENTO MOTRICIDADE HUMANA 20___/20___

Especialidades de Doutoramento em que o médulo se inscreve:

Especialidades de Doutoramento Assinalar  [Especialidades de Doutoramento Assinalar
Fisiologia do Exercicio Ergonomia
Biomecanica Danga

IAtividade Fisica e Saude

Psicologia do Exercicio e do Desporto

Comportamento Motor

Sociologia e Gestdo do Desporto

Reabilitagao

[Treino Desportivo

Tipologia do Médulo

Conferéncias I; Estudos Avancados I; Métodos de Investigagdo e/ou Métodos laboratoriais I; Conferéncias Il; Estudod
Avangados Il; Métodos de Investigag¢do e/ou Métodos laboratoriais Il

Data proposta para realizagdo

Necessidades especiais de
Espago ou Equipamentos

Titulo do Médulo de Semindrio:

Lista de Topicos (resumo, max. entre 500 e 750 caracteres):

Modelo de Avaliagdo (max. 500 caracteres)




Anexo |

Descri¢do detalhada (Max. 2500 caracteres)




f m H FACOLDADE OF MOTRICIDADE HOMANE Anexo |

Modelo de organiza¢do do médulo (divisdo das 5 horas letivas - max. 500 caracteres)

Preletores (max. 250 caracteres):
Indique por favor o enderego de e-mail e se o preletor ndo for docente da FMH, juntar CV e 4 publicagdes no ambito da

temética do modulo (em documento separado)

Responsavel (eis) pelo Seminario Regente(s), max. 250 caracteres):
Indique por favor o enderego de e-mail







Anexo Il

FORMULARIO DE PROPOSTA DE MODULO DE SEMINARIO CURSO
DE DOUTORAMENTO - CIENCIAS DA EDUCACAO 20 /20

Especialidades de Doutoramento em que o médulo se inscreve:

Especialidades de Doutoramento Assinalar  [Especialidades de Doutoramento Assinalar
Didatica da Educagdo Fisica e Desporto [Teoria Curricular e Avaliagdo

Educagdo Especial Formagdo de Formadores

Educagdo para a Saude

Tipologia do Médulo

Conferéncias I; Estudos Avangados I; Métodos de Investigagdo e/ou Métodos laboratoriais I; Conferéncias Il; Estudod
Avancados Il; Métodos de Investigagdo e/ou Métodos laboratoriais Il

Data proposta para realizacdo

Necessidades especiais de
Espago ou Equipamentos

Titulo do Médulo de Seminario:

Lista de Topicos (resumo, max. 500 caracteres):

Modelo de Avaliagdo (max. 500 caracteres)




Anexo Il

Descri¢do detalhada (Max. 2500 caracteres)

Vi



f m H FACOLDADE OF MOTRICIDADE HOMANE Anexo Il

Modelo de organiza¢do do médulo (divisdo das 5 horas letivas - max. 500 caracteres)

Preletores (max. 250 caracteres):
Indique por favor o enderego de e-mail e se o preletor ndo for docente da FMH, juntar CV e 4 publicagdes no ambito da

temética do modulo (em documento separado)

Responsavel (eis) pelo Seminario Regente(s), max. 250 caracteres):
Indique por favor o enderego de e-mail

Vil






Anexo Il

Regulamento de Doutoramentos da Faculdade de Motricidade Humana

16148 Didrio da Repiiblica, 2.7 série — N.° 97 — 21 de maio de 2013
Nome Categoria apIo):et:t::ﬁo
Maria Manuela Ferreira Ribeiro de Figueiredo. .. . .................. Assistente Operacional. . ..................... 30-11-2012
Maria Paula Garcia de Oliveira Laginha Paraiso. . . .................. Assistente Técnica . ... ....... ... ... ... .. .. 31-12-2012
Perpétua Zaidam Chantre Ferrage . . ... ... Assistente Téenica. ... ... 31-12-2012
Marnia Elizabete Natario Amorim Nogueira. ..................oouvn Assistente Téemica. ... 31-01-2013
Maria de Lurdes Bernardes Marting .............................. Assistente Téenico. .. ..ot 31-03-2013
10 de maio de 2013. — O Diretor, Prof. Dowtor J. M. Caldas de Almeida.
206960228

UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA

Faculdade de Motricidade Humana

Regulamento n.° 182/2013

Regulamento de Doutoramentos da Faculdade
de Motricidade Humana

E aprovado pelo Presidente a 02 de maio de 2013, sob proposta do
conselho cientifico, o Regulamento de Doutoramentos da Faculdade
de Motricidade Humana.

O presente regulamento densifica as normas definidas pela Univer-
sidade Técnica de Lisboa (UTL), no Regulamento de Doutoramentos
publicado no Despacho n.* 7280/2012 (Didrio da Repuiblica, 2.2 série,
n.° 102 de 25 de maio) e revoga 0 Regulamento dos Doutoramentos da
Faculdade de Motricidade Humana (FMH), Despachon.” §57/2010 publi-
cado no Didrio da Repitblica, 2.* série de 25 de novembro de 2010, assim
como nos Despachos 10271/2012, 225/2012, 5920/2011 e 1801/2011.

Artigo 1.°
Atribuic¢Ao do grau de doutor

1 — O grau de doutor € conferido aos que, com a aprovagéo no ato
publico de defesa de umatese original elaborada para este fim, adequada
anatureza do ramo de conhecimento e da especialidade, ou dos trabalhos
de investigagéio com carater inovador, previsto na alinea a) do n.° 2 do
artigo 31.° do Decreto-Lei n.° 74/2006 de 24 de margo, naredagiio dada
pelo Decreto-Lei n.° 230/2009, de 14 de setembro, que, nos termos do
artigo 28.° daquele diploma, demonstrem:

a) Ter capacidade de compreenséo sistematica num domimo cientifico
de estudo;

b) Ter competéncias, aptidSes e métodos de investigagio associados
aum domimo cientifico,

¢) Ter capacidade para conceber, projetar, adaptar e realizar uma
investigagio significativa respeitando as exigéneias impostas pelos
padrées de qualidade e integridade académicas;

d) Ter realizado um conjunto significativo de trabalhos de investigagéo
original que tenha contribuido para o alargamento das fronteiras do co-
nhecimento, parte do qual meregaa divulgacéo nacional ou internacional
em publicagbes com comité de selegéio;

) Ser capazes de analisar criticamente, avaliar e sintetizar ideias
novas e complexas;

/) Ser capazes de comunicar com os §eus pareg, a restante comu-
nidade académica e a sociedade em geral sobre a drea em que sfo
especializados;

2) Ser capazes de, numa sociedade baseada no conhecimento, promo-
ver, em contexto académico ou profissional, o progresso tecnoldgico,
social ou cultural.

2 — O grau de doutor atribuido pela Universidade Técnica de Lisboa
(UTL) através daFaculdade de Motricidade Humana (FMH) é conferido
num ramo do conhecimento e numa 4rea de especialidade.

3 — Os ramos e as areas de especialidade nos quais sio conferidos
os graus de doutor através da FMH sfio os que constam na deliberagio
n.° 460/99, de 26 de julho, e nos Despachosn.° 7501/2010 de 28 de abril
de 2010, 1.° 17614/2011 de 30 de dezembro de 2011 e n.? 616/2011 de
10 dejaneiro de 2011, e os que apos essa data se venham a criar.

4 —A FMH pode asgociar-se a outros estabelecimentos de ensino
superior, nacionais ou estrangeiros, para a definigfio de ciclos de estudos
conducentes ao grau de doutor, com programas especificos consensuali-
zados pelas instituiges participantes e aprovados pelo conselho cienti-
fico, de acordo com o estipulado nos artigos 41.°a 43.% do Decreto-Lei
n.° 74/2006 de 24 de margo, alterado pelos decretos-lei n.° 107/2008,
de 25 de junho, € n.° 230/2009, de 14 de setembro.

Artigo 2.°
Ciclos de estudos conducentes ao grau de doutor

1 — Os ciclos de estudos conducentes ao grau de doutor estio orga-
nizados sob a forma de cursos de doutoramento. Os cursos de doutora-
mento, as respetivas estruturas curriculares, planos de estudos e créditos
séo fixados pelo conselho cientifico da FMH.

1.1 — Estio desde ja em funcionamento og cursos de doutoramento
em Motricidade Humana e em Ciéncias da Educagiio.

2 — O ciclo de estudos conducente ao grau de doutor integra a ela-
borag#io de uma tese original e especialmente elaborada para este fim,
adequada 4 natureza do ramo de conhecimento ou da especialidade.

3 — Em alternativa, em condig¢des de exigéncia equivalentes, e tendo
igualmente em consideragéo a natureza do ramo de conhecimento ou
da especialidade, o ciclo de estudos conducente ao grau de doutor pode
ainda integrar:

@) Uma compilagéo, devidamente enquadrada por uma introdugio,
revisiio bibliografica, discussio e conclusées gerais, de um conjunto
coerente e relevante de trabalhos de investigagio, em que seja clara
a contribuigdo original do candidato, publicados ou submetidos para
publicagiio, durante o periodo de inscrigéio no curso de doutoramento,
em revistas com comités de selegfio de reconhecido mérito internacional;

b) Naespecialidade em danga, uma obra, ou conjunto de obras ourea-
lizag@es, com carater inovador, em que seja clara a contribuigo original
do candidato, acompanhada de fundamentagfio escrita que explicite o
processo de concegio e elaboragio, a capacidade de investigagiio, e o
seu enquadramento na evolugio do conhecimento no dominio em que
se insere, apresentados nos termos fixados pelo conselho cientifico e
publicadas na pagina eletrémca da FMH.

Artigo 3.°
Coordenacio cientifica e pedagogica

1 —A coordenagéo cientifica global dos cursos de doutoramento
da FMH ¢ feita pelo conselho cientifico, coadjuvado pelo Conselho
Coordenador da Formagéio Cientifica, conforme previsto nos Estatutos
da FMH (Artigo 44.°,n.° 2).

2 — O Conselho Coordenador da Formagfo Cientifica € constituido
pelo Presidente do conselho cientifico, pelos elementos deste 6rgdo que
integram a sua comissio de Doutoramento e Pos-Doutoramento, pelos
coordenadores e coordenadores-adjuntos de cada curso de doutoramento
e pelos coordenadores das respetivas especialidades.

3 — Compete ao Conselho Coordenador da Formagio Cientifica
propor ao conselho cientifico normas e procedimentos comuns entre
os diferentes cursos de doutoramento, nomeadamente, nos critérios de
selegio de candidatos, da avaliagio das unidades curriculares e das teses,
assim como a elaboragéio de unidades curniculares comuns.

4 — Cada curso de doutoramento sera coordenado por uma Comissio
Cientifico-Pedag6gica composta pelo coordenador, coordenador-adjunto,
coordenadores de especialidade e um representante dos estudantes do
CUrso em causa.

5 — O coordenador e o coordenador adjunto do curso de doutora-
mento sio nomeados pelo Presidente da FMH, sob proposta do conselho
cientifico, ouvido o Conselho Coordenador da Formagéio Cientifica.

6 — Compete 4 Comissfio Cientifico-Pedagdgica do curso coadjuvar
o coordenador e o coordenador-adjunto na aceitagdo e apreciagéo de
candidaturas e na organizagfo das atividades letivas.

Artigo 4.°

Funcionamento e estrutura curricular dos cursos
de doutoramento da FMH

1 — Os cursos de doutoramento da FMH tém uma duragfio corres-
pondentea 180 ECTS e séio constituidos por duas componentes — uma
designada por «seminario conducente ao diploma de estudos avangados»



Anexo Il

Didrio da Republica, 2.%série — N.°97 — 21 de maio de 2013

que integra um conjunto de Unidades Curriculares correspondentes a
um minimo de 30 ECTS, e outra de 150 ECTS da unidade curricular
«Tese», de acordo com as estruturas curriculares e planos de estudos
publicados no Didrio da Repriblica.

2 — O seminario de cada curso de doutoramento € objeto de publi-
cagio no Didrio da Repiblica onde consta a explicitagfio do plano de
estudos e respetivas unidades curriculares.

3 — Os 30 ECTS que constituem o seminério sfo divididos em
12 umdades curriculares de 2,5 ECTS com trés tipologias distintas que
se distribuem do seguinte modo: 4 unidades curriculares de conferéncias,
4 unidades curriculares de estudos avangados e 4 umdades curnculares
de metodologias experimentais e ou de investigagio. Todas as unidades
curriculares sdo de frequéncia presencial obrigatoria.

4 — OsECTS de cadatipologia de unidades curriculares sfo divididos
da seguinte forma; 50 % dos ECTS ser#io cumpridos pela frequéncia de
unidades curriculares propostas pela especialidade de doutoramento
em que o aluno esta inscrito e os restantes 50 % dos ECTS em unida-
des curriculares propostas pelas restantes especialidades do curso de
doutoramento.

5 — Aclassificagdio final do seminario € obtida pela média aritmética
do conjunto de cito unidades curriculares, nomeadamente, estudos avan-
¢ados e metodologias laboratoniais e ou de investigagio. As umdades
curriculares de conferéncias nfio serfio sujeitas a avaliagio pelo que nio
integram o processo de calculo da média final do seminario.

6 — O estudante pode inscrever-se num méaximo de 16 unidades
curriculares, podendo requerer que a sua classificagéo final corresponda
amédiaaritmética das § com melhor classificagfio por ele frequentadas,
desde que mantenha pelo menos 50 % na sua especialidade.

7 — Nestas unidades curriculares de doutoramento, pela sua natureza,
ndo havera lugar a exame de recurso.

8 — Os estudantes que concluam a parte letiva do curso com apro-
veitamento podem requerer um diploma de estudos avangados em que
devera constar a totalidade das Unidades Curmiculares frequentadas e
gendo a classificaghio final obtida pela média aritmética das 8 melhores
classificagdes.

9 — Em casos devidamente justificados, a realizagdo das umdades
curriculares dos cursos de doutoramento referidas nos n.*1 e 2 do
presente artigo podem ser efetuadas parcial ou totalmente noutras Ins-
titvigdes Universitarias. Neste caso, a sua realizagdo deverd ser objeto
de um protocolo especifico.

10 — A frequéncia dos cursos de doutoramento pode decorrer em re-
gime normal, em que os 180 ECTS equivalem a seis semestres letivos, ou
em regime parcial, consistindo em 30 % do regime de frequéncia normal,
podendo o tempo de duragéio do curso ser prolongado para 12 semestres
letivos, mediante requerimento apresentado ao conselho cientifico.

Artigo 5.°
Acesso ao ciclo de estudos conducente ao grau de doutor

De acordo com o artigo 30.° do Decreto-Lei n.” 107/2008, podem
candidatar-se ao ciclo de estudos conducente ao grau de doutor:

a) Os titulares do grau de mestre ou equivalente legal;

b) Os titulares do grau de licenciado detentores de um curriculo
escolar ou cientifico especialmente relevante, que seja reconhecido
como atestando capacidade paraarealizagfo deste ciclo de estudos pelo
conselho cientifico da FMH,

¢) Os detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional
especialmente relevante que sejareconhecido como atestando capacidade
para arealizagfo deste ciclo de estudos pelo conselho cientifico da FMH.

Artigo 6.°
Avaliacio curricular prévia 4 candidatura

1 — O reconhecimento das situagdes previstas nas alineas ») e ¢) do
artigo 5.° € feito pelo conselho cientifico, tendo por base trés pareceres
previamente requeridos pelo Presidente deste drgéio.

2 — Nesta avaliagdo curnicular devem ser considerados os seguintes
critériog, de forma nio necessariamente cumulativa:

a) A qualidade da produgéo cientifica do candidato concretizada em
obras de vulto, artigos e comunicages produzidas,

b) A consisténcia e relevincia do curriculo escolar materializadas na
frequéncia de cursos relacionados direta ou indiretamente com a #Area
de candidatura;

¢) O curriculo profissional, materializado na respetiva duragio e
relevéincia publica.

3 — O pedido de avaliagfio curricular com vista 4 candidatura ao ciclo de
estudos de doutoramento ¢ formalizado com a entrega de um requerimento
dirigido ao presidente do conselho cientifico, com a indicagdo do curso a
que pretende aceder devendo ser designada a especialidade preferencial.
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4 — Do processo de pedido de avaliagio curricular devem constar,
para além do requerimento referido no nimero anterior:

a) Trés exemplares impressos do curricubm vitae;

b) Trés fotocdpias do certificado de habilitagdes e de outros docu-
mentos que possam ser considerados relevantes para a avaliagéo das
capacidades do candidato para a realizagfio do ciclo de estudos condu-
cente ao grau de doutor.

5 — O processo deve ser entregue na Divisfio de Gestéio de Assuntos
Académicos da FMH, que procedera ao seu encaminhamento.

Artigo 7.°
Apresentacéio de candidaturas

1 — Os candidatos que pretendam aceder ao ciclo de estudos con-
ducente ao grau de doutor numa 4rea cientifica e numa area de es-
pecialidade conferido na FMH devem apresentar um requerimento
dirigido ao presidente do conselho cientifico da FMH, formalizando
a sua candidatura.

2 — Do processo de candidatura devem constar:

a) Trés exemplares impressos do curriculum vitae;

b) Uma fotocdpia do certificado de habilitagGes para os candidatos
ao abrigo da alinea @) do artigo 5.° deste regulamento.

¢) Um formulario de candidatura com indicagéo do ramo/area cien-
tifica e, caso ja disponha dessa informagéo, dos seguintes elementos:
Especialidade de doutoramento, titulo provisério datese e declaragéio de
aceitagfo provisdria de orientagfio (Orientador ou Orientadores).

3 — O requerimento e os formularios de candidatura encontram-se
disponiveis na pagina eletrénica da FMH, onde deve ser entregue o
processo para que se proceda ao seu devido encaminhamento.

Artigo 8.°
Apreciacio de candidaturas

1 — Apds a venficagéio dos elementos que integram a candidatura
pela Divisfio de Gestéio de Assuntos Académicos da FMH, o conse-
lho cientifico procederd 4 apreciagio da mesma, ouvida a Comissfio
Cientifico-Pedagogica do curso de doutoramento.

2 — O conselho cientifico pode recomendar alteragdes, pedir escla-
recimentos ou informagéo adicional sobre os elementos que integram
o processo de candidatura, definindo o prazo que o candidato dispde
para responder ao solicitado.

3 — No caso de o candidato possuir curriculo ja avaliado por institui-
¢Bes reconhecidas no dmbito cientifico, como € o caso, nomeadamente,
da Fundagfo para a Ciéncia e a Tecnologia, essa avaliagfo € aceite para
efeitos de reconhecimento da capacidade para a realizagfio do ciclo de
estudos conducente ao grau de doutor.

4 — No caso de candidatos que se encontrem nas condi¢des previstas
nas alineas b) e ¢) do artigo 5.°, devera ser avaliada a formagdo anterior
e eventualmente proposta formago complementar, nomeadamente es-
tigios e trabalho laboratorial ou realizagio de unidades curriculares de
ambito pos-graduado em cursos de pos-graduagio da FMH ou de outra
instituigfio universitaria que complementem a sua formago.

5 — O candidato sera obrigatoriamente notificado do resultado da
apreciagio dasua candidatura até 15 dias apos o encerramento do periodo
de inscrigio definido pelos servigos da FMH.

Artigo 9.°
Creditacfio da formacdo das unidades curriculares do seminario

1 — O estudante do curso de doutoramento da FMH pode solicitar
reconhecimento de formagéo para efeitos de creditagio parcial ou total
das Unidades Curriculares do semindrio.

2 — Constituem critérios de decisdo para a atribui¢éo da creditagio
de Formag#o das Unidades Curriculares do seminario de doutoramento:

a) Ter frequentado um Congresso ou Conferéncia com diploma de
presenga e um minimo de 10 horas. Pode ser creditado como uma Con-
feréncia desde que o tema seja da mesma 4rea cientifica;

b)) Um curso de pos-graduagiio podera corresponder a Estudos Avan-
¢ados/Métodos de Investigagio/Métodos Laboratoriais desde que na
mesma area e com informagéio do programa de trabalho efetuado e da
classificagdio obtida;

¢) A presenga noutras universidades com programa de trabalho de-
verd ser apresentada com um relatério comprovativo e com o parecer
fundamentado do orientador da universidade/laboratorio onde esteve
(comprovativo oficial) conforme o tempo de presensa e o tipo de tra-
balho desenvolvido.
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Artigo 10.°
Designaciio do Orientador

1 — A preparacéo datese deve decorrer sob orientagfio de um doutor,
professor ou investigador da FMH, nomeado para o efeito pelo conselho
cientifico.

2 — Sempre que desejavel, o conselho cientifico pode admitir ou
propor situagdes de coorientagéio, até ao limite maximo de dois coo-
rientadores.

3 — Podem ainda orientar ou coorientar a preparagfo da tese pro-
fessores ou investigadores de outra instituigiio, bem como especialistas
na area da tese reconhecidos como idéneos pelo conselho cientifico da
FMH. No caso em que o onientador seja externo, havera obnigatoriamente
um coorientador da FMH.

4 —No casgo de a candidatura nfo incluir indicagdo de orientador,
este deve ser proposto pelo coordenador do curso de doutoramento,
ouvida a Comiss#o Cientifico-Pedagégica do curso de doutoramento,
e nomeado nos termos do 1.° 1 do presente artigo.

5 — Compete ao conselho cientifico da FMH analisar e decidir sobre
os pedidos de mudanga de orientador ou coorientador, a pedido do candi-
dato, bem como decidir e analisar situnagSes em que o orentador se escusa
ou se vé impossibilitado de exercer a fungio para que fora designado.

6 — Nas circunstncias referidas no nimero anterior, o conselho
cientifico providenciara 4 nomeagfio de um novo orientador ou coo-
nentador, ouvidos o onentador (e coorientador, se existir) em fungdes,
o Coordenador de curso e o Coordenador da especialidade.

7 — O doutorando serd notificado da deciséio do conselho cientifico
sobre a matéria referida nos numeros anteriores.

Artigo 11.°
Supervisdo pedagogica da elaboracéo da tese

1 — Para cada estudante de doutoramento é nomeada pelo conselho
cientifico uma Comissio de Acompanhamento da Tese (CAT), da qual
farfio parte o orientador, o coorientador (caso exista), o coordenador
da especialidade de doutoramento e um professor ou investigador da
rea disciplinar que contribui maioritariamente para a especialidade de
doutoramento, cuvido o orientador.

2 — Quando o orientador € o coordenador da especialidade, sera
nomeado um segundo docente ou investigador da 4rea disciplinar atras
referida.

3 — A coordenagiio da CAT ¢ exercida pelo coordenador da especia-
lidade ou pelo docente mais antigo e de categoria mais elevada, caso o
coordenador da especialidade seja o orientador.

4 — O onentador deve supervisionar a atividade de investigagfio
cientifica do doutorando, monitorizando o cumprimento do plano de
trabalho e acompanhando ativamente a elaboragiio da dissertagfio, sem
prejuizo da liberdade académica do doutorando e do direito deste &
originalidade do trabalho cientifico.

5 — O Coordenador da Especialidade de Doutoramento deve assegu-
rar uma coeréncia de critérios dentro dessa especialidade sem deixar de
incorporar uma visio global sobre o desenvolvimento da tese.

6 — O professor ou investigador da area disciplinar que contribui
maioritariamente para a especialidade de doutoramento tem uma fungéio
semelhante a de um relator de tese.

7 — O estudante do curso de doutoramento deve elaborar um pro-
grama de trabalhos que defina o tema da tese e as condigSes processuais
e temporais da elaboragfo da mesma, em conjunto com o orientador,
para apreciagéo na CAT e aprovagdo em conselho cientifico.

8 — O programa de trabalhos apresentado deve ter em consideragéio
as normas éticas em vigor na FMH.

9 — Compete & CAT apreciar o programa de trabalhos do doutora-
mento e propor alterag@es ao mesmo, caso se verifique essanecessidade
gem prejuizo do estabelecido no ponto 4. Esta apreciagéio, organizada
pelo coordenador de especialidade, sera realizada em sessfio piblica
de apresentagiio de todos os projetos da mesma especialidade ou de
especialidades afins.

10 — A CAT deve acompanhar o progresso dos trabalhos de inves-
tigagio do aluno até & submissfo da tese, nomeadamente, através da
apreciagiio dos relatérios anuais de elaboragéo obrigatona.

11 — Qualquer alteragéo ao titulo ou ao programa de trabalho deve
ser submetida & apreciagéo do conselho cientifico, sob proposta funda-
mentada do orientador.

Artigo 12.°
Calendario escolar dos cursos de doutoramento

1 — A matricula nos cursos de doutoramento da FMH pode ser feita
em dois periodos de cada ano letivo: de 15 de novembro a 15 de de-
zembro e de 15 de abril a 15 de maio.
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2 — A validade da aceitagfio da candidatura esta limitada ao periodo
de matricula imediatamente posterior 4 sua efetivagéo.

3 — Para efeitos de contagem do tempo do curso de doutoramento,
considera-se o inicio do mesmo no primeiro dia il segwnte ao termo
do periodo em que o estudante realizou a sua matricula.

4 — O prazo méximo para a entrega de programa de trabalhos é de um
ano, que, para os alunos matriculados nos cursos de doutoramento no pri-
meiro periodo, termina no dia 15 de maio do ano seguinte ao da sua ma-
tricula, e para os alunos matriculados nos cursos de doutoramento no se-
gundo periodo, no dia 15 de dezembro do ano seguinte ao da sua matricula.

4.1 — O programa de trabalhos ¢ entregue em formulario préprio
disponivel na pagina eletromea da FMH. Nele devem constar: o titulo,
um sumario, o estado da arte, os objetivos, a descrigio detalhada e as
referéncias bibliograficas.

4.2 — Se nos dias indicados nos pontos 1 e 4 os servigos da FMH
estiverem encerrados, o termo dos prazos neles referidos transfere-se
para o dia til seguinte.

4.3 — Para os estudantes que tém como prazo méaximo de entrega do
projeto o dia 15 de dezembro, a apreciagiio publica dos trabalhos tera
como prazo limite o dia 15 de fevereiro seguinte. Para os estudantes que
tém como prazo maximo de entrega do projeto 15 de maio, a apreciagiio
publica dos trabalhos tera como prazo himite o dia 15 de julho seguinte.

5 — Amualmente, serd entregue um relatério da atividade desenvolvida
que devera conter uma descrigdo detalhada do trabalho efetuado e a de-
monstragio da coeréneia da formagio realizada em relagiio ao programa
de trabalhos e & especialidade em que o estudante estd integrado.

5.1 — O relatério de atividades do primeiro ano terd que ser entregue
até ao dia 15 de maio ou 15 de dezembro do ano seguinte ao inicio da
contagem de tempo do curso de doutoramento, consoante os interessados
se tenham inserito no primeiro ou no segundo periodo de matricula.

3.2 — O relatério de atividades do 2.° ano do curso deve vir acompa-
nhado do parecer do onientador, devendo ser entregue nas datasindicadas
no n.° 5.1 do ano seguinte aquele a que dizem respeito.

3.3 — Orelatdrio de atividades do 3.° ano do curso de doutoramento
deve vir acompanhado de um parecer do orientador onde se refira de
forma explicita a data de entrega da tese ou, de forma fundamentada, a
necessidade de prolongamento do prazo de entrega da mesma.

6 — Apds parecer da CAT, os programas de trabalhos e relatérios
anuais serfio apreciados pelos professores da Comisséio de Doutora-
mentos do conselho cientifico.

7 — Os alunos 86 podem requerer a prova publica depois da con-
clusdo com aproveitamento da parte letiva do respetivo curso de dou-
toramento.

8 — A tese de doutoramento deverda ser entregue durante o semestre
subsequente 4 finalizagio dos 180 ECTS correspondentes ao curso.

9 — O prazo de entrega da dissertaciio podera ser prorrogado por
um ou dois semestres desde que acompanhado de relatorio e parecer do
orientador informando sobre o nivel de desenvolvimento do trabalho e
previso do tempo necessario para a sua concluséo.

10 — O pedido de suspenséo do tempo de contagem deve também wvir
acompanhado de um relatério da atividade desenvolvida até ao momento
e parecer do orientador informando sobre o nivel de desenvolvimento
do trabalho.

Artigo 13.°
Direitos, conduta e obrigagdes dos doutorandos

1 — Os alunos tém direito a uma orientagéio de qualidade, visando a
sua formagéio integral, e a ter acesso aos recursos materiais existentes
necessarios a consecugio do seu programa de trabalhos.

2 — O doutorando deverd cumprir os prazos estabelecidos no ar-
tigo 12.°relativamente ao programa de trabalhos e aos relatorios anuais,
assim como cumprir o estatuido no artigo 4.° (Deveres dos alunos) do
Codigo de Conduta e de Boas Praticas da UTL.

3— O doutorando deve adotar uma conduta integra, sendo desig-
nadamente reprovavel a apropriagio de linguagem, ideias e resultados
de outrem, vulgo pligio, conforme o Cédigo de Conduta e de Boas
Praticas da UTL, sendo passivel de constituir infragéio disciplinar nos
termos do mesmo Codigo.

Artigo 14.°
Registo do tema da tese

1 — As teses de doutoramento em curso sfo objeto de registo, nos
termos do Decreto-Lei n.® 52/2002, de 2 de margo.

2 — A Divisfio de Gestiio de Assuntos Académicos da FMH envia
para a Reitoria e para o Observaténio das Ciéncias e das Tecnologias
a informagio necessaria ao registo de temas ¢ de planos de teses de
doutoramento, sob a forma de formuléanio, que o candidato a doutora-
mento preenche aquando a sua candidatura, e sempre que se verificar
a aprovagio desta.

Xl
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Artigo 15.°
Matricula e propinas

1 — O candidato admitido deve proceder 4 matricula na Divisiio de
Gestiio de Assuntos Académicos, no prazo maximo de 30 dias apos
comunicagfio da aceitagfio da sua candidatura.

2 — Pela inscrigiio para doutoramento sfio devidas propinas num
montante a fixar anualmente, podendo também caber o pagamento de ou-
tras propinas pela frequéncia de unidades curriculares complementares,
quando exigidas ao abrigo do n.° 4 do artigo 8.° deste regulamento.

3 — A matricula € anual, pelo que tem de ser anualmente renovada
até a data de entrega da tese provisoria.

4 — No caso de ser exigida ao candidato a doutoramento a frequéncia
de unidades curriculares de um curso de mestrado, as propinas respe-
tivas, quando devidas, serfio pagas no ato de inscrigio nessas umdades
curriculares.

5 — Os semindrios de doutoramento podem ser frequentados por
investigadores externos ou auditores livres ao curso de doutoramento,
desde que tais seminarios sejam aprovados pelo coordenador de curso
ouvido o coordenador de especialidade. A propina de frequéncia de inves-
tigadores externos deve ser fixada anualmente pelo Presidente da FMH.

Artigo 16.°
Elaboracio da tese

1 — A tese deve seguir o disposto no artigo 31.° do Decreto-Le1
n.° 74/2006, de 24 de margo, alterado pelos decretos-lei n.° 107/2008
de 25 de junho e n.° 230/2009 de 14 de setembro.

2 — No caso de o candidato optar pelo disposto na alinea @) don.® 2
do artigo 31.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, ou seja, por uma tese por
compilagio de artigos, devera fazer entrega de um conjunto coerente
e relevante de trabalhos de investigagfo aceites para publicagio ou
publicados em revistas com comités de selegfio de reconhecido mérito
internacional. A compilago deve ser acompanhada pelo devido enqua-
dramento do tema e da problematica integradora dos artigos e apresentar
as conclusGes gerais do estudo, conforme as normas de redagio e de
apresentagio estabelecidas pelo conselho cientifico e publicadas na
pégina eletrénica da FMH.

3 — No caso de o candidato optar pelo disposto na alinea ») don.® 2
do artigo 2.° do Decreto-Lein.® 74/2006, ou seja, no dominio das artes,
na especialidade de danga, o doutoramento pode ser realizado por uma
obra ou conjunto de obras ou realizagdes com carater inovador, acom-
panhada de fundamentagiio escrita que explicite o processo de concegio
e elaboragéio, a capacidade de investigagiio e o seu enquadramento na
evolugfio do conhecimento, no dominio em que se insere.

3.1 — Neste caso, entende-se por:

#) Obra — o resultado da criagéio coreografica autoral que conjugue
adanga com as outras componentes do espetaculo e que se materialize
em uma ou em mais apresentagdes publicas.

if) Conjunto de obras — areunifio de um conjunto de obras do mesmo
autor, com as caracteristicas referidas na alinea anterior, que tenham
subjacente uma unidade: tematica, de projeto ou de carreira.

i#f) RealizagGes com cariter inovador — os resultados de projetos
em danga que inscrevam nos seus propositos a intervengéio social, edu-
cativa ou inclusiva e que se materializem em obra(s) apresentada(s)
publicamente.

3.2 — Considerando que, em danga, a obra, o conjunto de obras e as
realizagBes com carater inovador comportam uma dimensfo intangivel
e transitdria, deve o candidato a doutor garantir o seu registo fidedigno
através de meios filmicos ou videograficos que passarfio a integrar a
tese de doutoramento.

3.3 — Complementarmente, no caso da obra ou obras coreograficas,
pode o candidato providenciar registos totais ou parciais recorrendo a
um gistema de notagio do movimento (Laban, Benesh ou outro inter-
nacionalmente reconhecido).

3.4 — Da fundamentagfo escrita deve constar:

3.4.1 — A identificagéio completa da obra, ou obras ou outras apre-
sentagdes que integram o doutoramento, incluindo referéncia exaustiva
das respetivas apresentagBes publicas e também o seu registo oficial,
caso exista;

3.4.2 — A explanag¢io da investigagfio subjacente ao processo cria-
tivo patente na obra, obras ou nas outras apresentagles que integram
o doutoramento;

3.4.3 — A contextualizagio dos propésitos culturais e sociais ineren-
tes ao processo de criagio da obra, obras ou outras apresentagGes que
integram o doutoramento,

3.4.4 — A andlise dos resultados alcangados com a obra, obras ou
outras apresentagGes que integram o doutoramento, e uma previsio do
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respetivo impacto para a transformagéio do conhecimento no dominio
da criagdo coreografica;

3.4.5 — Todos os elementos documentais que fundamentam as opgdes
artisticas e estéticas do candidato,

3.4.6 — A fundamentagéio escrita deve apresentar uma estrutura que
conjugue de maneira inovadora os quesitos da investigag8o universitaria
com a especificidade autoral desta modalidade de doutoramento.

4 — A tese é elaborada em portugués ou inglés, devendo ser acom-
panhada de resumo em portugués e inglés. A submissfio de tese noutra
lingua carece de autorizagfo prévia pelo conselho cientifico.

Artigo 17.°
Entrega da tese e requerimento de provas

1 — Terminada a elaboragio da tese, o doutorando deve requerer a
realizagdo das provas em requerimento dirigido ao presidente do con-
selho cientifico da FMH entregue na Divisfio de Gestiio de Assuntos
Académicos, instruido com:

a) Cinco exemplares impressos da tese provisoria,

b) Dois exemplares impressos do resumo da tese proviséna, em por-
tugués e em inglés, acompanhado daindicagfio de cinco palavras-chave;

¢) Dois exemplares impressos do curriculum vitae,;

d) Oito exemplares em suporte digital, em formato nfo editavel, da
tese proviséna, contendo ainda o resumo da tese, em portugués e em
inglés, o curricuhan vitae e cinco palavras-chave;

e) Parecer do orientador e de eventuais coorientadores que deve
explicita e fundamentadamente informar sobre a demonstragfio da ca-
pacidade do candidato relativamente as diferentes alineas que compdem
o artigo 1.7 do presente regulamento.

2 — Na capa da tese e na primeira pagina, devera constar o nome
da Universidade e da FMH, o titulo da tese, a meng¢io «documento
provigornioy, o nome do autor, a indicagio expressa do onentador e
coorientador, se for caso disso, e aindicagdio de que se trata de uma tese
especialmente elaborada para a obteng#io do grau de doutor, indicando o
ramo e a especialidade, bem como o més e 0 ano em que esta é submetida,
conforme as normas de redagiio e de apresentagfio estabelecidas pelo
conselho cientifico e publicadas na pagina eletrénica da FMH.

Artigo 18.°
Regime especial de apresentacio da tese

1 — A decisfio quanto ao regime especial de apresentagio da tese pre-
visto no artigo 33.° do Decreto-Lein.® 74/2006, de 24 de margo, alterado
pelo Decreto-Lei n.° 230/2009, de 14 de setembro, num doutoramento
cujoramo do conhecimento e especialidade é conferida pela UTL através
da FMH, ¢ da competéncia do conselho cientifico da FMH.

2 — O conselho cientifico da FMH decide sobre o pedido, apés
apreciagio do curricudum vitae do requerente e da adequagio da tese
aos objetivos visados pelo grau de doutor, nos termos do artigo 28.° do
Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo.

3 — O requerente serd notificado da decisfio do conselho cientifico.

4 — Caso seja atribuido o regime especial de apresentagio de tese,
o candidato devera proceder a entrega das teses provisorias como pre-
visto no artigo anterior, 4 excegdo do referido na alinea e) do n.” 1 do
mesmo artigo.

Artigo 19°
Constitui¢cédio e funcionamento do juri
1 — O jun de doutoramento € constituido:

a) Pelo reitor, que preside, ou por quem dele receba delegagio para
esse fim,

b) Por um minimo de trés vogais doutorados;

¢) Pelo onentador ou orientadores, sempre que existam.

2 — Pelo menos dois dos membros do juri referidos no nimero an-
terior sfio designados de entre professores e investigadores doutorados
de outras instituiges de ensino superior ou de investigagfo, nacionais
ou estrangeiras.

3 — Pode ainda fazer parte do juri, um especialista de reconhecida
competéncia na area cientifica em que se insere atese ou os documentos
previstos nos nameros 2 e 3 do artigo 16.° do presente regulamento.

4 — O juri deve integrar, pelo menos, trés professores ou investiga-
dores do dominio cientifico em que se insere a tese.

5 — O numero maximo recomendado de vogais do jiri sera cinco,
podendo atingir sete em situagtes devidamente fundamentadas.

6 — Dois dos membros do juri, excluindo-se o orientador ou orien-
tadores, sdo nomeados relatores, devendo pelo menos um ser externo
aUTL.
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7 — Sempre que as provas de doutoramento se realizem em area cien-
tifica objeto de investigag#o em mais de uma unidade organicada UTL, o
Juri respetivo devera integrar pelo menos um vogal pertencente a unidade
orgénica distinta daquela em que a investigagio foi desenvolvida.

8 — A excecfio do orientador e cootientador(es), nenhum dos outros
elementos do juri deverd apresentar uma relagio de coautoria com
o candidato nos documentos previstos no n.°2 e 3 do artigo 16.° do
presente regulamento.

9 — A constituigio do juri deve ser dada a conhecer ao candidato.

10 — O j1iri delibera através de votagio nominal fundamentada, nio
sendo permitidas abstengdes.

11 — As delibera¢Bes ficam congignadas em ata com a indicagéo do
sentido de voto individualmente expresso e dos respetivos fundamentos.

Artigo 20.°
Nomeacfo do jiri

1 — A proposta de jiiri a submeter ao reitor ou a quem dele receba
delegacéio &, para o efeito, apresentada e aprovada pelo conselho cien-
tifico, ouvido o orientador.

2 — A tese ou os documentos previstos no n.° 2 do artigo 2.° sfio ob-
jeto de apreciagiio e discussfio publica por um jiiri, nomeado pelo reitor
no prazo de dez dias subsequentes 4 rece¢io do processo na Reitoria,
mediante proposta do conselho cientifico da Umdade Orgénica onde
foram requeridas as provas.

3 — O despacho de nomeagio do juri ¢ afixado em lugar de estilo
na FMH.

Artigo 21.°
Reunides do juri
1 — AsreuniGes anteriores ao ato piblico de defesa da tese podem ser:

a) Realizadas presencialmente;

b) Realizadas por teleconferéncia;

¢) Substituidas pela emmsséo de pareceres fundamentados sobre as con-
digtes de admissibilidade do candidato por todos os elementos do juri.

2 — A primeira reunifio do juri terd lugar no prazo de 30 dias apos
a respetiva nomeagdo, nela se decidindo pela aceitagiio do documento
provisdrio ou pela recomendago de reformulagéio.

3 — O presidente do juri:

a) Marcard as provas quando se verificar uma maioria de pareceres
favordveis 4 admiss#io do candidato ou convocard uma reunifio se a
congiderar necessdria;

b) Enviara ao candidato, no caso de recomendagio de reformulagéo
da tese, os pareceres que sustentam esta decisfo, dispondo o candidato
de 180 dias 1teis para proceder 4 reformulagéio, salvo se declarar néo
o pretender fazer.

4 — Havendo reformulagfio, o candidato entregari:

a) Um numero de exemplares impresso correspondente ao numero dos
membros do jin da tese reformulada, incluindo na capa e na primeira
pagina o nome da Universidade e da FMH, o titulo da tese, o nome do
autor, a indicagfio expressa do orientador e coorientador, se for caso
disso, aindicagéo de que se trata de uma tese especialmente elaborada
para a obtencgéo do grau de doutor, indicando o ramo e a especialidade,
e a constituigiio do juri;

b) Um niimero de exemplares impressos corregpondente ao mimero
dos membros do juri do resumo da tese, em portugués e em inglés,
acompanhado da indicagiio de cinco palavras-chave;

¢) Oito exemplares em supotte digital, em formato néo editavel, datese
reformulada, contendo ainda o resumo da tese, em portugués e em inglés,
e o curriculum vitae, incluindo na capa e na primeira pigina o nome da
Universidade e da FMH, o titulo da tese, o nome do autor, a indicagio
expressa do onentador e coorientador, se for caso disso, aindicagéio de
que se trata de uma tese especialmente elaborada para a obtengéio do
grau de doutor, indicando o ramo e a especialidade, a constitui¢iio do
juri e o més e ano da submissiio da tese reformulada.

Artigo 22.°
Provas

1 — As provas devem ter lugar no prazo de 60 dias contados a partir
da data da admisséo do candidato ou da entrega da reformulagéo prevista
na alinea ») do n.” 3 do artigo anterior.

2 — Nadiscusséio datese podera ser utilizada uma lingua estrangeira,
desde que compreendida por todos os intervenientes.
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3 — As provas imiciar-se-d0 com uma exposigio oral feita pelo candi-
dato, sintetizando o contetido da tese e pondo em evidéncia os seus objeti-
vos, os meios utilizados para a realizar e as principais conclusdes obtidas.

4 — A exposigio oral referida no nimero anterior tera a duragéo
méaxima de trinta minutos.

5 — Todos os vogais do jiri devem intervir na discussio da tese.

6 — Na primeira reunifio do jun sera acordada, sob proposta do
presidente, a sequéncia das intervengdes e a distribuigiio dos tempos
de intervengéo.

7 — A duragiio das provas de doutoramento n#o deve exceder as duas
horas e trinta minutos.

8 — O candidato dispora de tempo igual ao das intervengdes do juri.

9 — As eventuais alteragSes 4 tese entfio solicitadas pelo jiri constarfo
de documento anexo a ata das provas.

10 — A tese assumira carater defimtivo apos arealizagéo das provas
e, quando for caso disso, apds a confirmagio pelo presidente do jiri da
introdugiio das alteragSes solicitadas.

11 — O candidato procedera entéio a entrega de quatro exemplares da
tese definitiva em suporte papel e cinco exemplares de teses em suporte
digital, em formato nfio editavel.

Artigo 23.°
Qualificacio final

1 — Ao grau académico de doutor € atribuida pelo jiri uma qualifi-
cago final, tendo em consideragéio:

1.1 — As classificagBes obtidas nas unidades curriculares do semi-
nério do curso de doutoramento, quando exista;

1.2 — A apreciagio no ato piblico do mérito da tese ou do conjunto
dos trabalhos previstos no n.° 3 do artigo 2.° e nos nameros 2 ¢ 3 do
artigo 16.° deste Regulamento.

2 — Ao grau académico de doutor € atribuida pelo jun uma qualifi-
cago final expressa pelas formulas de «Recusadon, «Aprovado com
Bom» e «Aprovado com Muito Bomsy.

3 — A qualificagiio de Aprovado com Muito Bom por unanimidade,
o juri pode ainda atribuir a qualificagiio de Muito Bom com Distingfio,
nos casos em que os trabalhos do candidato e a tese por ele apresen-
tada atinjam um nivel de grande exceléncia e inovag#o no que respeita
as capacidades e competéncias referidas no n.° 1 do artigo 1.° deste
Regulamento e demonstrem, de forma fundamentada, capacidade de
apresentagfio de novas dimensées, de novos modelos ou conceitos e
de wma metodologia inovadora e bem estruturada na abordagem do
objeto de estudo.

3.1 — Para além do atras enumerado, o reconhecimento do nivel de
grande exceléncia e inovagéio deve considerar ainda obrigatoriamente
os seguintes critérios:

1) O candidato deve ter obtido uma média final de concluséio do curso
de doutoramento néo inferior a 16 valores, caso se aplique.

i) No caso de teses elaboradas de acordo com o n°1 e 2 @) do
artigo 2.° do Regulamento de Doutoramentos da UTL, deve ter sido
publicada ou aceite para publicagio uma parte significativa dos seus
resultados num ou mais artigos cientificos decorrentes da investigagiio
elaborada no quadro do doutoramento, em revista de referéncia da area
da especialidade, ao qual o jun conceda uma avaliagio de excelente.

iif) No cago de doutoramento na especialidade Danga (no dominio
das artes), n.° 2 ) do artigo 2.°, deve verificar-se pelo menos uma das
seguintes condi¢des: (a) A(s) obra(s) ter(em) sido premiada(s) em even-
tos e ou concursos internacionais da especialidade; (b) As realizages
apresentadas terem enquadramento em projetos de grande relevéncia
social e cultural, que mereceram apoios internacionaig; (¢) O candidato
atestar um percurso autoral consistente através da obtengfo de prémios,
mengdes, distingdes e comendas publicas.

Artigo 24.°
Mengio do titulo de «Doutoramento Europeu»

No caso de a atribuigiio do grau de Doutor cumprir os pressupostos
definidos non.” 2 do Despacho n.” 1283/2008, de 10 de janeiro, com as
alteragSes mtroduzidas pelo Despachon.® 16418/2010, de 28 de outubro,
devera este facto constar da ata das provas, devendo ser comunicado
pelo presidente do jin ao Reitor de forma que a mengéio do titulo de
«Doutoramento Europews conste do diploma de registo, da carta doutoral
e do suplemento ao diploma.

Artigo 25.°

Titula¢do do Grau de Doutor

1 — O gran de doutor € titulado por diploma de registo ou carta
doutoral.

Xl
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2 — O prazo de emissdo do diploma de registo ou carta doutoral e
do suplemento ao diploma néo deve exceder 90 dias.

Artigo 26.°
Produciio de efeitos

O presente regulamento produz efeitos a partir dos Cursos de Dou-
toramento que se iniciaram no ano letivo de 2009-2010, sem prejuizo
dos atos entretanto praticados.

Artigo 27.°
Entrada em Vigor

Este regulamento, aprovado pelo conselho cientifico em 7 de novem-
bro de 2012, e homologado pelo Presidente da FMH, entrard em vigor
apds a sua publicag8o no Didrie da Republica.

10 de maio de 2013. — O Secretario, Jodo Mendes Jacinto.

206960309

UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO

Despacho (extrato) n.° 6600/2013

Por despacho de 05 de abril de 2013 do Reitor da Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro:

Doutora Ana Alexandra Vilela Marta Rio Costa — autorizada a ce-
lebragdo do contrato de trabalho em fung&es pliblicas por tempo inde-
terminado como Professora Auxiliar desta Umversidade, sendo remu-
nerada pelo escalfio 1| — indice 195 da tabela remuneratéria aplicavel
aos docentes universitirios, com efeitos a 20 de outubro de 2013, no
seguimento da contratagfo anteriormente efetuada ao abrigo do Estatuto
da Carreira Docente Universitaria.

10 de maio de 2013. — ADiretora dos Servigos de Recursos Humaros,
Eliana da Costa Barros.
206938099

Despacho (extrato) n.° 6601/2013

Por despacho de 29 de abril de 2013 do Reitor da Universidade de
Tréas-og-Montes e Alto Douro:

Doutora Filipa Conceigiio Silva Furtado Torres Manso — autorizada
a celebragio do contrato de trabalho em fungfes piiblicas por tempo
indeterminado como Professora Auxiliar desta Universidade, sendo re-
munerada pelo escaldo 1 — indice 195 databela remuneratémiaaplicavel
aos docentes universitirios, com efeitos a 01 de setembro de 2014, no
seguimento da contratag#o anteriormente efetuada ao abrigo do Estatuto
da Carreira Docente Universitaria.

10 demaio de 2013. — ADiretora dos Servigos de Recursos Humanos,
Eliana da Costa Barros.
206958114

SERVICOS DE AGAO SOCIAL DA UNIVERSIDADE DO MINHO

Aviso (extrato) n.° 6618/2013

Para os efeitos previstos non.® 2 do artigo 73.° daLein.® 59/2008 de 11
de setembro, comugado com on.® 3 doartigo 12.°daLein.® 12-A/2008,
de 27 de fevereiro, torna-se publico que, por motivos de cessagfio de
fungdes nestes Servigos da presidente do jun do periodo experimental
referente a trabalhadora, Susana Maria Teixeira de Sousa Botelho, com
a categoria de Assistente Técnica, publicado na 2.* séne do Didrio da
Repiblican® 73 de 13 de abril e, por despacho de 26 de abril do Ad-
mimstrador destes Servigos, foi autorizada a alteragio da composigéo
do juri que passa a ter a seguinte constituigéio:

Presidente: Isabel Maria Alves do Régo, Diretora de Servigos

Vogais efetivos: Patricia Agostinho Pinto, técnica superior e Ana Ga-
briela Rocha Dias Arrais Marinho da Cunha Osoério, Técnica Superior

Vogais suplentes: AnaPaula Veloso Machado, técnica superior e Isabel
Mana Ribewro Baifio, Técnica Superior

10 de maio de 2013. — O Administrador para a Agfio Social, Carlos
Duarte Oliveira e Silva.
206961216

Despacho n.° 6602/2013

Por despacho do Reitor da Umversidade do Minho de 14 de janeiro
de 2013, foi determinado o seguinte:

“Congsiderando a proposta de abertura do concurso puiblico interna-
cional — Aquisi¢io de Servigos de Fomecimento de Energia Elétrica
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para servir as InstalagGes dos Servigos de Agiio Social da Universidade
do Minho sitas em Braga e Guimaries em média tens#io e baixa tenséio
especial,

Congsiderando que o prazo de duragéio do contrato a celebrar & pror-
rogavel, podendo atingir a duragiio maxima de 3 anos, abrangendo mais
do que um ano econdmico, a saber de 2013 a 2016,

Congsiderando que de acordo com o prego base fixado no Caderno de
Encargos, no valor de 719.947,35€ (setecentos e dezanove mil novecen-
tos e quarenta e sete euros e trinta e cinco céntimos), os encargos em
cadaum dos anos econdmicos segmntes ao da sua contratagiio excedem
o limite previsto na alinea ») do n.° 1 do artigo 22.° do Decreto-Lei
1n.° 197/99, de 8 de junho, aplicavel por forga do artigo 14.°, alinea f)
do Decreto-Lei n.° 18/2008, de 9 janeiro;

Em face do exposto, ao abrigo da competéncia delegada pelo Des-
pacho n.° 10170/2012, de 17 de julho, do Ministro de Estado e das
Finangas e do Ministro da Educagio e da Ciéncia, publicadono DR, 2.2,
Série, n.° 146, de 30 de julho e nos termos do artigo 6.°, n.° 1, alinea &)
da Lei n.° 82012, de 21 de fevereiro, do artigo 11.°, .1, 4 e 5, do
Decreto-Lei n.° 127/2012, de 21 de junho, e do artigo 22.°, n.° 1, do
Decreto-Lei n.° 197/99, de 8 de junho, aplicavel por forga do artigo 14 .°,
alinea f) do Decreto-Lei n.° 18/2008, de 9 janeiro, autorizo a assungéo
de compromissos plurianuais para o contrato de aquisi¢fio de servigos de
fornecimento de energia el étrica para servir as InstalagSes dos Servigos
de Agfio Social da Universidade do Minho sitas em Braga e Guimarfies
em média tensfo e baixa tensfio especial, nos seguintes termos:

1 — Os encargos orgamentais decorrentes da execugdo do contrato
de aquisi¢io de servigos acima referido serfio repartidos pelos anos
econdémicos de 2013 a 2016, da seguinte forma:

Em 2013 — 199.985,38€, com IVA incluide;
Em 2014 — 239.982, 43€, com IVA incluido;,
Em 2015 — 239.982 45€, com IVA incluido.
Em 2016 — 39.997,07€, com VA incluido.

2 — Os encargos deste contrato serfio satisfeitos através da rubrica
02.02.01 — Encargos das instalages.

3 — O presente Despacho de Compromisso esti sujeito a publicagfio
(artigo 11.°,n.° 6, do Decreto-Lein® 127/2012, de 21 de junho) e produz
efeitos 4 data da sua publicagdo.”

10 de maio de 2013. — O Admimnistrador para a Agéo Social, Carlos
Duarte Oliveira e Silva.
206962667

SERVIGOS DE ACAO SOCIAL DA UNIVERSIDADE
NOVADE LISBOA

Aviso n.° 6619/2013

Procedimento concursal comum com vista ao preenchimento
de um posto de trabalho de técnico superior em regime
de contrato de trabalho em funcdes piiblicas por tempo indeterminado

Nos termos no artigo 50.° da Lei n.° 12-A/2008, de 27 de fevereiro,
conjugado com o artigo 19.° daPortanian.® 83-A/2009, de 22 de janeiro,
alterada pela Portaria n.% 145-A/2011, de 6 de abril, e na sequéncia do
despacho autorizador de 29 de abril de 2013, do Reitor da Universidade
Nova de Lisboa, Professor Doutor Anténio Manuel Bensabat Rendas,
torna-se publico que se encontra aberto procedimento concursal comum,
tendo em vista a ocupagio de um posto de trabalho da carreira de técnico
superior, previsto e nfio ocupado, constante do mapa de pessoal dos Ser-
vigos de Ag¢#o Social da Universidade Nova de Lisboa, na modalidade
de relagdo juridica de emprego piiblico, titulada por contrato de trabalho
em fungSes piblicas por tempo indeterminado.

1 — Legislagéo aplicavel: o presente procedimento concursal obe-
dece ao disposto nos seguintes diplomas legais: Lei n.° 12-A/2008, de
27 de fevereiro, do Decreto Regulamentar n.° 14/2008, de 31 de julho,
da Lei n.° 39/2008, de 11 de setembro, da Portaria n.° 83-A/2009, de
22 de janeiro, alterada e republicada pela Portaria n.° 145-A/2011, de
6 de abril e Lei n.° 62/2007, de 10 de setembro, Lei n.° 64-B/2011, de
30 de dezembro, Lei 1. 66-B/2012, de 31 de dezembro, e Codigo do
Procedimento Administrativo.

2 — Para efeitos do estipulado no n.° 1 do artigo 4.° da Porta-
ria n.” 83-A/2009, de 22 de janeiro, republicada através da Portaria
n.” 145-A/2011, de 6 de abnil, declara-se nio estarem constituidas re-
servas de recrutamento nestes Servigos e niio ter sido efetuada consulta
prévia 4 Entidade Centralizada para Constitui¢fio de Reservas de Re-
crutamento (ECCRC), por esta ter sido considerada temporariamente
dispensada, uma vez que ainda n#o foi publicado qualquer procedimento
concursal para constituigfio das referidas reservas de recrutamento.
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ANEXO
(a que se refere o artigo 6.°)
Republicagdo do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo

Artigo 34.°

Juri do doutoramento

1 - A tese, ou os trabalhos previstos nas alineas a) e b) do n.° 2 do artigo
31.°, sdo objeto de apreciacao e discussao publica por um jari nomeado pelo
orgao legal e estatutariamente competente da universidade ou do instituto
universitario.

2 - O juri de doutoramento € constituido:

a) Pelo reitor, que preside, ou por quem dele receba delegacao para esse
fim;

b) Por um minimo de quatro vogais doutorados, devendo um destes ser o
orientador.

c) [Revogada].

3 - Sempre que exista mais do que um orientador pode, excecionalmente,
integrar o0 juri um segundo orientador, caso este pertenca a area cientifica
distinta.

4 - Na situacdo de integrarem o jari dois orientadores, deve este ser
alargado a seis vogais, sendo dois destes os orientadores.

5 - Pelo menos dois dos membros do juri referidos na alinea b) do n.° 2 séo
designados de entre professores e investigadores doutorados de outros
estabelecimentos de ensino superior ou de investigacdo, nacionais ou
estrangeiros.

6 - Pode, ainda, fazer parte do jari individualidade de reconhecida
competéncia na area cientifica em que se inserem a tese ou os trabalhos
previstos nas alineas a) e b) do n.° 2 do artigo 31.°

7 - O jari deve integrar, pelo menos, trés professores ou investigadores do
dominio cientifico em que se inserem a tese ou os trabalhos previstos nas
alineas a) e b) do n.° 2 do artigo 31.°.

8 - As deliberagcbes do juri sdo tomadas por maioria dos membros que o
constituem, através de votacdo nominal justificada, ndo sendo permitidas
abstencoes.

9 - O presidente do jari tem voto de qualidade e s6 exerce o seu direito de
voto:

a) Quando seja professor ou investigador na area ou areas cientificas do
ciclo de estudos; ou
b) Em caso de empate.

10 - Das reunifes do juri sdo lavradas atas, das quais constam os votos de
cada um dos seus membros e a respetiva fundamentacdo, que pode ser
comum a todos ou a alguns membros do juri.

XV
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Anexo V

Formulario de submissao de projeto de doutoramento

Identificacao

Nome Completo

Contacto

. Email
telefénico
Curso de Area de
Doutoramento Especialidade
Orientador

Data de inicio do
Doutoramento

Programa de trabalhos

Titulo do programa de trabalhos

Sumario (max. 1 000 caracteres)
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Anexo V

Estado da arte (max. 10 000 caracteres)

Objetivos (max. 1 000 caracteres)
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fm H FACOLDADE OF MOTRICIDADE HOMANE Anexo V

Descrigao detalhada (max. 10 000 caracteres)

Referéncias Bibliograficas (max. 1 000 caracteres)

Parecer orientador (max. 1 000 caracteres)

XIX







Anexo VI
Parecer da CAT - Projeto Doutoramento
Cruz Quebrada, / /

1. Nome candidato(a) a doutoramento na Faculdade de Motricidade
Humana, com o projeto intitulado como
bolseiro(a) Sim /ndo da FCT (referéncia) outra situacao

2. O parecer do orientador é muito positivo / positivo

3. Do curriculo vitae do candidato destaca-se

4. O estudo tem como objetivos

que se encontram formulados de forma adequada / ndo adequada

5. Oresumo esta elaborado precisando o trabalho a efetuar esta:

a. Muito bem
b. Bem
c. Razoavelmente bem feito.

6. Arevisdo da literatura encontra-se consentanea com os requisitos de um doutoramento estando a
formulagdo do problema elaborado de forma precisa e pertinente identificando:

a. Muito bem

b. Bem

c. Razoavelmente bem feito.

d. Outra situacao
7. A amostra encontra-se claramente descrita Sim /n3o

8. A metodologia, os instrumentos e o tratamento de dados proposto estdo adequados ao problema

em estudo
a. Muito bem
b. Bem
c. Razoavelmente bem o problema de estudo

d. Outra situacao

9. O projeto é exequivel em 3 anos e calendarizagdo apresentada esta adequada? Sim/ndo

10. Recomenda-se a inclusdo de uma coorientagdo? Sim /N3o. Justificar em caso afirmativo

11. Outras recomendacoes

12. Tem parecer do Conselho de Etica Sim / N3o

13. Neste sentido, os membros da comissdo de acompanhamento de tese do estudante
manifesta o seu parecer favoravel / ndo favoravel ao plano de trabalhos apresentado

O Coordenador da O Professor Qrientador O Professor O Professor que integra
especialidade Coorientador a CAT
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Anexo VI

Formulario de submissao de relatorio de doutoramento

Identificacao

Nome Completo

Contacto .

, . Email
telefdénico
Curso de Area de
Doutoramento Especialidade
Orientador

Data de inicio do
Doutoramento

Relatério de atividades do
caracteres)

___2 Ano do Curso de Doutoramento (max. 5 000

Lista de Mddulos de Semindrio de Doutoramento Realizados (max. 1 000 caracteres)

Parecer orientador (max. 1 000 caracteres)
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Anexo VI

Lista de Mddulos de Semindrio de Doutoramento Realizados (max. 1 000 caracteres)
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Anexo Vil
Parecer da CAT - Relatorio Anual
Cruz Quebrada, / /

1. Nome esta a realizar o seu doutoramento na
Faculdade de Motricidade Humana, com o projeto intitulado “ ",
aprovado Sim /Ndo como bolseiro/a Sim /Ndo da FCT (referéncia) outra
situagao

2. O estudo tem como objetivos

3. Para o efeito, a /o doutorando prosseguiu as seguintes actividades (riscar o que ndo interessa):
3.1. Revisdo bibliografica,

3.2. Formagdo nas metodologias e instrumentos de andlise e/ ou tratamento dos dados,
3.3. Validagao dos instrumentos de recolha

3.4. Recolha / tratamento de dados

3.5. Redac¢do do documento final

3.6. Outra

4. Durante este periodo é de destacar:

4.1. A comunicacdao em reunides cientificas com redaccdo de resumos e artigos para publicacdo em
revistas da especialidade.

4.2. A publicacdo do (s) artigo(s) em revista cientifica da especialidade com revisdo por pares
que se consideram de grande / médio interesse ou impacto na comunidade
cientifica em que o tema se integra

5. Revela uma evolucdo conceptual desde o projeto até ao momento atual, com destaque para:

6. O titulo do projeto mantém-se adequado ao estudo

7. Recomenda-se a inclusdo de uma co orientacdo? Sim /N&o. Justificar em caso afirmativo

8. Tem parecer do Conselho de Etica Sim /N3o

9. Como recomendages para a continuacdo dos trabalhos, a Comissdo de Acompanhamento da Tese
(CAT) destaca as seguintes:

10. Neste sentido, os membros da comissdao de acompanhamento de tese do estudante

manifesta o seu parecer favoravel / ndo favoravel ao desenvolvimento dos
trabalhos ao longo deste ano, prevendo-se / ndo se prevendo a conclusdo dos trabalhos dentro do
prazo estabelecido

O Coordenador da O Professor Orientador O Professor O Professor que integra
especialidade Coorientador a CAT

XXV






Anexo IX

Documentos solicitados pela DGAA aos doutorandos na sua
candidatura
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Candidatura a Doutoramento

Decrefo-Lei n” 1162013, de 7 de agosio, Regulamento de Douloramento da FMH, n® 1822013, 21 de mao
0 processo de Candidatura devera ser instruido com:

- Formulario da candidatura (anexo 1)

= 1 exemplar impresso do curriculum vitae

> 2exemplares em CD do curriculum vitae

- Copia do Bilhete de |dentidade / Cartdo de Cidaddo / Passaporte
= Cdpia do Certificado de Habilitagdes

- Taxa de Candidatura - 80€

Se nao possui um Plano Provisério de Trabalho

= Declaragzo de aceitag@o provisoria do onentador proposto (anexo 2)

Se ja possui um Plano Provisério de Trabalho
= Declaracio de aceitacao do(s) orientador(es) — preencher um por orientador (anexo 3)

Copia do plano provisorio de trabalho

e

Parecer do(s) orientador(es) sobre o planc provisério de trabalho

L

Formulario para registo da tese de doutoramento (anexo 4)

J

Se o seu plano de trabalho ja foi avaliado por uma instituigdo reconhecida, anexar documento no qual

venha expresso o resultado dessa apreciagéo

RAMOS E ESPECIALIDADES DE DOUTORAMENTO

Ramo em Ciéncias da Educacdo, nas especialidades de:
Didactica da Educag&o Fisica e Desporto

Educagao Especial Ramo em Moiricidade Humana, nas especialidades de:
Educacao para a Salde Atividade Fisica e Saude

FormagZo de Formadores Biomecanica

Teoria Curricular e Avaliagdo Danca

Comportamento Motor

Ergonomia

Fisiologia do Exercicio

Psicologia do Exercicio e do Desporto
Reabilitagdo

Sociologia e Gestao do Desporto
Treino Desportivo

Faculdade de Motricidade Humana + 1499 - 002 Cruz Quebrada Dafunde + Lisboa + Portugal
Tel.: 3512141491 00 « FAX:351 214151248 + E-mail: fmh(@fmh.ulisboa.pt
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FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA
Eﬁlﬁ J J
™
Candidatura a Doutoramento
Anexo 1
A& GiEsicRgrielo Servito
Decisdo do Conselho Cientifico: A DGAA para darem seguimento adequado
Aprovado D Recusado D Qutra Situagao: O Secretario
A(C) Presidente Assinalura
Aszinalura Dala ) 120_ Dala ! 20

Exmof(a). Senhor(a) Presidente do Conselho Cientifico (CC)

Solicito a Vossa Exa. que se digne & apreciagio da minha candidatura a Doutoramento, disponibilizando para o
efeito a informag&o que se segue:

IDENTIFICACAO
Nome;
Nacionalidade Data de Nascimento: / /
BI/CC/PP n® Emitido em DatavVald___ [/ f
Morador
Codigo Postal Localidade Pais
Telefone e-mail
BoLsEirRO
Nao Sim Instituicdo
HABILITAGAO ACADEMICA
1 - Titular do grau de mestre ou equivalente legal (especifique)
2 - Titular do grau de licenciado (especifique) detentor de
um curriculo escolar ou cientifico especialmente relevante, reconhecido como atestando capacidade para a realizaggo
deste ciclo de estudos pelo Conselho Cientifico da FMH a / /
3 - Detentor de um curriculo escolar, cientifico ou profissional reconhecido como atestando capacidade para a
realizagao deste ciclo de estudos pelo Conselho Cientifico da FMH a / /
DOUTORAMENTO A QUE SE CANDIDATA
Ramo
Especialidade

Tema em que se propde desenvolver o plano provisério do trabalho

Proposta de Orientador(es) para posterior apreciagdo em CC gndicar nome completo, categaria e instituigéo)

Cruz Quebrada, de de 20

Assinatura da(o) candidata(o):
Faculdade de Motricidade Humana + 1499 - 002 Cruz Quebrada Dafunde + Lisboa + Portugal
Tel.: 3512141491 00 « FAX:351 214151248 + E-mail: fmh(@fmh.ulisboa.pt
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Declaragio de Aceitagdo Provisoria do Orientador
Anexo 2
Exmo(a). Senhor(a) Presidente do Conselho Cientifico

Eu

riscar o que nao se aplica

Professor Catedratico / Associado / Auxiliar da FMH, declaro que aceito ser ofa) orientador(a) de Doutoramento
do(a) candidato(a) que a seguir se identifica:

Nome do(a) candidato(a):

Tema em que se propGe desenvolver o plano provisorio do trabalho

Cruz Quebrada, de de20__

Assinatura do(a) Orientador(a):

Faculdade de Motricidade Humana + 1499 - 002 Cruz Quebrada Dafunde + Lisboa + Portugal
Tel.: 3512141491 00 « FAX:351 214151248 + E-mail: fmh(@fmh.ulisboa.pt
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Declaragio de Aceitagao do Orientador

Anexo 3

Exmo(a). Senhor(a) Presidente do Conselho Cientifico

Eu

riscar o que nao se aplica

Professor Catedratico / Associado / Auxiliar da FMH, declaro gue aceito ser ofa) orientador(a) de Doutoramento
do(a) candidato(a) que a seguir se identifica:
Nome do(a) candidato(a):

Titulo do Plano Provistrio de Trabalho

Existéncia de co-orientador(a): Nao[J  Sim [ o Doutor(a)

riscar o que ndo se aplica

Professor(a) Catedratico(a) / Associado(a) / Auxiliar da(o)

CUja anuéncia se anexa.

instituicao

Cruz Quebrada, de de 20

Assinatura do(a) Orientador(a):

Faculdade de Motricidade Humana + 1499 - 002 Cruz Quebrada Dafunde + Lisboa + Portugal
Tel.: 3512141491 00 « FAX:351 214151248 + E-mail: fmh(@fmh.ulisboa.pt
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Registo Provisori8 da Tese de Doutoramento
Anexo 4

A preencher pelo servigo

Data de aprovagéo do plano provisdrio de trabalhofcandidatura: ! 120

Nome do Doutorando

Doutoramento no Ramo de

na Especialidade de

Titulo do plano provisdrio do trabalho

Palavras-Chave

Orientador(es)(ndicar nome completo, categoria & instituigo)

Cruz Quebrada, de de20__

Assinatura do(a) Candidato(a):

Assinatura do(s) Orientador(es):

Assinatura do(s) Orientador(es):

Faculdade de Motricidade Humana + 1499 - 002 Cruz Quebrada Dafunde + Lisboa + Portugal
Tel.: 3512141491 00 « FAX:351 214151248 + E-mail: fmh(@fmh.ulisboa.pt
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