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PROGRAMA SEGUNDA-FEIRA, 29 ABR 24

08HOO SEMINARIO: EXPETATIVAS E PERFIS ESPERADOS PELAS |NST|TU|§©ES DE ESTAGIO
T0H30  Licenciatura em Gestdo do Desporto
Jodo Valente Santos (SCP), Vitor Martinho (SCP), Tiago Ralha (Oeiras Viva), Vasco Correia Pires (MoveSports), Pedro Alves (CMO),
Jodo Plantier (ADO), Jodo Oliveira (FPGolfe), Pedro Sousa (Centro Nacional de Formacao de Golfe do Jamor)
Consulte Programa Detalhado
ANFITEATRO 2
08H30 TROCA DE EXPERIENCIAS/ATIVIDADES DE ESTAGIO
10H30  Troca de Experiéncias e Atividades de Estagio - 1.° Ciclo de Reabilitagdo Psicomotora
Estudantes do 3.° ano Lic. RP
Consulte Programa Detalhado
SALAS 1L E 2L
09HO0 FEIRA DE ESTAGIO: EXERCICIO E SAUDE WORKSHOP
T0H30  Partilhando experiéncias de formacao Movement, uma introducdo
Estudantes do 3.° ano Lic. CD - Exercicio e Satde Angelo Cid Neto (Escola Superior de
Consulte Programa Detalhado Danca IPL/FMHULisboa)
CORREDORES GINASIO LEAL DE OLIVEIRA
11HOO0 SESSAO DE ABERTURA
Luis Bettencourt Sardinha (Presidente da FMHULisboa)
Ricardo Carvalho (Presidente da FMH Alumni)
Diogo Lucas (Presidente da AEFMH)
SALAO NOBRE
11H45 CONFERENCIA
CORPO PRESENTE: Uma breve reflexdo sobre o corpo na sociedade digital
Rui Horta (Bailarino e coredgrafo)
SALAO NOBRE
12H30 APRESENTA(;AO DA REVISTA ESTUD(I)OS DE DANCA
14HOO CORREDORES
13HO0O ALMOCO CONVIVIO
14H30  Necessaria inscricao
MOMENTO MUSICAL
Pedro Vicente e Banda
DEMONSTRACAO DE ROPE SKIPPING
LxSkippers
PAVILHAO HERMINIO BARRETO
14HO00 MESA REDONDA SEMINARIO: PERFIS E EXPETATIVAS DA 14HO0 WORKSHOP
16HO0 Lideranga em Equipas LICENCIATURA EM GESTAO DO DESPORTO 15H30 Ballet Possivel
de Alto Rendimento Licenciatura em Gestdo do Desporto Silvia Wolff (UFSM)
Goncgalo Santos (Casa Pia AC) Rafael Salgueiro (CML), Rui Pimenta (Padel TrueBox) GINASIO LEAL DE OLIVEIRA
Nelson Verissimo (SL Benfica B)  Cristina Branco (CMC), Lilia Lemesev (Sport_Ventures
Bruno Dias (Ex CF Os Belenenses)  -Operations Manager), Rita Enes (SLBenfica)
SALAO NOBRE Consulte Programa Detalhado
ANFITEATRO 2
15HO0 MESA REDONDA
16H30  percorrer os caminhos da investigagao:
A Investigacdo em Reabilitagdo Psicomotora/Educagédo Especial na FMH
Cristina Espadinha (FMHULisboa), Anténio Rodrigues (FMHULisboa), Ana Silvano (Doutoranda em Educagéo - FMHULisboa),
Catarina Branquinho (Doutoranda em Motricidade Humana - FMHULisboa), Helena Aniceto (Mestre em Reabilitagdo Psicomotora),
Nidia Amorim (Doutoranda em Educacéo - FMHULisboa), Evelina Brigido (FMHULisboa)
ANFITEATRO 1
16H30 MASTER CLASSES - DANCA
17H20
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Vem festejar o dia Mundial da Danga
Estudantes Lic. Danca

Consulte Programa Detalhado
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PROGRAMA TERCA-FEIRA, 30 ABR 24

08HOO  FEIRA DE ESTAGIOS: TREINO DESPORTIVO FEIRA DE ESTAGIO: EXERCICIO E SAUDE
09H30  Partilhando experiéncias de formacgéao Partilhando experiéncia de formagéo
Estudantes 3.° ano Lic. CD - Treino Desportivo Estudantes 3.° ano Lic. CD - Exercicio e Saude
Consulte Programa Detalhado Consulte Programa Detalhado
PAVILHAO HERMINIO BARRETO CORREDORES
08H30  TROCA DE EXPERIENCIAS/ATIVIDADES DE ESTAGIO APRESENTACOES ESTAGIOS
10H30  Troca de Experiéncias e Atividades de Estagio e icio c SaldS
- 15 Cde e Reelellliczo [Feamotors Estudantes 2.° ano do Mestrado Exercicio e Saude
Estudantes 3.° ano de RP
Consulte Programa Detalhado
Consulte Programa Detalhado
ANFITEATRO 1
ANFITEATRO 2
09HO0  MESA REDONDA 09HO0 MESA REDONDA 09H30 PEQUENA PALESTRA
1THOO  Danca: Acabar com a mesmice  10H30  As carreiras no Futebol 10H30  Os Sistemas de Informacio
Marta Fernandes (Lic. Danca Marisa Gomes (Seleccionadora Geografica (SIG’'s) na
FMHULisboa), Patricia Esteves (Lic. Nacional), Pedro Fatela (FMHULisboa), Decisdo em Desporto
Danca, FMHULisboa), Catarina Ana Teixeira (Embaixadora da Liga (explanagdo e utilizagao)
Camara (Lic. Danca ESD-IPL, Coord. BPI), José Maria Costa (FPF - Gestor de Rui Santos (Gedgrafo)
Projeto Corpo em Cadeia), Vitor Projeto Portugal 2030), André Seabra ui >antos theograto
Fonseca (Arcade Dance Center; (FPF-Diretor Portugal Football School) SALA 10C
estudante FMH) SALAO NOBRE
ANFITEATRO 2
11HO0  CONFERENCIA
12H00 ¢ Corpo construtor do cérebro: um enfoque neuropsicomotor
Vitor da Fonseca (Professor Catedratico com Agregagdo, FMHULisboa)
SALAO NOBRE
12H00 MESA REDONDA
13H30 o Fisiologista do Exercicio em varios contextos profissionais
Cristina Caetano (Diretora Geral do GCP, Presidente da APFE), Sandra Martins (Professora Associada em Desporto na Universidade
Europeia), Hugo Pereira (Professor Auxiliar na Universidade Luséfona, Fisiologista do Exercicio no Hospital da Luz), Pedro Cardoso
(Preparador Fisico Unidade Performance Sporting Clube Portugal — Sub-23 Masculinos)
ANFITEATRO 1
13H00 PIQUENIQUE REABILITACAO COMPONDO TRADICAO: 13H30 RASTREIOS EM
14H00 PSICOMOTORA ANIMACAO Em MOVIMENTO 14H30 EXERCICIO E SAUDE
Estudantes do 3.° ano da Lic. RP Estudantes 1.° ano Lic. Danga Estudantes do 3.° ano Lic. CD -
ESPLANADA FMH Consulte Programa Detalhado Exercicio e Satde
. Flavia Yazigi e Diogo Veiga
GINASIO LEAL DE OLIVEIRA (FMHULisboa)
Consulte Programa Detalhado
CORREDORES
14HO0 MESA REDONDA
15HO00  Analise de Jogo no Futebol
José Pedro Silva (Federacdo Portuguesa de Futebol) e Tiago Maia (SL Benfica)
SALAO NOBRE
14H30 MASTER CLASSES - DANCA 14H30 WORKSHOP
18H30 v festejar o dia Mundial da Danca Lot g - <o it ¢
i Contencao Fisica
Estudantes Lic. Danca ... .
- Detathad Necessaria inscricdo
on?u © rrograma Letaihado Federacdo KravMaga
GINASIO LEAL DE OLIVEIRA -
GINASIO KIYOSHI KOBAYASHI
15SH30 MESA REDONDA
17HO0  saide e Performance Fisica no Futebol de Alto Rendimento
Julio Costa (Federagdo Portuguesa de Futebol - FPF), Paulo Correia (Casa Pia AC), Tomas Mota (Performance Systems - PFS)
SALAO NOBRE
16HO0 PROGRAMAS DE MENTORIA
17H00  De estudantes para estudantes
Bérbara Silva (estudante FMHULisboa), Marco Assunc¢éo (IE/FP-ULisboa), Pedro Barros (estudante IST-NAPE)
ANFITEATRO 2
18H30  SUNSET
20H30 ESPLANADA FMH
21HOO0  ESPETACULO: IX Serenatas & Primavera
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Grupo Serenatas da FMH, VenusMonti-Tuna da FD-ULisboa, INVULGAR - Companhia de Danga da CERCICA
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08HOO0 FEIRA DE ESTAGIOS: TREINO DESPORTIVO FEIRA DE ESTAGIO: EXERCICIO E SAUDE
10H30 Partilhando experiéncias de formacéo Partilhando experiéncia de formacéo
Estudantes 3.° ano Lic. CD - Treino Desportivo Estudantes 3.° ano Lic. CD - Exercicio e Saude
Consulte Programa Detalhado Consulte Programa Detalhado
PAVILHAO HERMINIO BARRETO CORREDORES
09HO00 TROCA DE EXPERIENCIAS: WORKSHOP
11HO0 APRESENTACOES ESTAGIOS EM DANCA Os Gestos na Comunicagao e Movimento:
Estudantes do 3.° ano da Lic. Danga O programa Babysigns
Consulte Programa Detalhado Lucia Garcia (Psicomotricista - Salpicos) e Ana Rita Bernardo
ANEITEATRO 2 (Terapeuta da Fala - Salpicos)
GINASIO LEAL DE OLIVEIRA
09H30 MESA REDONDA
11HO0 Exergames e Esports: o poder transformador na cultura desportiva em Portugal
Mauro Frota (BHOUT), Pedro Almeida Couto (FPDE), Vitor Principe (UERJ)
SALAO NOBRE
10HO0 RASTREIOS EM EXERCICIO E SAUDE
T1HOO0 Estudantes do 3.° ano Lic. CD - Exercicio e Saude
Flavia Yazigi e Diogo Veiga (FMHULisboa)
Consulte Programa Detalhado
CORREDORES
11HO0 DA INICIACAO AO ALTO RENDIMENTO
12H30 Mario Gomes (Selecionador Nacional Seniores Masculinos FPB, Jodo Coelho (Treinador Voleibol
Seniores Masculinos SCP), Bernardo Manuel (Treinador de Atletismo)
SALAO NOBRE
12H30 ALMOCO CONVIiVIO
14H00 Necessaria Inscricao
DEMONSTRACAO: Flow On - Parkour
PAVILHAO HERMINIO BARRETO
13H30 PARTILHA A TUA DANCA
14H30 Estudantes Lic. Danca (FMHULisboa)
Consulte Programa Detalhado
GINASIO LEAL DE OLIVEIRA
14H00 REUNIAO TECNICO-CIENTIFICA
15H30 Entrar no Oceano Azul Sustentéavel
FMH Mar 2030 - Desporto Natureza: visao e investimento
Caravela Portuguesa (Psyshalia Psysalis) - Um Modelo de Prestacdo de Servicos e Formagao Continua
em Desporto de Natureza aventura e Turismo
Fernando Pereira (responséavel do CNDS.NAT e da Unidade de Formagdo Continua e Prestacao de Servigos DS.NAT)
Valor da ER Libries na cooperagdo com o CNDS.NAT
Cmdt Jodo Fonseca Ribeiro (antigo DGPM, atualmente CEO da BIGLe)
Debate
Paulo Pires (CNDJ-CNDJ), Vitor Pataco/Carlos Pereira (IPDJ), Rafael Salgueiro (CML), Jodo José (FPAS), Pedro Miranda
de Castro (AMN, DF), Nuno Leitdo (Aquario Vasco da Gama, Comissdo Cultural da Marinha)
SALA 5L
14H30 MASTER CLASSES - HIDROGINASTICA PROGRAMA DE TUTORADO
16H30 Estudantes 3.° ano Lic. CD - Exercicio e Saude A Experiéncia do ISPA-Instituto Universitério
Consulte Programa Detalhado Consulte Programa Detalhado
PISCINA CND JAMOR SALAO NOBRE
15HO0 TERPSICORE - BASE DE DADOS DE DANCA E ARTES PERFORMATIVAS
16H30 Sérgio Bordalo Sa (FMHULisboa/INET-md), Michele Leitdo (FMHULisboa/INET-md), Labianca Lidia Maria (FMHULisboa/INET-md)
SALA 12C
15H30 MESA REDONDA
17HO0
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Careers and Services in Ourdoor Sport and Tourism/Carreiras e Servigos no Desporto e Turismo Outdoor
Apresentagdes dirigidas aos estudantes de Mobilidade da FMH (Erasmus)

Past, Present and Future - Nature and Scientific Sport, Adventure Tourism
Fernando M. Pereira (FMHULisboa)

Challenges: A call to action - Aquaman, fit for the Ocean, GhostNetWork
Christopher Storey (Sea Shepard Global)

Conservation Photography and Science

Nuno Vaz Rodrigues (Conservation Photographer) e Jodo N. Franco (MARE)

Water Conditioning
Luis Xarez (FMHULisboa, CNDS.NAT)

Careers and Joint Actions
Fernando M. Pereira (FMHULisboa) e Jodo José (CNDS.NAT, Escola Centro de Mergulho, Centro Enchimento)

Debate entre representantes convidados
Consulte Programa Detalhado
SALA 4L/6L
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PROGRAMA SEXTA-FEIRA 3 MAI 24

08H30
11H00

TROCA DE EXPERIENCIAS/ 08H30 FEIRA DE ESTAGIO: EXERCICIO E SAUDE
ATIVIDADES DE ESTAGIO 11HO0  Partilhando experiéncia de formagéao

1.° Ciclo de Reabilitacdo Estudantes do 3.° ano Lic. CD - Exercicio e Saude
Psicomotora Consulte Programa Detalhado

Estudantes 3.° ano de RP CORREDORES

Consulte Programa Detalhado

SALAS 1LE 2L

09HO00
11H30

APRESENTACOES TEMAS DE INVESTIGACAO 09HOO0 TROCA DE EXPERIENCIAS:

Mestrado em Exercicio e Saude 11HO00  APRESENTACOES ESTAGIOS EM

Estudantes do 2.° ano do Mestrado Exercicio e Satde DANCA

ANFITEATRO 1 Estudantes do 3.° ano da Lic. Danca
Consulte Programa Detalhado

ANFITEATRO 2

10HOO0
11H15

SESSAO DE ESCLARECIMENTO

Tira as Tuas Duavidas. A Escolha da Especialidade em CD
Estudantes do 2.° ano da Lic. Ciéncias do Desporto

SALAO NOBRE

10HOO
13H00

14HO0
17H00

LET'S GO DIVING - FROM FREE DIVING TO SCUBA

Fernando Pereira (responsavel do CNDS.NAT e da Unidade de Formagdo Continua e Prestagdo de Servigos DS.NAT)
2 Treinadores/Instrutores da FPAS mergulho recreativo (CMAS)

Hugo Damasio (Instrutor/Instrutor Apneia CMAS)

Frederico Mendes (FMHULisboa)

Alunos do Curso Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva (AE de Alcochete)

Mediante inscricdo

PISCINA CND JAMOR

11H30

CONFERENCIA

A Exceléncia da Performance Desportiva e das Organizagdes Desportivas — 10 anos de experiéncia na NBA
Carlos Barroca (Professor, Comendador da Ordem do Infante D. Henrique)

SALAO NOBRE

12H30
13H00

SESSAO DE DIVULGACAO

Universidade de Verao “Psychomotor Therapy: The future is now”
Paula Lebre (FMHULisboa)
ANFITEATRO 2

13HO00
14H30

RASTREIOS EM EXERCICIO E SAUDE
Estudantes do 3.° ano Lic. CD - Exercicio e Saude
Flavia Yazigi (FMHULisboa) e Diogo Veiga (FMHULisboa)
Consulte Programa Detalhado

CORREDORES

13H30
15H00

SEMINARIO INFORMATIVO

Erasmus Mundus - Joint Master Resilience in Education Contexts
Celeste Simoes (FMHULisboa) e Paula Lebre (FMHULisboa)

Consulte Programa Detalhado

ANFITEATRO 2

14HO0
16HO0

MESA REDONDA MASTER CLASSES - FITNESS

Lidar com o Luto e as Perdas nas diferentes Estudantes do 3.° ano Lic. CD - Exercicio e Satude
Profissdes da FMH Flavia Yazigi (FMHULisboa) e Diogo Veiga (FMHULisboa)
Ana Santos (Psicéloga Clinica), Paulo Martins (FMHULisboa), Consulte Programa Detalhado

Catarina Branquinho (Psicomotricista), Filomena Santos (Psicéloga) GINASIO LEAL DE OLIVEIRA

SALAO NOBRE

16HO0
17H00

SESSAO DE ENCERRAMENTO
Entrega do Prémio do Concurso Fotografico Mario Godinho

Comissdo Organizadora do 3.° FMH Career Forum e Carlos Ferreira (FMHULisboa)
SALAO NOBRE

19H00
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SARAU GIMNICO FMH
Estagiarios Treino Desportivo, Opgao Ginastica. Orientador Miguel Moreira (FMH-ULisboa)

PAVILHAO HERMINIO BARRETO
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