Ensino e Investigacao
em Movimento:
Inspiragao para o Futuro

PROGRAMA 6 MAI 25

FMH
CAREER

FORUM

6-10 MAI25

08H30 TROCA DE EXPERIENCIAS/ FEIRA DE ESTAGIO 08H30 PERFIS E EXPECTATIVAS DA
10H30 ATIVIDADES DE ESTAGIO 0 a 11HO0 LICENCIATURA EM GESTAO
Exercicio e Saude: DO DESPORTO

1.° Ciclo de Reabilitacdo  Partilhando experiéncia

Psicomotora de formagio Licenciatura em Gestao do

Estudantes 3.° ano de RPM Estudantes 3.° ano do 1.° Desporto

S B BEhe Ciclo da Lic. CD - Exercicio Estudantes do 3.° ano do 1.° Ciclo

SALAS 1 E 2L o Satde da Lic. em Gestéo do Desporto

Consulte Programa Detalhado Consulte Programa Detalhado
CORREDORES ANFITEATRO 2

09H30 MASTERCLASS DE DANCA

11H00 _pOP & VOGUE FEMME

Tiago D’Almeida & Leonor Afonso - Estudantes do 3.° ano do 1.° ciclo de Danca

GINASIO LEAL DE OLIVEIRA
11HO0  SESSAO DE ABERTURA
QULEY Luis Bettencourt Sardinha - Presidente da FMH

Ricardo Carvalho - Presidente da Associacdo de Antigos Alunos

Inés Alves - Presidente da AEFMH

SALAO NOBRE
11H30 MESA REDONDA
L O Futuro da Danca em Portugal- Visées, Caminhos e Transformacdes

Vitor Fonseca (Arcade Dance Center), Carlos Pinillos, Vasco Alves (Arcade Dance Center), Marina

Rodrigues (Presidente da Federagdo Portuguesa de Danca Desportiva),

SALAO NOBRE
13HO00 RASTREIOS 13HO00 WORKSHOP
(LEY Exercicio e Saude 15H00 Ténis Adaptado

Est,udantes 3.°ano do 1.° Ciclo da Lic. CD - Exercicio e Bruno Pedro (FMH-ULisboa), Joaquim

Salude Nunes (FPT)

CORREDORES POLIDESPORTIVO DO CENTRO DE ESTAGIO
14HO0 PALESTRA 14H00  PERFIS E EXPECTATIVAS DA
15H00 - " o 18HO0 LICENCIATURA EM GESTAO DO

Visoes Corporeas-Presenca e possibilidades em DESPORTO

realidades em movimento /Corporeal Visions: . . ~

Presence and possibilities in moving realities Eshisiatura em SRS do.Desporto

hN X de Analise M . Estudantes do 3.° ano do 1.° Ciclo da Lic.

Suresh Nampuri (Centro de Analise Matematica, em Gestao do Desporto

Geometria e Sistemas Dindmicos- IST-ULisboa)

~ Consulte Programa Detalhado

SALAO NOBRE ANFITEATRO 2
15H00 DEBATE 15H00 WORKSHOP
16H30 q q . A = 17HO0

O futuro da qualidade do ensino e da investigacio nas Corpo que Pensa

universidades Nélia Pinheiro (Diretora Artistica

Paulo Martins (Presidente do Conselho de Avaliacdo e Garantia da Companhia de Danca

da Qualidade da FMH); Jodo Guerreiro (Presidente do Contemporanea de Evora)

Conselho de Administragdo da A3ES); Joao Peixoto (Vice GINASIO LEAL DE OLIVEIRA

Reitor ULisboa)

SALAO NOBRE
17HO0 RESIDENCIA ARTISTICA
19H00

UJ useon |

Dancando Crio um Mundo - Coro da Mudanca

Companhia Dangando com a Diferenca - Vanessa Garcia (Atriz/Bailarina/Diretora de Movimento)

Diogo Peres (Bailarino Dan¢ando com a Diferenca)
GINASIO LEAL DE OLIVEIRA
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Ensino e Investigacao
em Movimento:

eaepe FMH
-X: CAREER

. FORUM
Inspiragao para o Futuro .0 —
PROGRAMA 7 MAI 25
08HO0  TROCA DE EXPERIENCIAS/  FEIRA DE ESTAGIO 08H30  APRESENTACAO DE
10H30  ATIVIDADES DE ESTAGIO . q 11H00 ESTAGIOS
Treino Desportivo:
1.° Ciclo de Reabilitagdo Partilhando experiéncia Mestrado em Exercicio e
Psicomotora de formagio Saude
Estudantes 3.° ano de RPM Estudantes 3.° ano do 1.° Estudantes do Mestrado de
Consulte Programa Detalhado Ciclo da Lic. CD - Treino Exercicio e Satde
SALAO NOBRE Desportivo ANFITEATRO 1

Consulte Programa Detalhado
PAVILHAO HERMINIO BARRETO

10HO00 APRESENTACAO PALESTRA

11H00 Territérios de Investigacdo Acdo em Danca na Uma mulher num “mundo de
Comunidade homens”
Ana Caridade (Musa Associacgao); Silvia Teixeira (MUSA Mariana Vaz Pinto

Associacado) e Paula Lebre (INET-md pélo FMH/FMH-ULisboa) ANFITEATRO 2
SALAS 1 E 2L

10H30 FEIRA DE EMPREGABILIDADE
14H30 PAVILHAO HERMINIO BARRETO

11H00 CONFERENCIA

1251 A Importancia do Conhecimento
Eduardo Marcal Grilo
SALAO NOBRE
12H30 ALMOCO CONVIiVIO TALENTOS MOTRICITARIOS
14H30 Necessaria Inscri¢cdo Estudantes da FMH
Toda a Comunidade da FMH PAVILHAO HERMINIO BARRETO
PAVILHAO HERMINIO BARRETO
14H00  WORKSHOP 14H00 MESA REDONDA 14H00 MASTERCLASS
15H30 Competéncias Psicomotoras 1615100 O papel do PT na preparaciao prso Hidroginastica
para a danca: Corpo, do jogador do desporto Estudantes 3.° ano
movimento, comunicagéo e coletivo do 1.° Ciclo da Lic.
expressao psicomotora André Gomes (Coordenador CD - Exercicio e
Marcela Carta (Universidade da Formacao do 1° Dezembro) Salde
Provincial de ; David Rosa (DR Performance); PISCINA

Cérdoba/Universidade Catdlica

Diogo Joshua ( Personal
de Santa Fé, Argentina)

i Trainer de jogadores de
ERPED LA futebol); Ricardo Robalo (Elite
Basketboll Program);

SALAO NOBRE

15H30 WORKSHOP

17H00 Contemporary Dance Flow

Agnieszka Doberska Poznan (University of Physical Education, Polénia)
GINASIO LEAL DE OLIVEIRA
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FMH

Ensino e Investigacao

em Movimento: CAREER
. = FORUM
Inspiragao para o Futuro -
6-10 MAI'25

PROGRAMA 7 MAI 25

16H00 MESA REDONDA
17H30

Estratégias Motivacionais antes e durante a competigido. O que pode fazer um treinador
Anténio Oliveira e Jodo Pereira (Treinador Principal do Casa Pia AC) e Tiago Matos (Treinador Adjunto dos
Sub,17 da Selecdo Nacional - Moderador)

SALAO NOBRE

17H00  RESIDENCIA ARTISTICA

19H00 Dancando Crio um Mundo - Coro da Mudanca

Companhia Dangando com a Diferenca - Vanessa Garcia (Atriz/Bailarina/Diretora de Movimento)
Diogo Peres (Bailarino Dancando com a Diferenca)

GINASIO LEAL DE OLIVEIRA
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FMH

Ensino e Investigacao

em Movimento: CAREER
. = FORUM
Inspiragao para o Futuro -
6-10 MAI'25

PROGRAMA 8 MAI 25

10HO0 TROCA DE EXPERIENCIAS DE ESTAGIOS
12H00

Danca
Estudantes do 3.° ano do 1.° Ciclo de Danca
Consulte Programa Detalhado
ANFITEATRO 2
10H30 TROCA DE EXPERIENCIAS/  FEIRA DE ESTAGIO 10H30 FEIRA DE ESTAGIO
12H00 ATIVIDADES DE ESTAGIO Exercicio e Saude: 12H30 it S
1.° Ciclo de Reabilitagao Partilhando experiéncia de Partilhando experiéncia de
Psicomotora formacao formacéao
Estudantes 3.° ano de RPM Estudantes 3.° ano do 1.° Ciclo da Estudantes 3.° ano do 1.° Ciclo
Consulte Programa Detalhado Lic. CD - Exercicio e Satde da Lic. CD - Treino Desportivo
SALSONOBRE CORREDORES Consulte Programa Detalhado
PAVILHAO HERMINIO BARRETO
12H30 APRESENTACAO 12H30 RASTREIOS
13H30 RED. Revista Estud(i)os de Danca 145108 Exercicio e Saude
Maria Jo&o Alves (FMH-Ulisboa) Michele Leitdo (INET_md Polo FMH) Estudantes do 3° ano
ANFITEATRO 2 do 1° ciclo de CD -
Exercicio e Satde
CORREDORES
14H00  APRESENTACAO 14H00 WORKSHOP 14HO0  MESA REDONDA
14H30 . 15H00 . 16H00 .
Apresentacao Desenvolvimento As diferentes fases da
coreografica de dancas Individual de carreira do jovem
internacionais- Jogadores/as no investigador em
Compondo a Tradicao- Futebol Exercicio e Satde: da
Animacao em Departamento de performance a satide
movimento Desenvolvimento P e rice
Estudantes do 1.°ano do 1.° Individual do (Champalimaud
Ciclo de Danca Sporting Clube de Foundation); Jodo
GINASIO LEAL DE OLIVEIRA Portfjgal = Fuislbel Magalh&es (FMH-ULisboa);
Feminino Miguel Peralta (FMH-
CAMPO DE FUTEBOL ULisboa); Inés Correia (FMH-

ULisboa); Ruben Francisco
(FMH-ULisboa) e Sofia
Boavista (Candidata PhD)

SALAO NOBRE

14H30 WORKSHOP

16H30 N frym n . q . o q
Improvisacido: convite a experimentacao da improvisacdo como pratica de liberdade e escuta

Nicolle Vieira (Doutoranda em Estudos Artisticos na Universidade Nova de Lisboa/Grupo de Pesquisa
Performance e Cognicdo (ICNOVA)
GINASIO LEAL DE OLIVEIRA

15H00 WORKSHOP
16H00

Organizacdo Ofensiva e Transicdo Defensiva no Futebol
Luis Tralh&o (Treinador Principal dos Sub-23 do SCU Torreense)

CAMPO DE FUTEBOL

15H30 APRESENTACAO

17H00 Mestrado Conjunto Erasmus Mundus em Resiliéncia na Educagao

Estudantes do Mestrado Conjunto Erasmus Mundus em Resiliéncia na Educagédo

SALAS 1E 2L
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Ensino e Investigacao
em Movimento:
Inspiragao para o Futuro

PROGRAMA 8 MAI 25

FMH
CAREER

FORUM

6-10 MAI25

17H00 MESA REDONDA RESIDENCIA ARTISTICA

19H00 Vamos Falar de Psicomotricidade: Desafios e Dancando Crio um Mundo - Coro da
Oportunidades Mudanca. )
Rui Martins (FMH-ULisboa); Sofia Santos (FMH-ULisboa); Ana Companhia Dangaqdo . D\fgrenga -
Rodrigues (FMH-ULisboa); Cristina Vieira (Associagao Vangssa Garcia (Atriz/Bailarina/Diretora de
Portuguesa de Psicomotricidade); Inés Amaral (Psicomotricista M_owmento) o
- Colégio Pedro Arrupe); Lidia Martins (Psicomotricista - D!ogo Peres (Bailarino Dangando com a
Hospital S. Francisco Xavier) e lolanda Santos Valente (Diretora Diferenca)
do Programa SEMEAR - Terra das Oportunidades. GINASIO LEAL DE OLIVEIRA
SALAO NOBRE

20H30 MOMENTO CULTURAL

22H00

UJ useon |

Serenata a noite
Grupo de Serenatas da FMH

ATRIO PRINCIPAL
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Ensino e Investigacao
em Movimento:
Inspiragao para o Futuro

FMH
CAREER

FORUM

6-10 MAI25

PROGRAMA 9 MAI 25

08HOO0 Ensino da Educacdo  Q08H30 WORKSHOP 08H30 FEIRA DE ESTAGIO
18HO0 fls:)ca”LI - n;ostra de 10HO0 Habilidades grafomotoras: 11HO0 Exercicio e Satde:
tra at' os de contribuicées da Partilhando
investigacao Psicomotricidade e da experiéncia de
Mestrado em Ensino Neurociéncia Cognitiva para formacao
da Educacao Fisica a aprendizagem de criancas Estudantes 3.° ano do 1.°
Estudantes do Mestrado em idade pré-escolar Ciclo da Lic. CD -
em Ensino da Educacéo Marcela Carta (Universidade Exercicio e Satude
Fisica nos Ensinos Béasico Provincial de & _—_ P,
e Secundario Cérdoba/Universidade Catdlica cgf;‘s:ESO;oEgsrama etalnado
Consulte Programa Detalhado de Santa Fe, Argentina)
SALAS 1 E2L GINASIO LEAL DE OLIVEIRA
09HO00 TROCA DE EXPERIENCIAS DE ESTAGIOS
11HO0
Danca
Estudantes do 3° ano do 1° ciclo de Danga
Consulte Programa Detalhado
ANFITEATRO 2
09H30 SESSAO DE ESCLARECIMENTO
10H30 Tira as Tuas Duvidas. A Escolha da Especialidade em CD - Sessdo de Esclarecimento
Estudantes dos 1° ciclo de CD
SALAO NOBRE
10H00 WORKSHOP
11H30 B.a. Ba - Programa de atividades ltidicas para as competéncias pré-académicas, emocionais e
psicomotoras
Maria Inés Pedro (Centro de Desenvolvimento Infantil Diferencas), Ana Isabel Simas (Centro de Desenvolvimento
Diferencas)
Inscrigdo Obrigatdria
GINASIO LEAL DE OLIVEIRA
10H30 TEMAS DE INVESTIGAGCAO EM EXERCICIO E SAUDE
12H00  ApRESENTACAO
Docentes responsaveis pelas propostas de temas de investigacao
ANFITEATRO 1
11HO00 MESA REDONDA MESA REDONDA
12H30 e d] A A .
Ciéncia e Terapia com Substancias Oportunidades de carreiras no Futsal
Psicadélicas no Século XXI Jorge Braz (Selecionador Nacional de
Pedro Teixeira (FMH-ULisboa); Carolina Seybert Futsal);
(Psicéloga, Fundacdo Champalimaud) e Inés Ricardo Azevedo (Treinador Selecdo
Figueiredo (Psiquiatra, Liminal Minds) Nacional Futsal Feminino) e
ANFITEATRO 2 Matilde Ferreira (Analista de video, Selecéo
Nacional Futsal Feminino)
SALAO NOBRE
12H30 RASTREIOS
14H00

UJ useon |

Exercicio e Saude

Estudantes do 3° ano do 1° ciclo de CD - Exercicio e Saude

CORREDORES
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Ensino e Investigacao
em Movimento:
Inspiragao para o Futuro

PROG

FMH
CAREER

FORUM

6-10 MAI25

RAMA 9 MAI 25

14H00 MESA REDONDA
16H00 = q q .
Intervencao Psicomotora: Caminhos Diversos
Inés Oliveira (Hospital Garcia de Orta) ; Maria Melo (Psicomotricista:Hospital Amadora Sintra);Rita Palma
(Psicomotricista: Casa da Psicomotricidade) e Filipa Dias (Pisicomotricista)
SALAO NOBRE
14H30 MASTER CLASS TERRA
16H30 o o
Estudantes do 3° ano do 1° ciclo de
CD - Exercicio e Saude
GINASIO LEAL DE OLIVEIRA
16HO00 SESSAO DE ENCERRAMENTO
16H30 Inés Alves (AEFMH); Ana Rodrigues (Coordenadora da Comissdo Organizadora do 4° FMH Career Férum
2025) Jorge Infante (Membro da Comissdo Organizadora do 4° FMH Career Férum em representacdo do CP)
SALAO NOBRE
16H30 MOMENTO CULTURAL
Atuacdo da Banda: The Ziguais (APPDA)
SALAO NOBRE/ ATRIO PRINCIPAL
17HO0 APRESENTACAO CRIACAO COLETIVA DA RESIDENCIA ARTISTICA
17H30 Dancando Crio um Mundo - Coro da Mudanca
Companhia Dangando com a Diferenca - Vanessa Garcia (Atriz/Bailarina/Diretora de Movimento)
Diogo Peres (Bailarino Dangando com a Diferenca)
GINASIO LEAL DE OLIVEIRA
17H30 CONTESPORARY
21H00 All Styles Jam, Wars/Battles & Open Stage
Agnieszka Doberska Poznan (Diretora The Dance Company AWF, Polénia); Julia Sawicz (The Dance
Company AWF, Polénia); Zuzanna Kozak (The Dance Company AWF, Polénia) e Aleksandra Kaszubowska
(The Dance Company AWF, Polénia)
GINASIO LEAL DE OLIVEIRA
19H30 SARAU GIMNICO FMH
21H30
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Estagiarios Treino Desportivo, Opcéao Ginéstica.
PAVILHAO HERMINIO BARRETO
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