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PAULO SÁ
ANDEBOL NA ESCOLA. 
CONSTRUÇÃO SIMPLIFICADA DO JOGO 

JOÃO VAREJÃO
ENSINO DO ANDEBOL NA ESCOLA. 
MODELO DE UNIDADE DIDÁTICA  

JOCHEN BEPPLER
ANDEBOL DE FORMAÇÃO NA ALEMANHA.
PROPOSTA METODOLÓGICA

ANNA VOLOSSOVITCH 
E FERNANDO GOMES 
AVALIAÇÃO DO DESEMPENHO EM CONTEXTO DE 
JOGO COM RECURSO AOS DADOS POSICIONAIS.
DEMONSTRAÇÃO DO SISTEMA WIMU

JOÃO VAREJÃO
E PAULO SÁ
ENSINO DO ANDEBOL NA ESCOLA.
PROPOSTA DE JOGOS/EXERCÍCIOS

2,4
U.C.



Sexta-feira

17:30-18:00 Receção dos participantes e entrega da documentação

18:00-19:00 Sessão de abertura (Salão Nobre da FMH)
Presidente da FMH, Presidente da Federação de Andebol de 
Portugal, Associação Andebolito

19:00-20:00 Paulo Sá
Andebol na escola. Construção simplificada do jogo 
(Sessão teórica - Salão Nobre da FMH)

20:00-20:30 Coffee break

20:30-21:30 João Pedro Varejão
Ensino do Andebol na escola. Modelo de Unidade Didática  
(Sessão teórica - Salão Nobre da FMH)

Sábado

9:00-10:00 Jochen Beppler
Andebol de formação na Alemanha.
(Sessão teórica - Salão Nobre da FMH)

10:00-11:00 Jochen Beppler
Andebol de formação na Alemanha. Proposta metodológica 
(Sessão prática - Pavilhão Hermínio Barreto da FMH)

11:00-11:30 Coffee break

11.30-13.00 Anna Volossovitch e Fernando Gomes 
Avaliação do desempenho em contexto de jogo com recurso 
aos dados posicionais. Demonstração do sistema WIMU.
(Sessão teórico-prática - Pavilhão Hermínio Barreto da FMH)

13:00-15:00 Almoço

15:00-16:30 João Pedro Varejão e Paulo Sá
Ensino do Andebol na escola. Proposta de jogos/exercícios
(Sessão prática - Pavilhão Hermínio Barreto da FMH) 

16:30-17:00 Encerramento do Simpósio

PROGRAMA


