
MESTRADOS



Rui Martins, Coordenador
Celeste Simões, Coordenadora Adjunta

O Mestrado em Reabilitação Psicomotora pretende dar resposta a novas exigências formativas, 
decorrentes de uma evolução significativa da realidade científica e profissional no domínio da 
Psicomotricidade. A sua estrutura curricular visa aprofundar competências no âmbito da 
intervenção psicomotora, proporcionando novas ferramentas de avaliação/intervenção com 
especialização em contextos específicos de deficiência, perturbação e desordens/distúrbios e 
também no âmbito das competências de investigação, preferencialmente em equipas 
multidisciplinares ou Centros de Investigação.

No seu plano de estudos existem conteúdos conducentes à especialização profissional, nas 
áreas de Saúde Mental, Desenvolvimento e Aprendizagem e Funcionalidade e Qualidade de 
Vida. No 2.º ano de formação, esta vertente de formação é desenvolvida através de um estágio 
profissional de reconhecida qualidade ou pela elaboração de uma dissertação.

O mestrado constitui uma mais-valia para psicomotricistas generalistas, que querem 
prosseguir os seus estudos numa linha científica e profissional coerente, conducente no 2.º 
ciclo ao título de especialista, mas também para licenciados em outras áreas profissionais afins, 
que poderão desenvolver uma compreensão mais integrada do desenvolvimento humano e 
das suas atipicidades, bem como das possibilidades metodológicas da psicomotricidade, 
podendo no 2.º ano aprofundar este conhecimento através da elaboração de uma dissertação.

A profissão está identificada na Classificação Portuguesa de Profissões (CPP – 2010), elaborada 
pelo IEFP e é reconhecida a sua importância na intervenção preventiva, re(educativa) e 
terapêutica nos vários sistemas e contextos de intervenção.
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OBJETIVOS

O Mestrado em Reabilitação Psicomotora desenvolve nos formandos o domínio do conhecimento 
aprofundado na área da Reabilitação Psicomotora (Educação, Reeducação e Terapia) nas suas 
vertentes científica e metodológica, promovendo uma competência reflexiva multidisciplinar. 
Promove ainda a capacidade de planeamento, gestão, avaliação e coordenação de programas 
nos diferentes contextos e domínios de intervenção visando o desenvolvimento profissional 
e científico da área. Este mestrado promove também o espírito científico crítico, para uma 
adequada integração em projetos de investigação realizados preferencialmente em equipas 
transdisciplinares ou centros de investigação.

// Estimular nos formandos o domínio do conhecimento aprofundado na área da Reabilitação 
Psicomotora (dirigida às pessoas com situações de deficiência, perturbação e desordens/
distúrbios), nas suas múltiplas vertentes científica e metodológica, promovendo uma 
competência reflexiva multidisciplinar

// Desenvolver nos formandos a capacidade de planeamento, gestão e coordenação de serviços     
e/ou programas de Reabilitação Psicomotora, nos diferentes contextos e domínios de intervenção

//	Desenvolver nos formandos a capacidade para prestar um contributo inovador na conceção 
e implementação de novos conhecimentos e novas práticas, bem como no desenvolvimento 
de novas perspetivas profissionais e políticas, visando o desenvolvimento do enquadramento 
profissional e científico da área

// Desenvolver nos formandos um espírito científico crítico, para uma adequada integração 
em projetos de investigação realizados neste âmbito e preferencialmente em equipas 
multidisciplinares ou centros de investigação
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CANDIDATURAS

CONDIÇÕES ESPECÍFICAS DE ACESSO
// Titulares de grau de licenciado ou equivalente legal

//  Titulares de grau académico superior estrangeiro conferido na sequência de um 1.º ciclo 
de estudos organizado de acordo com os princípios do Processo de Bolonha por um 
estado aderente a este Processo

//  Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido como satisfazendo 
os objetivos do grau de licenciado pelo Conselho Científico da Faculdade de Motricidade 
Humana

// Detentores de um currículo escolar, científico ou profissional que seja reconhecido como 
atestando capacidade para realização deste ciclo de estudos pelo conselho científico da 
Faculdade de Motricidade Humana

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO DO CURSO

// Dias úteis: 17h30 às 22h00

VAGAS

// Numerus clausus: 50 (2 turmas)

// Número mínimo indispensável para o funcionamento do curso: 10

PROPINAS

Valor total: 3.200,00€
(2.240,00€ no 1.º ano + 960,00€ no 2.º ano)
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PLANO DE ESTUDOS

1º ANO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS

S1 Neuropsicologia 6.0

S1 Estatística 6.0

S1 Modelos Conceptuais e Metodológicos em Saúde Mental 6.0

S1 Modelos Conceptuais e Metodológicos em Funcionalidade e Qualidade de Vida 6.0

S1 Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo 3.0

S1 Práticas e Contextos em Psicomotricidade I 3.0

S2 Formação Psicocorporal e Supervisão 6.0

S2 Modelos Conceptuais e Metodológicos em Desenvolvimento e Aprendizagem 6.0

S2 Metodologia da Investigação Cientifica 6.0

S2 Programas de Intervenção Precoce e Educação Parental 3.0

S2 Gerontopsicomotricidade 6.0

S2 Práticas e Contextos em Psicomotricidade II 3.0

2º ANO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS

S1 Seminários de Estudos Aprofundados em Psicomotricidade I 3.0

S2 Seminários de Estudos Aprofundados em Psicomotricidade II 3.0

2º ANO - UNIDADES CURRICULARES ANUAIS (escolhidas em alternativa)
UNIDADE CURRICULAR ECTS

Atividade de Aprofundamento de Competências Profissionais 54.0

Dissertação 54.0

Nota: Os programas das Unidades Curriculares deste plano de estudos estão disponíveis para os estudantes no FenixEdu.
            Deverá solicitar à Coordenação do respetivo curso, via e-mail, informação mais detalhada.
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Patrícia Pires
Mestrado em Reabilitação Psicomotora

Estudar na FMH... estudar na FMH é ter o melhor dos dois mundos, o 
conhecimento científico de excelência aliado a uma paisagem estonteante.
 
É ter o privilégio de aprender com alguns dos profissionais que são uma 
referência na Psicomotricidade, não deixando de lado a empatia e a 
familiaridade que é tão característica do espírito da FMH.

A licenciatura permite-nos ter conhecimentos básicos daquilo que é uma 
das profissões mais bonitas, de partilha, de entrega, de altruísmo, resiliência 
e perseverança. O mestrado, por outro lado, permite-nos aprofundar 
conhecimentos adquiridos no 1° ciclo e aplicá-los em contexto de estágio, 
permitindo-nos ter mais experiência para aquele que será o nosso futuro a 
nível profissional.

Ser psicomotricista é estar em aprendizagem constante, é observar e sentir 
o outro na sua globalidade, é dar espaço para a autenticidade e unicidade 
de todos nós, independentemente da fase da sua vida.



Acede a toda a informação 
sobre este mestrado

      Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada - Dafundo
      (+351) 21 414 91 00
      www.fmh.ulisboa.pt
      mestrados@fmh.ulisboa.pt

Segue-nos
      faculdade-de-motricidade-humana
      FMH_ULisboa
      fmotricidadehumana
      fmh_ulisboa

BUILDING YOUR FUTURE

CONSTRÓI O TEU

FUTURO


