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O Mestrado em Reabilitagcdo Psicomotora pretende dar resposta a novas exigéncias formativas,
decorrentes de uma evolugao significativa da realidade cientifica e profissional no dominio da
Psicomotricidade. A sua estrutura curricular visa aprofundar competéncias no dmbito da
intervencdo psicomotora, proporcionando novas ferramentas de avaliagdo/intervengdo com
especializacdo em contextos especificos de deficiéncia, perturbacdo e desordens/distirbios e
também no &mbito das competéncias de investigacdo, preferencialmente em equipas
multidisciplinares ou Centros de Investigagao.

No seu plano de estudos existem contelddos conducentes a especializagcdo profissional, nas
areas de Saude Mental, Desenvolvimento e Aprendizagem e Funcionalidade e Qualidade de
Vida. No 2.° ano de formacao, esta vertente de formacédo é desenvolvida através de um estégio
profissional de reconhecida qualidade ou pela elaboracdo de uma dissertacao.

O mestrado constitui uma mais-valia para psicomotricistas generalistas, que querem
prosseguir os seus estudos numa linha cientifica e profissional coerente, conducente no 2.°
ciclo ao titulo de especialista, mas também para licenciados em outras areas profissionais afins,
que poderdo desenvolver uma compreensdo mais integrada do desenvolvimento humano e
das suas atipicidades, bem como das possibilidades metodolégicas da psicomotricidade,
podendo no 2.° ano aprofundar este conhecimento através da elaboracdo de uma dissertacao.

A profissado esta identificada na Classificacdo Portuguesa de Profissées (CPP - 2010), elaborada
pelo IEFP e é reconhecida a sua importdncia na intervencdo preventiva, re(educativa) e
terapéutica nos varios sistemas e contextos de intervengéo.

Rui Martins, Coordenador
Celeste Simées, Coordenadora Adjunta



OBJETIVOS

O Mestrado em Reabilitagcdo Psicomotora desenvolve nos formandos o dominio do conhecimento
aprofundado na é&rea da Reabilitacdo Psicomotora (Educagdo, Reeducacdo e Terapia) nas suas
vertentes cientifica e metodoldgica, promovendo uma competéncia reflexiva multidisciplinar.
Promove ainda a capacidade de planeamento, gestdo, avaliacdo e coordenacédo de programas
nos diferentes contextos e dominios de intervencdo visando o desenvolvimento profissional
e cientifico da &rea. Este mestrado promove também o espirito cientifico critico, para uma
adequada integragdo em projetos de investigacdo realizados preferencialmente em equipas

transdisciplinares ou centros de investigacao.

// Estimular nos formandos o dominio do conhecimento aprofundado na area da Reabilitacao
Psicomotora (dirigida as pessoas com situagdes de deficiéncia, perturbagdo e desordens/
disturbios), nas suas multiplas vertentes cientifica e metodoldgica, promovendo uma

competéncia reflexiva multidisciplinar

// Desenvolver nos formandos a capacidade de planeamento, gestdo e coordenacao de servicos
e/ou programas de Reabilitacdo Psicomotora, nos diferentes contextos e dominios de intervengdo

// Desenvolver nos formandos a capacidade para prestar um contributo inovador na concecéo
e implementacdo de novos conhecimentos e novas praticas, bem como no desenvolvimento
de novas perspetivas profissionais e politicas, visando o desenvolvimento do enquadramento

profissional e cientifico da érea

// Desenvolver nos formandos um espirito cientifico critico, para uma adequada integragao
em projetos de investigacdo realizados neste dmbito e preferencialmente em equipas

multidisciplinares ou centros de investigacéo




CANDIDATURAS

CONDICOES ESPECIFICAS DE ACESSO

// Titulares de grau de licenciado ou equivalente legal

// Titulares de grau académico superior estrangeiro conferido na sequéncia de um 1.° ciclo
de estudos organizado de acordo com os principios do Processo de Bolonha por um

estado aderente a este Processo

// Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido como satisfazendo
os objetivos do grau de licenciado pelo Conselho Cientifico da Faculdade de Motricidade

Humana

// Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional que seja reconhecido como
atestando capacidade para realizacdo deste ciclo de estudos pelo conselho cientifico da

Faculdade de Motricidade Humana

HORARIO DE FUNCIONAMENTO DO CURSO

// Dias Uteis: 17h30 as 22h00

VAGAS

// Numerus clausus: 50 (2 turmas)

// Ndmero minimo indispenséavel para o funcionamento do curso: 10

PROPINAS

Valor total: 3.200,00€
(2.240,00€ no 1.° ano + 960,00€ no 2.° ano)



PLANO DE ESTUDOS

1° ANO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS
S1 Neuropsicologia 6.0
S1 Estatistica 6.0
S1 Modelos Conceptuais e Metodoldgicos em Saldde Mental 6.0
S1 Modelos Conceptuais e Metodoldgicos em Funcionalidade e Qualidade de Vida 6.0
S1 Corpo, Cultura e Pensamento Contemporéaneo 3.0
S1 Préticas e Contextos em Psicomotricidade | 3.0
S2 Formacgéo Psicocorporal e Supervisdo 6.0
S2 Modelos Conceptuais e Metodoldgicos em Desenvolvimento e Aprendizagem 6.0
S2 Metodologia da Investigagdo Cientifica 6.0
S2 Programas de Intervenc¢édo Precoce e Educacao Parental 3.0
S2 Gerontopsicomotricidade 6.0
S2 Préticas e Contextos em Psicomotricidade I 3.0
2° ANO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS
S1 Seminérios de Estudos Aprofundados em Psicomotricidade | 3.0
S2 Seminérios de Estudos Aprofundados em Psicomotricidade I 3.0

2° ANO - UNIDADES CURRICULARES ANUAIS (escolhidas em alternativa)

UNIDADE CURRICULAR ECTS
Atividade de Aprofundamento de Competéncias Profissionais 54.0
Dissertacao 54.0

no FenixEdu.




Estudar na FMH... estudar na FMH é ter o melhor dos dois mundos, o
conhecimento cientifico de exceléncia aliado a uma paisagem estonteante.

E ter o privilégio de aprender com alguns dos profissionais que sdo uma
referéncia na Psicomotricidade, ndo deixando de lado a empatia e a
familiaridade que é tdo caracteristica do espirito da FMH.

A licenciatura permite-nos ter conhecimentos basicos daquilo que é uma
das profissées mais bonitas, de partilha, de entrega, de altruismo, resiliéncia
e perseveranga. O mestrado, por outro lado, permite-nos aprofundar
conhecimentos adquiridos no 1° ciclo e aplica-los em contexto de estagio,
permitindo-nos ter mais experiéncia para aquele que sera o nosso futuro a
nivel profissional.

Ser psicomotricista é estar em aprendizagem constante, € observar e sentir
o outro na sua globalidade, é dar espaco para a autenticidade e unicidade
de todos nds, independentemente da fase da sua vida.

Patricia Pires
Mestrado em Reabilitacdo Psicomotora



Acede a toda a informacéao
sobre este mestrado
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© Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada - Dafundo
@ (+351)21 414 91 00

@ www.fmh.ulisboa.pt

P4 mestrados@fmh.ulisboa.pt
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