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1 - Na area de “Aluno” selecionar a opgdo de “Inscrever” — “Processos de Inscrigdo”

/L’I" HlIlI\IIII I

Consultar

Inscrever

valiaghes / Exames

Pedidos Académicos (antigos)

Candidato Pessoal

Alune = Consultar > Disciplinas Frequentadas
Disciplinas Frequentadas

Matriculas Activas Matriculas Inactivas

Curso: 9707 - Licenciatura Bolonha em Cié:

2 — Selecionar o processo correspondente a especialidade que pretende frequentar ou que ja frequenta — Treino Desportivo

Processos a Decorrer

EXERCICIO e SAUDE - Inscrigio 24/25 CD

Periodo(s): 1.° Semestre 2024/2025, 2.° Semestre 2024/2025

Datas: 09-08-2024

00 a 07-09-2024 23:59

Matricula: Licenciatura Belonha em Ciéncias do Desporto - 5_Plano_LCD_2020/2021

» Iniciar Processo

TREINO DESPORTIVO - Inscri¢do 24/25 CD

Periodo(s): 1.° Semestre 2024/2025, 2.° Semestre 2024/2025

Datas: 09-08-2024 9:00 a 07-09-2024 23:58

Matricula: Licenciatura Belonha em Ciéncias do Desporto - 5_Plano_LCD_2020/2021

? Iniciar Processo

3 — Depois de ler as instrugdes selecione o botdo “Seguinte”

Bem-vindo a Universidade de Lishoa.

TREINO DESPORTIVO - Inscrigao 24/25 CD  Licene

€ Retroceder

% Avancar

ura Bolonha em Ciéncias do Desporto

Bem-vindo de volta & melher Faculdade do Mundo, a Faculdade de Motricidade Humana.

Esperamos que as férias tenham sido boas e deseja-lhe um excelente ano letive.

Para assegurar que recebe os e-mails da FMH, deve:

+ Introduzir como enderego de e-mail Principal nos Contactos do FenixEdu a sua conta que consulta com m.

+ Adicionar o endereco de e-mail fenix-fmh-noreply@ulisboa.pt aos Contactos da conta de e-mail referida nc

0Os campos que estiverem assinalados com asterisco (%) s&o de resposta obrigatoria.
Atengao: A partir do préximo passo, ird iniciar a sua inscrigao, serdo logo criadas as referéncias de pagamento (pra
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4 — Depois de responder selecione os botdes “Guardar” e “Avangar” — repetir o procedimento para os passos 3 e 4

Outra Informacao Pessoal Complementar
TREINO DESPORTIVO - Inscrigao 24/25 CD  Licenciatura Bolonha em Ciéncias do Desporto

< Retroceder Passo 2 de > Avangar
Deslocado da residéncia permanente? Sim  (#) Nao
Pais de concluso do ensine secundario * Portugal

Tipo de Bolseiro * Estudante sem bolsa

5 —Se pretende manter o regime de inscrigado integral selecionar o botdo “Avangar”

< Retroceder Passo 5 de

0 regime parcial, até 30 ECTS, implica:

« o estudante escolher no primeiro e/ou segundo semestre no r
= pagar um emolumento de 50 euros (valor adicionado posterio
+ ser criado o plano de propinas relativo ao valor de tempo parc

Atencdo: Depois de selecionar este plano e efetuar o passo seguinte, sé

Por isso faga a sua escolha de forma esclarecida e intencional, e ndo aper

Tipo de regime  Tempo Integral

# Editar

6 — Ler as instrugdes para saber como selecionar as modalidades opcionais (escolha de turnos), como explicado no link.

Especilalidade e MODALIDADES

TREINO DESPORTIVO - Inscricao 24/25 CD  Licenciatura Bolonha em Ciéncias do Desporto
< Retroceder Passo 6 de ¥ Avangar
Se € a primeira vez que te inscreves nesta especialidade, tens de ir ac TAB do 2.0 Semestre, e escolheres a especi:

No préxime passo, vais ver as disciplinas escolhidos por omisséo (a escolha de t “Fara
valida estas escolhas de forma automatica (sera feito depois manualmente). Lé §s instrugdes (AQUI) phpra t«
Nota em Didética das Atividades Desportivas IV tens de escolher as duas modal - -

que ¢

No préximo passo, vais ver as Unidades Curriculares escolhidos por
omissdo (a escolha de turma serd feita a posteriori).

Para escolher as modalidades nas respetivas disciplinas tens de clicar em
Turnos do lado direito. O sistema nao valida estas escolhas de forma
automatica (serd feito depois manualmente).

« Didatica das Atividades Desportivas IV (duas modalidades coletivas e
1 individual):

O

Por omissdo todas as modalidades estdo escolhidas. Por isso, deves
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7 — Aparecem selecionadas todas as unidades curriculares (UC) do 1.2 semestre. Selecionar “2.2 Semestre 2024/2025”

Plano Curricular: 5_Plano_LCD_2020/2021

4 - Atividads i ! o °
m ° © Desir
o °
o

A —Selecione a opg¢do “Inscrever” correspondente a especialidade de Treino Desportivo

Periodos

Plano Curricular: 5_Plano_LCD_2020/2021
IREL L ST PETEIPEl 2 ° Semestre 2024/2025

A [Aluno do 2 Ano] D 60 ECTS. Encont 18.0 ECTS.

no minimo nscritc

mpletar o 2° An

Aluno do 2 Ano] [Info ainscrito a1

CTS e ja obteve aprovacao a 0 ECTS, num total de 18.0 ECTS desse ano curricular,

¥ 12 ciclo

¥ Ramos

© Desinscrever

Especialidade de E atide
© Inscrever

Especialidade de Treino Desportivo

B — Inscreva-se nas UC do ano da especialidade. Se ultrapassar o n.2 de ECTS devidos o sistema devolve-lhe uma informagdo
de erro. Nas UC em que tera de selecionar as modalidades proceda como indicado no manual de instrugdes no passo 6.

~ Especialidade de Treino Desportivo

220001 - Cinantropometria o e 30 © Desinscrever £8 Tumos (0)
22000209 - Didatica das Atividades Desportivas IV - TD ) AT 60 © Desinscrever _
220005 - Metodologia do Treino Especifica (Opgo Desportiva) o P —— 60 © Desinscrever £8 Tumos (0)
220004 - Psicologia do Desporto o P 60 © Desinscraver £8 Tumnos (0)
220003 - Teoria e Metodologia do Treino Desportiv o T 90 © Desinscrever £ Tumos (0)

Escolha de Turnos

2.% Semestre 2024/2025

Unidade
Codigo Curricular Tedrico Tedrico-Pratico Pratico e Laboratorial Trabalho de Campo Seminario

Futebol 2

© Ocorreu um erro

[Aluno do 2 Ano] Excedeu os 0 ECTS permitidos para inscricao no 3° Ano. Foram detectados 9.0 ECTS.

~ = O 0k
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C — Clicar no botdo “Avangar”

Inscricdo em Unidades Curriculares e Turnos
TREINO DESPORTIVO - Inscrigao 24/25 CD  Licenciatura Bolonha em Ciéncias do Desporto

8 — O sistema escolhe uma turma aleatdria, se for da especialidade de Exercicio e Salude tera de a alterar, para tal, selecione
a opgao “Desinscrever”

TREINO DESPORTIVO - Inscricao 24/25 CD  Licendiatura Bolonha em Ciéncias do Desporto

< Retroceder > Avancar

Turmas do ano curricular: 2
L2 ES3 (Insci L2 ES1 L2 _ES2 L2 TD1 L2 TD2 L2 TD3 L2 TD4 L2 TD5

A —Escolher a turma pretendida e clicar no botdo “Inscrever em Turma” — Sé pode escolher as turmas da especialidade e
tem de ficar inscrito na mesma turma nos 2 semestres. Se ndo houver vaga na turma pretendida tera de selecionar outra
para os 2 semestres. Se ja ndo houver vagas nas turmas, por favor envie email para licenciaturas@fmh.ulisboa.pt.

1.2 Semestre 2024/2025 2.° Semestre 2024/20

Turmas do ano curricular: 2

L2_ES3 (Inscrito) L2_Es1 LZ,ESI L2_TD2 L2703 L2_TD4 L2_TD5
_

B — Selecionar “2.2 Semestres 2024/2025” e repetir o processo

1.2 Semestre 2024/2025 I Semestre 2024/2025 |

Turmas do ano curricular: 2

L2_TD1 (Inscri L2.TD2 12.TD3  L2.TD4 L2.7DS L2EST L2ES2 L2ES3

© Desinscrever

C — Clicar em “Avangar”

< Retroceder > Avangar

Turmas do ano curricular: 2

L2_TD1 (Inscrito) L2_TD2 L2_TD3 L2_TD4 L2_TD5 L2_ES1 L2_ES2 L2_ES3
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9 — 0 valor da propina é o correspondente a inscrigdo de Tempo Integral, clicar em “Avangar”

< Retroceder % Avangar

@ £ este o valor dassuas propinas. Na finalizagdo deste processo,

vai poder imp

Detalhes

Codigo

Nome

Nimero Fisca

Nimero de Identificaao

Dividas

Instituicdo Divida

Faculdade de Motricidade Humana

10 — Depois de confirmar que selecionou a turma (igual nos 2 semestres) e as UC pretendidas, clicar em “Avangar”

Resumo
TREINO DESPORTIVO - Inscrigao 24/25 CD

Total de Créditos: 60.0
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11 — Selecionar o botdo “Formalizar Inscrigao” e depois em “Finalizar” — mesmo que nao realize estes passos, o plano de

propinas ja esta criado.

Confirmar a Inscricao
EXERCICIO e SAUDE - Inscricao 24/25 CD Licenciatura Bolonh

< Retroceder Passc

A Atengdo, caso tenha acontecido algum erro na emissdo dos docu

* Comprovativo de Inscricdo - em Alune > Servigos A
* Pagamento de Propinas - podes consultar as referér

v Formalizar Inscrigao

¥ Concluido com sucesso

< Retroceder Pa

A Atencéo, caso tenha acontecido algum erro

* Comprovativo de Inscrigdo - er
* Pagamento de Propinas - pode:

12 — Serd gerado o Comprovativo de Inscri¢do e o Plano de pagamentos (ficheiros em formato.pdf)

UNIVERSIDAE
DELISBOL

1J usson M

Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa
Comprovative de Inscrigdo - 2024/2025

Curso Licenciatura em Ciéncias do Desporto

Ano Curricular

Aluno
Morada
Cadigo Postal
NIF
Data de Emissio  09-08-2024 15:20
Unidade Curricular Turnos ECTS
Atividade Fisica e Desportiva Adaptada TcoTP DI 17 Semestre ©
Biomecanica TLTPTDLLTDI 1.7 Semestre 6
Cinantropometria TCDL2 DL 2.° Semestre 3
Desportas
Combate TD1 Danga
1 Desporios ds
Didatica das Atividades Desportivas IIT e . L9 Semestre 9
Exploraio da
D Ginésiica TDL
Rughy Basquetzbol
2 Natagio 2, Andebol
) . ) 2 oleibol
Didatica das Atividades Desportivas IV - TD 2.Atividades 2.° Semestre. 6
4 Adecismo
3 Furebol 2
Estatistica [ T2CDTPTDL 1.° Semestre 3
Fisiologia do Exercicio T2CDTPTDL 1.7 Semestre 6
Metodologia do Treino Especifica (Opgio Desportiva) 29 Semestre 6
Psicologia do Desporto TP 27 Semestre 6
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo T2CDTPTDL 2.° Semestre. 9

o1a) UC: 100 Toil ECTS: 6)

Dados para Pagamentos

- Data Limite -
Descricio Tagaments Referéncias Pagamento

1° Prestagio da Propina em Licenciatura Bolonha em )

(Ciéncias do Desporto (2024/2025) Entidade: 99999

IInscrigao em cursos de 1° ciclo [Licenciatura Bolonha o

lem Ciéncias do Desporto - 2024/2025] 15092024 | Referéncia: 100015079

Seguro Escolar [Licenciatura Bolonha em Ciéncias do, Valor: 91.80 €

Desporto - 2024/2025] or: 91
Entidade: 99999

2° Prestagio da Propina em Licenciatura Bolonha em i

Ctneias to Dexpont C0S4E0%) 31102024 | Referéncia: 100015164
Valor: 69.70 €
Entidade: 99999

3° Prestagio da Propina em Licenciatura Bolonha em .

tnetas oo Despont COSYE0) 30112024 | Referéncia: 100015215
Valor: 69.70 €
Entidade: 99999

4 Prestagio da Propina em Licenciatura Bolonha em o

et s Deont 0S40 31122024 | Referéncia: 100015363
Valor: 69.70 €
Entidade: 99999

5° Prestagio da Propina em Licenciatura Bolonha em .

Citneios o Desport (0542008 31012025 | Referéncia: 100015414
Valor: 69.70 €
Entidade: 99999

6° Prestagao da Propina em Licenciamra Bolomha em | o oo L is62

(Ciéncias do Desporto (2024/2025)

Valor: 69.70 €

Vers3o — 09/08/2024



