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MANUAL / RENOVACAO DE INSCRICOES

Ciéncias do Desporto — Treino Desportivo — Tempo Parcial

1 - Na area de “Aluno” selecionar a opgdo de “Inscrever” — “Processos de Inscrigdo”
,z’l"HIIlI\IIII WA Candidato Pessoal

Consultar S
Alune = Consultar > Disciplinas Frequentadas

Inscrever

Disciplinas Frequentadas

Matriculas Activas Matriculas Inactivas

valiaghes / Exames

Pedidos Académicos (antigos) . . .
Curso: 9707 - Licenciatura Bolonha em Cié:

2 — Selecionar o processo correspondente a especialidade que pretende frequentar ou que ja frequenta — Treino Desportivo

Processos a Decorrer

EXERCICIO e SAUDE - Inscrigio 24/25 CD
Periodo(s): 1.° Semestre 2024/2025, 2.° Semestre 2024/2025
Datas: 09-08-2024 9:00 a 07-09-2024 23:59

Matricula: Licenciatura Belonha em Ciéncias do Desporto - 5_Plano_LCD_2020/2021

» Iniciar Processo

TREINO DESPORTIVO - Inscri¢do 24/25 CD
Periodo(s): 1.° Semestre 2024/2025, 2.° Semestre 2024/2025
Datas: 09-08-2024 9:00 a 07-09-2024 23:58

Matricula: Licenciatura Belonha em Ciéncias do Desporto - 5_Plano_LCD_2020/2021

? Iniciar Processo

3 — Depois de ler as instrugdes selecione o botdo “Seguinte”

Bem-vindo a Universidade de Lisboa.

TREINO DESPORTIVO - Inscrigao 24/25 CD r

= -

Bem-vindo de volta & melhor Faculdade do Mundo, a Faculdade de Motricidade Humana.
Esperamos que as férias tenham sido boas e deseja-lhe um excelente anc letive.
Para assegurar que recebe os e-mails da FMH, deve

« Introduzir como enderego de e-mail Principal nos Contactos do FenixEdu a sua conta que consulta com mais regu
+ Adicionar o endereco de e-mall fenix-fmh-noreply@ulisboa. pt a0s Contactos da conta de e-mail referida no ponto a

Os campos que estiverem assinalados com asterisee [¥) S50 e resposta obrigatoria.
Atencio: A partir do préximo passo, Ira Iniciar a sua Inscricdo, serdo logo criadas as referéncias de pagamento (prazo de 48
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4 — Depois de responder selecione os botdes “Guardar” e “Avangar” — repetir o procedimento para os passos 3 e 4

Outra Informacdo Pessoal Complementar
TREINO DESPORTIVO - Inscricao 24/25 CD  Licenciatura Bolonha em Ciéncias do Desporto

£ Retroceder > Avancar
Deslocado da residéncia permanente? * sim (8 Nao
Pais de conclus3o do ensino secundrio * Portugal

Tipo de Bolseiro* Estudante sem bolsa

5 —Se pretende alterar o regime de inscri¢do de integral para parcial, selecionar o botdo “Editar” (o valor a pagar pelo pedido —
50€, sera adicionado posteriormente ao plano de propinas)

Regime parcial - Leia com atenc¢do
TREINO DESPORTIVO - Inscricao 24/25 CD  Licenciatura Bolonha em Ciéncias do Desporto

< Retroceder 2 Avancar

O regime parcial, até 30 ECTS, implica:

= 0 estudante escolher no primeiro e/ou segundo semestre no maximo até 30 ECTS
= pagar um emolumento de 50 euros (valor adicionado posteriormente ao plano de
= ser criado o plano de prepinas relativo ao valor de tempo parcial

Atencdo: Depois de selecionar este plano e efetuar o passo seguinte, sé podera alterar novar

Por isso faga a sua escolha de forma esclarecida e intencional, e ndo apenas para testar.

Tipo de regime Tempo Integral

# Editar

A - Alterar para “Tempo Parcial” e “Guardar”

Tipo de regime *

Tempo Pardial

¥ G | Cancelar

B - Selecionar “Avangar”

Tipoderegime  Tempo Parcial

# Editar

< Retroceder 2 Avancar
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6 — Ler as instrugGes pois pretende a especialidade de Treino Desportivo e tera de selecionar as modalidades nos turnos,
como explicado

Especilalidade e MODALIDADES

TREINO DESPORTIVO - Inscrigao 24/25 CD  Licendatura Bolonha em Ciéncias do Desporto

< Retroceder Pa 5 de ¥ Avangar

Se é a primeira vez que te inscreves nesta especialidade, tens de ir ac TAB do 2.9 Semestre, e escolheres a especi:

No préxime passo, vais ver as disciplinas escolhidos por omisséo (a escolha de t “Fara
valida estas escolhas de forma automatica (serd feito depois manualmente). L& §s instrucées (AQUI) phra t

Nota em Didética das Atividades Desportivas IV tens de escolher as duas modal que ¢

No préximo passo, vais ver as Unidades Curriculares escolhidos por
omissdo (a escolha de turma serd feita a posteriori).

Para escolher as modalidades nas respetivas disciplinas tens de clicar em
Turnos do lado direito. O sistema nao valida estas escolhas de forma
automatica (serd feito depois manualmente).

« Didética das Atividades Desportivas IV (duas modalidades coletivas e
1 individual):

O

Por omissdo todas as modalidades estdo escolhidas. Por isso, deves

7 — Aparecem selecionadas por omissdo todas as unidades curriculares (UC) do 12 semestre e até a maximo de 30 ECTS
(pois selecionou a opgdo de regime parcial).

Periodos

Plano Curricular: 5_Plano_LCD_2020/2021

A [Aluno do 3 Ano] Dever4 inscrever-se no minimo a 60.0

SIEncon:ra-se inscrito @ 30.0 ECTS. I

[Aluno do 3 Ano] [Informacao] Sao necessarios 60 ECTS para completar o 3° Ano. Esta inscrito a 3¢ CTS e ja obteve aprovagao a 0 ECTS, num total de 30.0 ECTS desse ano curricular.

¥ 1 Ciclo

¥ Ramos

¥ Especialidade de Treino Desportivo

310014 - Carreiras em Desporto o i, (ST 30 © Desinscrever
310013 - Estégio em Treino Desportivo | ) i, ) ST 120 © Desinscrever
310012 - Gestdo e Empreendedorismo nas Organizagdes do De... o B, () Sxme 60 © Desinscrever
310011 - Nutricio no Treino Desportive o om0 ST 30 © Desinscrever
310010- Pedagogia das Atividades Fisicas e Desportivas Ii ) 60 © Desinscrever

3 Ano, 1 Semestre
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A - “Desinscreva” as UC a que ndo pretende ficar inscrito no 12 semestre — por exemplo Nutrigdo no Treino Desportivo e
Pedagogia das Atividades Fisicas e Desportivas |l — selecione o botdo do 22 semestre

periodos
Plano Curricular: 5_Plano_LCD_2020/2021
1.° Semestre 2024/2025

A [Aluno do 3 Ano] Deverd

Aluno do 3 Ano] [Infermaga total de 21.0 ECTS desse ano curricular.

¥ 10 Ciclo
141,0(1200+21.0)
¥ Ramos
510(300+210)

~ Especialidade de Treino Desportivo

310014 - Carreiras em Desporto o 3 Ano, 1 Semestre 30 © Desinscrever £2 Tumnos(0)
310013 - Estagio em Treino Desportiva | o 3 Ano, 1 Semestre 20 © Desinscrever £ Tumnos(0)
310012 - Gestéo e Empreendedorisme nas Organizagdes do De... o 3 Ano, 1 Semestre 60 © Desinscrever £ Tumnos(0)

o 3 Ano, 1 Semestre 30 © Inscrever
e o 3 Ano, 1 Semestre 60 © Inscrever

310011 - Nutrigo no Trein:

310010 - Pedagogia das Atividade

B — Selecione a opgdo “Inscrever” correspondente a especialidade de Treino Desportivo (caso seja a 12 inscri¢do na
especialidade)

Periodos

Plano Curricular- 5_Plano_LCD_2020/2021
- - - 1.° Semestre 2024/2025 2.° semestre 2024/2025

A [Aluno do 2 Ano] Deve

Aluno do 2 Ano] [Informaga

¥ 12 Cido

¥ Ramos

© Desinscrever

© Inscrever

Especialidade de Exer

Espacialidade de

C — Inscreva-se nas UC pretendidas até ao maximo de 30 ECTS. A informacdo é dada pelo sistema e caso ultrapasse os 30
ECTS aparecerd um aviso de erro. Nas UC em que terd de selecionar as modalidades proceda como indicado no manual de
instrugdes no passo 6.

¥ 12 Ciclo
¥ Ramos

¥ Especialidade de Treino Desportivo

320004 - Anlise da Performance no Desparto L) B — 60 © Desinscraver £2 Turnos (0)
320002 - Prevenco, Seguranga e Emergéncia o 3 Ano, 2 Semestre 30 © Desinscrever £2 Turnos (0}

320005 - Estagio em Treino Desportivo Il o 3 Ano, 2 Semestre 20 © Inscrever =]
320003 - Estatistica Il o 2 Ano, 2 semestre 30 © Inscrever =]
Fisicas e Desportivas Il o 3 Ano, 2 Semestre 60 © Inscrever =]

320001 - Pedagogia das Atividad

© Ocorreu um erro

[Aluno do 2 Ano] Sao permitidos 30 ECTS inscritos para alunos em regime pardial. Foram detectados 36.0 ECTS.

v =No} ok
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1.° Semestre 2024/2025

Codigo | Unidade Curricular Tebrico-Pratico

m Trein

~ | Sobreposicao de Aulas

D —Clicar no botdo “Avangar”

Inscricdo em Unidades Curriculares e Turnos
TREINO DESPORTIVO - \nscrigéo 24/25 CD Licenciatura Bolonha em Ciéncias do Desporto

< Reroceder

8 — Por omissdo a inscri¢do é efetuada numa turma da especialidade de Exercicio e Satde pelo que tera de a alterar,
selecione a opgdo “Desinscrever”

Escolha de Turma
TREINO DESPORTIVO - Inscricao 24/25 CD  Licenciatura Belonha em Ciéncias do Desporto

< Retroceder 2 Avangar

1.° Semestre 2024/2025 2.° semestre 2024/2025

Turmas do ano curricular: 3

1 (Inscrits L3701 L37D2 L37D3 L3.TD4

A — Escolher a turma pretendida e clicar no botdo “Inscrever em Turma” — S6 pode escolher as turmas da especialidade e tem de
ficar inscrito na mesma turma nos 2 semestre Se ndo houver vaga na turma pretendida tera de selecionar outra para os 2 semestres.

1.° Semestre 2024/2025 2.° Semestre 2024/2025

Turmas do ano curricular: 3

L3_ES1 (Inscrito) LS,TD{ 13_TD2 ILS,TDS L3_TD4

1
+ Inscrever em Turma

B — Selecionar “22 Semestres 2024/2025"” e repetir o processo

1.2 Semestre 2024/202 I © Semestre 2024/2025 I

Turmas do ano curricular: 3

L3_EST L3_TD1 L3_TD2 (Ins

© Desinscrever

L3_TD3 L3_TD4 L3_ES2

C —Clicar em “Avangar”

< retroceder

Turmas do ang curricular: 3

[EXSINNER TN (3 TD2 (Inscrito) [NERISERINNER (sARNEY =1
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9 — 0 valor da propina é o correspondente a inscrigdo de Tempo Parcial, clicar em “Avangar” (sera depois acrescentado o valor a
pagar pelo pedido de alteragdo do regime de inscrigdo — 50€)

£ Retroceder > Avangar

@ E este o valor das suas propinas. Na finalizacao deste processo, vai poder i
Detalhes

Cédigo
Nome
Namero Fiscal

Nimero de Identificagao

Dividas

Instituicio Divida

Faculdade de Motricidade Humana

£ Retroceder > Avancar

10 — Depois de confirmar que selecionou a turma (igual nos 2 semestres) e as UC pretendidas, clicar em “Avangar”

Resumo
TREINO DESPORTIVO - Inscri¢do 24/25 CD  Licenciatura Bolonha em Ciéncias do Desporto
< Retroceder > Avangar

Total de Créditos: 30.0

Ano lectivo Periodo “  Unidade Curricular Créditos Turnos

202412025 3400, 1 Semestre [310014] Carreiras em Desporto 30 TD, TP TP2

202412025 3 Ano, 1 Semestre 310013] Esf eino Desportive 12.0

3 Ano, 1 Semestre dorismo nas Org: Oes do Desporto &.0 TTD, TP TD2

202412025 3 Ano, 2 Semestre 30 TCD, TP TD

3 Ano, 2 Semestre [320004] Andlise da Performance no Desporto 6.0 TTD, TP TD2
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11 — Selecionar o botdo “Formalizar Inscrigdao” e depois em “Finalizar” — mesmo que n3o realize estes passos, o plano de propinas
ja estd criado.

Confirmar a Inscri¢ao
TREINO DESPORTIVO - Inscri¢ao 24/25 CD  Licendiatura Bolonha em Ciéncias do Despor

< Retroceder

A Atencdo, caso tenha acontecido algum erro na emissdo dos documentos, pode obter nov:

* Comprovativo de Inscricdo - em Aluno > Servigos Académicos > Os meus p¢
* Pagamento de Propinas - podes consultar as referéncias em Aluno > Consull

+ Formalizar Inscricao Finalizar

¥  Concluido com sucesso

£ Retroceder

A Atencéo, caso tenha acontecido algum erro

* Comprovativo de Inscrigio - er
* Pagamento de Propinas - pode:

v o : .
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12 —Serd gerado o Comprovativo de Inscri¢do e o Plano de pagamentos em .pdf

lJ LISB0A ‘ T p. ml'llmnmlmwummn

de ici Humana da Universi de Lisboa
Comprovative de Inscrigio -
Curso Licenciatura em Ciéncias do Desporto
Ano Curricular 3% ano curricular

Aluno

Cédigo Postal
Data de Emissio 09-08-2024 15:54
‘Unidade Curricular Turnos Peri

Andlise da Performance no Desporto TTD,TPTD2 2.° Semestre 6
Carreiras em Desporto TTDIPTR2 1. Semestre 3
Estdgio em Treino Desportivo I 1 Semestre: 1
Gestio e Empreendedorismo nas Organizagdes do

TDIPTD2 1.7 Semestre 6
Desporto
Prevengao, Seguranga e Emergéncia TCDTPTD 2. Semestre 3

O presente documento apenas é vilido apés assinatura dos Servigos Académicos.

Nota: Esta declaragio é vlida como comprovativo multiusos, nos termos do art. 28 do D.L. 73/2014 de 13 de maio,
que republica o DL 135/99 de 22 de Abril (ADSE, Abono de Familia, Fins Militares, etc).

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

Dados para Pagamentos

fm HIIIEHU]HI]I (C MATRICIOROL Ramnn

Descricao Data Limite Referéncias Pagamento

1° Prestagdo da Propina em Licenciatura Bolonha em . .

Ciéncias do Desporto (2024/2025) Entidade: 95399

Inscrigio em cursos de 1° ciclo [Licenciatura Bolonha P

em Ciéncias do Desporto - 2024/2025] 15-09-2024 Referéncia: 100014063

Seguro Escolar [Licenciatura Bolonha em Ciéncias do Valor: 56.95 €

IDesporto - 2024/2025] or: 2b-
Entidade: 99999

2° Prestagdo da Propina em Licenciatura Bolonha em I

(Ciéncias do Desporto (2024/2025) 31-10-2024 Referéncia: 100014148
Valor: 34.85 €
Entidade: 99999

3° Prestagdo da Propina em Licenciatura Bolonha em I

(Ciéncias do Desporto (2024/2025) 30-11-2024 Referéncia: 100014296
Valor: 34.85 €
Entidade: 99999

4° Prestagdo da Propina em Licenciatura Bolonha em P

Ciéncias do Desporto (2024/2025) 31-12-2024 Referéncia: 100014347
Valor: 34.85 €
Entidade: 99999

5" Prestagdo da Propina em Licenciatura Bolonha em PR

(Ciéncias do Desporto (2024/2025) 31012025 | Referéncia: 100014495
Valor: 34.85 €
Entidade: 99999

o - . o
6° Prestagdo da Propina em Licenciatura Bolonha em 28-02-2025 Referéncia; 100014546

(Ciéncias do Desporto (2024/2025)

Valor: 34.85 €

Vers3o — 09/08/2024



