
 
 
 
 
 
 

MANUAL / RENOVAÇÃO DE INSCRIÇÕES 

 

Ciências do Desporto – Treino Desportivo – Tempo Parcial  
 

1 – Na área de “Aluno” selecionar a opção de “Inscrever” – “Processos de Inscrição” 
 

 
 
2 – Selecionar o processo correspondente à especialidade que pretende frequentar ou que já frequenta – Treino Desportivo 
 

 
3 – Depois de ler as instruções selecione o botão “Seguinte” 
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4 – Depois de responder selecione os botões “Guardar” e “Avançar” – repetir o procedimento para os passos 3 e 4 
 

  
 
 
5 – Se pretende alterar o regime de inscrição de integral para parcial, selecionar o botão “Editar” (o valor a pagar pelo pedido – 
50€, será adicionado posteriormente ao plano de propinas)  

 

  
 
A - Alterar para “Tempo Parcial” e “Guardar” 

 
 
B - Selecionar “Avançar” 
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6 – Ler as instruções pois pretende a especialidade de Treino Desportivo e terá de selecionar as modalidades nos turnos, 
como explicado  
 

  
 

 
 
 
7 – Aparecem selecionadas por omissão todas as unidades curriculares (UC) do 1º semestre e até a máximo de 30 ECTS 
(pois selecionou a opção de regime parcial). 
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A - “Desinscreva” as UC a que não pretende ficar inscrito no 1º semestre – por exemplo Nutrição no Treino Desportivo e 
Pedagogia das Atividades Físicas e Desportivas II – selecione o botão do 2º semestre 
 

 
 
 
B – Selecione a opção “Inscrever” correspondente à especialidade de Treino Desportivo (caso seja a 1ª inscrição na 
especialidade) 

 
C – Inscreva-se nas UC pretendidas até ao máximo de 30 ECTS. A informação é dada pelo sistema e caso ultrapasse os 30 
ECTS aparecerá um aviso de erro. Nas UC em que terá de selecionar as modalidades proceda como indicado no manual de 
instruções no passo 6. 
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D – Clicar no botão “Avançar” 
 

  
8 – Por omissão a inscrição é efetuada numa turma da especialidade de Exercício e Saúde pelo que terá de a alterar, 
selecione a opção “Desinscrever” 
 

 
 
A – Escolher a turma pretendida e clicar no botão “Inscrever em Turma” – Só pode escolher as turmas da especialidade e tem de 
ficar inscrito na mesma turma nos 2 semestre Se não houver vaga na turma pretendida terá de selecionar outra para os 2 semestres. 

 

 
  
B – Selecionar “2º Semestres 2024/2025” e repetir o processo 

 
 
C – Clicar em “Avançar” 
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9 – O valor da propina é o correspondente à inscrição de Tempo Parcial, clicar em “Avançar” (será depois acrescentado o valor a 
pagar pelo pedido de alteração do regime de inscrição – 50€) 
 

 
 
 
10 – Depois de confirmar que selecionou a turma (igual nos 2 semestres) e as UC pretendidas, clicar em “Avançar” 
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11 – Selecionar o botão “Formalizar Inscrição” e depois em “Finalizar” – mesmo que não realize estes passos, o plano de propinas 
já está criado. 
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12 – Será gerado o Comprovativo de Inscrição e o Plano de pagamentos em .pdf 
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