
 
 

 
 
 
 
 
 

Documentos a entregar: 
 

 Requerimento (anexo 2 – definitivo sem reformulação); 

 Documento definitivo em versão digital - gravação em formato PDF; 

 

 

O documento assumirá carácter definitivo após a realização das provas e, quando for caso disso, após a introdução das 

alterações solicitadas pelo júri (reformulação); 

 

O candidato deverá num prazo de 10 dias úteis após a defesa, submeter o documento e o requerimento no SGA. 

 
 

 

Documento Definitivo de Mestrado – Dissertação/Relatório 
 



 
Exemplo de Capa – Versão Definitiva 
 
 

 
 

UNIVERSIDADE DE LISBOA 
FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 

TÍTULO DA DISSERTAÇÃO/RELATÓRIO 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dissertação/Relatório de Estágio elaborado com vista à obtenção do Grau de Mestre em ........ 
 
 

Orientador:  
(Nome completo) 
 
 

 
 

Júri: 
(Como indicado no Edital da constituição do júri, aprovado em Conselho Científico) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nome completo do autor do documento 

Ano (da aprovação) 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

     Requerimento de Entrega Versão Definitiva – Dissertação/Relatório (Anexo 2) 

 
 

Eu _______________________________________________________________Nº ______________________ 

Com o Telefone nº___________________ e e-mail _________________________________________________ 

Do Curso de Mestrado________________________________________________________________________ 

Procedi neste dia à submissão da dissertação/ relatório com o título __________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

- Declaro sob compromisso de honra que a dissertação/relatório agora entregue corresponde à versão 
final apresentada ao júri. 
 
- Declaro que concedo à Faculdade de Motricidade Humana uma licença não-exclusiva para arquivar e 
tornar acessível, nomeadamente através do seu repositório institucional, nas condições abaixo indicadas, 
a minha dissertação/relatório, no todo ou em parte, em suporte digital. 
 
- Declaro que autorizo a Faculdade de Motricidade Humana a arquivar e, sem alterar o conteúdo, 
converter a dissertação/relatório entregue, para qualquer formato de ficheiro, meio ou suporte, 
nomeadamente através da sua digitalização, para efeitos de preservação e acesso. 
 
Concordo que a minha dissertação/relatório seja colocada no Repositório da Faculdade de Motricidade 
Humana com o seguinte estatuto (assinale apenas uma das hipóteses): 
 

1.   Disponibilização imediata do conjunto do trabalho para acesso mundial; 

2.  Disponibilização do conjunto do trabalho para acesso exclusivo na Faculdade de Motricidade 
Humana durante o período de  1 ano,  2 anos ou  3 anos - após o período assinalado autorizo o 
acesso mundial (anexo justificação do embargo devidamente assinada pelo orientador); 

3.  Disponibilização apenas dos metadados descritivos (autor, título e resumo, entre outros) sendo que 
anexo justificação da não disponibilização do texto integral, assinada pelo orientador). 

Retenho todos os direitos de autor relativos à tese e o direito de a usar em trabalhos futuros. 

 

Cruz Quebrada, ________ de ____________________ de 20____ 

 

ass: ________________________________________________________ 

 


