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Enquadramento 

Este documento apresenta os dados relativos aos inquéritos pedagógicos do 1.º semestre de 2018/2019 e está 
organizado em 3 partes distintas: Parte I – Curso; Parte II – Unidades Curriculares e Parte III – Docentes. 

Em seguida apresenta-se de forma breve o universo dos estudantes da Faculdade de Motricidade Humana e a 
amostra participantes 
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Curso / Ano curricular 
N.º 

inscritos 
Média dos 
aprovados 

N.º  
participantes 

% de 
respostas 

N.º 
Inquéritos 

Média de 
Inquéritos 

respondidos 

Licenciatura em 
Ciências do Desporto 

1 207 12.59 176 0.85 3232 18.36 

2 169 13.62 122 0.72 2293 18.80 

3 216 14.28 103 0.48 2078 20.17 

Total 592 13.50 401 0.68 7603 18.96 

Licenciatura em 
Dança 

1 21 14.01 15 0.71 305 20.33 

2 19 12.78 14 0.74 254 18.14 

3 8 14.14 6 0.75 84 14.00 

Total 48 13.64 35 0.73 643 18.37 

Licenciatura em 
Ergonomia 

1 21 12.27 18 0.86 313 17.39 

2 16 12.13 9 0.56 181 20.11 

3 14 14.17 6 0.43 112 18.67 

Total 51 12.86 33 0.65 606 18.36 

Licenciatura em 
Gestão do Desporto 

1 55 12.78 41 0.75 740 18.05 

2 47 13.34 28 0.60 404 14.43 

3 49 13.09 17 0.35 265 15.59 

Total 151 13.07 86 0.57 1409 16.38 

Licenciatura em 
Reabilitação Psicomotora 

1 59 13.37 55 0.93 1029 18.71 

2 66 14.64 59 0.89 899 15.24 

3 65 15.7 33 0.51 704 21.33 
Total 190 14.57 147 0.77 2632 17.90 

Curso 
N.º 

inscritos 
Média dos 
aprovados 

N.º  
participantes 

% de 
respostas 

N.º 
Inquéritos 

Média de 
Inquéritos 

respondidos 

Mestrado em Ergonomia 28 15.30 16 0.57 67 4.19 

Mestrado em Exercício e 
Saúde 

124 13.84 83 0.67 385 4.64 

Mestrado em Reabilitação 
Psicomotora 

78 15.86 41 0.53 213 5.20 

Mestrado em Treino Desportivo 106 13.97 61 0.58 268 4.39 

Mestrado em Gestão do 
Desporto 

115 15.29 93 0.81 517 5.56 

Mestrado em Ensino da 
Educação Física nos Ensinos 
Básico e Secundário 

132 14.49 94 0.71 382 4.06 
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Inquéritos pedagógicos 2018/2019 

Cursos 

1.º Ciclo
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R

Licenciatura em Ciências do Desporto 

 Número de estudantes que responderam à apreciação do semestre: 346 

Muito insatisfatório 
(1) 

Insatisfatório 
(2) 

Satisfatório 
(3) 

Bom 
(4) 

Muito Bom 
(5) 

Valor Médio 

Qual a relevância dos conteúdos 
lecionados ao longo do semestre letivo 
para a sua formação profissional 

1.45% 5.49% 27.75% 52.31% 13.01% 3.70 

De que forma classifica a adequação da 
carga avaliativa global do semestre 

7.80% 15.61% 41.91% 30.64% 4.05% 3.08 

De que forma classifica a articulação 
entre as várias disciplinas lecionadas no 
semestre 

4.34% 11.85% 38.44% 40.17% 5.20% 3.30 

Neste semestre, qual a unidade curricular mais relevante que frequentou? 

Ano Respondentes Ordem Unidade curricular mais relevante % de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 158 
1 Anatomofisiologia I 48.73% 
2 Didática das Atividades Físicas e Desportivas I 21.52% 
3 Análise do Processo Ensino-Aprendizagem 20.25% 

2.º 95 
1 Controlo Motor e Aprendizagem 42.11% 
2 Fisiologia do Exercício 18.95% 
3 Biomecânica 15.79% 

3.º 82 
1 Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 47.56% 
2 Fisiologia do Treino Desportivo 13.41% 
3 Metodologia das Atividades Físicas 13.41% 

Neste semestre, qual a unidade curricular menos relevante que frequentou? 

Ano Respondentes Ordem Unidade curricular menos relevante 
% de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 157 

1 Antropologia e História do Corpo 61.78% 

2 Matemática 23.57% 

3 Bioquímica 5.73% 

2.º 88 

1 Estatística II 39.77% 

2 Sistemática das Atividades Físicas e Desportivas 29.55% 

3 Sociologia do Desporto 22.73% 

3.º 77 
1 

Espaços e Equipamentos de Atividades Físicas e de 
Desporto 

72.73% 

2 Aptidão Física no Jovem 33.77% 
3 Matemática 5.19% 
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Licenciatura em Dança 

 Número de estudantes que responderam à apreciação do semestre: 33 

Muito insatisfatório 
(1) 

Insatisfatório 
(2) 

Satisfatório 
(3) 

Bom 
(4) 

Muito Bom 
(5) 

Valor Médio 

Qual a relevância dos conteúdos 
lecionados ao longo do semestre letivo 
para a sua formação profissional 

3.03% 9.09% 36.36% 30.30% 21.21% 3.58 

De que forma classifica a adequação da 
carga avaliativa global do semestre 

3.03% 6.06% 42.42% 42.42% 6.06% 3.42 

De que forma classifica a articulação 
entre as várias disciplinas lecionadas no 
semestre 

3.03% 9.09% 39.39% 27.27% 21.21% 3.55 

Neste semestre, qual a unidade curricular mais relevante que frequentou? 

Ano Respondentes Ordem Unidade curricular mais relevante % de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 15 
1 Técnica de Dança Social I 26.67% 
2 Técnica de Dança Teatral I 26.67% 
3 Anatomofisiologia I 20.00% 

2.º 12 
1 Composição Coreográfica 50.00% 
2 Práticas de Expressão e Comunicação I 16.67% 
3 Técnica de Dança Teatral III 16.67% 

3.º 4 
1 Práticas de Intervenção em Dança 75.00% 
2 Oficina da Dança I 25.00% 
3 Sem Escolha 0.00% 

Neste semestre, qual a unidade curricular menos relevante que frequentou? 

Ano Respondentes Ordem Unidade curricular menos relevante 
% de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 14 

1 Dança e Tecnologias Multimédia 57.14% 

2 Análise do Processo Ensino-Aprendizagem 14.29% 

3 Anatomofisiologia I 7.14% 

2.º 12 

1 Fisiologia do Exercício 50.00% 

2 Biomecânica 41.67% 

3 Dança e Inclusão 8.33% 

3.º 4 
1 Estética e Filosofia da Arte 75.00% 

2 Dança e Inclusão 25.00% 
3 Sem Escolha 0.00% 
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Licenciatura em Ergonomia 

 Número de estudantes que responderam à apreciação do semestre: 31 

Muito insatisfatório 
(1) 

Insatisfatório 
(2) 

Satisfatório 
(3) 

Bom 
(4) 

Muito Bom 
(5) 

Valor Médio 

Qual a relevância dos conteúdos 
lecionados ao longo do semestre letivo 
para a sua formação profissional 

0.00% 9.68% 29.03% 51.61% 9.68% 3.61 

De que forma classifica a adequação da 
carga avaliativa global do semestre 

3.23% 16.13% 22.58% 48.39% 9.68% 3.45 

De que forma classifica a articulação 
entre as várias disciplinas lecionadas no 
semestre 

0.00% 9.68% 41.94% 38.71% 9.68% 3.48 

Neste semestre, qual a unidade curricular mais relevante que frequentou? 

Ano Respondentes Ordem Unidade curricular mais relevante % de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 17 
1 Anatomofisiologia I 47.06% 
2 Psicologia Cognitiva 29.41% 
3 Introdução à Ergonomia 5.88% 

2.º 6 
1 Análise Ergonómica do Trabalho 100.00% 
2 Sem Escolha 0.00% 
3 Sem Escolha 0.00% 

3.º 4 
1 Higiene e Segurança no Trabalho II 75.00% 
2 Análise da Capacidade de Trabalho 25.00% 
3 Sem Escolha 0.00% 

Neste semestre, qual a unidade curricular menos relevante que frequentou? 

Ano Respondentes Ordem Unidade curricular menos relevante 
% de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 17 

1 Bioquímica 52.94% 

2 Programação 29.41% 

3 Anatomofisiologia I 5.88% 

2.º 5 

1 Controlo Motor e Aprendizagem 60.00% 

2 Estatística II 40.00% 

3 Sem Escolha 0.00% 

3.º 4 
1 Ergonomia do Produto 50.00% 

2 Fatores Humanos e Desempenho 25.00% 
3 Fisiologia do Trabalho 25.00% 
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Licenciatura em Gestão do Desporto 

 Número de estudantes que responderam à apreciação do semestre: 71 

Muito insatisfatório 
(1) 

Insatisfatório 
(2) 

Satisfatório 
(3) 

Bom 
(4) 

Muito Bom 
(5) 

Valor Médio 

Qual a relevância dos conteúdos 
lecionados ao longo do semestre letivo 
para a sua formação profissional 

4.23% 7.04% 33.80% 47.89% 7.04% 3.46 

De que forma classifica a adequação da 
carga avaliativa global do semestre 

4.23% 12.68% 39.44% 42.25% 1.41% 3.24 

De que forma classifica a articulação 
entre as várias disciplinas lecionadas no 
semestre 

7.04% 16.90% 38.03% 35.21% 2.82% 3.10 

Neste semestre, qual a unidade curricular mais relevante que frequentou? 

Ano Respondentes Ordem Unidade curricular mais relevante % de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 34 
1 Introdução à Gestão 61.76% 
2 Anatomofisiologia I 20.59% 
3 Matemática I (ISEG) 14.71% 

2.º 24 
1 Contabilidade Geral 41.67% 
2 Organização do Desporto 37.50% 
3 Marketing do Desporto 12.50% 

3.º 10 
1 Avaliação e Gestão de Projetos (ISEG) 90.00% 
2 Análise Financeira das Organizações Desportivas 10.00% 
3 Sem Escolha 0.00% 

Neste semestre, qual a unidade curricular menos relevante que frequentou? 

Ano Respondentes Ordem Unidade curricular menos relevante 
% de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 32 

1 Anatomofisiologia I 46.88% 

2 Atividade Física e Saúde Pública 18.75% 

3 Tecnologias de Informação 12.50% 

2.º 23 

1 Fisiologia do Exercício 26.09% 

2 Anatomofisiologia I 13.04% 

3 Atividade Física e Saúde Pública 13.04% 

3.º 10 
1 Fisiologia do Desporto 60.00% 

2 Anatomofisiologia I 20.00% 
3 Psicologia do Desporto e Exercício 20.00% 
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Licenciatura em Reabilitação Psicomotora 

 Número de estudantes que responderam à apreciação do semestre: 130 

Muito insatisfatório 
(1) 

Insatisfatório 
(2) 

Satisfatório 
(3) 

Bom 
(4) 

Muito Bom 
(5) 

Valor Médio 

Qual a relevância dos conteúdos 
lecionados ao longo do semestre letivo 
para a sua formação profissional 

2.31% 0.00% 22.31% 47.69% 27.69% 3.98 

De que forma classifica a adequação da 
carga avaliativa global do semestre 

4.62% 17.69% 38.46% 26.92% 12.31% 3.25 

De que forma classifica a articulação 
entre as várias disciplinas lecionadas no 
semestre 

1.54% 6.92% 33.85% 43.85% 13.85% 3.62 

Neste semestre, qual a unidade curricular mais relevante que frequentou? 

Ano Respondentes Ordem Unidade curricular mais relevante % de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 50 
1 Fundamentos da Psicomotricidade 70.00% 
2 Anatomofisiologia I 8.00% 
3 Análise do Processo Ensino-Aprendizagem 6.00% 

2.º 51 
1 Integração Social e Reabilitação 35.29% 
2 Semiologia Psicomotora 35.29% 
3 Perturbações do Desenvolvimento I 23.53% 

3.º 25 
1 Atividades de Estágio I 72.00% 
2 Fundamentos em Relaxação Psicossomática 12.00% 
3 Intervenção Precoce 12.00% 

Neste semestre, qual a unidade curricular menos relevante que frequentou? 

Ano Respondentes Ordem Unidade curricular menos relevante 
% de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 49 

1 Matemática 65.31% 

2 Antropologia e História do Corpo 18.37% 

3 Introdução à Bioquímica 10.20% 

2.º 50 

1 Biomecânica 72.00% 

2 Controlo Motor e Aprendizagem 12.00% 

3 Psicologia da Saúde 10.00% 

3.º 19 
1 Psicopatologia 36.84% 

2 Fundamentos das Terapias Expressivas 21.05% 
3 Modelos de Intervenção em Psicomotricidade 21.05% 
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Inquéritos pedagógicos 2018/2019 

Cursos 

2.º Ciclo
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Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e 
Secundário 

 Número de estudantes que responderam à apreciação do semestre: 78 

Muito insatisfatório 
(1) 

Insatisfatório 
(2) 

Satisfatório 
(3) 

Bom 
(4) 

Muito Bom 
(5) 

Valor Médio 

Qual a relevância dos conteúdos 
lecionados ao longo do semestre letivo 
para a sua formação profissional 

2.56% 2.56% 20.51% 46.15% 28.21% 3.95 

De que forma classifica a adequação da 
carga avaliativa global do semestre 

6.49% 15.58% 37.66% 28.57% 11.69% 3.23 

De que forma classifica a articulação 
entre as várias disciplinas lecionadas no 
semestre 

4.00% 9.00% 36.00% 39.00% 12.00% 3.45 

Neste semestre, qual a unidade curricular mais relevante que frequentou? 

Ano Ordem Unidade curricular mais relevante 
% de alunos que 
escolheram a UC 

1.º
1 Ensino da Educação Física I 37.18% 
2 Estágio Pedagógico 37.18% 
3 Estratégias de Inclusão em Educação Física 3.85% 

Neste semestre, qual a unidade curricular menos relevante que frequentou? 

Ano Ordem Unidade curricular menos relevante 
% de alunos que 
escolheram a UC 

1.º

1 Investigação Educacional 30.77% 

2 Inovação e Tecnologia em Educação Física 17.95% 

3 Formação e Identidade Profissional em Educação Física 8.97% 
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Mestrado em Ergonomia 
 

 Número de estudantes que responderam à apreciação do semestre: 14 

 
 Muito insatisfatório 

(1) 
Insatisfatório 

(2) 
Satisfatório 

(3) 
Bom 
(4) 

Muito Bom 
(5) 

Valor Médio 
 

Qual a relevância dos conteúdos 
lecionados ao longo do semestre letivo 
para a sua formação profissional 

0.00% 0.00% 42.86% 35.71% 21.43% 3.79 

De que forma classifica a adequação da 
carga avaliativa global do semestre 

0.00% 0.00% 42.86% 42.86% 14.29% 3.71 

De que forma classifica a articulação 
entre as várias disciplinas lecionadas no 
semestre 

0.00% 21.00% 36.00% 29.00% 14.00% 3.36 

 
Neste semestre, qual a unidade curricular mais relevante que frequentou? 

Ano Ordem Unidade curricular mais relevante % de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 
1 Gestão da Prevenção (Opção) 28.57% 
2 Dissertação 21.43% 
3 Metodologias Estatísticas 14.29% 

 
Neste semestre, qual a unidade curricular menos relevante que frequentou? 

Ano Ordem Unidade curricular menos relevante 
% de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 

1 Gestão da Prevenção (Opção) 21.43% 

2 Formação Profissional 14.29% 

3 
Fiabilidade Humana / Metodologia da Investigação Científica em Ergonomia 

/ Planeamento e Gestão de Projectos 
7.14% 
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Mestrado em Exercício e Saúde 
 

 Número de estudantes que responderam à apreciação do semestre: 71 

 
 Muito insatisfatório 

(1) 
Insatisfatório 

(2) 
Satisfatório 

(3) 
Bom 
(4) 

Muito Bom 
(5) 

Valor Médio 
 

Qual a relevância dos conteúdos 
lecionados ao longo do semestre letivo 
para a sua formação profissional 

0.00% 2.82% 23.94% 52.11% 21.13% 3.92 

De que forma classifica a adequação da 
carga avaliativa global do semestre 

1.41% 5.63% 30.99% 45.07% 16.90% 3.70 

De que forma classifica a articulação 
entre as várias disciplinas lecionadas no 
semestre 

0.00% 10.00% 28.00% 44.00% 18.00% 3.70 

 
Neste semestre, qual a unidade curricular mais relevante que frequentou? 

Ano Ordem Unidade curricular mais relevante % de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 
1 Fisiologia Clínica do Exercício 33.80% 
2 Função Neuromuscular 14.08% 
3 Reabilitação Cardíaca 14.08% 

 
Neste semestre, qual a unidade curricular menos relevante que frequentou? 

Ano Ordem Unidade curricular menos relevante 
% de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 

1 Modificação Comportamental em Saúde 21.13% 

2 Nutrição, Exercício e Saúde 15.49% 

3 Liderança e Relações Interpessoais 9.86% 
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Mestrado em Gestão do Desporto 
 

 Número de estudantes que responderam à apreciação do semestre: 82 

 
 Muito insatisfatório 

(1) 
Insatisfatório 

(2) 
Satisfatório 

(3) 
Bom 
(4) 

Muito Bom 
(5) 

Valor Médio 
 

Qual a relevância dos conteúdos 
lecionados ao longo do semestre letivo 
para a sua formação profissional 

7.32% 19.51% 36.59% 26.83% 9.76% 3.12 

De que forma classifica a adequação da 
carga avaliativa global do semestre 

6.17% 20.99% 34.57% 33.33% 4.94% 3.10 

De que forma classifica a articulação 
entre as várias disciplinas lecionadas no 
semestre 

12.00% 19.00% 43.00% 23.00% 2.00% 2.85 

 
Neste semestre, qual a unidade curricular mais relevante que frequentou? 

Ano Ordem Unidade curricular mais relevante % de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 
1 Marketing do Desporto 19.51% 
2 Empreendedorismo no Desporto 15.85% 
3 Liderança e Relações Interpessoais 14.63% 

 
Neste semestre, qual a unidade curricular menos relevante que frequentou? 

Ano Ordem Unidade curricular menos relevante 
% de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 

1 Cultura, Corpo e Desporto 30.49% 

2 Media Digital e Gestão do Desporto 10.98% 

3 Desporto, Ambiente e Turismo 9.76% 
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Mestrado em Reabilitação Psicomotora 
 

 Número de estudantes que responderam à apreciação do semestre: 37 

 
 Muito insatisfatório 

(1) 
Insatisfatório 

(2) 
Satisfatório 

(3) 
Bom 
(4) 

Muito Bom 
(5) 

Valor Médio 
 

Qual a relevância dos conteúdos 
lecionados ao longo do semestre letivo 
para a sua formação profissional 

2.70% 10.81% 37.84% 32.43% 16.22% 3.49 

De que forma classifica a adequação da 
carga avaliativa global do semestre 

10.81% 18.92% 40.54% 24.32% 5.41% 2.95 

De que forma classifica a articulação 
entre as várias disciplinas lecionadas no 
semestre 

3.00% 16.00% 49.00% 22.00% 11.00% 3.22 

 
Neste semestre, qual a unidade curricular mais relevante que frequentou? 

Ano Ordem Unidade curricular mais relevante % de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 
1 

Temas Aprofundados em Perturbações do Desenvolvimento e da 
Aprendizagem 

24.32% 

2 Avaliação e Intervenção no Apoio à Vida Independente 21.62% 
3 Estágio 18.92% 

 
Neste semestre, qual a unidade curricular menos relevante que frequentou? 

Ano Ordem Unidade curricular menos relevante % de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 

1 Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo 27.03% 

2 Formação Profissional e Organização do Trabalho 10.81% 

3 Nutrição, Exercício e Saúde 8.11% 
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Mestrado em Treino de Alto Rendimento 
 

 Número de estudantes que responderam à apreciação do semestre: 33 

 
 Muito insatisfatório 

(1) 
Insatisfatório 

(2) 
Satisfatório 

(3) 
Bom 
(4) 

Muito Bom 
(5) 

Valor Médio 
 

Qual a relevância dos conteúdos 
lecionados ao longo do semestre letivo 
para a sua formação profissional 

3.03% 12.12% 15.15% 48.48% 21.21% 3.73 

De que forma classifica a adequação da 
carga avaliativa global do semestre 

3.03% 9.09% 21.21% 60.61% 6.06% 3.58 

De que forma classifica a articulação 
entre as várias disciplinas lecionadas no 
semestre 

0.00% 0.00% 30.00% 64.00% 6.00% 3.76 

 
Neste semestre, qual a unidade curricular mais relevante que frequentou? 

Ano Ordem Unidade curricular mais relevante % de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 
1 Noções de Estatística 21.21% 
2 Função Neuromuscular 15.15% 
3 Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo 9.09% 

 
Neste semestre, qual a unidade curricular menos relevante que frequentou? 

Ano Ordem Unidade curricular menos relevante 
% de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 

1 Noções de Estatística 15.15% 

2 Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo 9.09% 

3 
Dissertação / Fisiologia Clínica do Exercício / Métodos e Técnicas de 

Investigação em Ciências do Desporto I 
6.06% 
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Mestrado em Treino Desportivo 
 

 Número de estudantes que responderam à apreciação do semestre: 51 

 
 Muito insatisfatório 

(1) 
Insatisfatório 

(2) 
Satisfatório 

(3) 
Bom 
(4) 

Muito Bom 
(5) 

Valor Médio 
 

Qual a relevância dos conteúdos 
lecionados ao longo do semestre letivo 
para a sua formação profissional 

0.00% 9.80% 39.22% 41.18% 9.80% 3.51 

De que forma classifica a adequação da 
carga avaliativa global do semestre 

5.88% 13.73% 43.14% 27.45% 9.80% 3.22 

De que forma classifica a articulação 
entre as várias disciplinas lecionadas no 
semestre 

4.00% 16.00% 39.00% 29.00% 12.00% 3.29 

 
Neste semestre, qual a unidade curricular mais relevante que frequentou? 

Ano Ordem Unidade curricular mais relevante % de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 
1 Estágio 33.33% 
2 Treino e Avaliação das Qualidades Físicas 11.76% 
3 Treino da Técnica e da Tática Desportivas 9.80% 

 
Neste semestre, qual a unidade curricular menos relevante que frequentou? 

Ano Ordem Unidade curricular menos relevante 
% de alunos que 
escolheram a UC 

1.º 

1 Cultura, Corpo e Desporto 13.73% 

2 
Biomecânica das Técnicas Desportivas / Desporto, Ambiente e Turismo / 

Formação Desportiva 
7.84% 

3 Liderança e Relações Interpessoais 5.88% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18


	Sem nome
	Sem nome



