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Intervencoes Ergonomicas e Saude do
Trabalhador: Evidéncias Cientificas produzidas

pelo Grupo de Pesquisa ErgOH e Contexto
Normativo Brasileiro

(RESUMO)

A aula propoe-se a apresentar uma sintese dos principais avancos do Grupo de
Pesquisa ErgOH em intervencgoes ergonomicas na saude do trabalhador, com énfase
em rodizio de tarefas, pausas organizadas e treinamento ergonémico, além de estra-
tégias para reduzir a exposicao a fatores biomecanicos de risco. Serao discutidos os
métodos de avaliacao da saude dos trabalhadores estudados pelo grupo — analises
biomecanicas, observacionais e autorreferidas —, a validacao de instrumentos/ques-
tionarios que fundamentam intervencoes baseadas em evidéncias e sua transferén-
cia para a pratica em diversos ambientes ocupacionais.

No marco regulatorio brasileiro, a palestra contextualiza como as atualizacoes da
NR-1 consolidaram o Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO/PGR), incluindo
riscos psicossociais (como estresse ocupacional, assédio e sobrecarga de trabalho),
cuja obrigatoriedade de identificacao, avaliacao e controle é exigéncia do Ministério
do Trabalho e Emprego. Em ergonomia, a NR-17 (redacao consolidada até 2022)
segue definindo parametros para adaptar o trabalho as caracteristicas psicofisiologi-
cas, com anexos especificos (p. ex., checkout e teleatendimento) e alinhamento a
referéncias técnicas como a NHO-11 para iluminancia; seu cumprimento tende a
ganhar efetividade quando integrado ao GRO estabelecido pela NR-1.

Com isso, a palestra oferece uma visao integra-
da entre ciéncia, pratica e regulacao, conectan-
do a producao cientifica do grupo ErgOH as

exigéncias legais e as oportunidades de imple- PAggL?Bﬁ%AO
mentacao no Brasil, e promovendo o dialogo INSCRICAO
internacional sobre prevencao, ergonomia e OBRIGATORIA

saude do trabalhador.
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