
SEMANA DOS CURSOS FMH 
Programa do Treino Desportivo

27 de abril a 30 de abril de 2026

27 de abril de 2026 | 2ª feira

08h30 - 11h00 Sessão de Apresentação de Estágios em Treino Desportivo
Local: Salão Nobre, Anfiteatro 2, Sala L1 e L2
Responsável: Jorge Infante

11h00 – 12h00 E Se Eu Fosse Estudante Agora? – IA e Aprendizagem no Ensino Superior
Local: Salão Nobre
Responsáveis: Carlos Ferreira e Augusto Gil Pascoal

12h00 – 13h00 Tira as Tuas Dúvidas. A Escolha da Especialidade em CD
Local: Salão Nobre
Responsáveis: António Paulo Ferreira e João Magalhães

15h00 – 16h30 Ser Profissional em Contexto Amador

Convidados: José Vala (Treinador de Futebol)
João Nuno (Treinador Principal do Estrela da Amadora)
Renato Fernandes (Treinador Principal do Futebol Benfica Feminino)

Local: Salão Nobre
Responsável: Tiago Matos

28 de abril de 2026 | 3ª feira

08h30 - 11h00 Sessão de Apresentação de Estágios em Treino Desportivo
Local: Sala L1 e L2
Responsável: Jorge Infante

11h00 – 12h00 Acompanhamento e Tutoria de Treinadores Jovens
Convidado: Mário Gomes (Selecionador Nacional de Basquetebol)
Local: Salão Nobre
Responsáveis: António Paulo Ferreira e Jorge Infante

12h00 – 13h30 Corfebol Enquanto Modalidade Introdutória e de 
Desenvolvimento dos JDC

Convidados: Mário Santos e Luís Moreira (Federação Portuguesa de Corfebol)
Local: Pavilhão Esteiros
Responsável: Miguel Moreira

14h30 – 16h00 Um Percurso Profissional Sustentado em Conhecimento
Convidado: Ivan Baptista (Treinador Principal SLB Feminino)
Local: Salão Nobre
Responsável: Pedro Fatela

A Visitar (através do QR Code):
• Conheça o projeto “Clube Amador e Era Digital”, desenvolvido no mestrado em Gestão do Desporto -

2025–2026, que analisa clubes amadores na era digital e produz soluções aplicadas em articulação 
com o SEMASC — explore os pósteres e os resultados.

• Conheça o projeto “Clube da Minha Terra”, desenvolvido no âmbito da unidade curricular Sociologia, 
Antropologia e História do Desporto — descubra os pósteres e os resultados.

• Conheça o projeto “Clube Amador”, desenvolvido no âmbito da unidade curricular Sociologia do 
Desporto e das Organizações— explore os pósteres e os resultados.

• Responsável: Ana Santos


