




A licenciatura integra a participação de duas escolas (FMH/ISEG), embora seja residente na 
FMH. Visa formar quadros técnicos superiores em Gestão do Desporto, para as organizações 
dos domínios público, privado e associativo.

Define como objetivos complementares a aquisição de conhecimentos resultantes da 
interseção das áreas de Ciências do Desporto e de Ciências da Gestão, contextualizados ao 
mundo do desporto, de modo a preparar os seus diplomados para intervirem 
superiormente, nas políticas públicas a nível local, regional ou nacional, na área da gestão do 
desporto, na gestão de organismos desportivos. Visa também prepará-los, na geração e 
captação de oportunidades de negócio no mundo do desporto, por via da inovação e 
empreendedorismo, no controle de processos de desenvolvimento do desporto em setores 
organizacionais onde se desenvolvem as práticas desportivas, considerando os contextos 
económicos e sociais.

Identifica como saídas profissionais possíveis diversos perfis de atuação, designadamente os 
de Dirigente, Administrador de organismos públicos, de setores, de sociedades desportivas 
e de outras entidades empresariais privadas, Gestor de processos do desenvolvimento do 
desporto, Diretor geral, Técnico e Administrativo de federações e clubes, Diretor de 
instalações e equipamentos desportivos, Gestor de negócio, produto ou marca desportiva, 
Diretor de marketing do desporto e Comercial de centros desportivos/academias/ 
”healthclubs”.

Regista também níveis de empregabilidade dos seus diplomados de 100% em setores de 
atividade relacionados com a área do ciclo de estudos, e com a mesma taxa de 100%, após 
um ano de conclusão da Licenciatura.

Luís Miguel Cunha, Coordenador
Margarida Mascarenhas, Coordenadora Adjunta



OBJETIVOS

// Conhecer a problemática epistemológica da motricidade humana aplicada ao desenvolvi-
    mento, organização e gestão do desporto

// Conhecer o fenómeno desportivo na sua dinâmica política, económica e social

// Compreender numa perspetiva biológica, as especificidades relativas à conceção de 
    programas de prática desportiva para diferentes tipos de população

// Conhecer as diversas modalidades e atividades desportivas, nos âmbitos do lazer, recreação          
    e alta competição

// Compreender os processos relativos ao ensino/aprendizagem das diversas modalidades                   
    e atividades desportivas

// Conhecer as problemáticas respeitantes à conceção de programas de treino e atividade 
    física para os diversos segmentos da população

// Dominar o processo de evolução da gestão, aplicando os diversos paradigmas aos diferentes 
    contextos organizacionais do desporto

// Dominar a estrutura e a dinâmica das organizações desportivas e os mecanismos de 
    adaptação à mudança

// Dominar as questões respeitantes à conceção e gestão de instalações desportivas, bem como 
     às diversas lógicas da sua implantação no território

// Dominar a dinâmica internacional do mundo do desporto

// Compreender o quadro conceptual relativo à economia do desporto

// Saber aplicar os diversos instrumentos estatísticos necessários à gestão

// Dominar os instrumentos relativos à contabilidade geral e analítica aplicados às organizações 
    do mundo do desporto, de modo a garantir bons sistemas de informação financeira

// Dominar aplicação dos modelos e dos instrumentos de análise financeira, no sentido de 
garantir a solvabilidade e liquidez das organizações desportivas

// Compreender a dinâmica dos investimentos que proporcionam um maior potencial 
estratégico da organização face à concorrência

// Saber aplicar as novas tecnologias da informação a nível de conceção, desenvolvimento 
    e utilização de aplicações informáticas, através da Internet



Nota: Os programas das Unidades Curriculares deste plano de estudos estão disponíveis para os estudantes no FenixEdu.
            Deverá solicitar à Coordenação do respetivo curso, via e-mail, informação mais detalhada.

PLANO DE ESTUDOS

1.º ANO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS

S1 Atividade Física e Saúde Pública 3.0
S1 Biologia do Movimento Humano 6.0
S1  Filosofia do Corpo 3.0
S1 Introdução à Gestão 6.0
S1 Matemática I 6.0
S1 Tecnologias de Informação 6.0
S2 Cálculo e Instrumentos Financeiros 6.0
S2 Corpo em Movimento e Esforço 3.0
S2 Desporto e Desenvolvimento 3.0
S2 Gestão das Atividades Desportivas 6.0
S2 Introdução ao Direito 6.0
S2 Matemática II 6.0

2.º ANO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS

S1 Contabilidade Geral 6.0
S1 Estatística I 6.0
S1 Introdução à Economia 6.0
S1 Organização do Desporto 6.0
S1 Sociologia do Desporto e das Organizações 6.0
S2 Contabilidade Analítica 6.0
S2 Direito do Desporto 6.0
S2 Estatística II 6.0
S2 Gestão Financeira 6.0
S2 Recursos Humanos 6.0

3.º ANO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS

S1 Análise Financeira das Organizações Desportivas 6.0
S1 Comportamento Organizacional 3.0
S1 Fiscalidade 6.0
S1 Marketing 6.0
S1 Psicologia do Desporto e do Exercício 3.0
S2 Sistemas de Informação 6.0
S2 Avaliação e Gestão de Projetos 6.0
S2 Empreendedorismo e Inovação 6.0
S2 Estratégia Empresarial 6.0
S2 Gestão de Equipamentos Desportivos 6.0
S2 Projeto e Atividades de Estágio 6.0



CARREIRAS

EMPREGABILIDADE

SAÍDAS PROFISSIONAIS

DIRIGENTE

ADMINISTRADOR DE ORGANISMOS PÚBLICOS, DE SETORES, DE SOCIEDADES DESPORTIVAS
E DE OUTRAS ENTIDADES EMPRESARIAIS PRIVADAS

GESTOR DE PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO

DIRETOR GERAL

TÉCNICO E ADMINISTRATIVO DE FEDERAÇÕES E CLUBES

DIRETOR DE INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

GESTOR DE NEGÓCIO, PRODUTO OU MARCA DESPORTIVA

DIRETOR DE MARKETING DO DESPORTO

COMERCIAL DE CENTROS DESPORTIVOS/ACADEMIAS/HEALTHCLUBS

Diplomados que obtiveram emprego
em setores de atividade relacionados

com a área do ciclo de estudos

100%100%

Diplomados que obtiveram emprego
após um ano de conclusão da Licenciatura



Bernardo Costa Duarte 
Licenciatura em Gestão do Desporto

O meu nome é Bernardo Costa Duarte e sou licenciado em Gestão do Desporto pela 

Faculdade de Motricidade Humana.

A Licenciatura em GD tem logo à partida a grande vantagem de se estudar em duas 

faculdades ao mesmo tempo: FMH e ISEG. Isto permite aos estudantes viverem dois 

ambientes universitários diferentes, terem mais oportunidades de networking e 

aprenderem com os melhores mestres nas duas áreas: Desporto e Gestão. Outra vertente 

importante é que a origem dos estudantes é de áreas distintas – desporto, ciências e 

economia – e esta diversidade contribui para visões díspares e debates mais completos e 

construtivos. O currículo da licenciatura é bastante abrangente e com um bom balanço 

entre a teoria e a prática. 

Por tudo isto considero que a licenciatura em Gestão do Desporto me deu boas 

ferramentas que têm sido uma mais-valia no meu percurso profissional, como empresário 

de Gestão de Eventos de práticas desportivas.

NUNCA
PODERÁ SABER

QUEM NÃO É,



      Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada - Dafundo
      (+351) 21 414 91 00
      www.fmh.ulisboa.pt
      licenciaturas@fmh.ulisboa.pt

Acede a toda a informação 
sobre esta licenciatura

BUILDING YOUR FUTURE

CONSTRÓI O TEU

FUTURO

Segue-nos
      faculdade-de-motricidade-humana
      FMH_ULisboa
      fmotricidadehumana
      fmh_ulisboa


