
MESTRADOS



O Mestrado em Treino de Alto Rendimento iniciou-se em 1994 e destina-se, prioritariamente, a 
licenciados em Ciências do Desporto ou licenciaturas similares. Podem, no entanto, 
considerar-se licenciaturas na esfera da área da saúde ou outras, desde que o candidato exiba 
um currículo de particular relevância no âmbito do treino desportivo. O presente mestrado 
interessa fundamentalmente a quem desempenhe funções técnicas, pedagógicas ou científicas 
em contexto de treino desportivo em geral e de alto rendimento em particular e que deseje 
aumentar a sua formação e conhecimento no domínio dos fundamentos biossociais e científico- 
pedagógicos do treino desportivo. 

É também propósito deste curso fornecer informação e instrumentos atualizados sobre a 
metodologia de investigação científica em Ciências do Desporto.

José Gomes Pereira, Coordenador
Anna Volossovitch, Coordenadora Adjunta
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O Instituto Português do Desporto e Juventude reconheceu o Mestrado em Treino de Alto 
Rendimento da FMH (Despacho n.º 14 835-CJ / 2007) na componente de Formação Geral nos 
Graus I, II e III.

OBJETIVOS

O curso de Mestrado em Treino de Alto Rendimento comporta os seguintes objetivos principais:

// Contribuir para a especialização de treinadores desportivos, possibilitando-lhes a aquisição 
e aprofundamento de conhecimentos e métodos de intervenção referentes ao planeamento, 
condução e avaliação do processo de treino em atletas de Alto Rendimento

// Contribuir para a especialização de treinadores desportivos, possibilitando-lhes o domínio 
de instrumentos de avaliação e controlo do treino específicos das diferentes modalidades 
desportivas

// Contribuir para a especialização de treinadores desportivos, possibilitando-lhes a aquisição e 
aprofundamento de conhecimentos que permitam, na condução do processo de treino, evitar 
e prevenir situações de lesão musculo-esquelética e/ou fadiga acumulada e imunodepressão 
associadas ao processo de sobressolicitação (sobretreino)
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CANDIDATURAS

CONDIÇÕES ESPECÍFICAS DE ACESSO: 
// Titulares de grau de licenciado ou equivalente legal

// Titulares de grau académico superior estrangeiro conferido na sequência de um 1.º ciclo 
de estudos organizado de acordo com os princípios do Processo de Bolonha por um 
estado aderente a este Processo

// Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido como satisfazendo 
os objetivos do grau de licenciado pelo Conselho Científico da Faculdade de Motricidade 
Humana

// Detentores de um currículo escolar, científico ou profissional que seja reconhecido como 
atestando capacidade para realização deste ciclo de estudos pelo Conselho Científico da 
Faculdade de Motricidade Humana

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO DO CURSO

Sextas-feiras: 9h00-13h00 e 14h30-18h30
Sábados: 9h00-13h00

VAGAS

// Numerus clausus: 30

// Número mínimo indispensável para o funcionamento do curso: 15

PROPINAS

Valor total: 3.200,00€
(2.240,00€ no 1.º ano + 960,00€ no 2.º ano)
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PLANO DE ESTUDOS

1º ANO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS

S1 Biomecânica das Técnicas Desportivas 6.0

S1 Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo 6.0

S1 Função Neuromuscular 6.0

S1 Metabolismo Energético e Função Cárdio-Respiratória 6.0

S1 Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto I 3.0

S1 Noções de Estatística 3.0

S2 Desenvolvimento das Qualidades Físicas 9.0

S2 Métodos de Investigação Científica 3.0

S2 Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto II 3.0

S2 Modelos de Aplicação 9.0

S2 Planeamento do Treino 3.0

S2 Psicologia do Treino 3.0

2º ANO (OPÇÃO 1)
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS

S1 Unidades Curriculares Optativas em Empreendedorismo e Inovação* 6.0

S1 Avaliação e Gestão da Composição Corporal 3.0

S1 Fisiologia do Exercício Clínico 6.0

2º ANO (OPÇÃO 2)
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS

S2 Unidades Curriculares Optativas em Empreendedorismo e Inovação* 6.0

S2 Sistemas de Informação no Desporto 6.0

DISSERTAÇÃO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS

S1 Dissertação 24.0

S2 Dissertação 24.0

*No âmbito da recente criação do Hub de Inovação, Empreendedorismo e Impacto da Universidade de Lisboa (Hub-IEI), a partir do ano letivo 
corrente (2022/2023), os estudantes do 1º, 2º e 3º ciclos, poderão frequentar Unidades Curriculares (UC) Optativas em Empreendedorismo e 
Inovação, em diversas escolas da Universidade de Lisboa (Faculdade de Ciências, Instituto Superior Técnico e Instituto Superior de Economia 
e Gestão), até um limite de 12ECTS. Para mais informações pode consultar o seguinte endereço: https://www.ulisboa.pt/eii

Nota: Os programas das Unidades Curriculares deste plano de estudos estão disponíveis para os estudantes no FenixEdu.
            Deverá solicitar à Coordenação do respetivo curso, via e-mail, informação mais detalhada.
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Francisco Tavares
Mestrado em Treino de Alto Rendimento pela FMH,  Lisboa - Portugal
Coordenador do Departamento de Ciências do Desporto do Sporting Clube de Portugal
Doutor em Ciências do Desporto pela Faculdade de Waikato, Waikato - Nova Zelândia
Certificado pelas Associações Norte Americana e Australiana de Strength and Conditioning

Estando direcionado para o desenvolvimento das qualidades físicas na 
população atlética, o Mestrado em Treino de Alto Rendimento da Faculdade 
de Motricidade Humana melhorou incondicionalmente a minha capacidade 
de elaborar programas de treino para atletas.

O facto de o Mestrado oferecer conteúdos de excelência nas cadeiras dos 
fundamentos biológicos das respostas e adaptações ao treino, dos métodos 
de treino e nas diferentes áreas de investigação, levou-me a desenvolver uma 
capacidade crítica que me acompanha até aos dias de hoje.

Acredito que este Mestrado oferece as ferramentas necessárias a todos 
aqueles que já trabalhem ou que se queiram iniciar na área do treino das 
qualidades físicas em atletas!



Acede a toda a informação 
sobre este mestrado

      Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada - Dafundo
      (+351) 21 414 91 00
      www.fmh.ulisboa.pt
      mestrados@fmh.ulisboa.pt

Segue-nos
      faculdade-de-motricidade-humana
      FMH_ULisboa
      fmotricidadehumana
      fmh_ulisboa

BUILDING YOUR FUTURE

CONSTRÓI O TEU

FUTURO


