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O desporto desenvolve-se através de processos suportados pelas organizações de desporto 
privadas (com e sem fins lucrativos) e públicas (centrais, regionais e locais). Estas organizações 
enfrentam desafios de gestão crescentes na sua complexidade e ambiguidade. Para o efeito, é 
necessário qualificar gestores de desporto que possam planear, liderar e implementar soluções 
adequadas em função da natureza do contexto da ação.

Considerando a necessidade de gestores de desporto qualificados, o Mestrado em Gestão do 
Desporto apura e desenvolve um conjunto de conhecimentos obtidos do cruzamento das 
Ciências do Desporto com as Ciências da Gestão, por meio dum desenvolvimento curricular 
multidisciplinar e contextualizado ao mundo do desporto, que fornece instrumentos de 
intervenção nas organizações.

O Mestrado forma quadros técnicos que desenvolvem a sua ação profissional no âmbito da 
gestão do desporto nas diversas organizações, nomeadamente funcionários de instituições 
públicas e privadas ligadas ao desporto, presidentes, diretores técnicos e secretários 
administrativos de federações desportivas, diretores gerais e desportivos de clubes.

O Mestrado em Gestão do Desporto contribui para a valorização do gestor de desporto através 
da aquisição de competências de gestão, potencializa o acesso ao mercado de trabalho nas 
organizações de desporto e contribui para o desenvolvimento do desporto.

Abel Correia, Coordenador
Ana Naia, Coordenadora Adjunta

CONFIRMAR OS COORDENADORES. A ANA NAIA JÁ NÃO PERTENCE AO CORPO DOCENTE DA FMH?
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OBJETIVOS

O Mestrado em Gestão do Desporto desenvolve nos estudantes um conjunto de conhecimentos 
obtidos do cruzamento das Ciências do Desporto com as Ciências da Gestão, por meio dum 
desenvolvimento curricular multidisciplinar e contextualizado ao mundo do desporto, para além 
de fornecer instrumentos de intervenção nos organismos desportivos.

// Analisar e resolver problemas profissionais no âmbito da gestão nas suas variadas áreas 
de intervenção, o que implica o desempenho de determinados cargos, nomeadamente, 
o de diretor desportivo, secretário técnico desportivo, técnico de pelouro desportivo de 
autarquias, diretor de instalações desportivas, gestor de eventos de desporto, gestor 
de recursos humanos, gestor de área de marketing do desporto, consultor no âmbito do 
desporto e ambiente, administrador de sociedades desportivas, entre outros

// Resolver problemas profissionais relacionados com a sua área de especialização

// Recolher, selecionar e interpretar dados relacionados com a respetiva área profissional

// Comunicar informação da sua área de especialização aos seus pares e ao público

// Dinamização de equipas e iniciativas de promoção empreendedora

// Conhecer e analisar o processo de gestão do sistema desportivo e capacidade prática de 
intervenção sobre o nível intermédio de gestão

// Participar na formação de gestores de desporto

// Organizar, implementar e avaliar eventos de desporto na ótica do lazer, do turismo e das 
competições desportivas

DESTINATÁRIOS

Quadros técnicos que desenvolvam a sua ação profissional no âmbito da gestão do desporto 
nos diversos organismos da administração pública ou privada, nomeadamente funcionários de 
instituições públicas e privadas ligadas ao desporto, presidentes, diretores técnicos e secretários 
administrativos de federações desportivas, diretores gerais e desportivos de clubes, para além de 
alunos das diferentes Licenciaturas
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CANDIDATURAS

CONDIÇÕES ESPECÍFICAS DE ACESSO: 
// Titulares de grau de licenciado ou equivalente legal na área das Ciências do Desporto, 

Gestão do Desporto ou outra afim

// Detentores de um currículo escolar, científico ou profissional que seja reconhecido como 
atestando capacidade para realização deste ciclo de estudos pelo conselho científico da 
Faculdade de Motricidade Humana

// Experiência profissional na área

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO DO CURSO

Dias úteis no horário da tarde

VAGAS

// Numerus clausus: 40

// Número mínimo indispensável para o funcionamento do curso: 15

PROPINAS

Valor total: 3.200,00€
(2.240,00€ no 1.º ano + 960,00€ no 2.º ano)
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PLANO DE ESTUDOS
// No 1.º ano do curso, em cada semestre os alunos realizarão as disciplinas obrigatórias e mais 

duas de entre as opcionais disponíveis, num total de 30 ECTS por semestre
// No final do 1.º ano, os alunos terão obrigatoriamente de informar qual o tipo de conclusão 

do mestrado por que irão optar
// No 2.º ano do curso, 1.º semestre, os alunos realizarão todas as disciplinas (30 ECTS), sendo 

o 2.º semestre desse ano destinado à conclusão do mestrado, de acordo com a opção 
escolhida no ano anterior

1º ANO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS

S1 Cultura, Corpo e Desporto 6.0

S1 Estrutura e Dinâmica das Organizações de Desporto 6.0

S1 Finanças das Organizações de Desporto 6.0

S1 Marketing do Desporto 6.0

S2 Direito do Desporto 6.0

S2 Espaços e Instalações de Desporto 6.0

S2 Gestão de Eventos de Desporto 6.0

S2 Sistemas de Informação no Desporto 6.0

S1 Desporto, Ambiente e Turismo 6.0

S1 Liderança e Relações Interpessoais 6.0

S1 Media Digital e Gestão do Desporto 6.0

S1 Metodologia da Investigação Científica em Gestão do Desporto 6.0

S1 Olimpismo e Jogos Olímpicos 6.0

2º ANO (CIENTÍFICO)
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS

S2 Dissertação 30.0

S2 Trabalho de Projeto 30.0

2º ANO (PROFISSIONALIZANTE)
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS

S2 Estágio 30.0

OPTATIVA I - GESTÃO DO DESPORTO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS

S1 Economia do Desporto 6.0

S1 Empreendorismo no Desporto 6.0

OPTATIVA II - GESTÃO DO DESPORTO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS

S2 Desporto e Mobilidade 30.0

S2 Patrocínio no Desporto 30.0

Nota: Os programas das Unidades Curriculares (UC) deste plano de estudos estão disponíveis para os estudantes no SGA.
           Deverá solicitar à Coordenação do respetivo curso, via e-mail, informação mais detalhada.
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Nome ex-aluno
Mestrado em Nome do Curso

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Curabitur laoreet, nisi 
vitae tristique molestie, felis est molestie nibh, eu iaculis lacus arcu nec massa. 
Etiam id tristique massa, posuere facilisis nisi. Praesent dictum tortor eget arcu 
efficitur mollis. Duis porta cursus orci quis congue. Cras hendrerit justo magna, 
ut pharetra lacus rhoncus quis. Pellentesque in turpis eu tortor mattis placerat. 
Nullam sed est massa. Curabitur condimentum velit ut ultrices mattis. 
Vestibulum vel efficitur ligula. Aliquam non libero vitae metus volutpat pretium. 
Aenean elementum egestas lacus et consequat. Maecenas quis accumsan est, 
pellentesque imperdiet mi.

Praesent varius laoreet ultricies. Nam placerat urna sed vulputate gravida. 
Vivamus ac ex eget erat tristique tincidunt et sit amet dolor. Nunc ut mollis 
sapien. Nam semper mattis lobortis. Quisque a felis lectus. Vestibulum 
sollicitudin ut massa sit amet posuere. Aliquam erat volutpat. Etiam est nisi, 
feugiat a tellus vitae, scelerisque consectetur arcu. Nulla eu ante est. In tristique 
tincidunt lacus.

Integer pretium commodo nibh eu ultrices. Praesent id accumsan nulla, sed 
pellentesque sem. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos himenaeos. Vestibulum elementum vitae ex quis rhoncus. 
Nam luctus justo id mi lobortis blandit. Integer eget lorem malesuada, egestas 
urna vitae, sagittis lorem. Nam maximus at tortor non viverra. Donec et enim a 
turpis commodo varius a consequat sem. Suspendisse vehicula euismod 

FALTA FOTOGRAFIA DO EX-ALUNO E TESTEMUNHO.



Acede a toda a informação 
sobre este mestrado

      Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada - Dafundo
      (+351) 21 414 91 00
      www.fmh.ulisboa.pt
      mestrados@fmh.ulisboa.pt

Segue-nos
      faculdade-de-motricidade-humana
      FMH_ULisboa
      fmotricidadehumana
      fmh_ulisboa

BUILDING YOUR FUTURE

CONSTRÓI O TEU

FUTURO


