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Projetos e Relatérios do 1.2 ano

Anexo |

Coordenador de a r?)?l;a g: da Data Infclo. Rl
Ref.? SGD Orientador(es) Titulo da tese Curso Especialidade . Elemento CAT P .9 da (Data de entrada Observagdes Decisao
Especialidade Candidatura
contagem no CC)
c.C.
Recebido relatorio da
- A . Politica de desenvolvimento do - N « - CAT com
Ly Apel Hermmm Lourengo | Fleutério Bienvenido Vaz desporto na Republica Democrética de Motricidade | Sociclogia e Gestdo do Abel Correia Ant’orylo ROS?dO / 02/10/2024 | 2024/2025 19/12/2025 recomendagao da Aprovado
004179 Correia Quaresma ~ \ - Humana Desporto Anténio Rodrigues . , .
Sao Tomé e Principe. inclus&o do Doutor Luiz
Haas como orientador
Recebido relatorio da
- . Convergéncia da governanga politica - - « - CAT documento
FMH-2025 Abel Hermmm Lourengo R!ca‘rdo Jorge Serrano em Lisboa: Estudo da Camara, Juntas Motricidade:|Sociologia e Gestao do Abel Correia Ant’orylo ROS?dO / 25/06/2024 | 2024/2025 12/12/2025 retificado, agora com Aprovado
002996 Correia Ribeiro . Humana Desporto Anténio Rodrigues e
de Freguesia e Clubes indicagéo da
classificagao.
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Relatérios com parecer da Comissdo de Acompanhamento de Tese (CAT)

Anexo Il

Data de Data inicio hatecarca
a N Outro(s) ” - Coordenador de " .. | CAT (Data s
Ref.? SGD Orientador . Titulo da tese Curso Especialidade . CAT provagéo da da Relatério Obs. Decisao
orientador(es) Especialidade y de entrada
Candidatura C.C.| contagem
no CC)
Relevancia de Marcadores de Aptiddo
. . . N Fisica na Resiliéncia aos Efeitos da . - -
FMH-2025-  (Maria Qe Fatlm? Maria Helena Santg Marita Costa de Sousa Hormoncterapia com Inibidores de Motricidade Auwdade' Fisicae Fétima Baptista Paulo Armafja/ 03/03/2023 202312024 2 091212025 Aprovado
002139 Marcelina Baptista Clara Pombo Rodrigues|Mano Humana Saude Sandro Freitas
Aromatase em Mulheres com Cancro
da Mama - MARIA
FMH-2023- | José Domingos de Tania de Oliveira Influéncia da sonoléncia nia qualdade | g,
9 . . de vida no trabalho em docentes de Ergonomia Teresa Cotrim Jilia Teles 04/06/2019 2019/2020 4 15/12/2025 Aprovado
003016 Jesus Carvalhais Mendes Crepaldi N . Humana
uma universidade brasileira
0 - - o Percepgéo, avaliagdo e efeitos do ruido .
FMH-2023- Rui Miguel Bettencourt Viviana Cristina de na equipe de enfermagem de unidades Motricidade Ergonomia Teresa Cotrim Pedro Arezes (Un 04/06/2029 16/05/2019 4 19/12/2025 Aprovado
Melo Souza L N Humana Minho)
002967 de terapia intensiva
0 - - . Percepgéo, avaliagéo e efeitos do ruido .
FMH.2023.  |RUi Miguel Bettencourt Viviana Cristinade | '/ ipe de enfermagem de unidades | "Oi%8% | Eroonomia | Teresa Cotim | TeIOAEZES (N ounemtg | 16082019 5 | 191212025 Aprovado
Melo Souza L N Humana Minho)
002967 de terapia intensiva
O ESTUDANTE SOLICITA
REAPRECIAGAO DA DECISAO DA
DOPD DE 15/10/2025. ENTREGOU
UM REQUERIMENTO EM
15/01/2026. Adiado na reunido da
DOPD de 15/10/2025 "Adiado.
- Pedro Luis Camecelha | . . Neuromuscular adaptations to strength L S Devera ser proposto novo Mantem-se a decisdo da DOPD de
g L0 L Gzl de Pezarat Correia / Jo?o ‘Hennques ® training: insights from neuroscience and SR Flsmlog'lg < Paulo Armada Jamie Tallent 27105/2021 2021/2022 4 orientador, nos temos dos n.°s 3 e | 15/10/2025. Nomeagao de orientador com
002352 Rocha Vaz Oliveira - Humana Exercicio . o o N PASFRAR
Nelson Cortes human movement variability 4 do Artigo 28.° do Despacho n. vinculo administrativo 8 FMH
8631/2020 (Regulamento de
Estudos de Pés-Graduagéo da
Universidade de Lisboa)". INCLUIR
NA AGENDA QUANDO ENTRAR O
PEDIDO DE PROPOSTA DO NOVO
ORIENTADOR.
Chronic and acute adaptations in
cardiovagal modulation and
FMH-2025-  |Maria Helena Santa- Manuel Pedro Gaspar  |cardiorespiratory fitness in patients with | Motricidade | Atividade Fisica e - . Maria Jodo
002127 Clara Pombo Rodrigues Lourengo coronary artery disease to a 12-week Humana Saude Fétima Bapista Valamatos 1810912024 A 4 (EiIAES Aprovado
Heart Rate Variability-guided Training
vs traditional rehabilitation program
;2028 Vera Moniz-Pereira da Andreia Filipa Jesus Kinematics prognostic factors of Motricidade Rita Noelia da
003868 " Jos Vanrenterghem P - prog . Biomecanica Antonio Veloso . 24/04/2020 16/05/2020 4 19/12/2025 Aprovado
Silva Carvalho function in older adults after hip fracture| ~ Humana Silva Fernandes
Kinematics prognostic factors of
function in older adults after hip
fracture | Alterado na DOPD
FMH-2025-  (Vera Moniz-Pereira da Andreia Filipa Jesus Kinematics prognostic factors of Motricidade . - - Rita Noelia da PROXIMA para: Advancing Gait
003334 Silva Jos Vanrenterghem Carvalho function in older adults after hip fracture| ~ Humana Biomecanica Antério Veloso Silva Fernandes 2410412020 (o= 9 220 analysis in older adults: from Aprovado

measurement properties to
functional implications after hip
fracture
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Relatérios com parecer da Comissdo de Acompanhamento de Tese (CAT)

Anexo Il

Goiano no Brasil

Data de Data inicio hatecarca
Ref.? SGD Orientador .Outro(s) Titulo da tese Curso Especialidade Coorde.n a.d or de Elemento CAT | aprovagéo da da G ([ Obs. Decisdo
orientador(es) Especialidade y de entrada
Candidatura C.C.| contagem
no CC)
A danga generativa como um
sistema dindmico auto-organizado:
Um estudo sobre a emergéncia
Duarte Fernando da A danga generativa como um sistema Maria Jodo Ana Paula Lebre coreografica e o fenémeno de
2026-000312 Maria ano Fernandes |Rosa leo Pafronllho Anla_Mana de Sousa dinamico auto-?rggnlzado: U'n? estudo | Motricidade Danga Fermandes do dos Santos Branc'o 271212018 16/12/2025 26/01/2026 toggtherness | .Alterado_na DOPD Aprovado
do Nascimento Alves  |de Aratjo e Ricardo Leitao sobre a emergéncia coreogréfica e o Humana . Melo | Pedro José PROXIMA para: Generative Dance
. . . Nascimento Alves L .
José Mendes Severino fenémeno de togetherness Madaleno Passos as a Self-Organizing Dynamic
System: A Study on Choreographic
Emergence and the Phenomenon of|
Togetherness.
REGISTO ENTRADA - 2026-000312 |
A danga generativa como um
sistema dinamico auto-organizado:
Duarte Fernando da A danga generativa como um sistema N Ana Paula Lebre Um estu(!o. sobre 2 erlnergencla
Maria Jodo Fernandes |Rosa Belo Patronilho  [Ana Maria de Sousa  |dindmico auto-organizado: Um estudo | Motricidade Maria Joso dos Santos Branco coreogrifica ¢ o fenomeno de
2025-003174 8 L N P Ogz e Danga Fernandes do . 2711212018 16/12/2025 26/01/2026| togetherness | Alterado na DOPD Aprovado
do Nascimento Alves  |de Aratjo e Ricardo Leitao sobre a emergéncia coreografica e o Humana . Melo | Pedro José .
. . . Nascimento Alves PROXIMA para: Generative Dance
José Mendes Severino fenémeno de togetherness Madaleno Passos . .
as a Self-Organizing Dynamic
System: A Study on Choreographic
Emerg and the Ph of|
Togetherness.
Influéncia da inatividade fisica e do
comportamento sedentario na
qualidade de vida no trabalho em
Influéncia da inatividade fisica e do docentes de uma Universidade
comportamento sedentério na Brasileira Alterado na DOPD
2025-004530 Catarina lMarla Gomes Glze!a Pedrazzoli qualidade Motricidade Ergonomia Teresa Cotrim Margarida 04/06/2019 16/05/2019 PR'OXIMA para: A |nf'llfenC|a do Aprovado
Duarte Silva Pereira . Humana Espanha nivel de atividade fisica e do
de vida no trabalho em docentes de .
uma Universidade Brasileira comportamento sedentdrio na
qualidade de vida no trabalho em
docentes universitarios do centro-
oeste brasileiro durante a pandemia
Covid-19
Avaliagéo do Clima de Seguranga em
2025-004012 Rui Miguel Bettencourt Vinicius Cozadi de Est.udan‘tes de Medicina em uma Motricidade Ergonomia Teresa Cotrim Julia Maria Vitorino 04/06/2019 16/05/2019 26/01/2026 Aprovado
Melo Souza Universidade do Sudoeste Humana Teles
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Propostas para Nomeag¢ao de Orientadores Anexo lll
Ref.? SGD: Curso Especialidade CE:;:::;T:’ZLT Orientador(es) proposto(s) Obs. Decisao
FMH-2025- Eleutério Bienvenido Vaz Motricidade Humana Sociologia e Gestdo | Abel Herminio. Lourengo Luiz Gustavo Nascimento Hass Tem 2 orienta}gées atribuidas Aprovado
004179 Quaresma do Desporto Correia com esta seraa 3.2
Em virtude da aposentacdo do
Prof. Luis Sardinha e de acordo
com a orientagéo do Presidente
CC, no sentido de que docentes
aposentados podem integrar
CAT e jaris, mas apenas
assumir fungdes de segundo
orientador quando exista um
Inés Ribeiro dos Ramos . Atividade Fisicae |Maria de Fatima Marcelina|, . . . _ [orientador da FMH com
2026-000342 Motricidade Humana Maria de Fatima Marcelina Baptista |responsabilidade administrativa, Aprovado

Correia

Salde

Baptista

solicita se a incluséo da
Professora Fatima Baptista
como orientadora. Atendendo a
que a Prof.2 Fatima Baptista &
também coordenadora da
especialidade de AFS,

solicita se igualmente a
inclusdo do Prof. Paulo Armada
como membro externo da CAT.

Reunido da Comissdo de Doutoramentos e Pds-doutoramentos de 28 de janeiro de 2026
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Propostas de elementos das Comiss6es de Acompanhamento de Teses (CAT's) Anexo IV
Data de e
Coordenador de aprovagao da pelnie
Ref.? SGD Orientador(es) Curso Especialidade - Elemento CAT I da Obs. Decisao
Especialidade Candidatura
contagem
c.C.
Luis Fernando Cordeiro Jose Henrique CAT nomeada em
2026-000342 | Inés Ribeiro dos Ramos Correia ) Motricidade Humana  |Atividade Fisica de Saude| Fatima Baptista Gomes Pereira / 17/09/2019 | 16/12/2019 Aprovado
Bettencourt Sardinha 27/11/2019.
Paulo Armada
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f m H FACULDADE DE MOTRIGIADE HOMANS

Relatdrio da
Comissio de Acompanhamento de Tese (CAT)

CAT - Inicial

Coordenador de Especialidade

00—

Nome do Estudante: RICARDO JORGE SERRANO RIBEIRO

Curso de Doutoramento: MOTRICIDADE HUMANA

Especialidade: SOCIOLOGIA E GESTAO DO DESPORTO

Coordenador(a) da

. ABEL HERMINIO LOURENGO CORREIA
especialidade:

A







Relatério Global da CAT — APROVACAO DO PROJETO DE TESE
(1.9 CAT)

Nome do estudante:| Ricardo Jorge Serrano Ribeiro

Convergéncia da governanga politica em Lisboa: Estudo da Cdmara, Juntas de Freguesia e Clubes.

Titulo da Tese

Doutoramento: SOCIOLOGIA E GESTAG DO DESPORTO l ]
Orientador: ABEL HERMINIO LOURENGO CORREIA
Outro(s) orientador(es):|

Coordenador da Especialidade: | ABeL HERM{NIO LOURENGO CORREIA

Antdnio Fernando Boleto Rosado
Membrafs) externo(s) da CAT: Anténio José Mendes Rodrigues

(A preencher pelo Coordenador da Especialidade com base nos pareceres individuais e assinado por todos os membros)

Bolseiro(a) de Agéncia de . « . s
. . (a) g Sim N3o X Se sim, referéncian 2
Financiamento?:

Estudante a tempo parcial? Sim Ndo X

Outra situagao:

Parecer do(s) orientador(es) é/sdo: positivo(s) X negativo(s)
' No curriculum vitae do candidato destaca-se:
mH Relatério 1.2 CAT (Aprovacdo do Projeto de Tese) — Coordenador de Especialidade
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Relatdrio Global da CAT — APROVACAO DO PROJETO DE TESE

(1.9 CAT)

| - Avaliacdo do Trabalho Escrito (projeto submetido). Considerando as avaliagdes individuais dos
membros da CAT, indique, de 0 a 5, caso se aplique, a avaliagio de cada um dos aspetos descritos
na tabela

Avalia¢do do Trabalho Escrito 50%

Identifica-se de forma imediata, esclarecendo a drea cientffica

E claro, conciso e informativo

E claro e reflete sucintamente o projeto proposto 3

E clara e concisa
Demonstra dominio das teorias, da investigacio e dos métodos sobre o tema em estudo 3

Identifica problemas e lacunas sobre o tema em estudo 3

Sdo claros e precisos (exequiveis e mensurdveis) 3

Sdo coerentes com as lacunas e problemas identificados na revis3o da literatura 3

0 desenho de estudo é adequado ao objetivo do estudo
Os protocolos de recolha escolhidos e os materiais sdo apropriados relativamente aos objetivos

propostos 3
Os protocolos de recolha e materiais estdo descritos com suficiente detalhe e rigor 4
O protocolo de processamento de dados (e.g. métodos computacionais, métodos qualitativos, provas

estatisticas) é apropriado para o tipo de varidveis utilizadas, respondendo aos objetivos 4

O protocolo de processamento de dados (e.g. métodos computacionais, métodos qualitativos, provas
estatisticas) é descrito com suficiente detalhe e rigor
Sdo apresentadas corretamente seguindo uma norma

E atual, original e apresenta um aporte valioso 5
O projeto é exequivel em 3 anos e a calendarizagio apresentada estd adequada

A escrita é clara, objetiva e com o rigor cientifico adequado.
A articulagdo das ideias/argumentos é realizada de forma légica e coerente

A informagdo selecionada para cada secgdo (introdugdo, métodos, etc.) é a adequada

A terminologia é adequada

A escrita é livre de erros ortograficos e/ou gramaticais graves

As tabelas/figuras/imagens, se utilizados, s3o construidos com bom grafismo e relevantes parao
problema

As regras de formatacdo (eg. limites de caracteres) s3o cumpridos

Nota final trabalho escrito: 15

Nidibidiwlw

ut

Relatério 1.2 CAT (Aprovagdo do Projeto de Tese) — Coordenador de Especialidade mH
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Relatdrio Global da CAT — APROVACAO DO PROJETO DE TESE
(1.2 CAT)

A justificagdo para o nimero e tipo de participantes esta descrita?

Os critérios de inclusdo e de exclusdo estdo explicitados?

Se o estudo inclui grupos vulnerdveis (p.ex., menores, gravidas, pessoas idosas, recém-
nascidos, pessoas com limitagBes decisdrias, estudantes ou funcionarios da FMH) foram
tomadas medidas adequadas para proteger os seus direitos e bem-estar? A inclusdo de
populagdes vulnerdveis é justificada?

Os técnicos que executam os procedimentos tém competéncias adequadas?

Os riscos e os beneficios (fisicos, psicoldgicos, sociais ou econdmicos) estdio identificados
e descritos?

0 local do estudo é adequado para garantir a seguranga e conforto dos participantes,
incluindo resposta adequada a situagBes de emergéncia? (p.ex., existe ambiente agradavel
para criangas em estudos com grupos pediétricos)

0 Consentimento Informado, Livre e Esclarecido estd elaborado de acordo com o guido
fornecido pelo CEIFMH (ou outro documento similar)? (ou estd previsto desta forma)

0O Consentimento Informado, Livre e Esclarecido estd coerente com o protocolo do
estudo? (ou estd previsto desta forma)

0 protocolo descreve medidas especificas por forma a proteger a privacidade do
participante?

Existem providéncias para proteger a confidencialidade e o armazenamento dos dados
durante e apds a investigagdo?

Os participantes na investigagdo foram informados sobre a forma como serdo divulgados
estes resultados?

Estd assegurada a declaragdo (caso exista) de conflito de interesses?

Compreende e incorpora o feedback durante a execugdo do projeto 5
Propde solucdes exequiveis para os problemas encontrados 4
Aplica os conhecimentos adquiridos (nas Ucs) na execugdo do projeto 5
Revela autonomia e espirito de iniciativa 5
Contribui positivamente para a dindmica do grupo de investigac3o. 4

Relatério 1.2 CAT (Aprovagdo do Projeto de Tese) — Coordenador de Especialidade
Pag. 3
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Relatdrio Global da CAT — APROVACAO DO PROJETO DE TESE

(1.9 CAT)

IV — Avaliagdo Oral (Apresentagdo e Discussdo durante a CAT)

Apresentagio

Argumentos: Domina o contetido, apresentando argumentos sélidos. Revela capacidade de

sintese 4
Clareza: O discurso é claro e apoiado em evidéncias. 4
Sequéncia: Segue uma sequéncia légica e clara de acordo com “introdugio —

desenvolvimento — conclusdes” 5
Suporte visual: O discurso é apoiado por recursos visuais e/ou sonoros adequados. Explora
criativamente as possibilidades do suporte visual utilizado 5
Linguagem: Utiliza a terminologia cientifica adequada 3 4rea 5
Capta a aten¢do de quem ouve e causa impacto positivo na audiéncia. Mostra seguranca

no que estd apresentando e transmite com energia 4
Gestdo do Tempo: Administra o tempo de forma adequada 5
Utiliza um tom de voz audivel e claramente percetivel. O discurso é fluente e tem um ritmo

ajustado aos objetivos da comunicacgdo 4
A linguagem corporal e os gestos manifestam naturalidade, com linguagem gestual

ajustadas a comunicagio 4
Discussdo

Revela seguranga e domihio do contetido técnico-cientifico 4
A tas sdo claras, concisas e bem fundamentadas 4

Recomenda-se a inclusdo de outro(s) orientador(es)? Justificar em caso afirmativo. Sim | X [Ndo

Recomenda-se a inclusdo do professor Luiz Haas para colaborar ativamente para o
desenvolvimento do trabalho de investigacio proposto, contribuindo com a sua formacéo,
conhecimento e experiéncia ac nivel do referencial tedrico do tema da governanca no
desporto e com a sua experiéncia ao nivel do tratamento e anélise de dados nos métodos
qualitativos.

Relatdrio 1.2 CAT (Aprovagdo do Projeto de Tese) — Coordenador de Especialidade mH
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Relatdrio Global da CAT — APROVACAO DO PROJETO DE TESE

(1.2 CAT)

j;Parekcer alobal Por favor xplique aqui as mducagoes que a CAT congid"era‘opqrtu‘r;a?s: 's'afa,;zrecoméndagﬁés de 'altéréi;fa‘q;; ,

_nos aspetos que carecem de alteragao ou de aprofundamento

Recomenda -se a especxflcagao do problema de mvestlgagao o} reajustar da pergunta de
investigacdo, uma reformulac¢do dos objetivos no sentido de os adaptar ao problema, um
ajustamento do método na recolha e tratamento de dados e a especificagdo das questes da ética.

Cruz Quebrada, 30/9/2025

Aoed (>

Assinatura do(a) Coordenador(a) da Especialidade:

Assinatura do(a). Orientador{a} participante no A :
processo de avaliagio. ‘9“4 (}'\—\3\

Assinatura do(s) outro(s) Orientador(es):
{N3o obrigatoria)

Assinatura do(s) Membros(s) Externo(s) ’ '#0":(2

T

Relatdrio 1.2 CAT (Aprovagdo do Projeto de Tese) - Coordenador de Especialidade mH
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f m H FAGULDADE DF MOTRICIDADE HOMANA

Formulario de submissiao de projeto de doutoramento

Research plan submission form
Identificacao / Identification

Nome Completo

Tl Nrie Ricardo Jorge Serrano Ribeiro

Contacto telefonico

910866606 Email ricardoribeiro.mr@hotmail.com
Phone number

Curso de
Doutoramento Motricidade Humana
PhD Programme

Area de Especialidade

Research Area Sociologia e Gestao do Desporto

Orientador

. Prof. Doutor Abel Herminio Lourengo Correia
Supervisor

Orientador
Supervisor

Data de inicio do Doutoramento

Outubro de 2024
Starting date of the PhD. wbroce

Programa de trabalhos
Research plan

Titulo do programa de trabalhos
Project title

Convergéncia da governanca politica em Lisboa: Estudo da Camara, Juntas de Freguesia e Clubes.

Sumario (max. 1 000 caracteres)
Abstract (max. 1 000 characters)

Este projeto inscreve-se no campo da governanga politica do desporto em Lisboa, questionando se
existe convergéncia entre as politicas de desporto da Camara Municipal, das Juntas de Freguesia e
dos Clubes. Com base nos contributos teoricos de Geeraert (2015, 2018b, 2025), Grix (2018, 2024),
Houlihan (2005, 2009, 2012), Henry e Lee (2004), e Parent (2018), serdo mobilizados os conceitos
de governagao, governanga, governanca politica, boa governagdo, com especial enfoque nos
principios da transparéncia e na prestagdo de contas. A luz do enquadramento legal (Leis n.°
56/2012, 75/2013, 73/2013, 151/2015 e CPA), avalia-se a convergéncia de jure e de facto (McLeod
et al., 2021) identificando assimetrias de poder, mecanismos de coordenagdo e efeitos na qualidade
dos servicos de desporto. No método, a investiga¢do adota uma abordagem qualitativa, com logica
dedutiva e enquadramento construtivista. Metodologicamente, combina-se analise documental e
entrevistas semiestruturadas, aplicadas a informantes-chave da CML, Juntas de Freguesia e clubes,
por amostragem critica. A andlise sera realizada com codificacdo dedutiva num sofiware de apoio a
investigacdo. O objetivo € compreender os mecanismos de articulag@o politica e propor caminhos
para uma governagao de desporto eficaz e convergente na cidade.




Estado da arte (max. 10 000 caracteres)
State of the art (max. 10 000 characters)

A administragdo publica ¢ determinante na implementacao de politicas, funcionando como elo
direto entre o Estado e os cidaddos (Peters & Pierre, 2012). No desporto, as autoridades locais
assumem um papel estratégico: a coordenacdo e regula¢do do desporto de massas surge como
funcdo central, reforgando a proximidade e a capacidade de mobilizacdo comunitéria (Akkaya &
Alpullu, 2025; Santinha et al., 2023; Vos et al., 2016).

A governacao ¢ entendida como as organizagdes sdo dirigidas, controladas e reguladas, e ¢
composta por dimensdes organizacionais, sistémicas e politicas (Henry & Lee, 2004). No campo do
desporto, a sua centralidade cresceu nas tltimas décadas, impulsionada por falhas e escandalos que
expuseram fragilidades institucionais (Girginov, 2023; Dowling et al., 2018; Geeraert et al., 2015).
Apesar de frequentemente apontada como conceito confuso (Dowling et al., 2018), a governacao
tende a ser associada a processos colaborativos, nos quais o Estado partilha fungdes com sociedade
civil e mercado (Silva et al., 2023; Goodwin & Grix, 2011; Crespo & Cabral, 2010; Houlihan &
Green, 2009; Kooiman, 2003). De acordo com Henry e Lee (2004) estudar a perspetiva politica da
governacao ¢ analisar a forma como os organismos do estado e os governos orientam os
comportamentos das organizagdes desportivas sob a sua algada. A governanca politica é vista como
uma governanga em rede, onde o governo deve negociar e ajustar-se a uma multiplicidade de atores
(Henry & Lee, 2004).

McLeod et al. (2021) definem convergéncia como a ado¢ao de quatro principios de boa governanca
que sdo comuns em contextos desportivos ocidentais: transparéncia, prestacao de contas,
democracia e responsabilidade social. A convergéncia traduz-se num aumento na similaridade entre
uma ou mais carateristicas de uma politica (Drezner, 2001).

Em Portugal, este enquadramento encontra ancoragem legal na defini¢ao de autarquias como
pessoas coletivas territoriais com 6rgdos representativos e missao de prosseguir os interesses das
populagdes (Lei n.® 75/2013, 2013, Art. 1.°).

A boa governacao no desporto € hoje condi¢do de integridade e sustentabilidade, exigindo
principios como transparéncia, prestagdo de contas, democracia, participagdo e integridade (Akkaya
& Alpullu, 2025; Thompson et al., 2023; McLeod et al., 2021; Lowther et al., 2016). Contudo, a
literatura identifica dificuldades na sua operacionaliza¢do, sobretudo em contextos locais, onde
frequentemente se observam lacunas entre o de jure e o de facto (McLeod et al., 2021). O
ordenamento juridico portugués reforga estes principios: o Codigo do Procedimento Administrativo
impoe a prossecucdo do interesse publico e a participagdo dos particulares e associagdes nas
decisoes que lhes digam respeito (CPA, 2015, Arts. 4.° e 12.°); no plano financeiro, legalidade,
estabilidade orcamental, transparéncia e solidariedade sdo pilares estruturantes (Lei n.® 73/2013,
2013, Arts. 5.°-8.%; Lei n.° 151/2015, 2015, Arts. 10.°-12.°).

Na governanga politica, segundo Henry e Lee (2004) o governo deve direcionar ao invés de
comandar, sendo necessarias habilidades politicas na defini¢ao e identificacdao de objetivos ou nas
formas de regulacdo. A governagdo em rede, baseada em coordenagdo ndo-hierarquica entre atores
publicos e privados, ¢ proposta como resposta a problemas complexos (Geeraert, 2025). Porém, a
literatura alerta que a proliferacdo de redes ndo elimina assimetrias: podem persistir mecanismos de
controlo central através de financiamento, defini¢do de metas e regulacdo (Goodwin & Grix, 2011;
Houlihan & Green, 2009). Em Lisboa, a reorganizagdo administrativa redefiniu o mapa de
freguesias, atribuiu novas competéncias e estruturou a reparticdo de recursos, visando harmonizar
descentralizacdo, subsidiariedade e eficacia (Lei n.° 56/2012, 2012, Art. 3.°). Em paralelo, a
autonomia financeira das autarquias — “patrimoénio e finangas proprios, cuja gestdo compete aos
respetivos O6rgdos” — constitui condi¢do necessdria para a efetividade das competéncias (Lei n.°
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73/2013, 2013, Art. 3.°), ainda que condicionada por regras de estabilidade e sustentabilidade (Lei
n.° 151/2015, 2015, Arts. 10.°-11.°).

No plano conceptual, a convergéncia da governanga descreve a adog¢ao de principios comuns de boa
governacao — transparéncia, prestagcao de contas, democracia, responsabilidade social — quer pela
via de jure (constituigdes, codigos, regulamentos), quer de facto (praticas organizacionais)
(McLeod et al., 2021). A literatura sublinha que esta convergéncia ¢ afetada por estruturas legais e
administrativas, pela distribui¢do de recursos e por hierarquias institucionais que moldam a
cooperacdo entre Camara Municipal de Lisboa, Juntas e clubes (Silva et al., 2023; Parent et al.,
2018; Crespo & Cabral, 2010). A ambiguidade de papéis em autoridades desportivas locais — ao
equilibrar coordenagdo, cooperacdo e competi¢do — € recorrente e impacta arranjos de colaboracao
(Vos et al., 2016).

A descentralizagdo mantém-se tendéncia global, associada ao principio da subsidiariedade, com
beneficios esperados de proximidade, adaptacdo e inovagado (Akkaya & Alpullu, 2025; van Poppel
et al., 2018). Porém, em paises unitarios com baixo nivel de descentraliza¢dao, como Portugal,
persistem constrangimentos: défices de planeamento territorial, burocracia e fraca coordenagao
horizontal e vertical (Silva et al., 2023; Crespo & Cabral, 2010). A legislagdo portuguesa consagra a
descentralizacdo e a subsidiariedade como principios de distribui¢do de tarefas entre municipio e
freguesias (Lei n.° 56/2012, 2012, Art. 3.°; Lei n.° 75/2013, 2013), e incentiva modelos de
funcionamento em rede e partilha de conhecimentos — conceitos transponiveis para a escala local
(Decreto-Lei n.° 43-A/2024, 2024, Art. 9.°).

O desporto ¢ indissocidvel da politica: escolhas orgamentais, prioridades programaticas e regulagao
setorial moldam resultados e oportunidades (Grix & James, 2024; Houlihan, 2005). No plano local,
a capacidade de diregdo estratégica pode permanecer concentrada, mesmo em cenarios de redes
plurais, devido a instrumentos de financiamento, licenciamento e defini¢do de prioridades (Silva et
al., 2023; Goodwin & Grix, 2011). Este quadro reforga a relevancia de analisar como e onde se
materializa a convergéncia de principios de boa governacao.

Metodologicamente, a literatura referente a governanca revela prevaléncia de contributos
conceptuais e escassez de avaliagdo empirica sistematica (Thompson et al., 2023; Parent et al.,
2018). Para ultrapassar estes limites, recomendam-se abordagens mistas que integrem analise
documental, inquéritos e métodos qualitativos (entrevistas, grupos focais), articuladas com a andlise
dos instrumentos de governanga — politicas, programas, recursos — enquanto mediagdes
operacionais entre objetivos e acdo (Grix et al., 2018; Lowther et al., 2016; Kooiman, 2003). A
leitura de manifestos e documentos politicos permite inferir atitudes e prioridades dos atores,
enquanto métricas comparaveis de principios (transparéncia, prestacdo de contas, participagao)
podem ligar praticas a performance organizacional (Thompson et al., 2023).

Em sintese, a convergéncia da governanga politica em Lisboa depende (i) da internalizagdo de jure
e de facto de principios de boa governacao; (ii) da dimensdo normativa, centrada na adogao de
regras e codigos (transparéncia, € na dimensao pratica, centra na efetiva implementagao de
mecanismos de responsabilizacdo (prestacdo de contas) e (ii1) de governanga em rede que evite a
centralizagdo e promova a participacao efetiva dos clubes e demais stakeholders. A legislagao
fornece o enquadramento normativo; a literatura oferece quadros analiticos e alerta para tensdes e
assimetrias que a investiga¢ao empirica — no contexto da CML, Juntas de Freguesia e clubes.
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Devido a auséncia de estudos empiricos na convergéncia da governanga, importa analisar o grau, os
mecanismos e os efeitos da convergéncia da governanga politica no desporto em Lisboa entre a
Camara Municipal de Lisboa (CML), as Juntas de Freguesia e os clubes, distinguindo convergéncia
de jure e de facto, atendendo aos principios da boa governacdo. Neste sentido, considera-se
pertinente alcancar os seguintes objetivos:

a) Identificar a arquitetura juridico-institucional e os instrumentos de governagao
(regulamentos, programas, contratos-programa, orcamentos) que enquadram competéncias,
recursos ¢ relagdes CML—Juntas—clubes;

b) Avaliar os mecanismos de coordenagao (vertical e horizontal), os dispositivos de
transparéncia e os processos de prestacao de contas, usando métodos qualitativos (andlise
documental com recurso a um software de apoio a investigagao e entrevistas);

c) Identificar os principios da boa governagdo na gestdo do desporto a partir das perspetivas de
decisores e dirigentes de clubes;

d) Comparar a articulacdo entre CML, Juntas e clubes e identificar os respetivos contextos
facilitadores ou barreiras;

e) Propor um modelo conceptual para a governanga politica, aplicado ao setor do desporto
local, ancorado nos principios de boa governacdo, que se associam as dimensdes da
convergéncia (transparéncia e prestacdo de contas) e produzir recomendagdes operacionais
para a governancga na cidade.

Em sintese, estes objetivos visam conhecer a convergéncia na governanga politica do desporto,
oferecendo um diagndstico integrado do grau, mecanismos e efeitos da convergéncia entre CML,
Juntas e clubes. Ao combinar andlise documental assistida por um software de apoio a investigagao
e entrevistas, o estudo permitira identificar determinantes contextuais. O resultado esperado ¢ um
modelo conceptual de convergéncia para a governanga politica e um protocolo operacional
aplicavel a cidade de Lisboa, com potencial de replicagdo noutros contextos urbanos.

Descricao detalhada (max. 10 000 caracteres)
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Existe um interesse cientifico em estudar a convergéncia na governanga politica. O facto de se estudar
Lisboa trata-se uma escolha por conveniéncia.

Inicialmente, recorre-se a revisdo sistematica da literatura com referéncia a boa governagdo no
desporto, a governagao politica e a convergéncia da governagdo. Para a recolha e selecdo dos artigos
utilizaram-se as bases de dados como, EBSCo Service, Academic Research Complete, B-on, Science
Direct, entre outros. As palavras-chave utilizadas de forma isoladas e/ou por combinagdo foram as
seguintes: governance; governance in sport; sport; policy; governance political; public
administration, convergence governance in sport. Além disso, procuraram-se artigos que
propusessem um modelo conceptual sobre a tematica e/ou estudo de campo com modelo de medida
e itens para medir as variaveis propostas nos estudos e dessa pesquisa resultaram os trabalhos de
Chappelet e Mrkonjic (2013) e Geeraert (2018b).

Nesta senda, sugere-se a adog¢do e adaptacdo do Basic Indicatores for Better Governance in
International Sport (BIBGIS de Chappelet e Mrkonjic (2013) para a avaliacdo de principios e
indicadores, e dos National Sports Governance Observer de Geeraert (2018b) que definem um
conjunto de indicadores para avaliar a boa governanga.

Posteriormente serdo traduzidos os construtos de “boa governagdo”, “governanca politica” e
“convergéncia” em indicadores. Serd ainda necessario realizar a validade dos instrumentos, através
de um painel de peritos.
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A opg¢ao metodologica para a escolha dos principios da transparéncia e da prestacdo de contras
prende-se com a relacdo entre as dimensdes de andlise na convergéncia propostas por McLeod et al.
(2021). Neste quadro conceptual, a transparéncia surge como um principio estruturante da
dimensao de jure, porque demonstra se entidades possuem e disponibilizam os regulamentos,
codigos de conduta, relatorios e planos de atividades. A prestacdo de contas assume maior
relevancia na dimensao de facto, dado que a sua concretizagdo depende de praticas efetivas de
responsabilizacdo politica e administrativa.

A andlise de conteudo sera qualitativa com recurso a codificagdo dedutiva, partindo do quadro tedrico
j& definido. A amostragem serd critica, através de informantes-chave (Rosado, 2012),
designadamente, Presidente da CML, Vereadores da CML, Presidentes de Junta de Freguesia e
dirigentes de clubes, a quem serdo realizadas entrevistas semiestruturadas. A recolha de dados passara
por documentos estratégicos e administrativos como regulamentos, atas, contratos-programa,
orcamentos e relatérios e os mesmos serdo analisados com recurso ao software de apoio a
investigacdo. Estes dados sdo fundamentais para a analisar a convergéncia da politica desportiva
(Houlihan, 2012).

Na realizagdo de uma investigacdo qualitativa, os conceitos de validade sdo adaptados para a
credibilidade, transferibilidade, confirmabilidade e confiabilidade, tal como defendem Lincoln e
Guba (1985) e Shenton (2004). Estes critérios asseguram o rigor interpretativo do processo de
codificagdo e analise desenvolvido.

Considera-se ainda fundamental, a realizagdo da triangulacdo, de forma a reduzir a existéncia de
representacdes incorretas, do peer debriefing, que se carateriza por uma avaliacdo continua por parte
dos intervenientes, do member checking e da historia pessoal.

Por fim, pretende-se obter modelo conceptual para a governanca politica e recomendagdes praticas
para a aplicagdo das politicas de desporto na cidade de Lisboa, sendo esse modelo com potencial
aplicacdo para o futuro do desporto em Lisboa e como modelo indicativo para outras realidades.
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* na elaboracio do Projeto foram tidos em considerac¢io as questoes incluidas no Formulario
do Conselho de Etica para a Investigacdo da Faculdade de Motricidade Humana (CEIFMH).
(https://www.fmh.ulisboa.pt/institucional/outros-orgaos/conselho-de-etica/documentos-
ceifmh/consentimento-informado-compromisso-etico )
*O Consentimento Informado, Livre e Esclarecido se aplicavel foi elaborado de acordo com o
guifio fornecido pelo CEIFMH (https://www.fmh.ulisboa.pt/institucional/outros-
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Este projeto cumpre os requisitos do CEIFMH. A proposta foi elaborada com base no Formulério
do Conselho de Etica para a Investigacio e serd submetida a parecer antes de qualquer recolha de
dados. O Consentimento Informado, Livre e Esclarecido sera aplicado a todos os participantes, de
acordo com os guides/minutas do CEIFMH, garantindo: participagdo voluntaria; direito de desistir
sem prejuizo; confidencialidade; anonimizagdo; auséncia de enganos. A recolha limitar-se-a ao
minimo necessario; ndo envolve menores nem populacdes vulneraveis. Os dados serdo
armazenados em seguranga (acesso restrito, encriptagdo), usados apenas para fins cientificos,
conservados pelo periodo estritamente necessario e, depois, eliminados. O tratamento observa o
RGPD (UE 2016/679) e a legislacdo nacional aplicavel.
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Durante o primeiro ano do curso de doutoramento, em Motricidade Humana, com especializagdo em Sociologia e Gestdo do
Desporto, foram adquiridos conhecimentos cientificos e de caracter intelectual no dmbito da governanga no desporto, com foco
nas suas dimensdes organizacionais, politicas e sistémicas. A linha de investiga¢do escolhida situa-se no estudo da convergéncia
da governagao politica em Lisboa, considerando a Camara Municipal, as Juntas de Freguesia e os Clubes como atores centrais da
politica desportiva.

Entre outubro de 2024 e agosto de 2025, foi realizada uma revisdo sistemdtica da literatura especializada, tendo como base
artigos publicados nas principais revistas cientificas da drea da gestdo do desporto e da ciéncia politica, tais como Sport
Management Review, Journal of Sport Management, European Sport Management Quarterly e Public Management Review.

Foram analisados 58 artigos com recurso ao software MAXQDA, de forma a codificar os conceitos principais, identificar autores
de referéncia e mapear as abordagens tedricas predominantes. A revisdo incluiu a andlise da literatura sobre governacio
desportiva (Henry & Lee, 2004; Dowling et al., 2018; Geeraert, 2022), sobre convergéncia da governagao (McLeod et al.,, 2021),
bem como estudos de politica urbana e regional (Johnson et al., 2022; Sakka & Chatzigianni, 2012). Foi igualmente estudado o
enquadramento juridico portugués aplicdvel a administragdo publica e ao desporto, incluindo a Lei do Enquadramento
Orgamental, o Regime Financeiro das Autarquias Locais e o Cédigo do Procedimento Administrativo.

A elaboragdo do projeto de tese consolidou a defini¢do do problema de investigacdo e a formulagdo da questdo central: verificar
se existe convergéncia na governanga politica do desporto em Lisboa, a partir do estudo da Cdmara Municipal, das Juntas de
Freguesia e dos Clubes. Foram delineados os objetivos gerais e especificos, assim como a metodologia assente em entrevistas
semiestruturadas, a realizar no segundo ano, dirigidas a dirigentes municipais, autarquicos e associativos. O tratamento dos
dados sera conduzido através de analise de conteudo com apoio do MAXQDA, assegurando consisténcia metodoldgica e rigor
cientifico.

Paralelamente as atividades académicas centrais, foram desenvolvidos trabalhos no ambito dos semindrios curriculares do
doutoramento, incluindo a analise critica de capitulos e artigos de referéncia, como Licdes em Gestdo do Desporto de Abel
Correia e The Anthropology of Sport de Niko Besnier. Estes exercicios permitiram aprofundar a reflexdo tedrica e ampliar a
compreensdo dos debates internacionais na drea da gestdo e da sociologia do desporto.

Importa destacar que, ao longo do ano, o percurso académico esteve fortemente articulado com a pratica profissional e
associativa. No contexto da Junta de Freguesia de Marvila, foram dinamizadas iniciativas de formagdo sobre politicas e recursos
para o desenvolvimento desportivo, bem como a organizagdo de eventos como a Semana Europeia do Desporto e a Gala do
Desporto de Marvila, que introduziram novas categorias de distingdo e reforcaram a visibilidade da ética e da inclusdo no
desporto local. No plano associativo, a integragdo na diregdo da Associagdo de Futebol de Lisboa, com responsabilidade na
dinamizagdo do Walking Football e do Futebol de Praia possibilitou o contacto direto com modelos de governacdo e gest3o.
Estas experiéncias praticas constituiram ndo apenas momentos de intervengdo social e desportiva, mas também laboratérios de
reflexdo critica que alimentaram a investigagdo em curso.

Verificou-se também que a investigagdo sobre a governanga local do desporto, em particular na articulagdo entre municipios,
freguesias e clubes, é ainda escassa, constituindo uma lacuna cientifica que justifica a pertinéncia e originalidade do estudo em
curso.

Para o segundo ano do doutoramento, estabelecem-se como prioridades a conclusdo da revisdo de literatura e a consolidagio
do estado da arte, a defini¢do e validagdo do modelo de analise da convergéncia politica, a submissdo dos instrumentos de
recolha de dados ao Conselho de Etica da Faculdade de Motricidade Humana e, finalmente, o inicio do trabalho de campo, com
realizagdo da analise documental e das entrevistas com dirigentes da Camara Municipal de Lisboa, das Juntas de Freguesia e de
Clubes desportivos da cidade.

Assim, o primeiro ano de doutoramento consolidou as bases conceptuais, metodoldgicas e praticas para a investigagdo,
permitindo articular a experiéncia profissional e associativa com os quadros tedricos da governacdo no desporto, e
estabelecendo as condigdes para o desenvolvimento empirico do estudo sobre a convergéncia da governanca politica em Lisboa.




Lista de Médulos de Semindrio de Doutoramento Realizados (max. 1 000 caracteres) e Classificagdo

12 Semestre

Gestdo do Desporto: 17 valores.

Métodos de Investigacdo Avancada em Motricidade Humana: 17 valores
Projeto em Sociologia e Gestdo do Desporto:

Sociologia e Estudos Culturais: 18 valores

292 Semestre
Métodos de Investigacdo Avancada — Analise Qualitativa: 17 valores
Seminario de Investigacdo Sociologia e Gestao do Desporto: 17 valores

Parecer orientador (max. 1 000 caracteres)

Considerando o Relatério, o meu parecer é positivo as actividades desenvolvidas pelo estudante Ricardo Ribeiro.

Assinatura do estudante:

Assinatura do orientador(es):

Aol (>

Data: Cruz Quebrada, 22 de setembro de 2025



me FACULORDE DE MOTRIGIORDE AOmARA

Faculdade Motricidade Humana segunda-feira, 24 de novembro de 2025 as 10:29

Ticket #340465

Estado
Prioridade
Departamento
Data de criacao

Atribuido a
Plano de SLA

Data de vencimento

Aberto

Normal

DGAA
09/10/25 14:42

Soares,
Filipa/Doutoramentos

10 dias
04/12/25 10:26

Nome
Email
Telefone
Origem

Topico de Ajuda

Ultima resposta
Ultima
mensagem

1 Cat de SGD: Frederico, Ricardo e Eleutério

, acorreia
acorreia@fmh.ulisboa.pt

Email

Doutoramentos
24/11/25 10:29
09/10/25 14:42
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Nome
Email
Telefone
Origem

Topico de Ajuda
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Ultima
mensagem

1 Cat de SGD: Frederico, Ricardo e Eleutério

, acorreia
acorreia@fmh.ulisboa.pt

Email

Doutoramentos
24/11/25 10:29
09/10/25 14:42
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me FACULORDE DE MOTRIGIORDE AOmARA

09/10/25 14:42 1 Cat de SGD: Frederico, Ricardo e Eleutério

Boa tarde Filipa

Junto envio os formuldrios das Cats.
Muito obrigado
Abel Correia

, acorreia

From: Abel Correia acorreia@fmh.ulisboa.pt>
Sent: 9 de outubro de 2025 10:56

To: Antonio Rodrigues arodrigues@fmh.ulisboa.pt>

Subject: Re: exceis como ref inicial para a nossa conversa de amanha

Frederico_Formulario-Relatorio-CAT-Coord-Especialidade_signed.pdf (1.5 mb)
Ricardo_Formulario-Relatorio-CAT-Coord-Especialidade_signed.pdf (1.5 mb)
Euleuterio_ Formulario-Relatorio-CAT-Coord-Especialidade_signed.pdf (1.5 mb)

Ticket #340465 printed by fsoares on segunda-feira, 24 de novembro de 2025 as 10:29

Page 3
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me FACULORDE DE MOTRIGIORDE AOmARA

14/10/25 15:04 Soares, Filipa

Boa tarde Professor,
Confirmo a rececao do email com os documentos.

Informo que o caderno da CAT de Ricardo Serrano Ribeiro veio em duplicado e nao consta a CAT do
Frederico.

Mais informo que o estudante Eleuterio Bienvenido Vaz Quaresma nao enviou o Projeto Tese nem o
Relatério de Atividades do 12 ano - fiz uma buscar também no SGA mas nao consta. Solicita-se que o
estudante envie os documentos.

Solicito o envio do documento do caderno da CAT de Frederico, como indicado no titulo do email.
Com os melhores cumprimentos,

Filipa Soares

24/11/25 10:29 Soares, Filipa

Bom dia Professor,

Transcrevemos a informacgao do Conselho Cientifico relativa a CAT Inicial de Ricardo Jorge Serrano
Ribeiro:

"Informa-se que o relatdrio da CAT ndo tem indicacdo sobre a classificacao final do estudante.
Para que o assunto possa ser agendado, solicita-se retificacdo do documento."

Solicta-se que o documento da CAT seja enviado para doutoramentos@fmh.ulisboa.pt
Com os melhores cumprimentos,

Filipa Soares

Ticket #340465 printed by fsoares on sequnda-feira, 24 de novembro de 2025 as 10:29 Page 4
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j/@ m H FIGULDADE D MOTRICIOADE HUMANG

Relatodrio da
Comissao de Acompanhamento de Tese (CAT)

CAT - Inicial

Coordenador de Especialidade

Nome do Estudante: ELEUTERIO BIENVENIDO VAZ QUARESMA

Curso de Doutoramento: MOTRICIDADE HUMANA

Especialidade: SOCIOLOGIA E GESTAO DO DESPORTO

Coordenador(a) da

. ABEL HERMINIO LOURENCO CORREIA
especialidade:

A







Relatério Global da CAT — APROVACAO DO PROJETO DE TESE
(1.9 CAT)

Nome do estudante:j Eleuterio Bienvenido Vaz Quaresma

Titulo da Tese

Politica e desenvolvimento do desporto na Republica Democratica de S3o Tomé e Principe

Doutoramento:

SOCIOLOGIA E GESTAO DO DESPORTO l l

Orientador:

ABEL HERMINIO LOURENGO CORREIA

Outro(s) orientador(es):l

Coordenador da Especialidade: | ABtL HERMINIO LOURENCO CORREIA

Membro(s) externo(s) da CAT:

Anténio Fernando Boleto Rosado
Antdnio José Mendes Rodrigues

(A preencher pelo Coordenador da Especialidade com base nos pareceres individuais e assinado por todos os membros)

Bolseiro(a) de Agéncia de

. . Sim Ndo X Se sim, referéncian @
Financiamento?:
Estudante a tempo parcial? Sim Ndo X
Outra situagdo:
Parecer do(s) orientador{es) é/sdo: positivo(s) X negativo(s)

1 No curriculum vitae do candidato destaca-se:

#A

Relatério 1.2 CAT (Aprovagdo do Projeto de Tese) — Coordenador de Especialidade
Pig. 1




Relatério Global da CAT — APROVACAO DO PROJETO DE TESE

(1.9 CAT)

I - Avaliagdo do Trabalho Escrito (projeto submetido). Considerando as avaliagdes individuais dos
membros da CAT, indique, de 0 a 5, caso se aplique, a avaliagio de cada um dos aspetos descritos
na tabela

Avaliagdo do Trabalho Escrito 50%

Identifica-se de forma imediata, esclarecendo a drea cientifica

E claro, conciso e informativo

E claro e reflete sucintamente o projeto proposto 3

E clara e concisa 3
Demonstra dominio das teorias, da investiga¢io e dos métodos sobre o tema em estudo 3
Identifica problemas e lacunas sobre o tema em estudo 3

S3o claros e precisos (exequiveis e mensuréveis) 3

Sdo coerentes com as lacunas e problemas identificados na revis3o da literatura 3

O desenho de estudo é adequado ao objetivo do estudo 3
Os protocolos de recolha escolhidos e os materiais sdo apropriados relativamente aos objetivos
propostos 3
Os protocolos de recolha e materiais estdo descritos com suficiente detalhe e rigor 3
O protocolo de processamento de dados (e.g. métodos computacionais, métodos qualitativos, provas
estatisticas) é apropriado para o tipo de varidveis utilizadas, respondendo aos objetivos 3

O protocolo de processamento de dados {e.g. métodos computacionais, métodos qualitativos, provas

E atual, original e apresenta um aporte valioso 4
O projeto é exequivel em 3 anos e a calendarizacdo apresentada estd adequada 4
A escrita é clara, objetiva e com o rigor cientifico adequado. 3
A articula¢do das ideias/argumentos é realizada de forma légica e coerente 3
A informacdo selecionada para cada secgdo (introdugio, métodos, etc.) é a adequada 4
A terminologia é adequada 4
A escrita é livre de erros ortograficos e/ou gramaticais graves 4
As tabelas/figuras/imagens, se utilizados, s3o construidos com bom grafismo e relevantes parao 5
problema

As regras de formatag3o (eg. limites de caracteres) s3o cumpridos 5
Nota final trabalho escrito: 14

Relatério 1.2 CAT (Aprovagdo do Projeto de Tese) — Coordenador de Especialidade mH
Pig. 2 Vi




Relatério Global da CAT — APROVACAO DO PROJ
(1.9 CAT)

A justificacdo para o nimero e tipo de participantes estd descrita? X

Os critérios de inclusdo e de exclusdo estdo explicitados? X
Se o estudo inclui grupos vulnerdveis (p.ex., menores, gravidas, pessoas idosas, recém-

nascidos, pessoas com limita¢cdes decisdrias, estudantes ou funciondrios da FMH) foram
tomadas medidas adequadas para proteger os seus direitos e bem-estar? A inclusdo de

populacdes vulneraveis é justificada? X
Os técnicos que executam os procedimentos tém competéncias adequadas? X
Os riscos e os beneficios (fisicos, psicoldgicos, sociais ou econdmicos) estdo identificados X

e descritos?

O local do estudo é adequado para garantir a seguranga e conforto dos participantes, X
incluindo resposta adequada a situagSes de emergéncia? (p.ex., existe ambiente agradavel
para criangas em estudos com grupos pedidtricos)

O Consentimento Informado, Livre e Esclarecido estd elaborado de acordo com o guido

fornecido pelo CEIFMH (ou outro documento similar)? (ou estd previsto desta forma) X
0 Consentimento Informado, Livre e Esclarecido esté coerente com o protocolc do
estudo? (ou estd previsto desta forma) X

0 protacolo descreve medidas especificas por forma a proteger a privacidade do X
participante?
Existem providéncias para proteger a confidencialidade e o0 armazenamento dos dados
durante e apds a investigagdo? X

P D

Os participantes na investiga¢io foram informados sobre a forma como serdo divulgados
estes resultados? X

QONELITO. [ERESSE

Estd assegurada a declaragfo (caso exista) de conflito de interesses?

Compreende e incorpora o feedback durante a execugdo do projeto

Propde solucdes exequiveis para os problemas encontrados

4

3

Aplica os conhecimentos adquiridos (nas Ucs) na execugdo do projeto 4
Revela autonomia e espirito de iniciativa 4

Contribui positivamente para a dindmica do grupo de investigagdo.

Relatério 1.2 CAT (Aprovagdo do Projeto de Tese) — Coordenador de Especialidade mH
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Relatdrio Global da CAT — APROVACAO DO PROJETO DE TESE

(1.2 CAT)

IV — Avalia¢do Oral (Apresentacdo e Discussdo durante a CAT)

Apresentacdo

Argumentos: Domina o conteudo, apresentando argumentos sélidos. Revela capacidade de

sintese 4
Clareza: O discurso é claro e apoiado em evidéncias. 4
Sequéncia: Segue uma sequéncia légica e clara de acordo com “introduciio -

desenvolvimento - conclusdes” 5
Suporte visual: O discurso é apoiado por recursos visuais e/ou sonoros adequados. Explora
criativamente as possibilidades do suporte visual utilizado 4
Linguagem: Utiliza a terminologia cientifica adequada 3 drea 4
Capta a atencdo de quem ouve e causa impacto positivo na audiéncia. Mostra seguranca

no que estd apresentando e transmite com energia 4
Gestdo do Tempo: Administra o tempo de forma adequada 4
Utiliza um tom de voz audivel e claramente percetivel. O discurso é fluente e tem um ritmo

ajustado aos objetivos da comunicacdo 4
A linguagem corporal e os gestos manifestam naturalidade, com linguagem gestual

ajustadas a comunicacio 4
Discussdo

Revela seguranga e dominio do contetdo técnico-cientifico

As respostas sdo claras, concisas

Recomenda-se a inclusdo de outro(s} orientador{es)? Justificar em caso afirmativo. Sim | X |[N3o

Recomenda-se a inclusdo do professor Luiz Haas para colaborar ativamente para o
desenvolvimento do trabalho de investigagdo proposto, contribuindo com a sua formacio,
conhecimento e experiéncia ao nivel do referencial tedrico do tema da governanga no
desporto e com a sua experiéncia ao nivel do tratamento e analise de dados nos métodos
qualitativos.

Relatdrio 1.2 CAT (Aprovagdo do Projeto de Tese) — Coordenador de Especialidade » mH
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Relatério Global da CAT — APROVACAO DO PROJETO DE TESE

(1.2 CAT)

‘jPar'e"ce" Global : Por favor, explique aqui as indicagBes que a CAT :"Qns'iderafa ortunas e a‘s,re[:oh)éhdacﬁe: ie-alteré¢502 .
ue carecem de alteraqao ou e:aprofundame‘nto - - = .

Recomenda -se uma maior de espemflcagao do problema de mvestlgagao uma reformulagao dos
objetivos no sentido de os adaptar ao problema, um ajustamento do método na recolha e
tratamento de dados e especificar as questdes da ética.

Cruz Quebrada, 30/9/2005

Aoel (>

Assinatura do{a) Coordenador(a) da Especialidade:

Assinatura do(a). Orientador(a) participante no /4! ‘7 :
processo de avaliagdo. G"J

Assinatura do(s) outro(s) Orientador{es):
(N3o obrigatdria)

Assinatura do(s) Membros(s) Externo(s) ,/5{% o Z/
! U
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Relatério Global da CAT — APROVACAO DO PROJETO DE TESE
(1.9 CAT)

Nome do estudante:j Eleuterio Bienvenido Vaz Quaresma

Titulo da Tese

Politica e desenvolvimento do desporto na Republica Democratica de S3o Tomé e Principe

Doutoramento:

SOCIOLOGIA E GESTAO DO DESPORTO l l

Orientador:
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Outro(s) orientador(es):l

Coordenador da Especialidade: | ABtL HERMINIO LOURENCO CORREIA

Membro(s) externo(s) da CAT:
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(A preencher pelo Coordenador da Especialidade com base nos pareceres individuais e assinado por todos os membros)

Bolseiro(a) de Agéncia de
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1 No curriculum vitae do candidato destaca-se:

#A
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Relatério Global da CAT — APROVACAO DO PROJETO DE TESE

(1.9 CAT)

I - Avaliagdo do Trabalho Escrito (projeto submetido). Considerando as avaliagdes individuais dos
membros da CAT, indique, de 0 a 5, caso se aplique, a avaliagio de cada um dos aspetos descritos
na tabela

Avaliagdo do Trabalho Escrito 50%

Identifica-se de forma imediata, esclarecendo a drea cientifica

E claro, conciso e informativo

E claro e reflete sucintamente o projeto proposto 3

E clara e concisa 3
Demonstra dominio das teorias, da investiga¢io e dos métodos sobre o tema em estudo 3
Identifica problemas e lacunas sobre o tema em estudo 3

S3o claros e precisos (exequiveis e mensuréveis) 3

Sdo coerentes com as lacunas e problemas identificados na revis3o da literatura 3

O desenho de estudo é adequado ao objetivo do estudo 3
Os protocolos de recolha escolhidos e os materiais sdo apropriados relativamente aos objetivos
propostos 3
Os protocolos de recolha e materiais estdo descritos com suficiente detalhe e rigor 3
O protocolo de processamento de dados (e.g. métodos computacionais, métodos qualitativos, provas
estatisticas) é apropriado para o tipo de varidveis utilizadas, respondendo aos objetivos 3

O protocolo de processamento de dados {e.g. métodos computacionais, métodos qualitativos, provas

E atual, original e apresenta um aporte valioso 4
O projeto é exequivel em 3 anos e a calendarizacdo apresentada estd adequada 4
A escrita é clara, objetiva e com o rigor cientifico adequado. 3
A articula¢do das ideias/argumentos é realizada de forma légica e coerente 3
A informacdo selecionada para cada secgdo (introdugio, métodos, etc.) é a adequada 4
A terminologia é adequada 4
A escrita é livre de erros ortograficos e/ou gramaticais graves 4
As tabelas/figuras/imagens, se utilizados, s3o construidos com bom grafismo e relevantes parao 5
problema

As regras de formatag3o (eg. limites de caracteres) s3o cumpridos 5
Nota final trabalho escrito: 14
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Relatério Global da CAT — APROVACAO DO PROJ
(1.9 CAT)

A justificacdo para o nimero e tipo de participantes estd descrita? X

Os critérios de inclusdo e de exclusdo estdo explicitados? X
Se o estudo inclui grupos vulnerdveis (p.ex., menores, gravidas, pessoas idosas, recém-

nascidos, pessoas com limita¢cdes decisdrias, estudantes ou funciondrios da FMH) foram
tomadas medidas adequadas para proteger os seus direitos e bem-estar? A inclusdo de

populacdes vulneraveis é justificada? X
Os técnicos que executam os procedimentos tém competéncias adequadas? X
Os riscos e os beneficios (fisicos, psicoldgicos, sociais ou econdmicos) estdo identificados X

e descritos?

O local do estudo é adequado para garantir a seguranga e conforto dos participantes, X
incluindo resposta adequada a situagSes de emergéncia? (p.ex., existe ambiente agradavel
para criangas em estudos com grupos pedidtricos)

O Consentimento Informado, Livre e Esclarecido estd elaborado de acordo com o guido

fornecido pelo CEIFMH (ou outro documento similar)? (ou estd previsto desta forma) X
0 Consentimento Informado, Livre e Esclarecido esté coerente com o protocolc do
estudo? (ou estd previsto desta forma) X

0 protacolo descreve medidas especificas por forma a proteger a privacidade do X
participante?
Existem providéncias para proteger a confidencialidade e o0 armazenamento dos dados
durante e apds a investigagdo? X

P D

Os participantes na investiga¢io foram informados sobre a forma como serdo divulgados
estes resultados? X

QONELITO. [ERESSE

Estd assegurada a declaragfo (caso exista) de conflito de interesses?

Compreende e incorpora o feedback durante a execugdo do projeto

Propde solucdes exequiveis para os problemas encontrados

4

3

Aplica os conhecimentos adquiridos (nas Ucs) na execugdo do projeto 4
Revela autonomia e espirito de iniciativa 4

Contribui positivamente para a dindmica do grupo de investigagdo.
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Relatdrio Global da CAT — APROVACAO DO PROJETO DE TESE

(1.2 CAT)

IV — Avalia¢do Oral (Apresentacdo e Discussdo durante a CAT)

Apresentacdo

Argumentos: Domina o conteudo, apresentando argumentos sélidos. Revela capacidade de

sintese 4
Clareza: O discurso é claro e apoiado em evidéncias. 4
Sequéncia: Segue uma sequéncia légica e clara de acordo com “introduciio -

desenvolvimento - conclusdes” 5
Suporte visual: O discurso é apoiado por recursos visuais e/ou sonoros adequados. Explora
criativamente as possibilidades do suporte visual utilizado 4
Linguagem: Utiliza a terminologia cientifica adequada 3 drea 4
Capta a atencdo de quem ouve e causa impacto positivo na audiéncia. Mostra seguranca

no que estd apresentando e transmite com energia 4
Gestdo do Tempo: Administra o tempo de forma adequada 4
Utiliza um tom de voz audivel e claramente percetivel. O discurso é fluente e tem um ritmo

ajustado aos objetivos da comunicacdo 4
A linguagem corporal e os gestos manifestam naturalidade, com linguagem gestual

ajustadas a comunicacio 4
Discussdo

Revela seguranga e dominio do contetdo técnico-cientifico

As respostas sdo claras, concisas

Recomenda-se a inclusdo de outro(s} orientador{es)? Justificar em caso afirmativo. Sim | X |[N3o

Recomenda-se a inclusdo do professor Luiz Haas para colaborar ativamente para o
desenvolvimento do trabalho de investigagdo proposto, contribuindo com a sua formacio,
conhecimento e experiéncia ao nivel do referencial tedrico do tema da governanga no
desporto e com a sua experiéncia ao nivel do tratamento e analise de dados nos métodos
qualitativos.
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Relatério Global da CAT — APROVACAO DO PROJETO DE TESE

(1.2 CAT)

‘jPar'e"ce" Global : Por favor, explique aqui as indicagBes que a CAT :"Qns'iderafa ortunas e a‘s,re[:oh)éhdacﬁe: ie-alteré¢502 .
ue carecem de alteraqao ou e:aprofundame‘nto - - = .

Recomenda -se uma maior de espemflcagao do problema de mvestlgagao uma reformulagao dos
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Sumario (max. 1 000 caracteres)
Abstract (max. 1 000 characters)

O desporto, enquanto fendmeno social, tem vindo a afirmar-se como uma ferramenta estratégica para
o desenvolvimento humano, promo¢ao da saude, inclusdo social, coesdo comunitaria (UNESCO,
2015). A Republica Democratica de S3o Tomé e Principe ratificou importantes documentos
internacionais, como a carta internacional de educagdo Fisica e desporto da UNESCO, e estabeleceu
politicas nacionais orientadoras, como o plano estratégico nacional de desenvolvimento do desporto.
Nao obstante, a sua execucdo continua a ser marcada por caréncias significativas. Segundo dados
governamentais e de organismos internacionais, os principais constrangimentos identificados sao: falta
de infraestruturas desportivas, financiamento irregular e insuficiente, a fragilidade na formacao
continua de quadros técnicos e dirigentes. Acresce a isto, a auséncia de mecanismos eficazes de
monitoriza¢do e avaliagdo das politicas publicas implementadas. O presente estudo debruca-se sobre o
processo de formulagdo e implementacdao das politicas publicas na Republica Democratica de Sao
Tomé e Principe desde 1975 até a atualidade. O método de estudo recorre a revisdo sistematica da
literatura, a entrevistas semiestruturadas com atores-chave e a analise documental de fontes legais e
politicas. A investigagdo procura compreender e analisar a implementacdo destas politicas, as
dindmicas institucionais, os quadros legais, os investimentos publicos e as estratégias governamentais
adotadas ao longo das ultimas décadas, bem como o impacto das mesmas no desenvolvimento do
desporto a nivel nacional. Com este desiderato, pretendemos assim, contribuir para o aprofundamento
do conhecimento sobre o sistema desportivo santomense, através de um estudo de caso empirico. Nesta
perspetiva a nossa pergunta de investigacao ¢ a seguinte: Quais sdo as politicas de desporto e em que
medida promovem o desenvolvimento de Sdo Tomé e Principe? Sendo assim como objetivo geral
pretendemos, analisar as politicas publicas de desenvolvimento do desporto em Sao Tomé e Principe,
desde a independéncia tragando a evolugdo e identificar os principais desafios e oportunidades que
marcaram o setor. O projeto pretende ainda propor recomendagdes para uma politica desportiva mais
integrada, sustentdvel e alinhada com os objetivos de desenvolvimento do pais. Julgamos que este
contributo ¢ especialmente relevante, dada a auséncia de literatura académica e estudos empiricos sobre
politicas desportivas em Sao Tomé e Principe. Nesta perspetiva, este projeto justifica-se pela sua
relevancia cientifica, utilidade pratica e pertinéncia politica, ao procurar analisar de forma critica a
politica de desenvolvimento do desporto no pais, com base na realidade concreta.

Estado da arte (mdax. 10 000 caracteres)
State of the art (max. 10 000 characters)

Nesta parte abordaremos em primeiro lugar o conceito de politica, seguidamente o conceito de
desenvolvimento, e finalmente a implementagao de politicas. Para Fisher (2021), politicas publicas sao
construgdes sociais que envolvem interpretagdo de problemas, produciao de conhecimento e construgdo
de significados sobre o que deve ser feito. O desporto € reconhecido como um elemento estratégico para
o desenvolvimento humano, social, econémico e sustentavel, atuando como ferramenta transversal em
politicas publicas (Sen, 2019; Sachs, 2021). Para Sen (2019), desenvolvimento significa ampliar as
liberdades reais, incluindo acesso a oportunidades que promovam bem-estar e participagdo social,
objetivo ao qual o desporto contribui por meio de valores como cooperacao e inclusdo. Ja Sachs (2021)
ressalta que, no contexto dos Objetivo de desenvolvimento sustentavel (ODS), o desporto pode
promover inclusdo social, saude, igualdade de género e paz, alinhando-se as metas do desenvolvimento
sustentavel. Até a década de 1980, a implementacdo de politicas ndo era vista como um problema central,
mas a literatura recente destaca que ela pode distorcer ou transformar a politica, conforme interpretagdes
divergentes dos atores envolvidos (Grin & Loeber, 2006; Pulzl & Treib, 2006). Isso pode comprometer
os objetivos iniciais e gerar desperdicio de recursos, especialmente em areas como o desporto de elite
(Viollet et al., 2019). As politicas publicas envolvem decisdes governamentais orientadas por objetivos
e meios podendo ser expressas formal ou informalmente (Pogrmilovic et al., 2019).




Estado da arte (mdax. 10 000 caracteres)
State of the art (max. 10 000 characters)

As politicas sdo classificadas como distributivas, redistributivas ou regulatorias com distintos graus de
complexidade burocratica. De acordo com (Hottenstein, et al., 2016), tradicionalmente, sdo analisadas
em cinco etapas: identificagdo do problema, formulagdo, decisdo, implementagdo e avaliagdo embora
esse modelo seja criticado por sua rigidez. Viollet et al. (2019) propdem quatro niveis de andlise das
politicas: politico, estratégico, tatico e operacional sendo neste tltimo onde ocorre a implementacdo. A
eficacia das politicas depende também do contexto social e estrutural (Caravage & Oliver, 2018;
Andrews, 2006; Grin & Loeber, 2006), além de fatores externos que influenciam sua aplicagdo (Pulzl
& Treib, 2006). Nesse sentido, estudos apontam a necessidade de mais investigagdes sobre os interesses
dos governos e sobre a implementacao de politicas desportivas com base tedrica mais robusta (Fahlén
et al,, 2015; Vimarlund et al., 2014). Segundo os autores (Schofield, 2001; Weaver, 2017), a
implementagdo ainda recebe pouca atencdo apesar de ser crucial para o sucesso das politicas publicas.
A implementacdo de politicas ¢ compreendida de diversas formas na literatura. De acordo com os autores
(Vimarlund et al., 2014; Weaver, 2016), ela pode ser vista como um conjunto de atividades praticas para
executar programas definidos, como um processo que ocorre entre a inten¢do e o impacto das politicas
ou ainda como acdes estratégicas dos agentes responsaveis por colocd-las em pratica (May, 2013;
Schofield, 2001; Setegn, 2018). Autores como Nilsen et al. (2013) e Fahrner et al. (2018) alertam para
o papel do ambiente institucional, enquanto outros enfatizam sua complexidade e a variedade de
instrumentos envolvidos (Hupe, 2018). Assim, a implementagao ¢ entendida como agdes voluntarias ou
obrigatdrias realizadas por individuos para atingir objetivos politicos, influenciadas por estruturas,
processos € o ambiente externo. O conceito de implementacao de politicas possui multiplas abordagens.
Na visdo operacional, ¢ vista como um conjunto de atividades para aplicar politicas definidas. J& a
abordagem centrada nos agentes destaca a a¢do dos implementadores e suas estratégias (May, 2013;
Schofield, 2001; Setegn, 2018). Autores como Nilsen et al. (2013) e Fahrner et al. (2018) enfatizam a
influéncia do contexto organizacional.

Os autores (Acker et al., 2019; Clarke, 2006), referem que a implementacdo de politicas enfrenta
diversos desafios, como falhas de planeamento, rotinas dos implementadores e contexto organizacional.
Muitas politicas sdo formuladas sem considerar adequadamente sua implementagdo, devido a fatores
como desvalorizacdo politica do processo e limitada participacdo das agéncias implementadoras. Para
(Mezzadri et al., 2015), a escolha dos instrumentos de implementacao de politicas depende do contexto
politico e institucional de cada pais. A literatura identifica diversos instrumentos — como regulacao,
subvencdes, impostos e contratos — classificados em categorias regulatdrias, financeiras,
informacionais ou organizacionais distinguem entre instrumentos processuais, que influenciam
indiretamente as politicas (ex.: legislagdo, comités consultivos), e instrumentos substantivos, que atuam
diretamente na entrega de bens e servicos (ex.: subsidios, incentivos). No entanto, instrumentos como
legislag@o e normas podem gerar desafios de implementagdo, como rigidez, lentidao e falta de recursos
(Pogrmilovic et al., 2019). Essas variagdes mostram que os fatores de implementagdo dependem do
contexto politico, administrativo e historico de cada pais exigindo processos e procedimentos
administrativos (PPAs) especificos para cada sistema. Chalip, (1996), mostra que a Critical Policy
Analysis procura envolver e capacitar as pessoas afetadas pelas politicas, diferindo da andlise
convencional. Ao aplicar a Critica de Legitimagao as politicas desportivas da Nova Zelandia, identificou
trés justificagdes centrais — promocao da satde, prestigio nacional e socializacdo da juventude —
concluindo que tratam o desporto como um bem intrinseco, sem avaliar criticamente as condi¢des para
gerar beneficios. Em contextos insulares e em desenvolvimento, como ¢ o caso da Republica
Democratica de Sao Tomé e Principe, a formulacio e implementagao de politicas publicas de desporto
podem desempenhar um papel crucial na promoc¢ao da inclusdo, saude, coesdo social e dinamizacao
juvenil. A andlise comparativa das politicas desportivas em Angola, Mogambique, ¢ Cabo Verde
evidencia diferentes estdgios de formulagdo, implementacdo e impacto.




Estado da arte (mdax. 10 000 caracteres)
State of the art (max. 10 000 characters)

Angola formalizou recentemente o Plano Nacional de Desenvolvimento do Desporto 2024-2027, com
objetivos claros para o desporto escolar, comunitario e de alto rendimento, apoiado por instrumentos de
monitorizagdo. Em Moc¢ambique, embora exista um quadro legal definido, estudos apontam para
limitagdes estruturais e assimetrias de capacidade entre niveis de governo, que dificultam a
implementagdo descentralizada e reduzem o alcance social do desporto. Cabo Verde, por sua vez, dispde
de uma Lei de Bases robusta e encontra-se a preparar um plano estratégico 2025-2035, refletindo um
ciclo de planeamento em evolugdo que procura maior especializacdo e integracdo interministerial. Em
sintese, Angola apresenta os instrumentos estratégicos mais recentes e claros, Cabo Verde aposta na
consolida¢do legal e planeamento de longo prazo, e Mocambique enfrenta um “paradoxo de formulagao
sem capilaridade”. Em todos os casos, a efetividade das politicas depende da densidade institucional, da
coordenacdo intergovernamental e da previsibilidade do financiamento, fatores determinantes para
traduzir diretrizes normativas em impactos sociais e desportivos mensuraveis. Esta diversidade de
modelos e capacidades de governacdo reforca a necessidade de compreender as politicas desportivas
como processos complexos, influenciados por dinamicas institucionais, contextuais e
interorganizacionais, conforme argumentam Houlihan e Green (2009) ao tratar da relagdo entre politicas
publicas e sistemas desportivos.

Objetivos (max. 1 000 caracteres)
Objectives (max. 1 000 characters)

O presente estudo tem como objetivo geral, analisar as politicas publicas de desenvolvimento do
desporto em Sao Tomé e Principe, desde a independéncia (1975) até a atualidade, avaliando os processos
de formulagdo, implementacdo e os impactos sociais, institucionais e desportivos. Sendo assim,
definimos como objetivos especificos; 1) Identificar os atores institucionais € comunitarios envolvidos
na formulag@o e implementacdo das politicas desportivas. 2) Analisar os mecanismos de financiamento,
e monitoramento das politicas desportivas. 3) Avaliar os impactos das politicas no acesso ao desporto,
na formacao de recursos humanos e no desenvolvimento social e comunitario. 4) Propor recomendagdes
para politicas desportivas mais eficazes, equitativas e sustentdveis. O caracter exploratorio resulta da
necessidade de identificar padrdes, lacunas e dindmicas institucionais ainda pouco estudadas,
contribuindo para o avango do conhecimento cientifico na area. O estudo ¢ de natureza qualitativa,
privilegiando a compreensao do significado atribuido pelos atores sociais as suas praticas e experiéncias,
em detrimento de abordagens centradas exclusivamente em variaveis mensuraveis. O contexto empirico
corresponde a Republica Democratica de Sio Tomé e Principe, um pequeno Estado insular africano cuja
configura¢do socioecondmica, politica e cultural impde desafios e especificidades ao desenvolvimento
do setor desportivo. A unidade de andlise ¢ constituida pela politica ptblica de desenvolvimento do
desporto e pelas suas implicagdes estruturais, funcionais e simbolicas no contexto nacional. As unidades
observacionais incluem: (a) documentos institucionais e normativos; (b) organizagdes e instituicdes
envolvidas na formulagdo e implementagdo das politicas; e (c) atores sociais diretamente implicados na
gestdo, operacionalizagdo e usufruto das iniciativas e programas desportivos. Esta delimitacdo permite
articular diferentes niveis de analise — macro (politicas e legislacdo), meso (instituigdes e programas)
e micro (experiéncias e percecdes individuais). Relativamente a recolha de dados, a investigagdo
recorrera a multiplas fontes, permitindo a triangulacdo metodologica (Denzin, 1978), a fim de assegurar
maior validade e fiabilidade aos resultados. Anélise Documental. Esta técnica incidira sobre legislagao
e decretos relacionados com o desporto, planos estratégicos e orgamentos nacionais, relatorios
institucionais elaborados por 6rgdos governamentais, federacdes e organiza¢des ndo governamentais,
bem como documentos de referéncia emitidos por organismos internacionais como a UNESCO, a Unido
Africana e a Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa.




Objetivos (max. 1 000 caracteres)
Objectives (max. 1 000 characters)

A andlise documental permitird identificar a arquitetura normativa, as prioridades estratégicas, os
recursos alocados e os mecanismos de monitorizagdo previstos. Entrevistas semiestruturadas. Serdo
realizadas entrevistas semiestruturadas a uma amostra de 20 a 25 participantes, selecionados segundo
critérios de relevancia funcional e experiéncia no campo desportivo. O conjunto de entrevistados
incluiréd: responsaveis politicos (Ministério da Juventude, Comité Olimpico Santomense, Dire¢do dos
Desportos), técnicos e gestores de programas desportivos, bem como dirigentes de clubes e federagdes
locais e atletas. Esta técnica possibilita o aprofundamento das perspetivas individuais e institucionais,
explorando tanto dimensdes formais quanto informais das politicas publicas analisadas. A integracao
destas técnicas, sustentada por um desenho de estudo de caso qualitativo, visa produzir uma andlise
abrangente e rigorosa da politica publica de desenvolvimento do desporto em Sao Tomé e Principe. Ao
privilegiar simultaneamente a densidade descritiva e a interpretagao critica, o estudo pretende contribuir
ndo apenas para a compreensdo das especificidades locais, mas também para a reflexdo teorica e
comparativa sobre politicas ptiblicas do desporto em contextos africanos.

Descrigao detalhada (max. 10 000 caracteres)
Detailed description (max. 10 000 characters)

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa, descritiva e interpretativa, concebida para
analisar de forma aprofundada a politica publica de desenvolvimento do desporto na Republica
Democratica de Sdo Tomé e Principe. Politicas publicas, exigem estratégias investigativas capazes
de captar simultaneamente a multiplicidade de dimensdes envolvidas e especificidade. Num primeiro
momento, serd realizada uma revisdo sistematica da literatura sobre politicas publicas no desporto.
Os critérios de inclusdo e exclusdo foram definidos previamente, obedecendo a trés parametros:
a) disponibilidade integral do estudo nas bases de dados (EBSCo Service; Academic Research
Complete; Business Source Complete; B-on; Science Direct, entre outras); b) utilizacdo das palavras-
chave: Policy, sport policy, public policy e sport development. A op¢ao por esta abordagem decorre
do reconhecimento de que fendmenos sociais e institucionais complexos, como a contextual onde se
manifestam (Creswell, 2014; Yin, 2018). Optou-se por esta estratégia de estudo de caso instrumental
e exploratorio, devido ao facto de que, esta se revela particularmente adequada para investigar
fendémenos contemporaneos no seu ambiente real, permitindo uma articula¢do entre a descri¢ao densa
dos contextos e a interpretagdo critica das praticas e discursos dos diferentes atores envolvidos. Para
garantir coeréncia entre a questao de investigagdo, os objetivos e a analise empirica, foi desenvolvido
um modelo conceptual estruturado em trés construtos centrais: Formulacdo da Politica,
Implementac¢do e Impactos no Desenvolvimento do Desporto. Cada construto € operacionalizado por
dimensdes de andlise, associadas a indicadores mensuraveis e observaveis: Formulagdo da Politica.
Este construto refere-se ao processo de defini¢do das politicas publicas, desde a identificagdo de
problemas até a adogdo de estratégias e instrumentos. A andlise incidira sobre:

1. Bases normativas e estratégicas: existéncia de leis, decretos, planos nacionais e programas
especificos para o desporto.

2. Atores e instituicdes envolvidas: ministérios, federagdes, ONGs, organismos internacionais
e redes de governanga que participam da defini¢ao das politicas.

3. Orientacdo estratégica: alinhamento com diretrizes internacionais (ex.: Carta da UNESCO)
e com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Implementagdo das Politicas. Este construto centra-se na operacionalizacdo das decisdes politicas e
na materializacdo das a¢des planeadas. As dimensdes incluem:




Descrigao detalhada (max. 10 000 caracteres)
Detailed description (max. 10 000 characters)

1. Estruturas organizacionais e recursos: mecanismos de gestdo, estruturas institucionais,
orcamento destinado ao desporto, formacgao e capacitacdo de recursos humanos.

2. Instrumentos de politica: uso de subsidios, incentivos, regulamentagdo e programas de
financiamento.

Impactos no Desenvolvimento do Desporto. A analise do impacto das politicas incidira nos
seguintes indicadores:

1. Inclusdo social e participacdo: expansdo do acesso a pratica desportiva, com destaque para
jovens, mulheres e grupos vulneraveis.

2. Desenvolvimento institucional: fortalecimento das federagdes, clubes ¢ entidades locais,
bem como melhoria das capacidades organizacionais.

3. Componentes do Modelo de desenvolvimento desportivo. O modelo conceptual assume
uma logica sequencial, na qual a qualidade da formulacdo influencia a eficacia da
implementagdo, que, por sua vez, condiciona os impactos observaveis no sistema desportivo
e no desenvolvimento social. Esta relacao ¢ analisada a luz das abordagens teéricas da
implementagao de politicas publicas (top-down, bottom-up e modelos hibridos), permitindo
compreender tanto as estruturas normativas quanto as praticas cotidianas dos atores
envolvidos.

Estratégia de Analise. Os dados recolhidos através de andlise documental, entrevistas
semiestruturadas e observa¢ao direta serdo organizados no software MAXQDA, permitindo:

Codificagdo tematica com base no modelo conceptual;

Identificacdo de padrdes, convergéncias e divergéncias entre as fontes;

Triangulagdo metodoldgica, combinando evidéncias documentais, discursos e observacdes.
A interpretacdo sera feita com base em analise de contetido tematica (Braun & Clarke, 20006),

articulando os resultados empiricos com as teorias de implementacao de politicas publicas e com os
referenciais do desenvolvimento desportivo.




Demonstragdo da conformidade com os requisitos do Concelho de Etica (méx. 1 000 caracteres)
Demonstration of the accordance with Ethics Committee (max. 1 000 characters)

* na elaboracdo do Projeto foram tidos em consideracgao as questoes incluidas no Formulario do
Conselho de Etica para a Investigagdo da Faculdade de Motricidade Humana (CEIFMH).
(https://www.fmh.ulisboa.pt/institucional/outros-orgaos/conselho-de-etica/documentos-
ceifmh/consentimento-informado-compromisso-etico )

*0 Consentimento Informado, Livre e Esclarecido se aplicavel foi elaborado de acordo com o guidao
fornecido pelo CEIFMH (https://www.fmh.ulisboa.pt/institucional/outros-orgaos/conselho-de-
etica/pedido-de-parecer )

O projeto foi elaborado de acordo com as orientagdes do Formulario do Conselho de Etica para a
Investigacdo da FMH (CEIFMH) e serd submetido a parecer ético antes de qualquer recolha de dados.
O Consentimento Informado, Livre e Esclarecido foi estruturado conforme as diretrizes do CEIFMH,
garantindo voluntariedade, direito de desisténcia sem prejuizo, confidencialidade, anonimizacao e
auséncia de enganos.

Todos os dados recolhidos serdo armazenados em formato digital protegido por palavra-passe, num
servidor seguro da Universidade ou em disco externo encriptado, em conformidade com o RGPD
(UE 2016/679) e com a legislacao nacional aplicavel. O acesso sera restrito a equipa de investigagao,
e os dados serdo utilizados exclusivamente para fins cientificos, conservados pelo periodo
estritamente necessario e eliminados posteriormente.

O projeto foi submetido/aprovado pela Comissdo de Etica da [nome da institui¢ao], assegurando que
todos os procedimentos respeitam os principios éticos da investigacao cientifica. A recolha de dados
limita-se ao minimo necessario € ndo envolve menores ou populacdes vulneraveis. Estes
procedimentos garantem a prote¢do dos participantes e a conformidade com os padrdes nacionais e
internacionais de ética em investigagao.
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Parecer do orientador (max. 1 000 caracteres)
Report of the supervisor (max. 1 000 characters)

O Projeto de doutoramento tem originalidade no ambito da gestdo do desporto e esta devidamente
elaborado. Neste sentido, o meu parecer é positivo.

Data:
Date:

12 de setembro de 2025

Aol (o

Data:
Date:

O(s)/A(s) Orientador(es)(as)
Supervisor’s signature

Cludttree B V% Qurareaima

Assinatura do(a) Estudante
Student’s signature
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Formulario Relatorio Anual de Atividades do Curso de Doutoramento

‘ Identificacao

11 de outubro de 2025
Doutoramento

Especialidade

Nome Completo Eleutério Bienvenido Vaz Quaresma
Contacto telefénico | 962573178 Email Bienvenido@sapo.pt
Data de inicio do Area de

Sociologia e Gestdo do Desporto

Orientador

Coorientador:

Orientador: Professor Associado com Agregacdo Abel Herminio Lourenco Correia

Titulo do programa de trabalhos

Politica e Desenvolvimento do Desporto na Republica Democratica de Sdo Tomé e Principe.




Relatério de atividades do 12 Ano do Curso de Doutoramento (max. 5 000 caracteres)

O Ciclo de Estudos Conducente ao grau de Doutor em Motricidade Humana, na especialidade de
Sociologia e Gestao do Desporto tem como objetivo principal a produ¢édo de conhecimento atraves
da realizagao de investigagao original nesta area, onde se pretende que o candidato entre outros
demostre:

* Possuir um conhecimento sistematico numa das areas da Motricidade Humana.

« Capacidade para conceber, projetar e realizar uma investigagcédo significativa em Motricidade
Humana.

Durante este primeiro ano do curso de doutoramento, em motricidade humana, na especializagao
em sociologia e gestdo do desporto foram ministradas as seguintes disciplinas:

57770083 — Gestao do Desporto.

57770083 — Métodos de Investigagdo Avancada em Motricidade Humana.

57770104 — Projeto em sociologia e gestdo do desporto.

57770105 — Seminario de investigagdo Sociologia e Gestdo do Desporto.

57770091 — Sociologia e Estudos Culturais.

Na disciplina de Gestdo do desporto, com base no livro (licdes em gestdo do desporto), tive de
ler e fazer apresentagao de quatro temas. Relativamente a disciplina de Métodos de Investigagao
Avangada em Motricidade Humana, adquiri conhecimentos sobre novos paradigmas da
investigacdo qualitativa em sociologia e gestdo do desporto, processo de pesquisa e
procedimentos éticos, métodos de coleta de dados, modos de analise. No que refere a disciplina
de projeto, conclui a elaboracdo do meu tendo como titulo Politica e Desenvolvimento do Desporto
na Republica Democratica de Sdo Tomé e Principe. Quanto ao seminario de investigacdo em
sociologia e gestédo do desporto, adquiri conhecimentos novos sobre a investigagcédo qualitativa em
GD, processo de pesquisa e procedimentos éticos. Apreendi igualmente novas formas de analise
de conteudo. Na disciplina de sociologia e estudos culturais, permitiu compreender a diferenca de
significado entre as varias formas de expressao da motricidade humana, nos diferentes contextos
socio-historicos, politicos e econdmicos. Analisar criticamente a revolugao digital em que vivemos,
decorrente da fusdo dos mundos fisico, digital e bioldgico, quer nas suas possibilidades
libertadoras quer nas suas formas predatérias. Problematizar as especificidades das praticas do
corpo, e suas conexdes a cultura expressiva. Enquadrar esses debates no ambito do pensamento
pos-colonial, com particular enfoque no contexto da lusofonia. Sobre o corpo, questionar a
crescente necessidade de medir tudo, “eu quantificado”, bem como a alianga moderna entre
ciéncia e tecnologia na vida humana, e finalmente compreender, no contexto da globalizacao, o
valor da estética variada da performance enquanto promotora do entendimento das culturas de
participagdo. Sendo o titulo da minha futura tese, Politica e Desenvolvimento do Desporto na
Republica Democratica de Sdo Tomé e Principe, iniciei a revisao da literatura focada nas principais
bases de dados e com objetivo de encontrar artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos
nas areas de politica desportiva, e politica de desenvolvimento do desporto. As revistas onde
felizmente encontrei trabalhos a respeito do tema foram: Sport Management Review, Journal of
Sport management e European Sport Management Quartely. Neste processo permitiu-me a)
contextualizar o meu tema no ambito do que ja foi estudado ou desenvolvido sobre o tema,
ajudando a situar o meu trabalho dentro de um cenario maior. b) Permitiu igualmente identificar
lacunas e perceber os pontos que ndo foram explorados ou carecem de aprofundamento. c)
fornece fundamentagéao solida, e garante que o trabalho se apoie em pesquisas reconhecidas. No
proximo ano pretendo deslocar-me a Sdo Tomé e Principe para efeitos de recolha de dados.
(entrevistas a dirigentes politicos, desportivos e atletas).




Lista de Mddulos de Seminario de Doutoramento Realizados (max. 1 000 caracteres) e Classificacdo

Como formacdo complementar participei no semindrio sobre gestdo do desporto nas autarquias,
promovido pela cAmara municipal de Setubal.

Parecer orientador (max. 1 000 caracteres)

Considerando o Relatério, o meu parecer é positivo as atividades desenvolvidas pelo estudante Eleutério Bienvenido Vaz
Quaresma.

Assinatura do estudante:
(Clodarce B. Vag Quareaina
Assinatura do orientador(es):

Aol (o

Data: Cruz Quebrada, 22 de setembro de 2025
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To the Esteemed President of the Scientific Council of the Faculty of Human Kinetics,
University of Lisbon

Subject: Acceptance of supervision

Brad J. Schoenfeld, Professor at Lehman College, declares, for all due purposes, that he agrees
and accepts to supervise the doctoral student Margarida Cidrais, from the doctoral course in
Human Kinetics, specializing in Exercise Physiology, with the project entitled: Sex differences in
the time course of adaptation to resistance training.

Bra Scéﬁwfa,&/

Lehman College, Bronx NY, 15 of December 2025

(Signature)



Exmo. Senhor Presidente do Conselho Cientifico

da Faculdade de Motricidade Humana

Assunto: Aceitacao de coorientador

Margarida Portilheiro Cidrais . aluno(a) n.° 21936
do curso de doutoramento em Motricidade Humana  na especialidade

de Fisiologia do Exercicio , com 0 projeto de doutoramento intitulado:

Sex differences in the time course of adaptation to resistance training

vem por este meio declarar que aceita, conforme recomendagdo do(a) seu orientador(a),
Professor(a) Doutor(a) Gongalo Laima Vilhena de Mendonca
Acompanhamento de Tese, ser coorientado(a), no ambito do seu doutoramento, pelo(a)
Professor(a) Doutor(a) Brad J. Schoenfeld

do(a) Lehman College

e da Comissao de

FMH, 05-01-2026

) O(A) estudante
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Exmo. Senhor Presidente do Conselho Cientifico

da Faculdade de Motricidade Humana

Assunto: Inclusdo de Coorientador

Gongalo Laima Vilhena de Mendonga , orientador(a) do(a) estudante de
doutoramento Margarida Cidrais , do curso de doutoramento em
Motricidade Humana, na especialidade de Fisiologia do Exercicio

com o projeto intitulado:

Sex differences in the time course of adaptation to resistance training

vem propor a integracdo, como orientador(a), do(a)
Prof.(a) Doutor(a) Brad J Schoenfeld

do(a) Lehman College, Bronx, NY, US , por considerar que

a sua inclusao é fundamental para coorientacao no processo de recolha e
processamento de dados relacionados com a hipertrofia muscular.

Tem recomendag&o da Comissdo de Acompanhamento de Tese?

Sim Nao [ ]

FMH, 15 de dezembro de 2025

(assinatura)
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Exmo. Senhor Presidente do Conselho Cientifico

da Faculdade de Motricidade Humana

Assunto: Alteragao do titulo da tese

Ana Coimbra Serra Oliveira ,aluno(a) n.® 27237

do curso de doutoramento em Motricidade Humana na especialidade

de Danga , com o projeto de doutoramento
intitulado:

Danca em oncologia; um lugar para a Danga Movimento Terapia nos Estudos de Danga

vem solicitar, de acordo com a recomendacao do(s) seus orientador(es), Professor(es) Doutor(es)
Maria Luisa da Silva Galvez Roubaud , Maria Jodo Alves

e da Comissao de Acompanhamento da Tese, a altera¢do do titulo da sua tese para:

O Corpo em Psico-oncologia: um lugar para a Danca Movimento Terapia nos
Estudos de Danca

Este pedido de alterag&o justifica-se por:

A proposta de alteragéo responde a uma evolugéo das dinédmicas e conceitos operativos nos
quais a tese se fundamenta, nomeadamente, uma maior clareza da centralidade do corpo,
mediada pela danga-movimento, nos processos psico-oncoldgicos da doenga.

Lisboa, 25/11/2025
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Exmo. Senhor Presidente do Conselho Cientifico

da Faculdade de Motricidade Humana

Assunto: Alteragdo do titulo da tese de doutoramento

Maria Luisa da Silva Galvez Roubaud e Maria Jodo Alves , orientador(a) do(a) estudante
Ana Coimbra Serra Oliveira , inscrito (a) no curso de doutoramento

em Motricidade Humana na especialidade de Danga

J

é de parecer favoravel a alteragéo do titulo da tese de doutoramento de:

Vasea v Onceloqin
‘ _ ) D ani ¢
“M \\)&S’W" ()M’& (}./\)‘%{M(}R”{O\B\W‘ﬁt} \L\L;&QL\D« Nnos ‘(,5\’\\},05 él ‘>A’Ng\
e

para:

O Conpr &m ‘Obiwvm\w\ch\u

W b A AL S ’\)RNQA""’\O\S\M(\}% eraqua Loy NN c\m—\)mgr\

Justificacdo da alteraggo:
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A alteragdo teve recomendagdo da Comissdo de Acompanhamento de Tese? Sim Nao J%\,néoumm\w,
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O(A) Orientador(a)



Maria Luísa da Silva Galvez Roubaud e Maria João Alves

Ana Coimbra Serra Oliveira

Motricidade Humana

Dança
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2 Pedido #345235 - B ™., & 2 & z @
[
Painel de supervisédo Utilizadores Tarefas Pedidos Perguntas Frequentes
Open ~ My Tickets ~ Closed ~ Pesquisa » Novo Pedido

Pedido de alteragao do titulo da tese de doutoramento

Estado: Aberto Utilizador: & Oliveira', 'Ana (72) & (2)
Prioridade: Normal Email: ana.coimbra.oliveira@gmail.com
Departamento: DGAA Origem: Email
Data de 29/11/25 21:13
criagao:
Atribuido a: Doutoramentos Tépico de Ajuda: Doutoramentos
Plano de SLA: 10 dias Ultima mensagem: 29/11/25 23:49
Data de . 09/12/2521:13 Ultima resposta:
vencimento:
Discusséao do pedido de assisténcia (2) Tarefas
Oliveira', 'Ana adicionado 29/11/25 21:13  Pedido de alteracédo do titulo da tese de doutoramento v

Caros Srs, venho por este meio solicitar a alteragé@o do titulo da minha tese de doutoramento juntando a esse pedido o parecer das
minhas orientadoras, a Prof. Luisa Roubaud e a Prof Maria Jodo Alves.
Esta alteracado teve recomendagédo da Comisséo de Acompanhamento a Tese de dia 25 de Novembro.

Titulo anterior:
Danca em Oncologia: um lugar para a Danca Movimento Terapia nos Estudos de Danca

Novo titulo:
O Corpo em Psico-oncologia: um lugar para a Danca Movimento Terapia nos Estudos de Danga

Ana Coimbra Oliveira
964668607

Psicéloga Clinica - Psicoterapeuta
Especialista da Ordem dos Psicélogos Portugueses

& Ana Coimbra Oliveira Estudante - Pedido Alteraca... 213.3kb & Parecer Orientadoras - Pedido Alteragdo Titulo Tes... 801.3 kb

/  Criado por Oliveira’, 'Ana 29/11/25 21:13

() Oliveira’, 'Ana adicionado, Iroubaud através de E-mail (to), alves, maria através de E-mail (to) aos colaboradores
29/11/25 21:13

7 Filtro de pedido de assisténcia atribui isto a Doutoramentos 29/11/25 21:13

Oliveira', 'Ana adicionado 29/11/25 23:49 -

Caros Srs, venho por este meio solicitar a alteragéo do titulo da minha tese de doutoramento juntando a esse pedido o parecer das
minhas orientadoras, a Prof. Luisa Roubaud e a Prof Maria Joao Alves.
Esta alteragéo teve recomendagédo da Comissdo de Acompanhamento a Tese de dia 25 de Novembro.

Titulo anterior:
Danca em Oncologia: um lugar para a Danca Movimento Terapia nos Estudos de Danca

Novo titulo:

https://osticket.fmh.ulisboa.pt/scp/tickets.php?id=340012 12
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|7 Agradeco que o pedido anterior seja considerado seja efeito, uma vez que um dos documentos anexados ndo estava completamente
preenchido.

Ana Coimbra Oliveira
964668607

Psicéloga Clinica - Psicoterapeuta
Especialista da Ordem dos Psicélogos Portugueses

@ Parecer Orientadoras - Pedido Alteragéo Titulo Tes... 801.3kb & Ana Coimbra Oliveira Estudante - Pedido Alteraca... 66.5 kb

Publicar resposta Publicar Nota Interna

De: Licenciaturas FMH<licenciaturas@fmh.ulisboa.pt> v

Destinatarios: "Oliveira’, 'Ana" <ana.coimbra.oliveira@gmail.com>
» Colaboradores (2 de 2)

Responder A: Todos os Destinatarios Ativos v O
Resposta:

Selecione uma resposta fragmentada v

Rich text editor

® Arraste os ficheiros para aqui ou escolha-os

Assinatura: @® Nenhum O Minha assinatura O Assinatura do Departamento (DGAA)
Estado do
Pedido: Aberto (atual) v
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Exmo. Senhor Presidente do Conselho Cientifico

da Faculdade de Motricidade Humana

Assunto: Alteracdo do titulo da tese de doutoramento

Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal , orientador(a) do(a) estudante
Fagner Luiz Pacheco Salles , inscrito (a) no curso de doutoramento
em Motricidade Humana na especialidade de Reabilitagdo ,

é de parecer favoravel a alteragéo do titulo da tese de doutoramento de:

Reabilitacdo da cadeia cinética proximal-distal do membro superior em
individuos com lesdo no ombro, como recurso a resisténcia elastica

progressiva.

para:

Cadeia cinética do membro superior em exercicios com resisténcia elastica
progressiva. Efeitos na cineméatica do ombro e nos padrbes de ativacéao
muscular com implicacdes na reabilitacéo

Justificagéo da alteragao:

A alteracao do titulo da tese teve como principal justificagdo garantir uma maior coeréncia entre o titulo,
os objetivos, a metodologia e o contetido efetivamente desenvolvido. O titulo inicial sugeria uma
intervencdo clinica em individuos com lesdo no ombro, o que nédo corresponde aos estudos realizados,
os quais foram conduzidos em populagdo assintomatica. Por outro lado, a tese centra-se
essencialmente na andlise biomecanica e neuromuscular da cadeia cinética do membro superior
durante exercicios com resisténcia elastica progressiva, com particular enfoque na cinematica do ombro
e nos padrdes de ativagdo muscular. O novo titulo reflete, assim, de forma mais rigorosa o foco
cientifico do trabalho, mantendo a referéncia as suas implicaces para a reabilitagao.

A alterag&o teve recomendacgéo da Comiss&o de Acompanhamento de Tese? Sim @ Nao |:|

FMH, 14-12-2025

O(A) Orientador(a)



me FACULORDE DE MOTRIGIORDE AOmARA

Faculdade Motricidade Humana terca-feira, 16 de dezembro de 2025 as 15:24

Ticket #346486

Estado
Prioridade
Departamento
Data de criacao

Atribuido a
Plano de SLA

Data de vencimento

Aberto Nome
Normal Email
DGAA Telefone
14/12/25 23:17 Origem
Soares, Topico de
Filipa/Doutoramentos Ajuda
10 dias Ultima
resposta

24/12/25 23:17 L
mensagem

Solicitacao alteracao do titulo da sua Tese

Ticket #346486 printed by fsoares on terga-feira, 16 de dezembro de 2025 as 15:24

Fagner, Fagner
fagnersalles@edu.ulisboa.pt

Email

Doutoramentos

14/12/25 23:17

Page 1



me FACULORDE DE MOTRIGIORDE AOmARA

14/12/25 23:17 Solicitagao alteracdo do titulo da sua Tese Fagner, Fagner

Cara Filipa,

Venho por este meio solicitar a alteracdo do titulo da minha tese, conforme recomendado na CAT Final,
bem como o respetivo pedido de aprovacdo junto do Conselho Cientifico.

Com os melhores cumprimentos,
MSc. Fagner Luiz Pacheco Salles
Tel: (+351) 911124781

PhD student at the University of Lisbon, Faculty of Human Kinetics.

Orcid Publons ResearchGate

Lattes CiencialD

copia de Estudante - Pedido Alteracao Titulo.pdf (94.2 kb)
FagnerSalles_AlteracaoTitulo_Parecer ORIENTADOR signed.pdf (446.7 kb)

Ticket #346486 printed by fsoares on terga-feira, 16 de dezembro de 2025 as 15:24 Page 2


https://orcid.org/0000-0003-3133-8162
https://publons.com/researcher/AAZ-3024-2020/
https://www.researchgate.net/profile/Fagner-Salles
http://lattes.cnpq.br/3816985329996965
https://www.cienciavitae.pt/portal/311B-0E8C-BE19
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Exmo. Senhor Presidente do Conselho Cientifico

da Faculdade de Motricidade Humana

Assunto: Alteracao do titulo da tese

Andreia Filipa Jesus Carvalho , aluno(a) n.° 24740

do curso de doutoramento em Motricidade Humana na especialidade

de Biomecanica , com o projeto de doutoramento
intitulado:

Kinematics prognostic factors of function in older adults after hip fracture

vem solicitar, de acordo com a recomendacao do(s) seus orientador(es), Professor(es) Doutor(es)

Vera Moniz-Pereira ,

)

e da Comisséo de Acompanhamento da Tese, a alteragéo do titulo da sua tese para:

Advancing gait analysis in older adults: from measurement properties to
functional implications after hip fracure

Este pedido de alterag&o justifica-se por:

Esta alteragéo tem por base o facto dos trabalhos publicados terem sido predominantemente
estudos de validagao para analise de movimento a 3D em idosos, e ser essa a maior
contribuicdo cientifica desta dissertagéo.

Lisboa » 15-01-2026

Assinado por: Andreia Filipa Jesus Carvalho
Num. de Identificacdo: 12337468
Data: 2026.01.15 16:00:59+00'00'




Exmo. Senhor Presidente do Conselho Cientifico

da Faculdade de Motricidade Humana

Assunto: Alteracdo do titulo da tese de doutoramento

Vera Moniz Pereira da Silva , orientador(a) do(a) estudante
Andreia Filipa Jesus Carvalho , inscrito (a) no curso de doutoramento
em Motricidade Humana na especialidade de Biomecanica ;

é de parecer favoravel a alteragéo do titulo da tese de doutoramento de:
Kinematics prognostic factors of function in older adults after hip fracture

para:

Advancing gait analysis in older adults: from measurement properties to
functional implications after hip fracture

Justificagéo da alteragao:

Esta alteracéo tem por base o facto dos trabalhos publicados terem sido
predominantemente estudos de validagao para a analise de movimento a 3D
em idosos, e ser essa a maior contribuigdo cientifica desta dissertacao.

A alteragéo teve recomendagio da Comissdo de Acompanhamento de Tese? Sim Nao |:|

FMH, 15-01-2026

O(A) Orientador(a)
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Formulario Relatorio Anual de Atividades do Curso de Doutoramento
Annual Report of the Doctoral Programme Activities

Identificacao
Identification

Nome Completo
Full Name

Andreia Filipa Jesus Carvalho

Contacto telefénico
Phone number

965892779

Email andreiafjcarvalho@gmail.com

Curso de Doutoramento
PhD Programme

Human Kinetics

Area de Especialidade

Biomechanics
Research Area

Orientador
Supervisor

Vera Moniz Pereira da Silva; Jos Vanrenterghem (co-supervisor)

Data de inicio do Doutoramento

Starting date of the PhD.

May 15, 2020

Titulo do programa de trabalhos

Project title

Kinematics prognostic factors of function in older adults after hip fracture

Relatério Anual / Annual Report
1




Relatério de atividades do __5__ 2 Ano do Curso de Doutoramento (max. 5 000 caracteres)
Activity report # Year of the Doctoral Programme (max. 5 000 characters)

[Destacar o cumprimento do cronograma e o nivel de execugdo de cada uma das tarefas em cada uma das etapas, sublinhando os
marcos de realizagdo alcangados. Descrever producdo intelectual realizada, artigos escritos no corrente ano (publicados ou
submetidos), as comunicagGes, formagdes complementares e outros resultados obtidos. Indicar o nivel de execugdo e o progresso
relativamente ao plano original.]

[Highlight the schedule accomplishment and the level of implementation of each task in each stage, emphasizing the goals’
achievement. Describe intellectual production, e.g. written articles in the present year (published or submitted), communications,
additional training and other results obtained. Indicate the level of fulfilment and progress regarding the original plan.]

In this year of the Ph.D., the plan of activities involved:

1) Poster on XXVI Congresso Portugués de Reumatologia 2024.

2) Submission of an abstract to the National Biomechanics Congress 2025;

3) Preparation and submission of the second paper (markerless validity on healthy older adults);

4) Submission of an abstract to the International Society of Biomechanics Congress (ISB Congress 2025) and
to the 13th Fragility Fracture Network: Global Congress 2025;

5) Data processing for the number of trials affecting the test-retest reliability study with healthy older adults;
6) Submission of the third paper (number of trials affecting the test-retest reliability study with healthy older
adults);

7) Statistical parametric mapping Workshop attendance;

8) Data collection with hip fracture participants at the Hospital de Sant’Ana;

9) Data processing for the “Gait kinematics and functional ability after cephalomedullary nailing of

intertrochanteric fracture” study.

Regarding the first activity (1), the poster “Functional ability, mobility, and quality of life of older adults with
hip fracture” was exhibited on XXVI Congresso Portugués de Reumatologia 2024, in Albufeira, in October
2024. The activity (2) led to an oral presentation - “Construct validity of markerless 3D gait kinematics in
healthy older adults” - at the National Biomechanics Congress 2025, in Sesimbra, in February 2025.

The second paper (markerless validity on healthy older adults) was submitted to the Gait&Posture journal in
November 2024 (3) and was accepted for publication on April 22, 2025, after revisions
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0966636225001857). An abstract was submitted to
the XXX International Society of Biomechanics Congress and was accepted for oral presentation, which was
delivered in July 2025 in Stockholm, entitled “Can Markerless and Marker-based Systems be Used
Interchangeably to Assess 3D Gait Biomechanics in Older Adults?. At this same event, there was also an
opportunity to co-chair a parallel session on Markerless Motion Capture with Al. In March 2024, the abstract
“Assessing Functional Mobility Impairments in Hip Fracture Patients: Biomechanical Changes in Timed Up-
and-Go Test 3 Months Post-Surgery” was submitted to the 13th Fragility Fracture Network Global Congress

2025 and accepted for a Poster. This event will be held in October 2025, in Porto (4).

Relatério Anual / Annual Report
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https://diventos.eventkey.pt/geral/detalheeventos.aspx?cod=1557
https://diventos.eventkey.pt/geral/detalheeventos.aspx?cod=1557
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0966636225001857

From October 2024 to May 2025, data processing for the effect of the number of trials on test-retest
reliability and measurement error study was completed (5), and the corresponding scientific article was
drafted (third paper) (6). This paper was submitted to the Gait&Posture journal as a short communication in
June 2025. It is currently under review, following a 1° review (resubmission on September 19).

In June 2025, the opportunity to attend the workshop on Statistical Parametric Mapping (SPM) for
Biomechanics (SPM1D.0rg) in the Faculdade de Motricidade Humana emerged (7).

Since October 2024, data collection at Hospital de Sant’ana has started to increase the sample size for the
“Gait kinematics and functional ability after cephalomedullary nailing of intertrochanteric fracture” study,
and data processing for this study was carried out in parallel (8)(9). At the beginning of August, a sample of
21 patients followed longitudinally at 3 and 6 months post-surgery was reached. Thus, the paper regarding
this study is being prepared for submission, as well as the doctoral thesis. The thesis submission is planned

for the end of December 25.

Lista de Modulos de Semindrio de Doutoramento Realizados (max. 1 000 caracteres) e Classificagdo
PhD Seminar modules attended (max. 1 000 characters) and Grade

All Ph.D. Seminar modules were completed in the previous years - Total Average Registration: 18,00/20,00.

Parecer do orientador (max. 1 000 caracteres)
Report of the supervisor (max. 1 000 characters)

The student Andreia Carvalho has accomplished all the activities planned for this academic year (2024 —
2025). This year Andreia presented her work at the Portuguese Congress of Rheumatology and the
International Society of Biomechanics. Her second paper was published in the Gait and Posture journal and
her third study is currently under review. Andreia also drafted the first version of her last study.

Although Andreia is technically in the 5th year of her Ph.D., it corresponds to the 4th year of her Ph.D.
grant, as she was forced (administratively) to change her registration type from part-time to full-time
retroactively, when she actually was doing the Ph.D. in part-time. The goal is to submit the thesis until the
end of the year.

For the mentioned reasons, as Andreia’s supervisors, we ensure that she has completed with excellence all

the planned tasks for this year.

Data:
Date:
O (A) Orientador(a)
Supervisor’s signature
O (A) Co-orientador(a)
Co-Supervisor’s signature
Data:
Date:

Assinatura do(a) Estudante
Student’s signature
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m H FAGOUDADE DF MOTRIGAORDE RO

Formulario Relatorio Anual de Atividades do Curso de Doutoramento
Annual Report of the Doctoral Programme Activities

Identificacao
Identification

Nome Completo
Full Name

Andreia Filipa Jesus Carvalho

Contacto telefénico
Phone number

965892779

Email andreiafjcarvalho@gmail.com

Curso de Doutoramento
PhD Programme

Human Kinetics

Area de Especialidade

Biomechanics
Research Area

Orientador
Supervisor

Vera Moniz Pereira da Silva; Jos Vanrenterghem (co-supervisor)

Data de inicio do Doutoramento

Starting date of the PhD.

May 15, 2020

Titulo do programa de trabalhos

Project title

Kinematics prognostic factors of function in older adults after hip fracture
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Relatério de atividades do __4__ 2 Ano do Curso de Doutoramento (max. 5 000 caracteres)
Activity report # Year of the Doctoral Programme (max. 5 000 characters)

[Destacar o cumprimento do cronograma e o nivel de execug¢do de cada uma das tarefas em cada uma das etapas, sublinhando os
marcos de realizagdo alcangados. Descrever produgdo intelectual realizada, artigos escritos no corrente ano (publicados ou submetidos),
as comunicagdes, formagdes complementares e outros resultados obtidos. Indicar o nivel de execugdo e o progresso relativamente ao
plano original.]

[Highlight the schedule accomplishment and the level of implementation of each task in each stage, emphasizing the goals’ achievement.
Describe intellectual production, e.g. written articles in the present year (published or submitted), communications, additional training
and other results obtained. Indicate the level of fulfilment and progress regarding the original plan.]

In this year of the Ph.D., the plan of activities involved:

1) An oral presentation at the International Society of Biomechanics Congress (ISB Congress);

2) Data processing for the markerless test-retest study on healthy older adults;

3) Submission of the first paper (test-retest on healthy older adults);

4) Initiation of data processing for the markerless validity study with healthy older adults;

5) Data collection with hip fracture participants at the Hospital at Centro de Responsabilidade Integrada da
Traumatologia Ortopédica (CRI) of ULS S. José;

6) Submission of an abstract to the Annual Meeting of the European Society for Movement Analysis in Adults

and Children (ESMAC) 2024 and to the Portuguese Congress of Rheumatology.

Regarding the first activity (1), an oral presentation titled “Test-retest reliability of markerless three-
dimensional gait kinematics and kinetics, in healthy older adults” was delivered at the XXIX Congress of
International Society of Biomechanics (ISB), in Japan on August 1, 2023.

From July to November 2023, data processing for the markerless test-retest study on healthy older adults was
completed (2), and the corresponding scientific article was drafted. This paper was submitted to the Journal of
Biomechanics in December 2023 (3) and was accepted for publication on August 12, 2024, after revisions

(https://doi.org/10.1016/].jbiomech.2024.112280).

As mentioned in last year's report, the data collection for the test-retest study was conducted alongside the
“Validation of a Markerless Motion Capture System to Assess Walking Mobility in Older Adults” project.

Data collection with hip fracture patients at the hospital has been facing significant challenges, including limited
space availability and suitable patients, resulting in a small sample size (10 participants). Due to these
difficulties, the decision was made to integrate the validation study (mentioned above) into the doctoral project
(4). This study aims to validate the commercially available second-generation markerless motion capture
system, Theia3D, by comparing it to the traditional marker-based method using the same sample from the

reliability study.
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Data processing for the validity study began in December 2023, alongside ongoing data collection at the
Hospital (5). In June 2024, the drafting of this manuscript was started. As part of this work, at the end of 2023,
| visited KU Leuven with the main purpose of processing data using the Theia3D software.

In May 2024, an abstract titled “Three-Dimensional Gait Kinematics in Older Adults After Stable Trochanteric
Fracture” was submitted to ESMAC 2024, based on preliminary hip fracture patients data. It was accepted for
oral presentation (https://doi.org/10.1016/].gaitpost.2024.07.053), which took place at the Conference in Oslo,
Norway, on 12th September 2024 (6). In late June, an abstract titled “Functional Ability, Mobility, and Quality of
Life of Older Adults with Hip Fracture” was submitted to the XXVI Portuguese Congress of Rheumatology and

accepted for a poster at the October 2024 event.

Concerning the work plan for the next year, the manuscript (Validation of a markerless motion capture system
to assess walking mobility in older adults) should be submitted (2" study of the PhD), as well as an Abstract to
the National Biomechanics Congress 2025. Also, based on the results of a sensitive analysis carried out in the
study markerless test-retest study on healthy older adults, the drive to perform a Technical Note regarding the
effect of the number of trials on test-retest reliability and measurement error has emerged. The data processing
and preparation of this Technical Note will start in October 2024.

Regarding the 3™ study (determination of changes in gait kinematics and their relationship with functional
ability, in patients who have undergone trochanteric fracture surgery, compared with healthy older adults) and
considering the constraints and the small sample obtained so far in the Centro de Responsabilidade Integrada
da Traumatologia Ortopédica (CRI) of ULS S. José, a new submission process was started to the Ethics
Committee of the Hospital Ortopédico de Sant'Ana on May 2024, to initiate collections in this hospital. This
Committee approved the research plan in September 2024. The data collection at this Hospital will begin in

September 2024.

The submission of the thesis is planned for the end of July 25.

Timeline for 4™ Year:

| 2022-23 2024 2025
Task 33 34 35 36| 37 38 39 40 41 42 43

Validation of a markerless motion capture system to
assess walking mobility in older adults

Number of trials affecting test-retest reliability and
measurement error

Relation between gait kinematics curve patterns are
3 |with functional ability in patients who have undergone
hip trochanteric surgery

M3 M4 M|

milestones
M1 |Oral presentation ESMAC Congress 2024 + Abstract submission to National Biomechanics Congress + Beginning of data collection at Hospital Sant"Ana (Group 1: Hip fracture)

M2 |2st paper submission (Validation Study) + Poster XXV| Portuguese Congress of Rheumatology
M3 |Technical note submission (Number of trials affecting test-retest reliability and ME)

M4 |End of of data colletion - Hospitals (Group 1: Hip frature)

M

w

Submission of the Thesis

in
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Lista de Modulos de Semindrio de Doutoramento Realizados (max. 1 000 caracteres) e Classificagdio
PhD Seminar modules attended (max. 1 000 characters) and Grade

All Ph.D. Seminar modules were completed in the previous years - Total Average Registration: 18,00/20,00.

Parecer do orientador (max. 1 000 caracteres)
Report of the supervisor (max. 1 000 characters)

The student Andreia Carvalho has accomplished all the activities planned for this academic year (2023 —
2024). This year Andreia presented her work at the International Society of Biomechanics Congress and has
two more works accepted to be presented in 2024 (one at an international and other in a national
conference). Her first paper was accepted to be published in the Journal of Biomechanics and the first draft
of the second paper was also produced. Andreia has further established a partnership with another
hospital to try to increase the sample size for the last study of her thesis.

Although Andreia is technically in the 4th year of her Ph.D., it actually corresponds to the 3rd year of her
Ph.D. grant, as she was forced (administratively) to change her registration type from part-time to full-time
retroactively, when she actually was doing the Ph.D. in part-time.

For the mentioned reasons, as Andreia’s supervisors, we ensure that she has completed with excellence all
the planned tasks for this year.

Data:
Date:
O (A) Orientador(a)
Supervisor’s signature
26/09/2024 -
P
Jos Vanrenterghem
O (A) Co-orientador(a)
Co-Supervisor’s signature
Data:
Date:

Assinatura do(a) Estudante
Student’s signature
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me FACULORDE DE MOTRIGIORDE AOmARA

Faculdade Motricidade Humana quinta-feira, 22 de janeiro de 2026 as 18:08

Ticket #348552

Estado Aberto Nome Carvalho, Andreia
Prioridade Normal Email andreiafjcarvalho@gmail.com
Departamento DGAA Telefone
Data de criacao 15/01/26 16:07 Origem Email

s Soares, Topico de

Atribuido a Filipa/Doutoramentos Ajuda Doutoramentos
Plano de SLA 10 dias G
resposta

Datade 1176 16.07 Ultima. -, 1 76 16.07
vencimento mensagem

Pedido de alteracao de titulo de tese de doutoramento

15/01/26 16:07 Pedido de alteracdo de titulo de tese de doutoramento Carvalho, Andreia

Boa tarde,

Venho por este fazer o pedido de alteracao do titulo da minha tese de doutoramento.
Para tal, anexo os formuldrios solicitados.

Agradeco desde ja a atencao dispensada,

Com os melhores cumprimentos,
Andreia Carvalho
n224740

Orientador - Parecer alteracao Titulo__signed.pdf (463.9 kb)
Estudante - Pedido Alteracao Titulo_signed.pdf (439 kb)

Ticket #348552 printed by fsoares on quinta-feira, 22 de janeiro de 2026 as 18:08 Page 1
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Relatodrio da
Comissao de Acompanhamento de Tese (CAT)

CAT - Final

Coordenador de Especialidade

Nome do Estudante: Andreia Filipa Jesus Carvalho

Curso de Doutoramento: Motricidade Humana

Especialidade: Biomecanica

Coordenador(a) da
especialidade: Antdnio Prieto Veloso






Relatdrio Global da CAT — APROVACAO da TESE para DEFESA

(CAT final)

Identifica¢do

Nome do estudante:|Andreia Filipa Jesus Carvalho

Contacto Telefénico: |965892779 | Email: |andreiaﬂcawalho@gma"-Com | Ano e Més de Matricula: |Maio 2020

) Kinematics prognostic factors of function in older adults after hip fracture
Titulo da Tese

Doutoramento: Motricidade Humana Especialidade: |Biomecanica

Orientador: Vera Moniz Pereira da Silva

Outro(s) orientador(es): | Jos Vanrenterghem

Coordenador da Especialidade: | Anténio Prieto Veloso

Membro(s) externo(s) da CAT: |Rita Noélia da Silva Fernandes

(A preencher pelo Coordenador da Especialidade com base nos pareceres individuais e assinado por todos os membros)

Considerando o documento e a apresentacgdo, valorize de 0 a 5, cada um dos aspetos que aparecem em baixo. Valores
inferiores a 3 devem merecer comentario qualitativo.

A tese é original e adequada a natureza do ramo de conhecimento e da especialidade. 5
O candidato demonstra ter capacidade de compreensdo sistematica no dominio cientifico em estudo. 5
O candidato demonstra ter competéncias, aptiddes e métodos de investigacdo associados ao dominio

cientifico em estudo. >
O candidato demonstra ter capacidade para conceber, projetar, adaptar e realizar uma investigacado c

significativa respeitando as exigéncias impostas pelos padrdes de qualidade e integridade académicas.

O candidato demonstra ter realizado um conjunto significativo de trabalhos de investigacao original que
tenha contribuido para o alargamento das fronteiras do conhecimento, parte do qual merega a divulgagdo >
nacional ou internacional em publicagGes com comité de selegdo.

O candidato demonstra ser capaz de analisar criticamente, avaliar e sintetizar ideias novas e complexas. 5
O candidato demonstra ser capaz de comunicar com os seus pares, a restante comunidade académica e a 4
sociedade em geral sobre a area em que se especializou.

O candidato demonstra ser capaz de, numa sociedade baseada no conhecimento, promover, em contexto 4

académico ou profissional, o progresso tecnoldgico, social ou cultural.

OBSERVACOES PARA O ESTUDANTE: Por favor, explique aqui as indicagdes recolhidas e as recomendacdes de alterac3o,
pela CAT, nos aspetos que carecerem de alteragdo ou aprofundamento.

Given the published studies, it is recommended changing the thesis
title from "Kinematics prognostic factors of function in older
adults after hip fracture" to "Advancing gait analysis in older
adults: from measurement properties to functional implications after
hip fracture"

Relatério CAT final (Aprovagdo da Tese para Defesa) — Coordenador de Especialidade

me Pag. 1




Relatdrio Global da CAT — APROVACAO da TESE para DEFESA

(CAT final)

Justificagdo da aceitagdo dos eventuais desvios observados relativamente ao projetado no ano anterior.

Justificacdo da aceita¢do de eventual prolongamento ou suspensao de contagem de tempo.

Given that all data have been collected and three of the four
studies have already been published, a postponement of the thesis
submission is warranted to allow for the completion of the final
study and the subsequent writing of the thesis.

O parecer do(s) orientador(es) é/s3o: positivo(s) / negativo(s)

Média final de conclusdo do curso de doutoramento: 18

Existem trabalhos publicados ou aceites para publicacdo de uma parte significativa dos resultados num ou mais artigos
cientificos decorrentes da investigacdo elaborada no quadro do doutoramento, em revista de referéncia da area da
especialidade?

Sim / N3o Quantos? 3

Neste sentido, na qualidade de Coordenador da CAT, e em sua representagao, formula-se o seguinte parecer.

RECOMENDACAO Marque com X

Aceitar X

Aceitar com altera¢gdes minimas

Aceitar com altera¢Oes substanciais

N3ao aceitar

Cruz Quebrada, 05-12-2025

Assinatura do(a) Coordenador(a) da Especialidade:

Assinatura do(a) Orientador(a):

Assinatura do(s) outros orientador(es):

Assinatura do(s) Membros(s) Externo(s)

Relatério CAT final (Aprovagdo da Tese para Defesa) — Coordenador de Especialidade f"l"
Pag. 2
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Exmo. Senhor Presidente do Conselho Cientifico
da Faculdade de Motricidade Humana

Assunto: Alteracao do titulo da tese

Elisabete Jorge da Costa Roldao , aluno(a) n.° 21707

do curso de doutoramento em Motricidade Humana na especialidade

de Reabilitagéo , com o projeto de doutoramento
intitulado:

A forga de preens@o manual e a sua relagdo com a incapacidade funcional em contexto clinico

vem solicitar, de acordo com a recomendacé&o do(s) seus orientador(es), Professor(es) Doutor(es)
Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal ,
e da Comissao de Acompanhamento da Tese, a alteragao do titulo da sua tese para:

Avaliagédo Funcional da Mao: Configuracdes e Forgca de Preenséo na
Perspetiva da Reabilitagéo

Este pedido de alterago justifica-se por:

A alteragéo do titulo prende-se com a obteng&o de maior coeréncia entre a designagéo da tese e o trabalho desenvolvido bem
como o seu contetido cientifico. A forga de preensdo da mé&o continua a ser o elemento central do trabalho, contudo a tese néo se
limita somente a efetuar a andlise da relag&o direta desta com a incapacidade funcional. Adicionalmente, os achados podem ser
aplicados em diversos contextos. Assim este trabalho tem uma abordagem mais abrangente, centrada na avaliagao funcional da
mao, integrando diferentes configurages de preensao, multiplos parametros de forga e a sua aplicagdo em atividades da vida
diéria, enquadradas na perspetiva da reabilitagéo funcional. Neste sentido, o novo titulo € mais fiel ao objeto em estudo, aos
objetivos e ao contributo cientifico da tese, assegurando maior rigor conceptual e alinhamento com o trabalho realizado.

Lisboa » 19-12-2025




Exmo. Senhor Presidente do Conselho Cientifico

da Faculdade de Motricidade Humana

Assunto: Alteracdo do titulo da tese de doutoramento

Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal , orientador(a) do(a) estudante
Elisabete Jorge de Costa Roldao , inscrito (a) no curso de doutoramento
em Motricidade Humana na especialidade de Reabilitagdo ;

é de parecer favoravel a alteragéo do titulo da tese de doutoramento de:

A forca de preensdo manual e a sua relagdo com a incapacidade funcional em
contexto clinico

para:

Avaliacédo Funcional da Mao: Configuracdes e Forgca de Preenséo na
Perspetiva da Reabilitagcéao

Justificagéo da alteragao:

A alteracdo do titulo justifica-se pela necessidade de garantir maior coeréncia entre a designagéo da tese e
o seu conteudo cientifico efetivamente desenvolvido. Embora a forga de preensdo manual constitua um
elemento central do trabalho, a tese néo se limita a analise da sua relagao direta com a incapacidade
funcional em contexto clinico. O trabalho desenvolve uma abordagem mais abrangente, centrada na
avaliagao funcional da mao, integrando diferentes configuragdes de preenséo, multiplos parametros de
forca e a sua aplicagdo em atividades da vida diaria, enquadradas na perspetiva da reabilitagcdo funcional.
Neste sentido, o novo titulo reflete de forma mais fiel o objeto, os objetivos e o contributo cientifico da tese,
assegurando maior rigor conceptual e alinhamento com o trabalho realizado.

A alteragéo teve recomendagio da Comissdo de Acompanhamento de Tese? Sim Nao |:|

FMH, 14-12-2025

Assinado por: Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal
Num. de Identificagcdo: 07926940
Data: 2025.12.14 11:47:35+00'00'

O(A) Orientador(a)



me FACULORDE DE MOTRIGIORDE AOmARA

Faculdade Motricidade Humana sexta-feira, 19 de dezembro de 2025 as 16:34

Ticket #346512

Estado Aberto
Prioridade Normal
Departamento DGAA
Data de criacao 15/12/2511:07

Soares,
Filipa/Doutoramentos

Plano de SLA 10 dias

Atribuido a

Data de vencimento 25/12/25 11:07

Topico de
Ultima resposta

mensagem

Roldéao, Elisabete
elisabete.roldao@ipleiria.pt

Email

Doutoramentos

15/12/25 11:07

RE: RE: RE: Submissao da Tese Doutoramento no SGA anulada

15/12/25 11:07 RE: RE: RE: Submissao da Tese Doutoramento no SGA anulada Roldao, Elisabete

Cara Dra. Filipa Soares

Tal como solicitado, seguem em anexo os documentos devidamente assinados pelo

Professor Doutor Augusto Gil Pascoal, o orientador, e por mim.

Algo mais que seja necessario, disponha.
Cumprimentos,

Elisabete J.C. Roldao

Prof. Adjunta do Curso de Licenciatura em Terapia Ocupacional

Coordenadora do Mestrado em Terapia da Mao

Membro Colaborador do Center for Innovative Care and Health Technology -ciTechCare

Escola Superior de Salde de Leiria

Rua General Norton de Matos

Apartado 4133 | 2411-901 Leiria - PORTUGAL
Tel._ (+351) 244 830 010

elisabete.roldao@ipleiria.pt | www.ipleiria.pt

Ticket #346512 printed by fsoares on sexta-feira, 19 de dezembro de 2025 as 16:34 Page 1
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De: Doutoramentos FMH

Enviado: 9 de dezembro de 2025 15:36

Para: Elisabete Jorge Da Costa Roldao

Cc: Pascoal, Augusto

Assunto: Re: RE: RE: Submissao da Tese Doutoramento no SGA anulada

Atencao: Este email foi originado fora do Instituto Politécnico de Leiria. Por favor, nao clique em
links nem abra anexos, a ndo ser que reconhega o remetente e saiba que o contetdo é seguro.
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Relatdrio da
Comissao de Acompanhamento de Tese (CAT)

CAT - Final

Coordenador de Especialidade

Nome do Estudante: Vinicius Cozadi de Souza

Curso de Doutoramento: Educacgéo

Especialidade: Reabilitacao

Coordenador(a) da
especialidade: Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim ©







Relatério Global da CAT — APROVACAO da TESE para DEFESA

(CAT final)

Identifica¢do

Nome do estudante:Mjnicius Cozadi de Souza

Contacto Telefénico: |+55(64)981176261 | Email: ‘viniciuscozadi@gmail.com ‘ Ano e Més de Matricula: |Maio de 2019

Avaliacédo do Clima de Seguranca em Estudantes de Medicina em uma Universidade do Sudoeste
Titulo da Tese Goiano no Brasil

Doutoramento: |Educacéo Especialidade: |Reabilitac&o

Orientador: Rui Miguel Bettencourt Melo

Outro(s) orientador(es):‘

Coordenador da Especialidade: |Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim

Membro(s) externo(s) da CAT: |Julia Teles

(A preencher pelo Coordenador da Especialidade com base nos pareceres individuais e assinado por todos os membros)

Considerando o documento e a apresentagdo, valorize de 0 a 5, cada um dos aspetos que aparecem em baixo. Valores
inferiores a 3 devem merecer comentario qualitativo.

A tese é original e adequada a natureza do ramo de conhecimento e da especialidade. 4
O candidato demonstra ter capacidade de compreensdo sistematica no dominio cientifico em estudo. 3,5
O candidato demonstra ter competéncias, aptiddes e métodos de investigacdo associados ao dominio

cientifico em estudo. 3
O candidato demonstra ter capacidade para conceber, projetar, adaptar e realizar uma investigacado 3

significativa respeitando as exigéncias impostas pelos padrdes de qualidade e integridade académicas.

O candidato demonstra ter realizado um conjunto significativo de trabalhos de investigacao original que
tenha contribuido para o alargamento das fronteiras do conhecimento, parte do qual merega a divulgagdo 3
nacional ou internacional em publicagGes com comité de selegdo.

O candidato demonstra ser capaz de analisar criticamente, avaliar e sintetizar ideias novas e complexas. 3

O candidato demonstra ser capaz de comunicar com os seus pares, a restante comunidade académica e a 3

sociedade em geral sobre a area em que se especializou.

O candidato demonstra ser capaz de, numa sociedade baseada no conhecimento, promover, em contexto 35
?

académico ou profissional, o progresso tecnoldgico, social ou cultural.

OBSERVACOES PARA O ESTUDANTE: Por favor, explique aqui as indicagdes recolhidas e as recomendacdes de alteracdo,
pela CAT, nos aspetos que carecerem de alteragdo ou aprofundamento.

A CAT recomenda:

- Melhorar aspectos de formato e rever a colocag¢do das referéncias no
texto.

- Ter atencdo ao rigor nos conceitos utilizados ao longo do trabalho.
- Ter ateng¢do ao rigor na discussdo.

- Integrar as limitag¢des do estudo num ponto prdéprio.

- A alteracdo do titulo da tese de acordo com a populagdo alvo do
estudo para: "Avaliacdo do Clima de Seguranca em Estudantes da Area
da Satide numa Universidade do Sudoeste Goiano no Brasil".

O estudante tem um capitulo de livro publicado na adrea da satde
ocupacional e ergonomia, em publicag¢do indexada e com revisdo por
pares.

Relatério CAT final (Aprovagdo da Tese para Defesa) — Coordenador de Especialidade

me Pag. 1




Relatério Global da CAT — APROVACAO da TESE para DEFESA

(CAT final)

Justificagdo da aceitagdo dos eventuais desvios observados relativamente ao projetado no ano anterior.

Justificacdo da aceita¢do de eventual prolongamento ou suspensao de contagem de tempo.

O parecer do(s) orientador(es) é/s3o: positivo(s) [ ¢/ negativo(s)

Média final de conclusdo do curso de doutoramento: 15

Existem trabalhos publicados ou aceites para publicagdo de uma parte significativa dos resultados num ou mais artigos
cientificos decorrentes da investigacdo elaborada no quadro do doutoramento, em revista de referéncia da area da
especialidade?

Sim NZo |¢/ Quantos?

Neste sentido, na qualidade de Coordenador da CAT, e em sua representagao, formula-se o seguinte parecer.

RECOMENDACAO Marque com X
Aceitar
Aceitar com altera¢Ges minimas X

Aceitar com alterac¢des substanciais

N3ao aceitar

Cruz Quebrada, 08-01-2026

(dd-mm-aaaa)
Assinatura do(a) Coordenador(a) da Especialidade:
Assinatura do(a) Orientador(a):
Assinatura do(s) outros orientador(es):
~Assinado por: Julia Maria Vitorino Teles
Num. de Identificagcdo: 07735249
Assinatura do(s) Membros(s) Externo(s) Data: 2026.01.09 16:22:39+00°00
Relatério CAT final (Aprovagdo da Tese para Defesa) — Coordenador de Especialidade mH
Pag. 2 f Salvar como pdf

Imprima, por favor, frente e verso Imprimir



Exmo. Senhor Presidente do Conselho Cientifico

da Faculdade de Motricidade Humana

Assunto: Alteracao do titulo da tese de doutoramento

Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal , orientador(a) do(a) estudante
Fagner Luiz Pacheco Salles , inscrito (a) no curso de doutoramento
em Educagéo na especialidade de Reabilitagdo ,

é de parecer favoravel a alteragéo do titulo da tese de doutoramento de:

Avaliagcao do Clima de Seguranca em Estudantes de Medicina em uma
Universidade do Sudoeste Goiano no Brasil

para:

Avaliacdo do Clima de Seguranca em Estudantes da Area da Saide numa
Universidade do Sudoeste Goiano no Brasil

Justificagéo da alteragao:

Com o decorrer do estudo, foi possivel integrar estudantes universitarios do
dominio da Saude, para além da Medicina, na populagao alvo. Tal facto torna
redutor o titulo proposto originalmente.

A alterag&o teve recomendacgéo da Comiss&o de Acompanhamento de Tese? Sim @ Nao |:|

FMH, 14-12-2025

O(A) Orientador(a)



me FACULORDE DE MOTRIGIORDE AOmARA

Faculdade Motricidade Humana quinta-feira, 19 de fevereiro de 2026 as 14:19

Ticket #348254

Estado Aberto
Prioridade Normal
Departamento DGAA
Data de criacao 12/01/26 16:47

Soares,
Filipa/Doutoramentos

Plano de SLA 10 dias

Atribuido a

Data de vencimento 01/03/26 13:05

Nome
Email
Telefone
Origem

Topico de Ajuda

Ultima resposta
Ultima
mensagem

Pedido da alteracao do Titulo da Tese

12/01/26 16:47 Pedido da alteragao do Titulo da Tese

Enquanto estudante do Doutoramento em Motricidade Humana, especialidade em Ergonomia, envio

Cozadi, Vinicius

viniciuscozadi@gmail.com

Email

Doutoramentos
19/02/26 14:18
12/01/26 16:47

Cozadi, Vinicius

pedido de alteracao do Titulo da minha Tese, dirigido ao Conselho Cientifico da FMH. Para o efeito segue o

formulario assinado por mim e o parecer do orientador.

Vinicius Cozadi de Souza
Farmacéutico e bioquimico - UniRV.

Especialista em Farmacologia - UFLA/ Especialista em Farmacia Clinica - AFARP.
Mestre - Estudo de atividade antioxidante em C. Urucurana - IFG/Rio Verde.
Doutorando em Ergonomia e Motricidade Humana - Universidade de Lisboa

Professor Adjunto Ill: Bioquimica Basica, Farmacologia e Metodologia Cientifica

Cientifica Nucleo de Disciplinas comuns (NDC) - UniRV.
Cel. (WhatsApp): (64)98117-6261

Vinicius_Souza Pedido_Alteracao Titulo_assinado.pdf (75.8 kb)
Orientador_Parecer_alteracao_Titulo Vinicius_Souza_signed.pdf (338.7 kb)

Ticket #348254 printed by fsoares on quinta-feira, 19 de fevereiro de 2026 as 14:19

Page 1



me FACULORDE DE MOTRIGIORDE AOmARA

06/02/26 14:18 Soares, Filipa

Boa tarde caro Vinicius,

Informamos que o seu pedido de alteracao do titulo da Tese foi encaminhado superiormente para o
Conselho Cientifico.

Com os melhores cumprimentos,

Filipa Soares

19/02/26 14:18 Soares, Filipa

Boa tarde caro Vinicius,

Informamos que o pedido de alteracao do titulo da sua Tese de Doutoramento foi aprovado na Reunido da
Comissdo de Doutoramentos e Pés-Doutoramentos (DOPD) de 28 de janeiro de 2026.

Com os melhores cumprimentos,

Filipa Soares

Ticket #348254 printed by fsoares on quinta-feira, 19 de fevereiro de 2026 as 14:19 Page 2



me FACULORDE DE MOTRIGIORDE AOmARA

Faculdade Motricidade Humana sexta-feira, 6 de fevereiro de 2026 as 13:53

Ticket #348254

Estado Aberto Nome Cozadi, Vinicius
Prioridade Normal Email viniciuscozadi@gmail.com
Departamento DGAA Telefone
Data de criacao 12/01/26 16:47 Origem Email
- Soares, s .

Atribuido a Filipa/Doutoramentos Topico de Ajuda Doutoramentos
Plano de SLA 10 dias Ultima resposta

Data de vencimento 22/01/26 16:47 Ultima ;5,1 26 16.47
mensagem

Pedido da alteracao do Titulo da Tese

12/01/26 16:47 Pedido da alteragao do Titulo da Tese

Enquanto estudante do Doutoramento em Motricidade Humana, especialidade em Ergonomia, envio

Cozadi, Vinicius

pedido de alteracao do Titulo da minha Tese, dirigido ao Conselho Cientifico da FMH. Para o efeito segue o

formulario assinado por mim e o parecer do orientador.

Vinicius Cozadi de Souza

Farmacéutico e bioquimico - UniRV.

Especialista em Farmacologia - UFLA/ Especialista em Farmacia Clinica - AFARP.
Mestre - Estudo de atividade antioxidante em C. Urucurana - IFG/Rio Verde.
Doutorando em Ergonomia e Motricidade Humana - Universidade de Lisboa
Professor Adjunto Ill: Bioquimica Basica, Farmacologia e Metodologia Cientifica
Cientifica Nucleo de Disciplinas comuns (NDC) - UniRV.

Cel. (WhatsApp): (64)98117-6261

Vinicius_Souza Pedido_Alteracao Titulo_assinado.pdf (75.8 kb)
Orientador_Parecer_alteracao_Titulo Vinicius_Souza_signed.pdf (338.7 kb)

Ticket #348254 printed by fsoares on sexta-feira, 6 de fevereiro de 2026 as 13:53

Page 1



Exmo. Senhor Presidente do Conselho Cientifico
da Faculdade de Motricidade Humana

Assunto: Alteracao do titulo da tese

Fagner Luiz Pacheco Salles , aluno(a) n.° 24001

do curso de doutoramento em Educacao na especialidade

de Reabilitagdo , com o projeto de doutoramento
intitulado:

Avaliacéo do Clima de Seguranca em Estudantes de Medicina em uma Universidade do
Sudoeste Goiano no Brasil

vem solicitar, de acordo com a recomendacé&o do(s) seus orientador(es), Professor(es) Doutor(es)
Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal : ,
e da Comissao de Acompanhamento da Tese, a alteragao do titulo da sua tese para:

08-01-2026

Este pedido de alterago justifica-se por:

15

Rio Verde » 14-12-2025
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Exmo. Senhor Presidente do Conselho Cientifico

da Faculdade de Motricidade Humana
Assunto: Alterag3o do titulo da tese
Gizela Pedrazzoli Pereira , aluno(a) n.* 24003
do curso de doutoramento em Motricidade Humana na especialidade
de Ergonomia , com o projeto de doutoramento

intitulado:

“Influéncia da inatividade fisica e do comportamento sedentario na qualidade de vida no trabalho
em docentes de uma Universidade Brasileira"

]

vem solicitar, de acordo com a recomendag3o do(s) seus orientador{es), Professor{es) Doutorfes)
Professora Doutora Catarina Silva ,
e da Comissao de Acompanhamento da Tese, a alterag&o do titulo da sua tese para:

“A Influéncia do Nivel de Atividade Fisica e do Comportamento Sedentario
na Qualidade de Vida no Trabalho em Docentes do Centro-Oeste Brasileiro
na Pandemia de Covid-19"

Este pedido de alteragao justifica-se por:

Com o decorrer da Pandemia COVID-19 foram necessarias algumas adequagdes
e mudancas do projeto de pesquisa relacionadas aos procedimentos de
coleta dos dados que justificam a alteragéo do titulo.

Lisboa r 23-12-2025

C@fga Cnasgehe b,




m H FAGULOADE DF MOTRIGAORDE RO

Formulario Relatdrio Anual de Atividades do Curso de Doutoramento
Annual Report of the Doctoral Programme Activities

Titulo do programa de trabalhos
Project title

"Influéncia da inatividade fisica e do comportamento sedentario na qualidade de vida no trabalho em
docentes de uma Universidade Brasileira”

Identificacdo

Identification

Nome Completo Gizela Pedrazzoli Pereira

Full Name

dni izelapedrazzolipereira@gm

Contacto telefénico +55 (64) 99959-8018 | Email gizelap p @g
Phone number ail.com

Curso de Doutoramento |\ icidade Humana | A\re@ de Especialidade Ergonomia

PhD Programme Research Area

Or'ent.ador Profa. Dra. Catarina Silva

Supervisor

Data de inicio do Doutoramento .

Starting date of the PhD. Maio de 2019

Relatério Anual / Annual Report
1



Relatério de atividades do 52 Ano do Curso de Doutoramento (max. 5 000 caracteres)
Activity report # Year of the Doctoral Programme (max. 5 000 characters)

Projeto de Doutoramento:

v Foram realizadas intera¢es on-line com orientacéo da tese, Professora Doutora Catarina Silva,
designadamente, através do correio eletronico e plataformas de reunifes on-line, para ajustes da
tese.

v' Submissao e aprovacdo de artigo em revista cientifica LABOREAL referente aos dados da tese
a publicar no numero de dezembro de 2025.

v Conclusdo da analise e discussdo de resultados

v" Em curso de finalizacdo da redacdo da dissertacdo

Publicac0es:
Publicacbes relacionadas com a tese:

Outras Atividades:
v’ Participou de projetos de extensao junto a Pré-reitoria de Extensdo da Universidade de Rio Verde

(UniRV).

v’ Participou como avaliadora de projetos de Conclusdo do Curso de Fisioterapia apresentados na

UniRV.

Relatério Anual / Annual Report
2




Lista de Mddulos de Semindrio de Doutoramento Realizados (max. 1 000 caracteres) e Classificagdo
PhD Seminar modules attended (max. 1 000 characters) and Grade

Parecer do orientador (max. 1 000 caracteres)
Report of the supervisor (max. 1 000 characters)

A estudante Gizela Pereira durante o ultimo ano:

-Submeteu um artigo a uma revista da area da Ergonomia, a Laboreal

-Terminou a analise de resultados e realizou a discussdo dos mesmos, encontrando-se a terminar a redacdo da
tese.

Considero que cumpriu os objetivos propostos para o seu quinto ano do curso de Doutoramento em
Motricidade Humana, especialidade de Ergonomia

Data:
Date:
O (A) Orientador(a)
Supervisor’s signature
17 Novembro 2025 \
eoéror Nk S\
Assinatura do(a) Estudante
Student’s signature
|:..-_ . '--_\.fl T J:'Ill..l_.‘.:f,l;«.. L} i ngiman
Data: |
Date: 14 novembro de 2025 Gizela Pedrazzoli Pereira

Relatério Anual / Annual Report
3



Exmo. Senhor Presidente do Conselho Cientifico

da Faculdade de Motricidade Humana

Assunto: Alteracdo do titulo da tese de doutoramento

Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal , orientador(a) do(a) estudante
Fagner Luiz Pacheco Salles , inscrito (a) no curso de doutoramento
em Educagéo na especialidade de Reabilitagdo ,

é de parecer favoravel a alteragéo do titulo da tese de doutoramento de:
Reabilitacdo da cadeia cinética proximal-distal do membro superior em
individuos com lesdo no ombro, como recurso a resisténcia elastica
progressiva.

para:
Cadeia cinética do membro superior em exercicios com resisténcia elastica
progressiva. Efeitos na cineméatica do ombro e nos padrbes de ativacéao
muscular com implicacdes na reabilitacéo

Justificagéo da alteragao:

A alteracao do titulo da tese teve como principal justificagdo garantir uma maior coeréncia entre o titulo,
os objetivos, a metodologia e o contetido efetivamente desenvolvido. O titulo inicial sugeria uma
intervencdo clinica em individuos com lesdo no ombro, o que nédo corresponde aos estudos realizados,
os quais foram conduzidos em populagdo assintomatica. Por outro lado, a tese centra-se
essencialmente na andlise biomecanica e neuromuscular da cadeia cinética do membro superior
durante exercicios com resisténcia elastica progressiva, com particular enfoque na cinematica do ombro
e nos padrdes de ativagdo muscular. O novo titulo reflete, assim, de forma mais rigorosa o foco
cientifico do trabalho, mantendo a referéncia as suas implicaces para a reabilitagao.

A alterag&o teve recomendacgéo da Comiss&o de Acompanhamento de Tese? Sim @ Nao |:|

FMH, 14-12-2025

Colrociao S\vgy

O(A) Orientador(a)




f m H FACULDADE OF MOTRIGIDADE Aoy

Relatdrio da
Comissao de Acompanhamento de Tese (CAT)

CAT - Final

Coordenador de Especialidade

Nome do Estudante: Gizela Pedrazzoli Pereira

Curso de Doutoramento: Motricidade Humana

Especialidade: Ergonomia

Coordenador(a) da
especialidade: Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim

. Scanned with '
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Relatorio Global.da CAT— APROVACAO da TESE para DEFESA
" (CAT final)

Identificacdo
Nome do estudante:l Gizela Pedrazzoli Pereira
Contacto Telefénico: |+55(64)9959-8018| Email: lgizelapereira@uol.com.br LAno e Més de Matricula: Jnaio de 2019

Influéncia da inatividade fisica e do comportamento sedentario na qualidade
de vida no trabalho em docentes de uma Universidade Brasileira

Titulo da Tese

Doutoramento: | Motricidade Humana |Especialidade: Ergonomia
Orientador: Catarina Silva

Outro(s) orientador(es):l
Coordenador da Especialidade: | Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim
Membro(s) externo(s) da CAT: |Margarida Espanha

(A preencher pelo Coordenador da Especialidade com base nos pcreceres individuais e assinado por todos os membros)

Considerando o documento e a apresentagao, valorize de 0 a 5, cada um dos aspetos que aparecem em baixo. Valores
inferiores a 3 devem merecer comentdrio qualitativo.

A tese é original e adequada a natureza do ramo de conhecimento e da especialidade. 4

O candidato demonstra ter capacidade de compreens3o sistemdtica no dominio cientifico em estudo. 4

O candidato demonstra ter competéncias, aptidées e métodos de investigagdo associados ao dominio
cientifico em estudo. 4

O candidato demonstra ter capacidade para conceber, projetar, adaptar e realizar uma investigagdo
significativa respeitando as exigéncias impostas pelos padrdes de qualidade e integridade académicas. 4

0 candidato demonstra ter realizado um conjunto significativo de trabalhos de investigagdo original que
tenha contribuido para o alargamento das fronteiras do conhecimento, parte do qual merega a divulgagio A
nacional ou internacional em publicagdes com comité de selecdo.

0 candidato demonstra ser capaz de analisar criticamente, avaliar e sintetizar ideias novas e complexas. 4

0 candidato demonstra ser capaz de comunicar com os seus pares, a restante comunidade académica e a
sociedade em geral sobre a drea em que se especializou.

O candidato demonstra ser capaz de, numa sociedade baseada no conhecimento, promover, em contexto
académico ou profissional, o progresso tecnolégico, social ou cultural.

OBSERVAGOES PARA O ESTUDANTE: Por favor, explique aqui as indicagdes recolhidas e as recomendagdes de alterag3o,
pela CAT, nos aspetos que carecerem de alteragao ou aprofundamento.

A CAT recomenda:

- A "Introdu¢do" deve ser um capitulo.

- 0 objetivo geral deve reflectir o momento em que o estudo é realizado, ou seja, a
pandemia.

- 0 capitulo de estado da arte corresponde 4 revisdo da literatura.

- A descrig¢do do IPAQ deve ser referenciada ou colocada em anexo.

- Clarificar os motivos da constituig¢do das duas amostras.

- Uniformizar a terminologia utilizada ao longo do documento.

- Destacar os pontos fortes do trabalho.

- Integrar um capitulo de conclusdes.

- A alteragdo do titulo de acordo com o desenvolvimento dos conteudos e da andlise para
na influéncia do nivel de actividade fisica e do comportamento sedentdrio na qualidade
de vida no trabalho em docentes do centro-oeste brasileiro durante a pandemia Covid-19".

- A estudante tem dois artigos publicados, apesar de ndo serem da drea especifica de
ergonomia.
- Tem um artigo publicado na &rea especifica de ergonomia.

Relatério CAT final (Aprovag3o da Tese para Defesa) — Coordenador de Especialidade

frmH Pég, 1

:  Scanned with |
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Relatério Global da CAT— APROVACAO da TESE para DEFESA

(CAT final)

Justificagdo da aceitagdo dos eventuais desvios observados relativamente ao projetado no ano anterior.

Justificagdo da aceitagdo de eventual prolongamento ou suspensao de contagem de tempo.

O parecer do(s) orientador(es) é/s3o: positivo(s) negativo(s) D

Média final de conclusdo do curso de doutoramento: 14 valores

Existem trabalhos publicados ou aceites para publicagdo de uma parte significativa dos resultados num ou mais artigos
cientificos decorrentes da investigagdo elaborada no quadro do doutoramento, em revista de referéncia da drea da
especialidade?

Sim N3o l:l Quantos? 1

Neste sentido, na qualidade de Coordenador da CAT, e em sua representagdo, formula-se o seguinte parecer.

‘RECOMEN_DACAO i FT « ; ':f"‘;~ 7 .' Bl ’ '.f-j;»:‘, ,,‘ ;C Marque com X
Aceitar
Aceitar com alteragdes minimas X

-Aceitar com alteragdes substanciais

N3o aceitar

Cruz Quebrada, 22-12-2025

x/
Assinatura do(a) Coordenador(a) da Especialidade: \ AR <§Q\L 3 S
7

Assinatura do(a) Orientador(a): 2-4\’&\(\ e E\K

Assinatura do(s) outros orientador(es):

Assinatura do(s) Membros(s) Externo(s) HQ)\Q,QM de &K k?szL\L—/ .
X ¢ r

Relatério CAT final (Aprovagdo da Tese para Defesa) — Coordenador de Especialidade mH
Pag.2

Scanned with

'8 CamScanner’:


https://v3.camscanner.com/user/download
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CONSELHO CIENTIFICO me

PROPOSTA DE JURI DE DOUTORAMENTO

Orientador: Filipa Catarina Vasconcelos da Silva Pinto Marto Carvalho
Outro(s) . .
Orientador(es)®:  Antonio Renato Pereira Moro
Doutorando: Marcos Marcondes de Godoy
Titulo da tese: Curso de Doutoramento:
Avaliagdo do Clima de Seguranga em Estudantes de Medicina em uma Universidade do Educagéo
Sudoeste Especialidade de Doutoramento:
Goiano no Brasil Reabilitagéo
JURI

NOME COMPLETO:  Maria Emilia Capucho Duarte

Instituicdo: IADE - Faculdade de Design, Tecnologia € Comunicagéo da Universidade Europeia

Categoria Participagcdo no juri: Email Telef/TM
Professor Catedratico Vogal emilia.duarte@universidadeeuropeia.p 917825490
NOME COMPLETO: Isabel Maria do Nascimento Lopes Nunes

Instituicéo: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade NOVA de Lisboa

Categoria Participagdo no juri: Email Telef/TM
Professor Associado com Agregagao Relator imn@fct.unl.pt 913241232
NOME COMPLETO: Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim

Instituicéo: Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

Categoria Participacdo no juri: Email Telef/TM
Professor Associado Relator tcotrim@fmh.ulisboa.pt 936352625
NOME COMPLETO: Filipa Oliveira da Silva Jodo

Instituicéo: Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

Categoria Participagao no juri: Email Telef/TM
Professor Auxiliar Vogal filipajoao@fmh.ulisboa.pt 918116054
NOME COMPLETO: Filipa Catarina Vasconcelos da Silva Pinto Marto Carvalho

Instituicao: Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

Categoria Participacao no juri: Email Telef/TM
Professor Auxiliar Orientador fcarvalho@fmh.ulisboa.pt 917667470

NOME COMPLETO:
Instituicdo:
Categoria Participagao no juri: Email Telef/TM

No caso de tese por compilacao de artigos, declaro que nenhum dos elementos do juri, para além dos
orientadores, apresenta uma relacédo de coautoria com o candidato nos artigos que integram a tese.

O proponente declara que eventuais despesas com deslocacdes serédo asseguradas por via de Projetos D
sob a sua coordenacéao.

O ORIENTADOR 14-12-2025
(Assinatura) (Data) CONSELHO CIENTIFICO
Anuéncia do Coordenador de . .
Especialidade ] Aprovado / Recusado / Adiado / Deu conhecimento
(Assinatura) (Data)
Anuéncia do Coordenador de nareunidode [/ /
Curso _ _
(Assinatura) (Data)
Parecer do Presidente do O PRESIDENTE
Departamento
Positivo O Negativo / /

(Assinatura) (Data)

1 caso exista(m)
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Teresa Violante

De:
Enviado:
Para:

Cc:
Assunto:
Anexos:

Boa noite,

Marcos Onofre <monofre@fmh.ulisboa.pt>

5 de janeiro de 2026 19:09

Secretariado Departamentos

Anténio Rodrigues

Subsuituicdo de um membro do juri de doutoramento de Fernanda Santinha
Nova proposta juri dout Fernanda Santinha_signed.pdf; Anexo sem nome
00061.htm

Pecgo o favor de que seja encaminhada para o Sr. Coordenador do Curso de Doutoramento em Educacgao,
Professor Antonio Rodrigues, a seguinte mensagem:

"Exmo Sr. Coordenador do curso de Doutoramento em Educagdo, Professor e Antdénio Rodrigues,

Na sequéncia da baixa prolongada da Professora Maria Jodo Martins, coorientadora e membro do jari para a
avaliacdo da tese de doutoramento submetida pela Mestre Fernanda Maria Castanheira Costa MArques
Santinha intitulada: contribution of the Lesson Studies to the development of Pedagogical Content Knowledge in Physical Education Preservice Teachers, € considerando
a necessidade de dar seguimento a sua apreciagcdo nos prazos regulares, venho, na qualidade de orientador
principal, propor a alteragdo da constituicdo do juri conforme proposta anexa, assumindo eu o lugar do
orientador no juri, em substituicdo da Professora Maria Martins.”



M

PROPOSTA DE JURI DE DOUTORAMENTO

: Orientador: ' Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre
Outro(s . - . . .
O,ient(ajor(es)l: Maria Jodo Figueira Martins
- Doutorando: Fernanda Maria Castanheira Costa Marques Santinha
Titulo da tese: Cursc de Doutoramento:
‘Contribution of the Lesson Studies to the development of Pedagogical Educagdo B

‘Content Knowledge in Physical Education Preservice Teachers
: Especialidade de Doutoramento:

Didatica da Educagdo Fisica e Despor.

J0RI
- NOME COMPLETO: Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre
. Instituicdo: Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa
Categoria Participacdo no jlri: Email Telef/TM
Professor Assomado com Agreﬂ Orientador . monofre@fmh uhsboa pt 910214817
: NOME COMPLETO: Ana Marganda A!ves FEfFEN'a
- Instituicdo: Facuidade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa
. Categoria Participacdo no jhri: Email Telef/TM
;Professor Auxmar Conwdada B Relator . anaalvesferrelra@fmh ullsboa p 933735551
NOME COMPLETO: Joao Pedro Mendes da Ponte
- Instituicfo: Instituto de Educacao, Universidade de Lishoa
. Categoria Participacdo no jiri: Email Telef/TM
?Professor Catedrataco . Vogal . Jpponte@ie ullsboa pt 919691676 ‘
f NOME COMPLETO: B1anor Antoma da Cruz Vaiente
- Instituicdo: Escola Superior de Educagdo de Lisboa, Instituto Politécnico de Lisboa
: Categoria Participacdo no jdari: Email Telef/TM
iProfessor Adjunto ' Vogal blanorv@eselx 1p| pt 916536395
- NOME COMPLETO: Catarma Raquei Santana Coutlnho Aives Deigado
. Instituicdo: Escola Superior de Educacgao, Instituto Politécnico de Setubal
' Categoria Participacao no jari: Email Telef/TM
Professor Coordenador Relator . catanna deigado@ips pt 964204626
NOME COMPLETO Paula Marla Lelte Quetroz
. Instituigio: Faculdade de Desporto, Universidade do porto
Categoria Participagdo no jdri: Email Telef/TM ;
‘Professor Assomado com Agre. Vogai . pqueiros@fade up pt 962645493 ’
-ND ¢aso de tése por. compllagﬁo de’ artigos, declaro: que enhum dos elémentos do jurl, para lémi dos. v
f orlentadores, apresenta ama’ relagao de: coautorla com:o candidato nes artigos que lntegram atese,
O ORIENTADOR
__Assinado por: Marcos Teixeira de Abreu Soares
Onofre . {Assinafura) (Dalg) I CONSELHO CIENTIEICO
Anuéncia do CoOrdenadorN um.de ldentificagao: 06033078 A CONSELHO CIENTIFICO H
Especialidade Data: 2026.01.05 18:51:00 +0000 o Aprovado / Recusado / Adiado / Dau conhecimento
{Assinatura) (Data)
Anuéneia do Coordenador de nareuniode ___/__ f
Curso ol ok 81 ;20
{Assindtura) {Data)
Parecer do Presidente do O PRESIDENTE
Departamento
Positivo XI  Negative L[] { /

{Assinatura) {Data)

! caso exista{m)
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CONSELHO CIENTIFICO me

PROPOSTA DE JURI DE DOUTORAMENTO

Orientador: Filipa Catarina Vasconcelos da Silva Pinto Marto Carvalho
Outro(s) . .
Orientador(es)®:  Antonio Renato Pereira Moro
Doutorando: Marcos Marcondes de Godoy
Titulo da tese: Curso de Doutoramento:
Avaliagdo do Clima de Seguranga em Estudantes de Medicina em uma Universidade do Educagéo
Sudoeste Especialidade de Doutoramento:
Goiano no Brasil Reabilitagéo
JURI

NOME COMPLETO:  Maria Emilia Capucho Duarte

Instituicdo: IADE - Faculdade de Design, Tecnologia € Comunicagéo da Universidade Europeia

Categoria Participagcdo no juri: Email Telef/TM
Professor Catedratico Vogal emilia.duarte@universidadeeuropeia.p 917825490
NOME COMPLETO: Isabel Maria do Nascimento Lopes Nunes

Instituicéo: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade NOVA de Lisboa

Categoria Participagdo no juri: Email Telef/TM
Professor Associado com Agregagao Relator imn@fct.unl.pt 913241232
NOME COMPLETO: Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim

Instituicéo: Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

Categoria Participacdo no juri: Email Telef/TM
Professor Associado Relator tcotrim@fmh.ulisboa.pt 936352625
NOME COMPLETO: Filipa Oliveira da Silva Jodo

Instituicéo: Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

Categoria Participagao no juri: Email Telef/TM
Professor Auxiliar Vogal filipajoao@fmh.ulisboa.pt 918116054
NOME COMPLETO: Filipa Catarina Vasconcelos da Silva Pinto Marto Carvalho

Instituicao: Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

Categoria Participacao no juri: Email Telef/TM
Professor Auxiliar Orientador fcarvalho@fmh.ulisboa.pt 917667470

NOME COMPLETO:
Instituicdo:
Categoria Participagao no juri: Email Telef/TM

No caso de tese por compilacao de artigos, declaro que nenhum dos elementos do juri, para além dos
orientadores, apresenta uma relacédo de coautoria com o candidato nos artigos que integram a tese.

O proponente declara que eventuais despesas com deslocacdes serédo asseguradas por via de Projetos D
sob a sua coordenacéao.

0 ORIENTADOR /A/%MQ“ A 44122025

(Assinatura) (Data) CONSELHO CIENTIFICO

Anuéncia do Coordenador de . .
Especialidade / / Aprovado / Recusado / Adiado / Deu conhecimento

(Assinatura) (Data)
Anuéncia do Coordenador de na reuniao de / /
Curso / / _

(Assinatura) (Data)
Parecer do Presidente do O PRESIDENTE
Departamento
Positivo O Negativo / /

(Assinatura) (Data)

1 caso exista(m)
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CONSELHO CIENTIFICO

Orientador:

Outro(s)
Orientador(es)!:

Doutorando:
Titulo da tese:

Acceleration-Speed Profile in an Elite Soccer Academy

NOME COMPLETO:

AAH

PROPOSTA DE JURI DE DOUTORAMENTO

Joana Filipa de Jesus Reis
Joao Pedro Rocha Vaz; Antonio Francisco Furtado Tavares
Pedro Miguel Esteves da Silva Cardoso

Curso de Doutoramento:
Motricidade Humana
Especialidade de Doutoramento:
Fisiologia do Exercicio
JURI
Eduardo André de Azevedo Abade

Instituicéo: Universidade de Tras os Montes e Alto Douro

Categoria Participacdo no jari: Email Telef/TM
Professor Auxiliar Relator eduardoabade@utad.pt 965025635
NOME COMPLETO: Pedro Miguel Moreira Oliveira Silva

Instituicéo: Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Categoria Participacdo no juari: Email Telef/TM
Professor Auxiliar Vogal psilv@fade.up.pt 939629306
NOME COMPLETO: Maria Jodo de Oliveira Valamatos

Instituicdo: Faculdade de Motricidade Humana

Categoria Participagdo no juri: Email Telef/TM
Professor Auxiliar Relator mjvalamatos@fmh.ulisboa.pt 966132611
NOME COMPLETO: Jodo Brito Oliveira Fernandes

Instituicdo: Faculdade de Motricidade Humana

Categoria Participacdo no juri: Email Telef/TM
Professor Auxiliar Vogal joaobrito@fmh.ulisboa.pt 962214005
NOME COMPLETO: Jodo Pedro da Rocha Vaz

Instituicdo: Escola Superior de Saude Egas Moniz, Egas Moniz School of Health and Science

Categoria Participacgdo no juri: Email Telef/TM
Professor Associado Orientador jvaz@egasmoniz.edu.pt 967096444
NOME COMPLETO:

Instituicao:

Categoria Participagdo no juri: Email Telef/TM
No caso de tese por compilacdo de artigos, declaro que nenhum dos elementos do jari, para além dos ‘/

orientadores, apresenta uma relagcao de coautoria com o candidato nos artigos que integram a tese.

O proponente declara que eventuais despesas com deslocagoes serao asseguradas por via de Projetos ‘/
sob a sua c"')"')'-(:Ie“at-:a"'IAssinado por: Joana Filipa de Jesus Reis

Num. de Identificagdo: 11845525

O ORIENTADOR Data: 2026.01.22 09:36:05+00'00' 22-01-2026
(Assinatura) (Data) CONSELHO CIENTIFICO
Anuéneia do Coordenador de Assinado por: Paulo Alexandre Silva Armada da
Especialidade Silva / / Aprovado / Recusado / Adiado / Deu conhecimento
Num. de Ide w‘? r - Ma)

Anuéncia do Coordenador de Data: 2026.01. +17:09+0000 na reunido de / /
Curso / /

(Assinatura) (Data)
Parecer do Presidente do O PRESIDENTE
Departamento
Positivo O Negativo [ / /

(Assinatura) (Data)

1 caso exista(m)
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PRO-REITORIA DE PESQUISA E P(')S-G%%EJZESAZ%EO
. Q
\/ programaspos@unoeste.br =

Campus Il Rodovia Raposo Tavares, KM 572 - Bairro Limoeiro « CEP 19067-175 - Presidente Prudente-SP - www.unoeste.br

CARTA DE RECOMENDAGAO

Esta carta tem o propdsito de informar o aceite e recomendar Leonardo Santos de Souza, CPF:
418.323.018-77, para a realizacdo de estagio de doutoramento no exterior, sob a supervisdo da Profa.
Dra. Maria Celeste Rocha Simdes (Universidade de Lisboa), no periodo de fevereiro a julho de 2026.

Informo que o estudante Leonardo Santos de Souza, esta regularmente matriculado no Curso
de Doutorado em Educacdo, da Universidade do Oeste Paulista, com ingresso em 2024. As atividades
previstas em seu Plano de Trabalho estdo em consonancia com a pesquisa de sua tese em andamento
e a expertise da supervisora no exterior. Ademais, o estudante ja integralizou todos os créditos
necessarios referentes as disciplinas obrigatérias e optativas, bem como os créditos de atividades
complementares, conforme o Regimento do Programa. Assim, serd possivel o seu retorno em tempo
adequado ao Brasil para a qualificacdo e defesa da tese, cujo prazo maximo é fevereiro de 2028.

O intercambio justifica-se pela expertise técnico-cientifica da supervisora no exterior, que
contribuird para o aprimoramento do doutorando em andlise de dados quantitativos, construcdo de
instrumentos psicométricos, docéncia e estudos sobre autoeficacia, bem como no desenvolvimento e
avaliacdo de programas de intervengcdao em educacdo. A proposta favorece trocas interculturais e a
ampliacdo de parcerias interinstitucionais, fortalecendo a internacionalizacdo da ciéncia brasileira e a
melhoria de processos educativos no Brasil e em Portugal. A participacdo em grupos de pesquisa,
formacdes, eventos cientificos, disciplinas e publicagdes conjuntas potencializa a multiplicacdo de
acGes decorrentes do intercambio, com impacto cientifico, académico e social relevante para ambas

as instituicOes e paises envolvidos.

26 de setembro de 2025.

Prof2. Dra. Camélia Santina Murgo
Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo
Universidade do Oeste Paulista — UNOESTE

URL do documento: https://www.unoeste.br/ca/d3c1d508
Assinatura digital do documento: 3c9cc9ff217b9c770b1ca2539613688805dffa169b5¢c768536b591f6e508€961
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J programaspos@unoeste.br

Campus Il Rodovia Raposo Tavares, KM 572 - Bairro Limoeiro - GEP 19067-175 - Presidente Prudente-SP « www.unoeste.br

Central de Assinaturas Eletronicas

Sobre o documento

Assunto: Documento eletrénico

Status do documento: Concluido

Data de criagéo do documento: 26/09/2025 21:25
Fuso horario: (UTC-03:00) Brasilia

Numero de assinaturas: 1

Solicitante: CAMELIA SANTINA MURGO (#6282012)

Signatarios do documento

CAMELIA SANTINA MURGO (PROFESSOR)
camelia@unoeste.br

Recebido em 26/09/2025 21:25

Assinado em 26/09/2025 21:26

Assinatura Interna UNOESTE

Usando endereco IP: 2804:7f0:aa05:d66:742¢c:b2c4:9453:86e4
ID da assinatura: 5665780

URL do documento: https://www unoeste br/ca/d3c1d508

Assinatura digital do documento: 3c9cc9ff217b9c770b1ca2539613688805dffa169b5c768536b591f6e508961
UNOESTE - Universidade do Oeste Paulista

Mantida pela EPEC - Empresa Prudentina de Educacéo e Cultura SA

Utilize o QRCode abaixo para conferir a autenticidade deste documento:




FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

Celeste Simdes

Professora Associada com Agregacao

Faculdade de Motricidade Humana | Universidade de Lisboa
Estrada da Costa

Cruz Quebrada, 1499-002, Lisboa, Portugal
mcrsimoes@edu.ulisboa.pt

Para os devidos efeitos, declaro que aceito orientar o estagio de doutoramento a realizar na
Faculdade de Motricidade Humana (FMH), entre fevereiro e julho de 2026, pelo mestre
Leonardo Santos de Souza, doutorando em Educacdo na Universidade do Oeste Paulista
(UNOESTE), no Brasil.

O plano de trabalho a desenvolver durante a estadia na FMH insere-se no ambito do
doutoramento em Educacdo, na especialidade em Educacdo para a Saude da FMH e do
Centro de Estudos de Educagdo e Promocgao para a Saude, em articulagdo com o seu projeto
de doutoramento, dedicado a tematica “Avancos na Avaliacdo e Promoc¢ao da Autoeficacia:
Andlise da Viabilidade e Verificagdo da Eficacia de um Programa para Professores de
Medicina”.

Durante o estagio estdo previstas vdrias atividades de investigacdo, nomeadamente, a
integracdao no grupo de investigacao e nos programas de intervengdo nas escolas, produgao
de artigos em coautoria com a equipa, desenvolvimento de uma revisao sistematica sobre
intervenc¢des para promover a autoeficacia na educacdo médica, a integrar a sua tese, bem
como a participacdo em seminarios e reunides cientificas na FMH .

De salientar que todas as despesas no ambito do estagio em questdo serdo da

responsabilidade do doutorando Leonardo Santos de Souza.

Cruz-Quebrada, 22 de dezembro de 2025

Celeste Simoes

Faculdade de Motricidade Humana < Estrada da Costa ¢ 1499 - 002 Cruz Quebrada * Lisboa ¢ Portugal
Tel.: 3512141491 00 « FAX: 35121415 12 48 + E-mail: fmh@fmbh.ulisboa.pt


mailto:mcrsimoes@edu.ulisboa.pt

| Leonardo Santos de Souza

Endereco para acessar este CV: http://lattes.cnpq.br/8518940516453344
ID Lattes: 8518940516453344
Ultima atualizagao do curriculo em 26/11/2025

Psicdlogo pela Faculdade de Ciéncias da Salde da Universidade do Oeste Paulista. Doutorando
(CAPES) e Mestre em Educacdo (CAPES) pelo Programa de Pés-Graduacdo da Universidade do Oeste
Paulista (UNOESTE). Titulo de especialista em Psicologia em Salde e Titulo de especialista em
Psicologia Hospitalar, ambos pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP). Pds graduado em Psicologia da
Saude/Hospitalar pela Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto e pds graduado em Residéncia
Multiprofissional em Cardiologia pelo Hospital do Coragdo de Sdo Paulo. Coordenador Cientifico
Colaborador do Departamento de Psicologia da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sdo Paulo.
Supervisor e Professor universitario, tem se dedicado a pratica e estudos sobre: Educacao na Salde,
Autoeficacia, Metodologias ativas de aprendizagem, Avaliacdo Psicoldgica, Psicologia da Saude,
Psicocardiologia e Andlise do Comportamento Aplicada a Saude. Contato:
leonardosouza.psicologia@gmail.com ORCID: orcid.org/0000-0002-9125-0210 (Texto informado pelo

autor)

Identificacao
Nome
Leonardo Santos de Souzag*
Dibooracas.
SOUZA, L. S.;SANTOS DE SOUZA,
LEONARDO;SOUZA, LEONARDO SANTOS DE
Lattes iD
© http://lattes.cnpq.br/8518940516453344
Orcid iD
? © https://orcid.org/0000-0002-9125-0210
Pais de
Nacionalidade
Brasil
Enderego

_ Linkedin: https://www.linkedin.com/in/leonardo-souza-9b387537
Redes Sociais psi// i/

Formacdo académica/titulacdao

2024

Doutorado em andamento em Educacao.
LBJniv_?rsidade do Oeste Paulista, UNOESTE,
rasil.

Titulo: Avangos na Avaliagdo e Promogdo da
Autoeficacia:  Analise da Viabilidade e
Verificacao da Eficacia de um Programa para



Professores de Medicina

Orientador: ) Camélia Santina Murgo.

Bolsista do(a): Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior,
CAPES, Brasil.

Palavras-chave: Autoeficacia; Educacdo Médica;
Aprendizagem Ativa; Avaliagao Psicologica;
Psicometria.

Grande arga: Ciéncias Humanas ,
Grande Area: Ciéncias Humanas / Area:
Educacao, i
Grande Area: Ciéncias da Saude / Area:
Medicina / Subarea: Medicina.

Setores de atividade: Educagdo.

2018 - 2020

Mestrado em Educacdo.
gniVﬁzrsidade do Oeste Paulista, UNOESTE,
rasil.
Titulo: Construcdo e Validacdo de uma escala
de Autoeficacia Docente para o0 uso de
Metodologias Ativas de Ensino e Aprendizagem
na Educacdo Superior em Saude@ , Ano de
Obtengao: 2020.
Orientador: & Dra. Camélia Santina Murgo.
Bolsista do(a): Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior,
CAPES, Brasil.
Palavras-chave: Autoeficacia; Educagao
Superior; Educacao em Saude; Metodologias
Ativas; Psicometria.
Grande arga: Ciéncias Humanas ,
Grande Area: Ciéncias Humanas / Area:
Psicologia, i
Grande Area: Ciéncias Humanas / Area:
Educacdo / Subarea: Educacdo e Saude.
Setores de atividade: Educacao.

2025
Especializagdo em andamento em Pratica
Baseada em Evidéncias em Psicologia_Clinica.
(Carga Horaria: 380h). (Carga Horaria: 380h).
Instituto de Psicologia Baseada em Evidéncias,
INPBE, Brasil.

2023 - 2023
Especializagdo _em Titulo de Especialista em
Psicologia em Saude.
Conselho Federal de Psicologia, CFP, Brasil.
Titulo: Psicologia em Saude.

2023 - 2023
Especializacdo em Titulo de Especialista em
Psicologia Hospitalar.
Conselho Federal de Psicologia, CFP, Brasil.
Titulo: Psicologia Hospitalar.

2020 - 2022

Especializagdo em Residéncia Multiprofissional
em Atencao Cardiovascular. (Carga Horaria:
5760h).

Eosplital do Coracdo de Sao Paulo, HCOR,
rasil.

Titulo: Andlise das varidveis envolvidas no
comportamento de fumar entre pacientes
tabagistas cardiopatas e nao cardiopatas
hospitalizados.

Orientador: Dra. Silvia Maria Cury Ismael.
Bolsista do(a): Ministério da Saude, MS, Brasil.

2019 - 2020



Especializagdo em Anadlise do Comportamento
Aplicada ao Autismo. (Carga Horaria: 600h).
Faculdade do Vale Elvira Dayrell, FVED, Brasil.
Titulo: O ensino de mando em pessoas com
Transtorno do Espectro Autista.

Orientador: Ma. Karen Karolina Pereira Kuhn.

2018 - 2020

Especializacdo em Psicologia da Saude e
Hospitalar. (Carga Horaria: 510h).

Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio
Preto, FAMERP, Brasil.

Titulo: Slstematlzagao de critérios para a
pratica psicolégica em Pronto  Socorro
cardioldgico.

Orientador: Dr. Nelson Iguimar Valerio.

2017 - 2018

Especializagdo em Docéncia e Gestdo na

Educacdo Superior. (Carga Horaria: 420h).

LBJnlv?r5|dade do Oeste Paulista, UNOESTE,
rasi

Titulo: Revisdo Integrativa sobre Metodologias

Ativas de Ensino e Aprendizagem na Educacdo

Superior em Saude Brasileira.

Orientador: Dra. Danielle Aparecida do

Nascimento dos Santos.

2012 - 2016

Graduacdo em Psicologia.

LBJnlv?r5|dade do Oeste Paulista, UNOESTE,
rasi

Titulo: Andlise Comportamental Clinica e Estilos

Parentais: Um estudo de caso.

Orientador: Ma. Karine Amaral Magalhaes.

Bolsista do(a): Programa Universidade para

Todos, PROUNI, Brasil.

Formagdo Complementar
2025 - 2025

Psicocardiologia: Estratégias Praticas para a
Condugao do Tratamento. (Carga horaria: 30h).
Centro de Capacitacdes Eu sou Psi, ESP, Brasil.

2024 - 2024

Avaliagao Psicoldgica e Formulagdo de casos no
Hospital Geral. (Carga horaria: 6h).
Psicologo Felipe Fernandes, FF, Brasil.

2023 - 2023

Avaliagdo psicologica para cirurgia bariatrica.
(Carga horaria: 3h).
Talita Lopes Marques - Psicologia, TLM, Brasil.

2023 - 2023

Gestdo de Servicos de Psicologia Hospitalar:
ers1c)alas indicadores e protoco. (Carga horaria:
4h).

Sociedade Brasileira de Psicologia Hospitalar,
SBPH, Brasil.

2023 - 2023



Comunicaﬁao e Escrita Cientifica. (Carga
horaria: 5
American Chemlcal Society, Estados Unidos.

2023 - 2023

Psicologia Hospitalar no Hospital Geral. (Carga
horaria: 10h?
Psicologo Felipe Fernandes, FF, Brasil.

2022 - 2022

Transtornos de Ansiedade e Pratica Baseada
em Evidéncias. (Carga horaria: 12h).
Pof Dr. Daniel Gontijo, DG, Brasil.

2022 - 2022

gﬁies para entender estatistica. (Carga horaria:
Instituto Gilson Volpato de Educagao Cientifica,
IGVEC, Brasil.

2021 - 2021

Atendimento Seguro a Pessoa Idosa
Hospitalizada. (Carga horaria: 8h).

Eiosplltal do Coracao de Sao Paulo, HCOR,
rasi

2021 - 2021

Psicometria aplicada a Validacdo de Medidas.
(Carga horaria: 3h).

Instituto Brasileiro de Avaliagdo Psicoldgica,
IBAP, Brasil.

2021 - 2021

Pratica Baseada em Evidéncias e Pratica
Baseada em Processos na Psicoterapi. (Carga
horaria: 20h).

PsicomCiéncia, PC, Brasil.

2021 - 2021

ICH BOAS PRATICAS CLINICAS E6 (R2). (Carga
horaria: Zh?
Global Health Training Centre, GHTC, Brasil.

2020 - 2020

Higienizacdo das maos. (Carga horaria: 1h).
ASSOCIACAO BENEFICENTE SIRIA - HCor,
HCOR, Brasil.

2020 - 2020

Protocolo Assistencial - Delirium. (Carga
horaria: 2h).
ASSOCIACAO BENEFICENTE SIRIA - HCor,
HCOR, Brasil.

2020 - 2020

Atualizagdo Suporte basico de Vida - BLS.
(Carga horgria: 1h).

ASSOCIACAO BENEFICENTE SIRIA - HCor,
HCOR, Brasil.

2020 - 2020



PROTOCOLOS DE MANEJO CLINICO DO
gr?)RONAVIRUS (COVID-19). (Carga horaria:
Ministério da Saude, MS, Brasil.

2020 - 2020

Covid-19 e a Cardiologia- Instituto de Ensino
HCor. (Carga horaria: 5h).
Hospital do Coracdao, HCOR, Brasil.

2020 - 2020
SEPSE - Conceitos e Protocolo. (Carga horaria:
E%)%%CIBAE&@? BENEFICENTE SIRIA - HCor,
2020 - 2020

Psicofarmacologia. (Carga horaria: 12h).
AC Académico, AC, Brasil.

2020 - 2020

Doengas ocasionadas por virus respiratorios
erp:ergentes e o COVID-19. (Carga horaria:
4

Fundacao Oswaldo Cruz, FIOCRUZ, Brasil.
2020 - 2020

Estratégias para promover a adesao de
pacientes: uma perspectiva comportame.
(Carga horaria: 4h).
Instituto de Analise do Comportamento -
Bauru, IACB, Brasil.

2020 - 2020

Competéncia Profissional. (Carga horaria: 2h).
Hospital do Coracao, HCOR, Brasil.

2019 - 2019

Extensdo universitaria em Terapia Analitico-
Comportamental:  aplicagdo com  criangas,
adultos e casal. (Carga hordria: 6h).
gnlve|r5|dade do Oeste Paulista, UNOESTE,
rasi

2019 - 2019

Extensdo universitaria em Teoria e Pratica da
Redacao Cientifica. 6Carga horaria: 16h).
LBJniv_?rsidade do Oeste Paulista, UNOESTE,
rasil.

2019 - 2019

Extensao un|ver5|tar|a em Andlise Funcional da
dor. (Carga horaria: 6
Universidade de Sao Paulo USP, Brasil.

2019 - 2019
Extensdo universitaria em Ensino Hibrido.
(Carga horaria: 2h).

LBJniv_(?rsidade Estadual de Campinas, UNICAMP,
rasil.

2019 - 2019



Extensdo universitaria em O acompanhamento
terapéutico de individuos com autismo no
contexto escolar. (Carga horaria: 3h).
LBJniv_t?rsidade do Oeste Paulista, UNOESTE,
rasil.

2019 - 2019

Curso de Feérias de Psicologia Experimental:
égra]l)ise do Comportamento. (Carga horaria:
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo,
PUC/SP, Brasil.

2018 - 2019

Extensdo universitaria  em Sistema para
deteccdo do Uso abusivo e dependéncia de
substancias -(SUPERA). (Carga horaria: 170h).
gniv$rsidade Federal de Sao Paulo, UNIFESP,
rasil.

2018 - 2018

Extensdo universitaria em Pesquisa Cientifica: o

que € e como fazer. (Carga horaria: 6h).

LBJniv_?rsidade do Oeste Paulista, UNOESTE,
rasil.

2018 - 2018

Introducdo a Orientacdo Profissional. (Carga
horaria: 6h).
Centro de Terapia Cognitiva Comportamental,
CTCC, Brasil.

2018 - 2018

Capacitagdo para acesso as Bases de dados
cientificos unoeste e HR. (Carga horaria: 4h).
LBJniv_?rsidade do Oeste Paulista, UNOESTE,
rasil.

2018 - 2018

Suporte Basico de Vida (Basic Life Support-
BLS). (Carga horaria: 6h).
Hospital do Coragao, HCOR, Brasil.

2018 - 2018

Elaboragdo de documentos escritos. (Carga
horaria: 3h).

Conslelho Regional de Psicologia-SP, CRP/SP,
Brasil.

2017 - 2017

Extensdao universitdria em Técnicas de
Desobstrugao de Vias Aéreas e Suporte Basico
de Vida. (Carga horaria: 5h).

Liga Multiprofissional em Terapia Intensiva,
LMTI, Brasll.

2017 - 2017

Extensdo universitaria em Oficina de Formagdo
Cientifica. (Carga horaria: 20h).

mestrado em Meio Ambiente e
Desenvolvimento Regional- UNOESTE,
MMADRE, Brasil.

2017 - 2017



Adolescéncia e autonomia. (Carga horaria: 6h).
Instituto Fazendo Histdria, IFH, Brasil.

2017 - 2017

Introdugdo a Avaliagdo em Saude. (Carga
horaria: 60h).

LBJnlv_?r5|dade Federal de Sdo Paulo, UNIFESP,
rasil.

2017 - 2017

Como encarar a morte. (Carga horaria: 20h).
Yuru- A arte de viver Cursos, YURU, Brasil.

2017 - 2017

Atencdo Integral a Saude da Pessoa Idosa -
Mddulo I. (Carga horaria: 55h).
Universidade Aberta do SUS, UNASUS, Brasil.

2017 - 2017

I Simulation User Network (MiniSUN). (Carga
horaria: 8h).

Laboratério de Habilidades e Simulacdo da
Unoeste, LHABSIM, Brasil.

2016 - 2016

Extensdo universitaria em Topico especial:
Visual methods and qualitative approach in the
research. (Carga horaria: 4h).

Mestrado em Educagao- Universidade do Oeste
Paulista, UNOESTE, Brasil.

2016 - 2016

Extensdo universitaria em Estruturacdo de
Projeto Cientifico. (Carga horaria: 3h).
Unlve|3r5|dade do Oeste Paulista, UNOESTE,
Brasil.

2016 - 2016

Extensdo universitaria em Topico especial:
Pesquisa qualitativa: analise fundamentada nos
dados- G.T. (Carga horaria: 4h).

Mestrado em Educacdo- Universidade do Oeste
Paulista, UNOESTE, Brasil.

2016 - 2016

Extensdo  universitaria em  Intervencdo
psicolégica no tratamento de transtornos
alimentares em crianca. (Carga horaria: 3h).
LBJnlve|r5|dade do Oeste Paulista, UNOESTE,
rasi

2016 - 2016

Extensdo universitaria em Mdes sociais e
abrigamento. (Carga horaria: 6h).

LBJniv_?rsidade do Oeste Paulista, UNOESTE,
rasil.

2016 - 2016

Extensdo universitaria em Comportamento
Moral: teoria e pratica.. (Carga horaria: 6h).
Un|ve|r5|dade do Oeste Paulista, UNOESTE,
Brasil.



2016 - 2016

Primeiros  Auxilios Psicolégicos: Apoio em
situagdo de Emergéncia, Desastre. (Carga
horaria: 4h).

ABPMC - Associacdo Brasileira de Psicologia e
Medicina Comportamental, ABPMC, Brasil.

2016 - 2016

O que é a sexualidade Eara 0
comportamentalista. (Carga horaria: 4
ABPMC - Associagao Brasileira de Psncologla e
Medicina Comportamental, ABPMC, Brasil.

2016 - 2016

O papel do psicélogo junto a equipe de UTI.
(Carga horaria: 1h).

Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa Albert
Einstein, IIEPAE, Brasil.

2016 - 2016

Seguranga do Paciente: Prevencdo e Controle
de Infecgdo.. (Carga horaria: 1h).

Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa Albert
Einstein, IIEPAE, Brasil.

2016 - 2016

Cuidados Paliativos. (Carga horaria: 1h).
Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa Albert
Einstein, IIEPAE, Brasil.

2016 - 2016

IIlr?)g(“)es Basicas de Diabetes. (Carga horaria:
Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa Albert
Einstein, IIEPAE, Brasil.

2015 - 2015

Extensdo universitaria em Oficina: Exercitando
andlise de contingéncias. (Carga horéria: 3h).
gnlv?rsmade do Oeste Paulista, UNOESTE,
rasi

2015 - 2015

Extensdo universitaria em Psicopatologia e
ﬁﬁ?hse do Comportamento. (Carga horaria:
Universidade Estadual de Maringa, UEM, Brasil.

2015 - 2015

Extensdo universitaria em Capacitacdo de
eggehr)magem em cardiologia. (Carga horaria:
1 .
LBJniv_elzrsidade do Oeste Paulista, UNOESTE,
rasil.

2015 - 2015

Extensdo universitaria em  Atuagdo da
Psicologha em situagdes de emergéncias.
(Carga horaria: 4h).

Universidade Estadual Paulista Judlio de
Mesquita Filho, UNESP, Brasil.

2015 - 2015



Cuidados Paliativos. (Carga horaria: 120h).
Associacao Brasileira de Educacao Online,
ABELINE, Brasil.

2014 - 2015

Curso a distancia - Psicologia Juridica. (Carga
horaria: 30h).
Educa Psico, EP, Brasil.

2014 - 2014

Extensdo  universitdria  em  Reanimagdo
Cardiopulmonar Adulto e Infantil. (Carga
horaria: 3h).

Laboratério de Habilidades e Simulagdo
Unoeste, LHABSIM, Brasil.

2014 - 2014

Extensdo universitaria em  Sexualidade
Humana. Técnicas e Terapia sexual. (Carga
horaria: 8h).

Instituto Maringaense de Psicologia e Analise
do Comportamento, IMPAC, Brasil.

2009 - 2011

Espanhol. (Carga horaria: 360h).
Centro de Estudos de Lingua da E.E Monsenhor
Sarrion., CEL, Brasil.

Atuacao Profissional

Centro Universitario Antonio Eufrasio de Toledo de Presidente Prudente, TOLEDO PRUDENTE, Brasil.

Vinculo institucional

2024 - Atual

Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional:
Professor universitario

Vinculo institucional

2024 - Atual

Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional:
Coordenador e Responsavel Téecnico do SEP

Outras informagoes

Coordenador e Responsavel Técnico do Servigo
Escola de Psicologia - SEP.

Atividades

08/2025 - Atual

Ensino, Psicologia, Nivel: Graduacao



Disciplinas ministradas

Introdugdo a Analise do Comportamento
Analise do Comportamento Aplicada

Avaliagdo Psicoldgica Cognitiva no Contexto
Clinico

Estdgio  Supervisionado em  Avaliacdo
Psicoldgica Cognitiva no Contexto Clinico

09/2024 - Atual

Conselhos, Comissdoes e Consultoria, Nucleo
Docente Estruturante.

Cargo ou fungdo . )
Membro da Comissao de Estagios em
Psicologia.

08/2024 - Atual

Diregao e administracdo, Servico Escola de
Psicologia - SEP.

Cargo ou fungao ) )
Coordenador e Responsavel Tecnico do
Servigo-Escola de Psicologia.

02/2024 - Atual

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Faculdade
de Psicologia.

Cargo ou fungao
Membro do Colegiado do curso de Psicologia.

01/2025 - 07/2025

Ensino, Psicologia, Nivel: Graduacao

Disciplinas ministradas

Analise do Comportamento Aplicada

Bases Neurobioldgicas do Comportamento
Introdugdo a Abordagem Sistémica

Teoria e Tecnica Psicoterapica em Terapia
Cognitivo-Comportamental

08/2024 - 12/2024

Ensino, Psicologia, Nivel: Graduacao

Disciplinas ministradas

Supervisao de Estagio em Avaliacao Psicoldgica
Cognitiva no Contexto Clinico

Terapia Cognitivo Comportamental

02/2024 - 06/2024

Ensino, Psicologia, Nivel: Graduacao



Disciplinas ministradas .
Introdugao a Abordagem Sistémica

Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo, SOCESP, Brasil.

Vinculo institucional

2024 - Atual
Vinculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: ~ Coordenador Cientifico, Carga
horaria: 2

Outras informacgoes

Coordenador Cientifico do Departamento de

Psicologia da Sociedade de Cardiologia do

Egtzado de Sao Paulo - Eleito para biénio 2024-
5.

Hospital do Coracao, HCOR, Brasil.

Vinculo institucional

2024 - Atual

Vinculo: Professor Visitante, Enquadramento
Funcional: Professor Universitario

Outras informacoes

Professor Visitante na Especializacdo em
Psicologia da Saude e Hospitalar, especialmente
nas disciplinas de Psicologia Hospitalar em
Situagbes de Alta Complexidade/ Atuagdo do
Psicologo em em Cuidados Intensivos e
Emergéncias. A pds graduagao acontece em
parceria entre o Hcor Academy - Instituto de
Ensino e Pesquisa do Hospital do Coracdo e a
Artmed Editora.

Grupo Cesc Cursos, CESC, Brasil.

Vinculo institucional

2022 - 2024

Vinculo: Professor Visitante, Enquadramento
Funcional: Professor universitario

Atividades

09/2022 - Atual

Ensino, Analise do Comportamento Aplicada ao
Transtorno do Espectro Autista, Nivel: Pos-
Graduagao

Disciplinas ministradas .
Conceitos Basicos da Analise do



Comportamento
Avaliagao Comportamental

Prefeitura Municipal de Nantes, PMN, Brasil.

Vinculo institucional

2023 - 2024

Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional:
Psicologo Temporarlo

Santa Casa de Misericordia de Presidente Prudente, SCM, Brasil.

Vinculo institucional

2022 - 2023

Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional:
Psicdlogo Hospltalar Carga horaria: 44

Outras informacoes

- Atuacdo em UTI Geral Adulto e Coronaria; -
Interconsulta em hospital geral; - Ambulatério
de  Cirurgia Bariatrica (Avallagao e
acompanhamento psicoldgico perioperatdrio); -
Preceptoria dos estagiarios de psicologia; -
Suporte na revisao e construgdo de rotinas e
protocolos institucionais multidisciplinares em
saude mental.

ASSOCIACAO BENEFICENTE SIRIA - HCor, HCOR, Brasil.

Vinculo institucional

2020 - 2022

Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional:
Psicologo Residente, Carga hordria: 60,
Regime: Dedicacao exclusiva.

Outras informacgoes

Programa de Residéncia Multiprofissional em
Atencdo Cardiovascular no Hospital do Coragao
de Sao Paulo - intituicdo hospitalar certificada
pela Joint Comission International - JCI.
Atuagdo como Psicélogo da Saude e Hospitalar
nos diferentes niveis de atencdo em salde no
contexto publico e privado. Experiéncia em ESF,
Ambulatério de Cardiologia (Dante Pazzanese)
e setores do Hospital do Coragdo com foco nas
areas de: Unidade de Internacds, Programas
de cuidados clinicos, Pronto Socorro, Centro
Diagnostico, Hemodlnamlca Centro C|rurg|co
Rea |I|tagao cardlometabollca Cardiopediatria,
UTI Cardiopediatrica e Neonatal UTI geral-
Adulto, UTI Coronaria, UTI Covid e Instituto de
Ensino e Pesqwsa Clinica.  Atividades
desenvolvidas: - Atendimentos para pacientes
adultos e idosos, bem como para criangas,
adolescentes e responsaveis em  setor
pediatrico e neonatal; - Triagem, Avaliagdo
psicolégica e acompanhamento de pacientes e
de seus acompanhantes/familiares em situacado
de adoecimento, tratamento de enfermidades



ou em momentos pré e pds operatorios; -
Elaboragao de avaliacOes, pareceres
psicolégicos e encaminhamentos externos; -
Mediagao da comunicagdo entre paaente
familia e _equipe de saude; - Psicoeducagdo,
Intervengbes Psicolégicas com base " na
Psicoterapia Breve, Acolhimento de 6bito; -
Discussdao com equipe multiprofissional em
rondas com objetivo de cuidado integral ao
paciente e execucdo de projeto terapéutico
singular; - Realizagdo de telatendimento em
contexto de pandemia por COVID-19; - UBS:
Acolhimento, Visitas domiciliares,
Matriciamento com o NASF, Psicoeducacao,
Psicoterapia Breve de Ap0|o em casos
espeaﬂcos até que os encaminhamentos para

rede fossem efetivados; - Membro
Representante do coletivo de residentes junto a
COREMU do HCor.

Atividades

03/2020 - 02/2022

Conselhos, Comissoes e Consultoria, Comissao
de Residéncia Multiprofissional- COREMU.

Cargo ou fungdo
Representante do grupo de residentes.

Hospital do Coracgao de Sao Paulo, HCOR, Brasil.

Vinculo institucional

2020 - 2022

Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional:
Psicdlogo Re5|dente Carga horaria: 60,
Regime: Dedicacao exclusiva.

Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia, IDPC, Brasil.

Vinculo institucional

2021 - 2021

Vinculo: P5|colo?o Residente, Enquadramento
Funcional: Psicologo Re5|dente Carga horéria:
60

Outras informacoes

Estagio de atencao secundaria realizado no
Ambulatério de Psicologia e setores de
internagao  hospitalar do instituto Dante
Pazzanese avaliando e  acompanhando
pacientes em processo de transplante e
perioperatdrio de cirurgia cardiaca

HOSPITAL DO SUBURBIO, HS, Brasil.

Vinculo institucional



2021 - 2021

Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional:
Psicologo Residente Externo, Carga horaria: 60

Outras informacoes

Estagio eletivo de 30 dias em Hospital geral
publico estadual, de gestdo privada, referéncia
em urgéncia e emergéncia adulto e pediatrico
na regido do sublrbio ferrovidrio de Salvador-
BA. Atuacdo enquanto psicologo hospitalar no
atendimento de pacientes da linha de cuidados
do AVC, interconsultas e intercorréncias para
paaentes e familiares em contextos de Unidade
de Terapia Intensiva, Clinica Médica, Cuidados
Paliativos, Urgéncia e Acolhimento ao ébito.

Faculdade da Alta Paulista, FAP, Brasil.

Vinculo institucional

2019 - 2020

Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional:
Professor Unlver5|tar|o Carga hordria: 10

Atividades

02/2019 - 01/2020

Ensino, Psicologia, Nivel: Graduacao

Disciplinas ministradas

Analise Experimental do Comportamento
Processos Psicoldgicos Basicos

Supervisdo de Estagio em Psicologia Clinica
Supervisdo de Estagio em Psicologia Hospitalar
Teoria Cognitiva e Comportamental

Teorias e Técnicas Psicoterapicas:
Comportamentalista e Cognitivista

02/2019 - 01/2020

Conselhos, = Comissbes e  Consultoria,
Departamento de Psicologia.

Cargo ou fungao
Membro do colegiado do curso.

Sociedade Brasileira de Cardiologia, SBC, Brasil.

Vinculo institucional

2017 - 2019



Vinculo: Colaborador, Enguadramento
Funcional: Coordenador de Centro de Pesquisa,
Carga horaria: 3

Outras informacoes

Coordenador do Centro de Pesquisa
Unoeste/Hospital Regional de Presidente
Prudente no estudo RECALL da Sociedade
Brasileira de Cardiologia em parceria com o
Hospital do Coragdo- H-Cor/ Associagdo
Sanatorio Sirio.

Universidade do Oeste Paulista, UNOESTE, Brasil.

Vinculo institucional

2024 - Atual

Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional:
Doutorando, Carga horaria: 20

Outras informacoes

Bolsista CAPES - PROSUP no Programa de Pds-
Graduacdo em Educacdo da Universidade do
Oeste Paulista.

Vinculo institucional

2018 - 2020

Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional:
Mestrando, Carga horaria: 40, Regime:
Dedicagao ‘exclusiva.

Outras informacoes

Bolsista CAPES (Prosup) na UNOESTE. Atuando
no PPGE em Educagdo e no curso de
graduacdo em Medicina como tutor e
atividades de docéncia.

Vinculo institucional

2018 - 2018

Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional:
Tutor - Faculdade de Medicina- FAMEPP, Carga
horaria: 10

Outras informacoes

Tutor do 3° termo na semana integradora do
ﬁurso de Medicina, perfazendo um total de 20
oras.

Vinculo institucional

2016 - 2016

Vinculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Estagiario de Psicologia Clinica,



Carga horaria: 7
Outras informacoes

Estagio obrigatério em Processos Clinicos
(Psicologia clinica) realizado na clinica-escola
da Univesidade do Oeste Paulista- UNOESTE,
na abordagem  Analitico- Comportamental
supervisionado pela Msc. Karine Amaral
Magalhaes.

Vinculo institucional

2016 - 2016

Vinculo: Colaborador, Engquadramento
Funcional: Diretor Cientifico da Liga de Psico.
da Saude, Carga horéria: 3

Outras informacoes

Diretor Cientifico da Liga Académica de
Psicologia da Saude. Primeira Liga Académica
do curso de Psicologia da Unoeste.-
Universidade do Oeste Paulista.

Vinculo institucional

2016 - 2016

Vinculo: Colaborador, Engquadramento
Funcional: Monitor de Metodologla de Pesquisa
Aplicada, Carga horaria: 3

Outras informagoes

Monitor da disciplina Metodologia de Pesquisa
Aplicada a Psicologia, atuando no auxilio a
construgdo de projetos de pesquisa/ Iniciagdo
Cientifica dos alunos do 5° semestre em
Psicologia, bem como demais aspectos
referente a area de pesquisa tais como
correcoes, confeccdo de curriculos, entre
outros. Supervisionado pela Professora Dra.
Camélia Santina Murgo, perfazendo a carga
horaria de 30 horas.

Vinculo institucional

2015 - 2016
Vinculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Representante Discente, Carga
horaria: 1

Outras informacoes

Representante Discente da XXXVI Turma de
Psicologia da Universidade do oeste paulista
(Unoeste), junto ao Canal do aluno e demais
departamentos da Universidade.

Vinculo institucional



2015 - 2015

Vinculo: Colaborador, Enguadramento
Funcional: Monitor de Metodologia de Pesquisa
aplicada, Carga horaria: 3

Outras informacoes

Monitor da disciplina Metodologia de Pesquisa
Aplicada a Psicologia, atuando no auxilio a
construcao de projetos de pesquisa/ Iniciacao
Cientifica dos alunos do 5° semestre em
Psicologia, bem como demais aspectos
referente a area de pesquisa tais como
correcdes, confeccdo de curriculos, entre
outros. Supervisionado pela Professora Dra.
Camélia Santina Murgo, perfazendo a carga
horaria de 52 horas.

Vinculo institucional

2015 - 2015

Vinculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Monitor T/P de Psicologia da Saude,
Carga horaria: 2

Outras informacoes

Monitor Teorico/ Pratico da disciplina de
Psicologia da Saude oferecida aos discentes do
60%semestre do curso de Psicologia, atuando na
orientacdo dos alunos em relagao as atividades
de sala de aula, esclarecimento de duvidas
tedricas/praticas a cerca da Psicologia no
ambito da Salde, sendo supervisionado pela
Professora MS. Caroline da Cruz Pavan
Candido, perfazendo o total de 26 horas.

Vinculo institucional

2015 - 2015

Vinculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Monitor -Projeto de Extensivo (60
horas), Carga horaria: 2

Outras informagoes

Monitor do Projeto de extensdo: A teoria e a
pratica da psicologia judiciaria nos abrigos de
Presidente Prudente: A teoria e pratica da
psicologia judiciaria, oferecendo supervisdo,
orientacao, capacitacdo aos alunos recém
chegados ao projeto que realizam o
acompanhamento sistematico e individual de
cada crianca e adolescente em situagdo de
abrigamento com a finalidade de recuperar sua
historia de vida e identidade atraves da
metodologia de contar historias e montar um
album de sua vida com a ajuda de um
colaborador (estagiario), sendo a Professora:
Ms. Esther Akemi Kavano Katayama a
coordenadora do mesmo. Realizado de julho a
dezembro de 2015, perfazendo a carga horaria
de 60 horas. .

Vinculo institucional



2015 - 2015

Vinculo: Colaborador, Enguadramento
Funcional: Presidente da Liga de Psicologia da
Saude, Carga horaria: 3

Outras informacoes

Presidente da Liga Académica de Psicologia da
Saude. A primeira Liga Universitaria do curso
de Psicologia na Faculdade de Ciéncias da
Saude da Universidade do oeste Paulista,
perfazendo 55 horas.

Vinculo institucional

2015 - 2015

Vinculo: Colaborador, Enguadramento
Funcional: Monitor prOJeto extensivo Feira de
Profissdes, Carga horaria: 12

Outras informagoes

Monitor no Evento e projeto de Extensdo
denominado "Feira de Profissdes" que visa
receber estudantes do ensino médio a fim de
orienta-los sobre os cursos da universidades e
possibilidades de carreira, realizar oficinas,
orientacdo  profissional, solucionar  duvidas
sobre a vida académica de maneira geral e
conduzi-los por todo o campus.

Vinculo institucional

2015 - 2015

Vinculo: Colaborador, Enguadramento
Funcional: Fundador da nga de Psicologia da
Saude, Carga horaria: 3

Outras informacoes

Membro e Fundador da Liga Académica de
Psicologia da Salde. A primeira Liga
Universitaria do curso de Psicologia na
Faculdade de Ciéncias da Salde da
Universidade do oeste Paulista, perfazendo a
carga horaria de 30 horas.

Vinculo institucional

2015 - 2015

Vinculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Tesoureiro- Diretério Académico 27
de Agosto, Carga horéria: 2

Outras informagoes

Tesoureiro do Diretério Académico de
Psicologia, 27 de Agosto da Universidade do
Oeste Paulista no ano de 2015. Realizando a
prestagdo de contas e arrecadagdo de fundos
para pagamentos e realizacdo de eventos.



Vinculo institucional

2014 - 2015

Vinculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Monitor T/P Avallagao Psicoldgica do
adulto, Carga horaria: 2

Outras informagoes

Monitor Tedrico e pratico da disciplina:
Avaliagdo Psicoldgica do adulto, atuando na
aplicagdo de teste nos alunos que nao
comparecem nas aulas regulares, explicagdo de
aplicagdo, corregdo e interpretagdao dos
instrumentos  psicoldgicos, elaboragdo de
laudos e esclarecimento de dulvidas tedricas e
praticas a cerca da Avaliagao Psicoldgica, sendo
supervisionado pela professora Dra. Regina
Gioconda de Andrade, perfazendo carga
horaria total de 57 horas.

Vinculo institucional

2014 - 2015
Vinculo: Colaborador, Enguadramento
Funcional: Representante Discente, Carga
horaria: 1

Outras informacoes

Representante Discente da XXXVI Turma de
Psicologia da Universidade do oeste paulista
(Unoeste), junto ao Canal do aluno e demais
departamentos da Universidade.

Vinculo institucional

2014 - 2014

Vinculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Monitor Tedrico pratico- (AEC 2),
Carga horaria: 1

Outras informacoes

Monitor tedrico-pratico da disciplina: Analise
Experimental do Comportamento 2, onde
acompanhava e auxiliava nas mtervengoes dos
alunos no Laboratério de  Psicologia
Experimental , solucionando duvidas tedricas e
praticas de cada sessdo, sendo supervisionado
pelo Professor Dr. Gabriel Vieira Candido.

Vinculo institucional

2013 - 2014

Vinculo: Monitor Teorlco/Pratlco
Enguadramento Funcional: Monitor Tedrico-
Pratico (AEC 1), Carga horaria: 2

Outras informacoes



Atividades

Monitor Tedrico- Pratico da disciplina: Analise
Experimental do Comportamento I, onde
acompanhava e auxiliava nas mtervengoes dos
alunos no Laboratério de  Psicologia
Experimental, solucionando duvidas tedricas e
praticas de cada sessao, sendo supervisionado
pelos Professores: Dr. Gabriel Vieira Candido e
Ms. Caroline da Cruz Pavan Candido perfazendo
um total de 24 horas.

02/2018 - Atual

Pesquisa e desenvolvimento, Mestrado em
Educacao.

Linhas de pesquisa
Construcao dos processos de Subjetividade no
Contexto Escolar

02/2018 - 01/2020

Pesquisa e desenvolvimento, Faculdade de
Medicina de Presidente Prudente- UNOESTE.

Linhas de pesquisa
Salde Mental

02/2018 - 07/2018

Estagios , Faculdade de Medicina de Presidente
Prudente- UNOESTE.

Estagio realizado

Estagio de docéncia realizado na disciplina:
Psicologia Médica, nas turmas A e B perfazendo
um total de 80 horas supervisionado pela Dra.
Camélia Santina Murgo na Faculdade de
Medicina da Universidade do Oeste Paulista-
UNOESTE.

01/2016 - 12/2016

Diregdo e administracdo, Liga Académica de
Psicologia da Saide- UNOESTE.

Cargo ou funcao
Diretor Cientifico e Fundador.

01/2016-12/2016

Estagios , Departamento de Psicologia.

Estagio realizado
Estagio em Processos clinicos.

03/2015 - 03/2016



Direcdo e administracao, Diretdrio Académico
XXVII de Agosto Unoeste- Universidade do
Oeste Paulista.

Cargo ou fungao
Primeiro Tesoureiro.

05/2015-12/2015

Direcdo e administracdo, Liga Académica de
Psicologia da Saude- UNOESTE.

Cargo ou fungao
Presidente e Fundador.

02/2015 - 06/2015

Extensdo universitaria , Universidade do Oeste
Paulista - UNOESTE.

Atividade de extensdo realizada
Monitoria tedrica e pratica da disciplina:
Psicologia da Saude.

02/2015 - 06/2015

Extensdo universitaria , Universidade do Oeste
Paulista - UNOESTE.

Atividade de extensao realizada
Monitoria da disciplina: Metodologia de
Pesquisa aplicada a Psicologia.

08/2014 - 06/2015

Extensdo universitaria , Universidade do Oeste
Paulista - UNOESTE.

Atividade de extensdo realizada
Monitoria Teorica e pratica da disciplina:
Avaliagao Psicoldgica do Adulto.

01/2014 - 02/2015

Extensdo universitaria , Universidade do Oeste
Paulista - UNOESTE.

Atividade de extensao realizada
Representante Discente da XXXVI Turma de
Psicologia..

08/2014 - 12/2014

Extensao universitaria , Universidade do Oeste
Paulista - UNOESTE.

Atividade de extensdo realizada
Monitoria Tedrica e Pratica da disciplina:



Analise Experimental do Comportamento 2.
08/2013 - 07/2014

Extensdo universitaria , Universidade do Oeste
Paulista - UNOESTE.

Atividade de extensdo realizada
Monitoria Teodrica e pratica da Disciplina:
Analise Experimental do Comportamento 1.

Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo, TISP, Brasil.

Vinculo institucional

2015 - 2016

Vinculo: Estagiario, Enquadramento Funcional:
Estagiario de Psicologia e Pesquisador., Carga
horaria: 5

Outras informacoes

Atua no setor de Psicologia da Vara da Infancia
e da Juventude do TISP - Comarca de
Presidente Prudente, nos eixos relacionados a
acolhimento institucional, Medida
socioeducativa, Crianca e Adolescente, Adogdo
comum e tardia, rede socioassistencial, entre
outros. Supervisionado pela Ms. Esther Akemi
Kavano Katayama.

Instituto Fazendo Historia, IFH, Brasil.

Vinculo institucional

2017 - 2019
Vinculo: Colaborador _voluntario,
Enquadramento Funcional: Voluntario, Carga
horaria: 1

Outras informacoes

Oferecimento de capacitagao mensal gratuita a
colaboradores/funcionarios de Servigos de
Acolhimento Institucional para Criancas e
Adolescentes de Presidente Prudente e regiao
abordando tematicas que instrumentalizem o
trabalho destes profissionais no referido
contexto. O projeto € realizado em parceria
com o Instituto Fazendo Historia de Sao Paulo
e o0 Projeto de Extensdo da Unoeste
coordenado pela docente Ma. Esther Akemi
Kavano Katayama, psicologa clinica e judiciaria.

Associacdo Beneficente Lar Santa Filomena, ABLSF, Brasil.

Vinculo institucional

2016 - 2016



Vinculo: Colaborador, Enguadramento
Funcional: Estagiario de Psicologia
Institucional, Carga horaria: 7

Outras informacoes

Estagio em Psicologia Institucional referente ao
(Esta?lo obrigatério em Promogdo de Saude,
Trabalho e Educacao) realizado na Assouagao
Beneficente Lar Santa Filomena (Servico de
Acolhimento Institucional de Criangas e
Adolescentes- SAICA? supervisionado pelo Ms.
Igor Costa Palo Mello e pelas psicélogas da
instituigdo Juliana Alves Moreira e Lidiane
Viana. Desenvolvendo atividades como: grupos
psicoeducativos com mades-sociais (funcionarias
que prestam os cuidados as criancas e

adolescentes acolhidas), Acolhimento
institucional, Acompanhamento familiar, entre
outras.

Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente, CMDCA, Brasil.

Vinculo institucional

2018 - 2020
Vinculo: Conselheiro voluntario,
Enquadramento Funcional: Conselheiro, Carga
horaria: 3

Outras informacgoes

Membro do Conselho Municipal dos Direitos da
Crianga e do Adolescente de Presidente
Prudente- SP na condicao de representante do
Conselho Regional de Psicologia do Estado de
Sdo Paulo (Sub sede de Assis- SP), enguanto
Profissional Liberal, visando a efetivagdo dos
direitos as criancas e adolescentes por meio da
avaliagdo e fiscalizagdo das politicas publicas e
instituicdes destinadas ao publico infanto-
juvenil, com destaque para atuagdo nas
comissoes de_elaboragdo de editais, renovagao
de certificacdo e andlise de |:)r0]et05 que
participavam do chamamento public

Hospital Regional de Presidente Prudente, HRPP, Brasil.

Vinculo institucional

2017 - 2018

Vinculo:  Aluno de projeto  extensivo,
Enquadramento Funcional: Aluno de projeto
extensivo, Carga horaria: 3

Fundacgao Estudar, F.E, Brasil.

Vinculo institucional

2015 - 2015



Vinculo: Colaborador, Engquadramento
Funcional: Participante do Programa de
Incubagdo de Liga

SEST SENAT, SEST SENAT, Brasil.

Vinculo institucional

2016 - 2016

Vinculo:  Monitor de Acdo extensiva,
Enquadramento Funcional: Monitor voluntario

Outras informacoes

Monitor voluntario em agbes extensivas
destinadas a colaboradores da Industria e
Transporte nos seguintes eventos: Dia mundial
da salde e Dia do trabalho, onde foram
realizadas triagem p5|colog|ca OrientacOes
preventivas acerca de doengas do trabalhador
e estilo de vida saudavel, perfazendo um total
de 16 horas.

Universidade de Sao Paulo, USP, Brasil.

Vinculo institucional

2015 - 2015

Vinculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Aluno de projeto extensivo

Linhas de pesquisa
1.

Saude Mental

Construcao dos processos de Subjetividade no
Contexto Escolar

Projetos de pesquisa
2025 - Atual

AVANCOS NA AVALJACAO E PROMOCAO DA
AUTOEFICACIA: ANALISE DA VIABILIDADE E
VERIFICACAO DA EFICACIA DE UM PROGRAMA
PARA PROFESSORES DE MEDICINA

Descrigao: (CAAE: 86575125.9.0000.5515) As
crencas de autoeficacia no ensino superior em
saude tém sido associadas com o bem-estar,
engajamento,  desempenho e  sucesso
académico. No entanto, esse construto
psicolégico contextual precisa ser melhor
compreendido na educacdo médica brasileira



baseada em competéncias e mediada por
metodologias ativas. A escassez de estudos
controlados randomizados e de instrumentos
validados para essa populagdo, dificulta
andlises  preditivas da eficacia de
intervencdes voltadas para professores de
medicina. Nesse contexto, esta pesquisa tem
como  objetivo |nvest|gar a validade
psicométrica da Escala de Autoeficacia Docente
para o uso de Metodologias Ativas (EADOMA)
na educagago médica e desenvolver um
programa de promocdo de autoeficacia para
professores de medicina, avaliando sua
eficacia. Trata-se de uma pesquisa de
abordagem hibrida e exploratdria, que sera
composta por trés estudos. Espera-se que esta
pesquisa contribua para o avan%o da avaliacdo
e do aprimoramento da autoeficacia docente
no contexto da educacdo médica brasileira,
oferecendo subsidios tanto para a pratlca
quanto para futuras investigagdes na area de
educagdo em saude..

Situagao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Doutorado: (1) .

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Coordenador / MURGO, CAMELIA SANTINA -

Integrante. N
Financiador(es): Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior -
Bolsa.

2021 - 2023

Evidéncias de validade da sistematizacdo de
critérios para a pratica psicolédgica em Pronto
Socorro cardioldgico

Descricdo: Tendo em vista a escassez de
literatura relacionada a psicologia no contexto
dasurgéncias e emergéncias, assim como
ferramentas que instrumentalizem a pratica
dopsicologo hospitalar no Pronto Socorro, este
trabalho tem por objetivosconstruir e validar
um instrumento com base no seu conteldo,

gue dispde critérios eclassificacao de
pr|0r| ade para a avaliagdo e acompanhamento
psicolégico em umPronto Socorro referéncia
nas areas de cardiologia, ortopedia e
neurologia. Trata-se deum estudo transversal
de abordagem hibrida, do tipo exploratorio,
decomposto em duasetapas a saber: 1)
Construgao do instrumento com base na
literatura e em didrio decampo, estimando a
validade de seu contelido a partir da analise de
juizes e a analisesemantica; 2) Percepcdo da
(1U|pe multiprofissional do Pronto Socorro em
relagdo aclareza e eficiéncia dos indicadores do
instrumento, assim como dos
pS|coIogosre5|dentes que atuardo neste cenario
ap6és a implementagdo da ferramenta. Para
aprimeira  etapa serdao  convidados 9
especialistas que responderdao a um roteiro
avaliativoreferente a clareza da linguagem,
pertinéncia pratica, relevancia e dimensdo
tedrica dositens elaborados. Na segunda etapa
serdo convidados 5 profissionais de diferentes
areaspara uma entrevista semiestruturada. Os
dados da primeira etapa serdo analisados
apartir de estatistica descritiva, e inferencial
por meio do coeficiente de validade
decontetdo e do coeficiente de concordancia
de Kappa utilizando o software SPSS v.20.J4 os
dados coletados na segunda etapa serdo
submetidos a analise de conteldo deBardin e
representados graficamente por meio do
Software IRaMuTeQ. Espera-se queeste estudo
promova critérios consistentes para nortear a
pratica profissional depsicélogos, residentes
servicos de referéncia em urgéncia e



emergéncia cardiovascular..
Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Coordenador / Silvia Maria Cury Ismael -
Integrante / Adriana Aparecida Fregonese -
Integrante.

Financiador(es): Ministério da Saude - Bolsa.

2021 - 2023

Andlise  das variaveis envolvidas  no
comportamento de fumar entre pacientes
cardiopatas tabagistas hospitalizados

Descricao: Diante dos prejuizos multifatoriais
ocasionados pelo tabagismo e da
recomendacao de queestratégias preventivas e
interventivas visando o abandono do tabaco
sejam_implementadasnos diferentes niveis de
atengdo em salde, torna-se necessaria uma
compreensao detalhadaem relacdo ao perfil
pouco explorado na literatura sobre o paciente
tabagista cardiopata queacessa os servicos de
saude suplementar. Portanto, este estudo tem
como objetivoscaracterizar e analisar as
variaveis relacionadas ao tabagismo em adultos
cardiopatashospitalizados nos ultimos 5 anos
em um hospital filantrépico especializado em
cardiologia.Trata-se de um estudo
retrospectivo, quantitativo do tipo exploratdrio.
Serdo extraidos osdados demograficos e de
saude disponiveis em prontuario e nos
respectivos instrumentos deavaliagdo:
Questionario institucional de avaliagao do perfil
do tabagista; Estagios daMudanca de
Comportamento; Teste de Fagerstrom para
dependéncia de Nicotina e a Escalade razbes
para fumar. Além das analises descritivas, serdo
averiguadas  possiveis assoaagoesentre 0
repertorio comportamental do fumante em
funcdo das varidveis demogréficas e desaude
entre grupos por meio dos testes ANOVA, T de
Student, MANOVA e_ Correlagao dePearson.
Andlises de regressao linear tendo como
variavel dependente 0s fatores
dosinstrumentos e como independente as
variaveis sociodemograficas serdo aplicadas. A
andliseestatistica sera realizada por meio do
software SPSS versao 24. Espera-se que este
estudofornega uma melhor compreensdo
acerca das varidveis contextuais envolvidas
nocomportamento do tabagista, a fim de que
0s servicos de saude suplementar possam
construirou reavaliar os protocolos de cuidados
destinados a esse publico para aprimorar a
experiénciado paciente e promover condigGes
eficientes para a cessagdo do tabagismo..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Coordenador / Silvia Maria Cury Ismael -
Integrante.

Financiador(es): Ministério da Saude - Bolsa.

2018 - 2020

CONSTRUCAO E VALIDACAO DE UMA ESCALA
DE AUTOEFICACIA DOCENTE PARA O USO DE
METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO E
éKBEDI\éDIZAGEM NA EDUCAGAO SUPERIOR EM

Descricdo: As crencas de autoeficacia docente
tém sido associadas a capacidade de ensinar,
ao bem-estar no trabalho e ao sucesso
académico. Na mesma direcdo, tendéncias



educacionais como as metodologias ativas tém
sido fortemente utilizadas no ensino superior
em saude visto os impactos positivos que
podem ter no desempenho académico e
profissional. Considerando que a autoeficacia é
melhor aferida quando considera o contexto
especifico em que € requerida, o presente
estudo tem por objetivo construir e validar uma
escala de autoeficacia docente para o uso de
metodologias ativas. Trata-se de um estudo
transversal exploratério e quantitativo. Os
dados serdo coletados via Web por meio da
Escala de Autoeficacia Docente para o uso de
Metodologias  Ativas,  Maslach ~ Burnout
Inventory- para professores Escala de Bem
estar no Trabalho e questionario
sociodemografico que serdo analisados por
meio do SPSS 24.0.Para a atestar validade de
conteido da EADOMA, a escala sera analisada
por 8 juizes. Posteriormente sera submetida a
andlise fatorial exploratéria e indices de
confiabilidade para estudar sua estrutura e
consisténcia interna, Nesta mesma diregao, as
analises de regressdo e correlagdo de Pearson
buscardo evidéncias psicométricas de validade
baseadas na relacdo com variaveis externas..
Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado académico: (1).

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Coordenador / Camélia Santina Murgo -

Integrante. N
Financiador(es): Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior -
Bolsa.

2018 - 2020

Associagbes entre crengas de autoeficacia
docente e autoeficacia académica no ensino
superior

Descricdo: Projeto de Pesquisa Docente (PPD)-
Ha indicios na literatura de que alunos que
desenvolvem crengas de autoeficacia mais
robustas tendem a empenhar-se com mais
engajamento a uma tarefa, tendo, portanto,
chances ampliadas de alcangar &xito. Dessa
forma, a presente investigagdo tem por
Ob]etIVO identificar as possiveis relacdes entre
crencas de autoeficacia de 140 docentes e a
autoeficacia de 800 discentes de uma
instituicdo de ensino superior no interior do
estado de S3o Paulo. Trata-se de um estudo
transversal exploratorio de carater quantitativo.
Serdo aplicadas a Escala de Autoeficacia do
Professor nos docentes e concomitantemente a
Escala de Autoeficacia na Formagdo Superior
para estudantes. Os dados coletados serdo
submetidos a andlise estatistica descritiva e
correlacional de Pearson por melo do SPSS
24.0 Espera-se identificar partir dos
resultados se tais associacOes |nfluenC|am na
crenca sobre a capacidade do professor de
ensinar e na crenca dos alunos em aprender..
Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado académico: 3).

Integrantes: Leonardo Santos de Souza
Integrante / Camélia Santina Murgo
Coordenador / Barbara Cristina Soares Sena
Integrante / Murilo Sabbag Moretti
Integrante.

2018 - 2020

Resiliéncia e Bem-Estar Subjetivo em pacientes
com dor cronica (Coorientador)



Descrigao: A resiliéncia e o bem-estar subjetivo
tém sido tematicas de interesse dos estudiosos
da area da salde. Dentre os diversos aspectos
que |m;t)) actam na experimentacdo de bem-
estar subjetivo e resiliéncia, pode-se destacar a
dor crbnica, uma vez que esta interfere na
qualidade 'de vida, atingindo de forma
comFIexa um numero significativo de pessoas a
nivel mundial, envolvendo sofrimento do
individuo e seus familiares, além de
incapacidade progressiva. Assm a pesquisa
tem como objetivo, identificar possiveis
correlagdbes  entre  resiliéncia, bem-estar
subjetivo e qualidade de vida de’ pacientes em
enfrentamento de dor cronica. Os participantes
do estudo serdo 30 pacientes que apresentam
dor musculoesquelética, de ambos os sexos e
que estdo em acompanhamento no
ambulatério de especialidades médicas de
reumatologia e ortopedia de um hospital do
interior do estado de Sdo Paulo. A coleta de
dados serd realizada a partir de um
questionario sociodemografico, um roteiro de
entrevista semiestruturada para conhecimento
de aspectos relacionados a qualidade de vida
dos participantes e duas escalas que avaliardo
respectivamente niveis de resiliéncia e de bem-
estar subjetivo. Espera-se que o0s achados
oferecam subsidios para configuracdo de acles
interventivas no contexto da saude que
favorecam a qualidade de vida de pacientes
acometidos por dor cronica.

Situagao: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduagao (2) / Mestrado
académico: (1) .

Integrantes: Leonardo Santos de Souza
Integrante / Camélia Santina Murgo
Coordenador / Caio Henriqgue Nobre Cabral
Integrante / IGOR BRAVO ESTACIO
Integrante.

2018 - 2020

Associagdes entre Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade e Depressao em
estudantes do Ensino Fundamental
(Coorientador)

Descrigao: A necessidade de compreensdo de
acometimentos que podem comprometer a
salde mental de criancas em idade escolar tem
sido destacada em pesquisas contemporaneas,
dadas as interferéncias no desempenho
académico e nas relagdes interpessoais no
percurso do desenvolvimento e na trajetdria de
escolarizacdo. Nessa diregdo, o Transtorno do
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) e a
Depressdo Infantil tem se destacado devido a
incidéncia crescente com que tém sido
identificados, o %ue justifica o objetivo dessa
pesquisa de verificar as _possiveis correlagdes
entre TDAH e depressao A amostra sera
formada por 350 estudantes de escolas
publicas do interior do estado de Sdo Paulo dos
4 0 e 50 anos. Serao utilizados como
instrumentos para coleta de dados a Escala de
TDAH para Criancas e o Questionario de
Depressao Infantil (CDI). Analises
correlacionais permitirao verificar a
interdependéncia destas variaveis. Espera-se
que através do estudo seja possivel
compreender a significancia de cuidados com a
salde mental de escolares..

Situagao: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduagao (1) / Mestrado
académico: (1) .



Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Integrante / Camélia Santina Murgo -
Coordenador / Carolina Morais Faria -
Integrante.

2018 - 2020

O ensino sobre sexualidade na escola médica:
Percepcbes entre medicos e académicos -
(Coorientador)

Descrigdgo: Devido as fortes _influéncias
europeias no Brasil a forma ao médica
estendeu durante décadas um olhar para os
aspectos patolégicos do individuo, porém
atualmente o pais conta com uma grande
quantidade de escola médicas, visando um
ensino baseado no modelo blOpSICOSSOCIa|
sendo assim acreditamos que a sexualidade
seja um tema de extrema relevancia. Portanto
a presente pesquisa tem como objetivo avaliar
o nivel de conhecimento sobre o0s temas de
sexualidade entre médicos egressos e
graduandos de uma faculdade de medicina e
como estes lidam com os temas na rotina
médica. O estudo terd como participantes 30
académicos cursando o internato da graduagao
em medicina. Para coleta de dados, serd
utilizado um questionario semiestruturado que
abordara a sexualidade na formagdo médica
em seus varios aspectos; entre os quais
homossexualidade, aborto, relagoes humanas.
Sera utilizada a anallse de contéido de Bardin
para compreensao dos dados coletados.
Espera-se que a pesquisa forneca elementos
que denunciem as lacunas referentes a
tematica da sexualidade na formacao médica e
fornega pistas para a implementacdo de
estratégias de ensino que valorizem esse
importante aspectos no processo formativo do
profissional de medicina..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduagao (2) / Mestrado
académico: (1) .

Integrantes: Leonardo Santos de Souza
Integrante / Camélia Santina Murgo -
Coordenador / Gabriel Gonzaga dos Santos
Integrante / Flavia Marid Ferrari Almeida
Integrante.

2018 - 2020

Estudo correlacional sobre o uso de
substancias psicoativas licitas e licitas,
depressdo e ansiedade na escola médica -
(Coorientador)

Descricdo: O estudo tem por objetivo avaliar
possiveis correlagbes entre a depressdo,
ansiedade e o uso de substancias psicoativas
licitas e ilicitas em estudantes universitarios de
um curso de graduagdo de Medicina. Trata-se
de uma investigacao transversal, de carater
quantitativo e modalidade exploratorla Serao
participantes 250 universitarios matriculados
em um curso médico de uma universidade do
interior paulista na faixa etaria de 18 a 35
anos. Para coleta de dados serdo utilizados
qguatro  instrumentos:  Questionario  socio
demografico, Questionario para a triagem do
uso de substancias psicoativas [ASSIST]),
Escala Hamilton de Ansiedade e Escala Batista
de Depressdo (EBADEP). Os dados serdo
analisados apods aplicagdo de provas estatisticas
3ue fornegam elementos para compreensdo
as correlagOes entre os resultados obtidos nos



instrumentos. Espera-se que este estudo traga
informagdes importantes sobre o]
reconhecimento do uso de substancias
sicoativas em estudantes de medicina e
orneca elementos para verificagdo ~da
ansiedade e depressao como Vvariaveis
preditivas do abuso..

Situagao: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduagao (1) / Mestrado
académico: (1) .

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Integrante / Camélia_ Santina Murgo -
Coordenador / Antonio Barbosa Alves Junior -
Integrante.

2018 - 2020

RECALL - Registro Brasileiro de Fibrilacao Atrial
Crobnica - Equipe de Pesquisa (COORDENADOR
DE CENTRO DE PESQUISA)

Descrlcl:ao Descrigao: A Sociedade Brasileira de
Cardiologia em conjunto a Sociedade Brasileira
de Arritmias Cardiacas desenvolve o Registro-
RECALL - Registro Brasileiro de Fibrilagao Atrial
Cronica, que tem Bor objetivo reunir pacientes
portadores de fibrilagdo atrial crbnica, de
et|olo?|a cardiovascular multipla, em amb|ente
ambulatorial e hospitalar e aferir a prescricao
de medicamentos e procedimentos baseados
em evidencias assim como observar a sua
evolugdo tardia e a ocorréncia de desfechos
graves. Esta € uma pesquisa clinica_que ndo
altera a sua pratica clinica vigente tdao pouco
introduz Nnovos medicamentos ou
procedimentos na prescricdo clinica diaria.
Atuando no periodo de outubro de 2018 a
agosto de 2020 na qualidade de coordenador
do Centro Universidade do Oeste Paulista ?
UNOESTE / Hospital Regional de Presidente
Prudente..

Situacao: Conclmdo Natureza: Pesquisa.
Alunos  envolvidos: Graduacao:  (30)
Especializacao: (1) / Mestrado académico: (2) /
Mestrado profissional: (1) / Doutorado: (3) .

Integrantes: Leonardo Santos de Souza
Integrante / Vinicus Encenha Lanza
Integrante / Marcus Vinicius Bolivar Malachias
Integrante / Leandro Ioschpe Zimerman
Integrante / Margaret Assad Cavalcante
Integrante / Otavio Berwanger - Coordenador.

2018 - Atual

Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Processos
de Subjetividade no Contexto Escolar

Descricao: Grupo de estudos cadastrado no CNPgq
(http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhorh/1873165740888778)
vinculado ao Programa de Pds Graduacdo em Educacao
da Universidade do Oeste Paulista
(https://sites.unoeste.br/gepsce/). Entende-se que o
papel da escola extrapola a fungdo formativa
relacionada ao desenvolvimento cognitivo e aos
conteldos pedagdgicos, ao contrario, deve ser
reconhecida como um espaco de fortalecimento de seus
alunos na construcdo de interacdes de qualidade de
forma a compor uma rede de. Dessa forma, aspectos
subjetivos dos sujeitos envolvidos no contexto escolar
se mostram importantes na compreensao dos fatores
relacionados ao ensino, aprendizagem e
desenvolvimento socioafetivos. Conhecer a expressao
da subjetividade de alunos e professores na intencdo
de obter subsidios para apontar caminhos que
proporcionem mudancas efetivas nas condigdes



promotoras de desenvolvimento e da estruturacdo de
uma educagdo positiva € meta principal deste grupo.
Compdem o escogo dos estudos do grupo, trés linhas
de pesquisa: 2 linhas de pesquisa. Linha 1 - Bem-estar
e Autoeficacia Docente; Linha 2 - Subjetividade e
Processos de escolarlzagao Linha 3 Atencao, Memoria
e Aprendizagem..

Situacdo: Em andamento Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduac3o: (3) / Especializagdo: (1)
/ Mestrado académico: (15‘); / Doutorado: (10) .

Integrantes: Leonardo Santos de Souza - Integrante /
Camelia Santina Murgo - Coordenador / Barbara
Cristina Soares Sena - Integrante / Rodrigo Aparecido
Engel - Integrante / Angélica Ferreira Ribeiro -
Integrante / Rebeca Carvalho Bressa - Integrante /
Priscile Bernardini - Integrante / Murilo Sabbag Moretti
- Integrante.

2015 - 2016

Estudo correlacional entre autoconceito escolar
e varaveis do ambiente de sala de aula

Descricdo: Esse estudo tem como objetivo
verificar as  possiveis correlagdes entre
autoconceito escolar e as variaveis do ambiente
de uma sala de aula. Participardo da pesquisa
150 alunos de escolas publicas do interior do
estado de S3o Paulo, de ambos 0s sexos com
idade entre 10 e 13 anos, matriculados no 5° e
6° ano do ensino fundamental. Os
instrumentos utilizados para a coleta de dados
serao a Escala de Auto Conceito Infanto-Juvenil
(EAC-1)) e a Escala do Ambiente
Psicossociolégico da Sala de Aula -APSA.
Acredita-se que serd clarificada a importancia
do conhecimento destes dois aspectos ?
autoconceito escolar e ambiente de sala de
aula a partir dos achados decorrentes do
estudo..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduagao (1) .

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Integrante / Camélia Santina Murgo -
Coordenador.

Projetos de extensao
2025 - 2025

Grupo de Estudo Episteme: Epistemologia e
Comportamento

Descricdo: Discussdao de temas pertinentes a
Psicologia e Saude, com base nas leituras e
pressuFostos eplstemologlcos do Behaviorismo
Radical e Analise do Comportamento, bem
como as suas aplicacdes e desdobramentos em
diferentes perspectivas da vida humana. O
grupo tem por objetivo explorar como a Analise
do Comportamento compreende 0s processos
de salde e adoecimento, bem como as
questdes éticas e técnicas |mpI|cadas no direito
e no acesso a intervengdes baseadas em
evidéncias..

Situagdo: Conclwdo Natureza: Extensdo.
Alunos envolvidos: Graduagao (15).

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Coordenador / Barbara Moreno de Araujo -
Integrante.



2017 - 2018

Liga Multiprofissional de Terapia Intensiva (115
horas)

Descricao: A Liga Multiprofissional em Terapia
Intensiva (LIMTI) do HRPP/UNOESTE tem
como objetivo complementar a formagdo
académica e profissional na area de Terapia
Intensiva com foco na assisténcia qualificada
prestada por uma equipe multiprofissional e
interdisciplinar ao paciente critico, bem como
fomentar uma pratica baseada em evidéncias
cientificas..

Situagao: Conclwdo Natureza: Extensao.
Alunos  envolvidos: Graduacdo:  (40)
Especializacao: (8) / Mestrado académico: (1)

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Integrante / Ana Maria Silva Camargo -
Coordenador.

2015 - 2016

PRESSAO NA MEDIDA: A Eﬂ;ﬂpe de Saude no
Controle da Hipertensao (75 horas)

Descricao: Orientagdo e acompanhamento de
pacientes Hipertensos na cidade de Presidente
Prudente e regido a cerca dos cuidados
necessarios para controle da doenga e/ou
prevencdo de co morbidades associadas..
Situagao: Concluido; Natureza: Extensao.
Alunos envolvidos: Graduac_;ao (25).

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Integrante / Vinicus Encenha Lanza -
Integrante / Celi Cristina Calamita Quiroga -
Coordenador.

2015 - 2016

Psicologia Juridica: Atuacdo em Vara da
Infancia e Vara de Familia (169 horas)

Descrigdo: Capacitagdo tedrico e pratica de
alunos de 7° a 10° termos nos temas e
atendimentos da Psicologia Judiciaria, no
Forum local e Servicos de Acolhimento
Institucional. Levantamento estatistico do perfil
de familias com criancas e adolescentes
abrigados, entre outros...

Situagao: Concluido; Natureza: Extens3o.
Alunos envolvidos: Graduagao “) .

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Integrante / Esther Akemi Kavano Katayama -
Coordenador.

2015 - 2016

Liga Académica de Psicologia da Saude (68
horas)

Descrigdo: Promove aos discentes dos cursos
de saude, em especial da psicologia, um
espago para o conhecimento tedrico e pratico
mais aprofundado sobre Psicologia da Saude,
propiciando uma analise critica das demandas
da atuagdo profissional,e articulando o Ensino,
a Pesquisa e a Extensio de forma
multiprofissional e interdisciplinar...



Situagdo: Concluido; Natureza: Extensao.
Alunos envolvidos: Graduagao (25).

Integrantes: Leonardo Santos de Souza
Integrante / Isabela Maria de Souza
Integrante / Lucas José do Prado Silva
Integrante / Lucas Bondezan Alvares
Coordenador / Rosimeire Tassili dos Santos
Integrante / Caroline Sorgi Oliveira Silva
Integrante.

2015 - 2015

Grupo de pesquisa em neuropsicologia. (16
horas)

Descricdo: Grupo de estudo de tematicas
relacionados a Neuropsicologia conduzido pelo
Prof® Dr. Felipe Viegas Rodrigues.

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensao.
Alunos envolvidos: Graduagao (20) .

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Integrante / Isabela Maria de Souza -
Integrante / Felipe Viegas Rodrigues -
Coordenador.

2015 - 2015

Utilizaggo de  pacientes  simulados e
ﬁadromzados no ensino e na avaliacdo de
abilidades clinicas (15 horas)

Descricdo: Atuagdo de alunos da graduagao
como pacientes simulados para a realizagdo de
cenarios  técnicos e = comportamentais,
exames/raciocinio clinico/ diagndsticos, no
OSCE (Objective Structured Clinical
Examination) para o curso de Medicina.
Situagao: Concluido; Natureza: Extensao.
Alunos envolvidos: Graduagao (15).

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Integrante / Milena Colonhese Camargo -
Coordenador.

2015 - 2015

Feira das profissOes (8 horas)

Descricdo:  Projeto destinado a toda a
comunidade local onde ndés enquanto curso de
psicologia explicivamos sobre a ciéncia
psicolégica bem como seus campos de
atuacdo/ especialidades/ abordagens aos
interessados em cursar a faculdade. E ofertado
Nno mesmo espago O servico de orientagao
profissional aos estudantes e demais pessoas
da comunidade visando correlagbes entre as
preferéncias pessoais com opgdes de carreira
através de testes e entrevistas..

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensao.
Alunos envolvidos: Graduagao (15).

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Integrante / Regina Gioconda de Andrade -
Coordenador.

2015 - 2015

Programa Jovem Doutor- Educagdo e Promogao
de Saude por meio de Teleducacdo Interativa
(80 horas)



Descricdo: O Projeto Jovem Doutor é uma
atividade multiprofissional, qual utiliza
recursos de Telemedicina, educagao a distancia
e do Projeto Homem V|rtuaI com o prop05|to
de incentivar os estudantes dos ensinos médio
e superior a realizarem trabalhos cooperados
que promovam a salude e melhorem a
qualidade de vida de comunidades
necessitadas através de uma acgao sustentada..
Situagao: Concluido; Natureza: Extensao.
Alunos envolvidos: Graduagao (60) .

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Integrante / Chao Lung Wen - Coordenador.

2014 - 2016

Liga de Enfermagem em Cardiologia (187
horas)

Descricdo: Proporcionar conhecimento técnico-
cientifico e engajar os discentes de faculdades
de ciéncias da saude na area de cardiologia,
que € uma especialidade de grande
importancia no cenario da salde Brasileira,
capacitando-os para transformar sua realidade
visando uma atuacao multidisciplinar nos mais
variados contextos..

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensao.
Alunos envolvidos: Graduagao (30).

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Integrante / Celi Cristina Calamita Quiroga -
Coordenador.

2014 - 2015

Medo de Dirigir (103 horas)

Descricdo: Triagem e Atendimento psicologico
na Clinica-escola da Universidade do Oeste
Paulista destinado a pacientes com queixa de
medo de dirigir utilizando-se da abordagem
analitico-comportamental..

Situagao: Concluido; Natureza: Extensao.
Alunos  envolvidos: Graduacdo: (6) /
Especializacao: (4) .

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Integrante / Gabriel Vieira Candido -
Coordenador.

2014 - 2014

Acompanhamento Psicolégico nos abrigos de
Presidente Prudente: A teoria e a pratica da
Psicologia na area judiciaria.(75 horas)

Descrigdo: Acompanhamento sistematico e
individual de cada crianca e adolescente em
situacdo de abrigamento com a finalidade de
recuperar sua histéria de vida e identidade
através da metodologia de contar historias e
montar um album de sua vida com a ajuda de
um colaborador (estagiario)..

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensao.
Alunos envolvidos: Graduagao (20).

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Integrante / Esther Akemi Kavano Katayama -
Coordenador.



2013 - 2013

Abordagem Psicélogica em Hipoterapia (57
horas)

Descricdo:  Atendimento  para  pacientes
especiais utilizando a Equoterapia- Método
terapéutico que utiliza o cavalo como recurso
de tratamento com foco na reabilitacdo
psicomotora. O projeto tem ainda como
objetivo  desenvolver aspectos afetivos,
cognitivos, sociais e psicomotores desses
pacientes.

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensao.
Alunos envolvidos: Graduagao: (20) .

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Integrante / Regina Lucia Meirelles Gongalves
Ito - Coordenador.

2013 - 2013

Comemoragao ao Dia do Psicdlogo. (5 horas)

Descrigdo: Esclarecer a populagdo sobre a
atuacao e papel do psicélogo para informagoes
adequadas e conscientizagdo para busca de
atendimento psicologico..

Situacao: Concluido; Natureza: Extensao.
Alunos envolvidos: Graduagao: (25) .

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Integrante / Regina Gioconda de Andrade -
Coordenador.

Outros Projetos
2015 - 2015

Programa de Incubacdao de Ligas 2015 (30
horas)

Descricao: O Programa de Ligas da Fundagdo
Estudar contribuiu para o desenvolvimento do
conceito de ligas no pais, apoiando a criacdo
de mais de 100 ligas em 23 estados e
impactando diretamente mais de 1.000 jovens
universitarios em todo o Brasil. A participacdo
na liga permite que o universitario possa se
potencializar ao maximo  disseminando
conhecimento e se tornando referéncia dentro
do ambiente académico..

Situagao: Concluido; Natureza: Outra.

Alunos envolvidos: Graduacao: (80) .

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Integrante / Fabiano Salgado - Coordenador.

2012 - 2012

Arvore da Solidariedade (4 horas)

Descricao: Projeto em parceria com o Rotary
Clube de Presidente Prudente e com a empresa
Prudenshopﬁing S.A/ Associagdo dos Lojistas
do Prudenshopping, que visou a arrecadagao
de brinquedos, roupas e presentes para
criangas carentes de duas escolas municipais
de Presidente Prudente para o periodo
natalino..



Membro de corpo editorial

Situagdo: Concluido; Natureza: Outra.
Alunos envolvidos: Graduagao: (18) .

Integrantes: Leonardo Santos de Souza -
Integrante / Regina Gioconda de Andrade -
Coordenador.

2024 - Atual

Revisor de periddico

Periédico: REVISTA DA SOCIEDADE DE
CARDIOLOGIA DO ESTADO DE SAO PAULO
(SOCESP)

2025 - Atual

Periodico: ~ REVISTA DA SBPH (BELO
HORIZONTE. IMPRESSO)

2024 - Atual

Periddico: Avaliacdao Psicoldgica (IBAP)

2024 - Atual

Areas de atuacdo

Idiomas

1.

Espanhol

Inglés

Periodico: REVISTA DA SOCIEDADE DE
CARDIOLOGIA DO ESTADO DE SAO PAULO
(SOCESP)

Grande drea: Ciéncias Humanas / Area:
Psicologia /  Subarea: Psicologia da
Saude/Hospitalar.

Grande &rea: Ciéncias Humanas / Area:
Psicologia / Subarea: Educacgao e Saude.

Grande area: Ciéncias Humanas / Area:
Psicologia / Subarea: Analise do
Comportamento.

Grande &rea: Ciéncias Humanas / Area:
Psicologia / Subarea: Avaliacao Psicologica.

Compreende Bem, Fala Razoavelmente, Lé
Bem, Escreve Razoavelmente.



Prémios e titulos

2023

2023

2023

2020

2020

2019

2019

2018

2016

2016

2015

Compreende Razoavelmente, Fala Pouco, Lé
Razoavelmente, Escreve Pouco.

Especialista em Psicologia em Saude, Conselho
Federal de Psicologia.

Especialista em Psicologia Hospitalar, Conselho
Federal de Psicologia.

30 lugar na categoria pesquisador sénior - 14°
PREMIO SBPH Marisa Decat de Moura,
Sociedade Brasileira de Psicologia Hospitalar.

Mestre em Educacdo, Universidade do Oeste
Paulista.

Certificagdo e Habilitagdo profissional para
Suporte Basico de Vida, American Heart
Association.

Mencdo honrosa pelo trabalho intitulado:
"Instrumentos para avaliacdo da autoeficacia
do professor que utiliza metodologias ativas em
saude: um paradigma emergente"., IV
Seminario Internacional da Carreira Docente
nas Profissdes de Saude- (UNICAMP).

10 Jugar na categoria trabalho cientifico pelo
trabalho intitulado: "A teoria cognitiva-
comportamental no hospital", Faculdade da
Alta Paulista.

Certificacdo e Habilitagdo profissional para
Suporte Basico de Vida, American Heart
Associaton.

10 Jugar na categoria projeto extensivo do 5°
Prémio Unoeste Solidaria, Encontro Nacional de
Ensino, Pesquisa e Extensdao - ENEPE -
Universidade do Oeste Paulista.

20 lugar como "Personalidade Extensionista" no
50 Prémio Unoeste solidaria., Encontro Nacional
de Ensino, Pesquisa e Extensdo - ENEPE -
Universidade do Oeste Paulista.



Certificagao Ouro pelo Programa de Incubacdo
de Ligas Universitarias 2015, Fundacao Estudar.

2012
Melhor redagdo sobre o tema: Alcoolismo e
juventude: Um problema social?, Centro de
Integragao Empresa- Escola - CIEE - Presidente
Prudente.
Produgoes
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Web of Science
Total de trabalhos: 1 Data: 15/06/2018
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Google Scholar
Total de trabalhos: 13 Total de citagbes: 43 Data: 02/07/2025
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E. C. N. . Brazilian Adults? Hope and Spirituality in Preoperative Heart
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(Palestra).

26.
SOUZA, L. S.. Salde do trabalhador: Interlocuces entre o estresse e
doencas cardiovasculares. 2016. (Palestra).

27.
SOUZA, L. S.; QUIROGA, C. C. C. ; ALVARES, L. B. . Lidando com a
morte no hospital: o que vivencia o psicologo, a familia e a equipe?.
2016. (Palestra).

28.
SOUZA, L. S.; LANZA, V. E. ; SILVA, G. O. . Atualizagdes da American
Heart Association para Suporte Basico de Vida Cardiovascular e
Primeiros socorros. 2016. (Palestra).

29.
SOUZA, L. S.. Cenario comportamental: Simulando atendimento em
contextos variados.. 2015. (Palestra).

30.
SOUZA, L. S.. Liga Académica de Psicologia da Saude:
funcionamento, énfases e politicas.. 2015. (Palestra).

31.
SOUZA, L. S.. Debriefing: Discutindo e refletindo acerca dos casos
vivenciados em cenarios tecnico e comportamentais.. 2015. (Palestra).

Bancas

Participacao em bancas de trabalhos de conclusao

Trabalhos de conclusao de curso de graduacao

SOUZA, L. S.; ENGEL, R. A.; MURGO, C. S.. Participagao em banca de
Isadora Wehbe Calé e Maria Julia Lima Oliveira.Hiperfoco do Espectro
Autista: Revisao de Escopo. 2024. Trabalho de Conclusdao de Curso
(Graduagao em Medicina) - Universidade do Oeste Paulista.



SISCOUTTO, R. A.; SANTOS DE SOUZA, LEONARDO; ALMEIDA, L.
L.; CARRO, S. A.. Participagao em banca de Natalia Favareto.Realidade
Virtual apllcada no Tratamento de Transtorno Alimentar. 2019. Trabalho
de Conclusdo de Curso ﬁGraduagao em Ciéncia da Computacdo) -
Universidade do Oeste Paulista

Participagdao em bancas de comissoes julgadoras

Outras participacoes

MURGO, C. S.; RODRIGUES, F. V.; SANTOS DE SOUZA, LEONARDO.
AUTORREGULACAO DE APRENDIZAGEM E TOMADA DE DECISAO EM
RESIDENTES MEDICOS DO PRIMEIRO ANO DE TERAPIA INTENSIVA.
2025. Universidade do Oeste Paulista.

Eventos

Participacao em eventos, congressos, exposicoes e feiras

25° Encontro de Servicos-Escola de Psicologia do Estado de Sao Paulo.
2025. (Encontro).

450 Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de S&o Paulo -
SOCESP. Debatedor nas sessdes E-posters. 2025. (Congresso).

ETIC - Encontro Toledo De Iniciagdo Cientifica 2025.0ficina -
Introducdo a Psicologia Hospitalar: Formacdo, Pratica e Gestdao de
Servico.. 2025. (Encontro).

I Simpdsio de Saude Mental nos Servigos de Saude:. 2025. (Simpdsio).

IV Congresso Brasileiro de Psicologia Baseada em Evidéncias. Perfil do
tabagismo em pacientes hospitalizados na satde suplementar. 2025.
(Congresso).



10.

11.

12,

13.

14.

15.

IV Congresso Internacional de Educacdo da Unoeste. AUTOEFICACIA
DOCENTE, ENGAJAMENTO_ NO TRABALHO E BURNOUT DE POS-
GRADUANDOS EM EDUCACAOQ. 2025. (Congresso).

Saude Mental no Contexto da NR-01: Desafios e Possibilidades no
Gerenciamento de Riscos Psicossociais. 2025. (Outra).

VI Seminario Internacional Teoria Social Cognitiva em Debate. 2025.
(Seminario).

Workshop de Pesquisa e Inteligéncia Artificial. 2025. (Oficina).

XV Congresso da Sociedade Brasileira de Psicologia Hospitalar. Perfil do
tabagismo em pacientes hospitalizados na saude suplementar. 2025.
(Congresso).

XXXIV Encontro da ABPMC - Associacdo Brasileira de Ciéncias do
Comportamento e II Congresso de Analise do Comportamento Infantil
e da Adolescéncia. Comportamento de fumar em tabagistas
hospitalizados na saude suplementar. 2025. (Congresso).

XXXIX Simpésio de Psicologia da SOCESP.Debatedor nas sessdes E-
posters. 2025. (Simpdsio).

1° Congresso de Neurociéncias e Terapias Cognitivo-Comportamentais.
2024. (Congresso).

440 Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sdo Paulo -
SOCESP. Reducao do Estresse Pre-operatério em pacientes
cardiopatas. 2024. (Congresso).

Coléquio de Pesquisa em Educagdo da Unoeste.Avangos na medida da

autoeficacia docente na educagdo meédica mediada por metodologias

?éivas )e verificacao da eficacia de um programa interventivo. 2024.
utra).



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

Econtro Socesp: Atuagdo do Psicologo na Prevencdo Secundaria das
Doengas Cardiovasculares.Atuagao do Psicologo na Prevengdo
Secundaria das Doencas Cardiovasculares. 2024. (Encontro).

Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensdo - ENEPE 2024.
2024. (Congresso).

Escuta protegida de criancas e adolescentes em situacao de violéncia.
2024. (Outra).

I Simpdsio Online de Cardiologia do Estilo de Vida. 2024. (Simpdsio).

Jornada dos Transtornos Depressivos - IPA Psi. 2024. (Outra).

Reunido Cientifica sobre Cuidados Paliativos - SBPH. 2024. (Outra).

Reunido sobre Como abordar o tabagista no consultério - SOCESP.
2024. (Outra).

Simpdsio Brasileiro de Diabetes e Medicina do Estilo de Vida. 2024.
(Simposio).

Socesp - Departamento PSICOLOGIA: - Burnout digital: o que
sabemos?". 2024. (Outra).

VIII Encontro de Estudos Avancados em Andlise do Comportamento.
2024. (Encontro).



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

XXXVIII Simposio de Psicologia da SOCESP.Redugdo do Estresse Pré-
operatorio em pacientes cardiopatas. 2024. (Simposio).

20 Workshop Discente de Pesquisa Cientifica. 2023. (Oficina).

43° Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de S&o Paulo -
SOCESP e 39° Simposio de Psicologia da SOCESP. 2023. (Congresso).

Avaliagdo psicolégica em contexto hospitalar: a entrevista como
instrumento. 2023. (Outra).

IT Jornada de Analise do Comportamento DiadeLab. 2023. (Outra).

Jornada Clinica do IBAC - 2/2023. 2023. (Outra).

Reabilitagdo cardiovascular pré e pds Transplante Cardiaco. 2023.
(Encontro).

VI Encontro de Estudos Avancados em Andlise do Comportamento.
2023. (Encontro).

XIV Congresso da Sociedade Brasileira de Psicologia Hospitalar. Analise
do comportamento de fumar em pacientes cardiopatas tabagistas
hospitalizados. 2023. (Congresso).

XXVIII Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensdo - ENEPE.
2023. 2023. (Encontro).



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

45.

19 Congresso Brasileiro de Psicologia Baseada em Evidéncias. 2022.
(Congresso).

420 Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo -
SOCESP. FATORES DE RISCO MODIFICAVEIS ENTRE TABAGISTAS
CARDIOPATAS E NAO CARDIOPATAS HOSPITALIZADOS. 2022.
(Congresso).

10° Congresso Brasileiro de Avaliagao Psicolégica. 2021. (Congresso).

Atualizagdo 2021 da Diretriz Brasileira de Sindrome Coronariana Aguda
sem elevacao do Segmento ST. 2021. (Outra).

Congresso Nacional de Hospitais Privados - CONAHP 2021. 2021.
(Congresso).

I Congresso Brasileiro de Atengdo a Salde Mental nas Universidades.
2021. (Congresso).

I Congresso Nacional Multidisciplinar de COVID-19.. 2021.
(Congresso).

V Seminario Internacional da Carreira Docente nas Profissdes de
Saude. 2021. (Seminario).

XIII Congresso Brasileiro da Sociedade Brasileira de Psicologia
Hospitalar. 2021. (Congresso).

XII Jornada de Andlise do Comportamento de Bauru. 2021. (Encontro).



46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.

XXVI Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensdao ? ENEPE.
2021. (Congresso).

10 Congresso virtual da Sociedade de cardiologia do Estado de Sao
Paulo - SOCESP. 2020. (Congresso).

Aspectos cardiovasculares no covid-19 - Universidade Federal do
Estado de Sao Paulo. 2020. (Outra).

Congreso Virtual de la Sociedad Interamericana de Cardiologia. 2020.
(Congresso).

Congresso Nacional de Hospitais Privados - CONAHP 2020. 2020.
(Congresso).

Congresso Online Multidisciplinar de Cardiologia - CaridON. 2020.
(Congresso).

COVID 19 e o coragdo - Sociedade Brasileira de Cardiologia. 2020.
(Exposicao).

COVID-19 Espiritualidade e Salde em_ Tempos dificeis - Sociedade
Brasileira de Cardiologia. 2020. (Exposicao).

COVID-19 Terapia Intensiva e Abordagem Terapéutica - Sociedade
Brasileira de Cardiologia. 2020. (Exposicao).

Evidéncia em Satide 2020 - Da informacdo A implementacdo: desafios
e novas tecnologias. 2020. (Encontro).



56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

I Congresso Brasileiro de Psiquiatria Online. 2020. (Congresso).

II Jornada de Andlise do Comportamento do ACadémico. 2020.
(Outra).

Jornada Clinica sobre Transtornos de Ansiedade - Instituto Brasiliense
de Analise do Comportamento. 2020. (Outra).

Oficina- Genograma e Terapia familiar sistémica: um olhar para além
do individuo. 2020. (Oficina).

WebNar_SBC: Espiritualidade, salde e as diretrizes brasileiras de
prevencao. O que mudou apds 1 ano? - Sociedade Brasileira de
Cardiologia. 2020. (Exposicao).

Workshop Semana da Saude Baseada em Evidéncias. 2020. (Oficina).

XXI Jornada de Educacdo e XXI Simpdsio de Iniciacao
Cientifica.ESTUDO CORRELACIONAL SOBRE O USO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS LICITAS E ILICITAS, DEPRESSAO E ANSIEDADE NA
ESCOLA MEDICA. 2020. (Simpésio).

XXV Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensdo ? ENEPE.
Associagbes entre crengas de autoeficacia docente e autoeficacia
académica no ensino superior. 2020. (Congresso).

20 Forum de Politicas Publicas em HIV/AIDS. 2019. (Outra).

II Congresso Internacional de Educagdo da Unoeste. 2019.
(Congresso).



66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

%gJorr;ada de Analise do Comportamento USP-Ribeirdo Preto. 2019.
utra).

IV Seminario Internacional da Carreira Docente nas ProfissGes de
Saude..Instrumentos para avaliagdo da autoeficacia do professor que
utiliza metodologias ativas em saude: um paradigma emergente. 2019.
(Seminario).

Palestra: Por uma epistemologia da inclusdo escolar: da educagdo
basica a pos-graduacao. 2019. ?Outra).

XVI Encontro de Egressos e XIV Mostra de Trabalhos em Psicologia.
2019. (Encontro).

XXIV Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensao ?
ENEPE.Construcdo e validagdo de uma escala de autoeficacia docente
para o_uso de metodologias ativas de ensino e aprendizagem na
educagao superior em saude. 2019. (Encontro).

XXXII Jornada de Psicologia da Unoeste. 2019. (Outra).

32 Semana da SEPSE - Residéncia Multiprofissional em Terapia
Intensiva. 2018. (Simposio).

50 Seminario Nacional de Tecnologias na Educagdo- SENATED. 2018.
(Seminario).

73° Congresso Brasileiro de Cardiologia. 2018. (Congresso).

Coldéquio de Pesquisa do Mestrado em Educagdo da Unoeste- 2018.
2018. (Congressc%



76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

Congresso Nacional de Pedagogia Historico-Critica- 2018. 2018.
(Congresso).

O papel da pds graduacao na formacdo do pesquisador. 2018. (Outra).

Redacdo cientifica. 2018. (Seminario).

V Congresso de Psicologia e Andlise do Comportamento (CPAC) e V
Jornada de Andlise do Comportamento da Universidade Estadual de
Londrina (JAC-UEL).. 2018. (Congresso).

XV Encontro de E(f:Jressos XIII Mostra de trabalhos em psicologia e III
Simpdsio Multiprofissional da Liga Académica de Psicologia da Saulde.
2018. (Simposio).

XXIII Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensdao ? ENEPE;
XXIII ENAPI - Encontro Anual de Pesqwsa Institucional e In|C|agao
Cientifica; XVI ENAEXT - Encontro Anual de Extensdao; XV ENAENS -
Encontro Anual de Ensino Superior. 2018. (Congresso).

XXXIV Simposio de Psicologia da Sociedade de Cardiologia do Estado
de Sdo Paulo (SOCESP). 2018. (Simpdsio).

I Jornada de Medicina Esportiva. 2017. (Encontro).

I Jornada Regional de Captacio de Orgdos e Transplantes. 2017.
(Simp0sio).

I Simpdsio Multiprofissional de Urgéncia e Trauma. 2017. (Simpdsio).



86.

87.

88.

89.

90.

91.

92,

93.

94.

95.

Jornada Cardioldgica Multidisciplinar. 2017. (Outra).

Na Fronteira do Conhecimento, formando pessoas e produzindo
ciéncia.- Instituto do Coracao- HCFMUSP. 2017. (Congresso).

Palestra: Transplante de érgaos e a humanizagao no atendimento aos
familiares.. 2017. (Outra).

Semana da SEPSE. 2017. (Seminario).

Semana do coracao- Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo-
SOCESP. 2017. (Outra).

XIV Encontro de Egressos, XII Mostra de Trabalhos em Psicologia e II
Simposio Multiprofissional da Liga Académica de Psicologia da
Saude.Perfil do aluno ingressante no mestrado. 2017. (Encontro).

XXII Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensao -ENEPE; XIV Encontro
anual de Ensino Superior; XXII Encontro Anual de Pesquisa
Institucional e 1Iniciagdo Cientifica; e XV Encontro Anual de
Extensdo..Hipertensdo Arterial Sistémica: Comparativo entre o publico
masculino e feminino. 2017. (Encontro).

XXXIV Simp6sio de Psicologia da Sociedade de Cardiologia do Estado
de Sao Paulo (SOCESP). 2017. (Simpdsio).

XXX Jornada de Psicologia da Unoeste. 2017. (Outra).

XXXVIII Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao
Paulo. 2017. (Congresso).



96.

97.

98.

99.

100

101

102

103

104

Atualizacdo das novas diretrizes para RCP 2015- American Heart
Association. 2016. (Outra).

I Simpésio de Sindrome de Down de Presidente Prudente. 2016.
(Simposio).

IV Congresso de Psicologia e Analise do Comportamento (CPAC) e IV
Jornada de Analise do Comportamento da Universidade Estadual de
Londrina (JAC-UEL).. 2016. (Congresso).

IX Jornada de Psicologia da Saude, Psicossomatica e Psico-oncologia
da USP. 2016. (Outra).

IX Simpdsio de Humanizacdo em Saude: a Arte Afeta Novos Encontros.
2016. (Simposio).

Palestra: A Psicologia frente as questOes atuais: a promogao e a
garantia de direitos.. 2016. (Outra).

Palestra: Diabetes. 2016. (Outra).

Palestra: Hipertensao. 2016. (Outra).

Perspectivas Multidisciplinares para a Pesquisa e Intervengdo na Saude
((aOEduc):agao Debates a partir de Experiéncias Internacionais. 2016.
utra



105

106

107

108

109

110

111

112

V Simpdsio de DOR para Enfermagem do Sirio Libanés- A educagdo e a
tecnologia no manejo da dor. 2016. (Simpdsio).

XIII Encontro de Egressos, XI Mostra de Trabalhos em Psicologia e I

Simpdsio Multiprofissional da Liga Académica de Psicologia da

Saude..ASSOCIACOES ENTRE ESTRESSE E HIPERTENSAQ ARTERIAL:

UMA VISAO INTERDISCIPLINAR DAS LIGAS ACADEMICAS DE

(PSS_ICOj_QC;IA DA SAUDE E ENFERMAGEM EM CARDIOLOGIA. 2016.
impdsio).

XII Semana do Coracdo - Sociedade de Cardiologia do Estado de S&o
Paulo.. 2016. (Outra).

XXI Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdao -ENEPE; XIII Encontro
anual de Ensino Superior; XXI Encontro Anual de Pesquisa Institucional
e Iniciacdo Cientifica; e XIV Encontro Anual de Extensao. A importancia
de trabalhar com simulagao e realidade virtual em psicologia. 2016.
(Congresso).

XXIX Jornada de Psicologia da Unoeste. 2016. (Outra).

XXV Encontro Brasileiro de Psicologia e Medicina Comportamental.
2016. (Congresso).

XXXIII Simpdsio de Psicologia no Congresso da SOCESP. 2016.
(Simpasio).

XXXVII Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sdo
Paulo. A PSICOLOGIA ATUAL E FUTURA: CONHECIMENTO SOBRE
SUPORTE BASICO DE VIDA CARDIOVASCULAR EM ALUNOS DE UMA
LIGA ACADEMICA DE PSICOLOGIA DA SAUDE. 2016. (Congresso).



113

114

115

116

117

118

119

120

119 Encontro de iniciagdo Cientifica- EtIC Toledo Prudente Centro
Universitario..Motivos de reinsercao de criancas e adolescentes nos
Servigdes de Acolhimento Institucional: Um levantamento de causas..
2015. (Encontro).

Campanha de Hipertensdo Arterial - Sociedade de Cardiologia do
Estado de Sao Paulo- SOCESP..Campanha de Hipertensao Arterial.
2015. (Outra).

ENEPE - Encontro Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensdo XX ENAPI -
Encontro Anual de Pesquisa Institucional e Iniciagdo Cientifica XIII
ENAEXT - Encontro Anual de Extensdo XII ENAENS - Encontro Anual
de Ensino Superior.O papel do psicélogo hospitalar em uma Unidade de
Terapia Intensiva Coronariana: Um relato de experiéncia.. 2015.
(Encontro).

HAS- Hipertensao Arterial Sistémica.. 2015. (Outra).

I Congresso Internacional de Educacdo da Unoeste. 2015.
(Congresso).

III Jornada de Analise do Comportamento- JAC UEL..Atendimento a
pacientes com medo de dirigir em um projeto de extensao no interior
do estado de Sao Paulo: Um relato de experiéncia.. 2015. (Outra).

Palestra: Acidente Vascular Cerebral- AVC.. 2015. (Outra).

Palestra: Avaliacao da Dor toracica. 2015. (Outra).



121

122

123

124

125

126

127

128

129

Palestra: Emergéncias Cardiovasculares: O que fazer enquanto o SAMU
nao vem?. 2015. (Outra).

Palestra: Insuficiéncia renal. 2015. (Outra).

Palestra: Peculiaridades na atencdo cardiovascular do idoso. 2015.
(Outra).

VI Congresso Internacional de Psicologia da UEM; XIV Semana de
Psicologia da UEM; VII Seminario de Pesquisa do Programa de Pos-
Graduacao em PS|coIog|a da UEM. Projeto Fazendo Minha Historia: A
Psicologia no contexto do acolhimento institucional.. 2015.
(Congresso).

VIII Conferéncia Municipal de Assisténcia Social.. 2015. (Encontro).

VII Jornada de Andlise do Comportamento- Unesp Bauru.. 2015.
(Outra).

VI Jornada de Enfermagem do Hospital Regional de Presidente
SBl.lldSerEtg AT)ENDIMENTO MULTIDISCIPLINAR AO PACIENTE CRITICO..
utra

V Seminario de Educacdo: Desafios na permanéncia do adolescente
autor de ato infracional: Incluir ou Prender?. 2015. (Seminario).

XII Encontro de Egressos e X Mostra de trabalhos da Psicologia.Liga
Académica de Psicologia da Saude: Um novo modelo de construcao do



130

131

132

133

134

135

136

137

conhecimento.. 2015. (Encontro).

XI Semana do Coracao - Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao
Paulo.. 2015. (Encontro).

XXII Semana e IX Congresso de Psicologia da UNESP de Bauru ? O que
vive nao entorpece? Fundamentos, interdisciplinaridade e praticas
profissionais na saude. 2015. (Congresso).

XXVIII Jornada de Psicologia- Universidade do Oeste Paulista -
Unoeste. 2015. (Outra).

XXXII Simposio de Psicologia Sociedade de Cardiologia do Estado de
Sao Paulo- SOCESP.. 2015. (Simpdsio).

Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo -ENEPE; Encontro anual de
Ensino Superior -XI ENAENS; Encontro Anual de Pesquisa Institucional
e Iniciacao Cientifica- XIX ENAPI e o Encontro Anual de Extensao- XII
ENAEXT..Projeto Fazendo Minha Historia: Promovendo subjetividade
em criangas e adolescentes acolhidos. Qual a importancia do
colaborador nesse processo?. 2014. (Encontro).

III Congresso de Psicologia e Andlise do Comportamento; 2° Encontro
Sul-Brasileiro de Analise do Comportamento; 3° Encontro Brasileiro de
Estudos sobre as psicoterapias Analitico Comportamentais; 2° Jornada
de Analise do Comportamento.. 2014. (Congresso).

III Férum Regional de Saude Mental e I Férum Regional de Saude
Mental e trabalho.. 2014. (Outra).

Palestra: Internaféo compulsoria: Violagdo dos direitos humanos e a
I6gica manicomial- promovido pelo CRP Assis-SP. 2014. (Outra).



138

139

140

141

142

143

144

145

146

Seminario de boas praticas nos cuidados de pessoas com limitagbes
fisicas e autismo.. 2014. (Seminario).

XI Encontro de Egressos e IX Mostra de Trabalhos de Psicologia
Unoeste .. 2014. (Encontro).

XXVII Jornada de Psicologia- Unoeste.Estratégia de promogdo de
resiliéncia em familiares de pessoas diagnosticadas com transtorno do
espectro autista.. 2014. (Outra).

109 Encontro de Egressos e VII Mostra de Trabalhos da Psicologia-
Unoeste.. 2013. (Encontro).

XXVI Jornada de Psicologia- Unoeste.. 2013. (Outra).

Palestra: A Judicializagdo dos conflitos na sociedade contemporanea..
2012. (Outra).

Palestra: Psicologia e Direitos Humanos: Desafios e perspectivas..
2012. (Outra).

Workshop: Comunicagao interpessoal e corporativa. 2012. (Outra).

\(/(\/)orksl;op: Desenvolvendo competéncias construindo carreira.. 2012.
utra).



147

Workshop: Formagao de times de alta performance.. 2012. (Outra).

148

XXV Jornada de Psicologia- Unoeste.. 2012. (Outra).

Organizagao de eventos, congressos, exposicoes e feiras

1.
SOUZA, L. S.. IV Congresso Internacional de Educacdo da
Universidade do Oeste Paulista -Unoeste. 2025. (Congresso).

2.
SOUZA, L. S.; NOGUCHI, C. S. ; ENGEL, R. A. . II Congresso
Internacional de Educacao da Unoeste. 2019. (Congresso)

3.
SOUZA, L. S.. Dia mundial do coracdo: Nds cuidamos do seu coracao..
2017. (Congresso).

4,
SOUZA, L. S.. XIII Semana do Coragao (50 horas). 2017. (Congresso).

5.
SOUZA, L. S.. XIII Encontro de Egressos, XI Mostra de trabalhos em
P5|colog|a e I Simposio Multiprofissional da Liga Académica de
Psicologia da Saude (20 horas). 2016. (Congresso).

Orientacoes

Orientagdes e supervisoes concluidas

Trabalho de conclusao de curso de graduacao

® Natdlia Favareto. Realidade Virtual aplicada no Tratamento de
Transtorno Alimentar. 2019. Trabalho de Conclusdao de Curso.



(Graduagdo em Ciéncia da Computacao) - Universidade do Oeste
Paulista. Orientador: Leonardo Santos de Souza.

Inovacgao

Projeto de extensao

2015 - 2016

Liga Académica de Psicologia da Saude (68
horas)

Descrigdo: Promove aos discentes dos cursos
de saude, em especial da psicologia, um
espago para o conhecimento tedrico e pratico
mais_aprofundado sobre Psicologia da Saude,
propiciando uma analise critica das demandas
da atuacdo profissional,e articulando o Ensino,
a Pesquisa e a Extensdo de forma
multiprofissional e interdisciplinar...

Situacdo: Concluido; Natureza: Extens3o.
Alunos envolvidos: Graduagao (25).

Integrantes: Leonardo Santos de Souza
Integrante / Isabela Maria de Souza
Integrante / Lucas José do Prado Silva
Integrante / Lucas Bondezan Alvares
Coordenador / Rosimeire Tassili dos Santos
Integrante / Caroline Sorgi Oliveira Silva
Integrante.
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PLANO DE TRABALHO

REFERENCIA: Estagio de Doutoramento.
CANDIDATO: Leonardo Santos de Souza (Mestre e Doutorando em Educacéo) — Unoeste.

SUPERVISORA DE ESTAGIO DOUTORAL : Profa. Dra. Maria Celeste Rocha Simdes —
ULisboa.

ORIENTADORA NO BRASIL: Profa. Dra. Camélia Santina Murgo — Unoeste.

Em nota de insercdo ao projeto de pesquisa em andamento para o desenvolvimento
da tese de doutorado em educacio, ja aprovado pelo Comité de Etica no Brasil (CAAE:
86575125.9.0000.5515), elaborou-se este plano de trabalho, estudos e pesquisa, com
anuéncia da orientadora no Brasil e da supervisora em Portugal. O plano prevé acdes a
serem desenvolvidas por ocasido da realizacdo do Estagio de Doutoramento, junto a
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa, pelo doutorando Leonardo
Santos de Souza (Brasil — Universidade do Oeste Paulista), sob supervisao da Profa. Dra.
Maria Celeste Rocha Simdes, no periodo de fevereiro a julho de 2026.

A realizacdo do estagio de doutoramento na Universidade de Lisboa justifica-se
pela convergéncia entre o0s objetivos da pesquisa do doutorando e a expertise
investigativa da professora supervisora, fator que pode contribuir de forma significativa
para o éxito do estudo, para o aprimoramento académico e profissional do candidato e
para a consolidacdo de parcerias voltadas a internacionalizagdo de programas, pesquisas
e atividades de docéncia no ensino superior brasileiro e portugués. Aléem disso, vislumbra-
se o fortalecimento das relacdes interinstitucionais por meio do intercambio entre
universidades e programas de pés-graduagao.

O doutorando, encontra-se atualmente no segundo ano do doutoramento em
Educacédo na Universidade do Oeste Paulista — Unoeste/Brasil, tendo integralizado todos
os créditos em disciplinas obrigatorias e optativas, bem como os créditos referentes as
atividades complementares, conforme o Regimento do Programa. Dessa forma, assegura-
se o retorno em tempo habil ao Brasil para a qualificacdo e defesa da tese, cujo prazo

maximo estéa previsto para fevereiro de 2028.
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Investigacao e estudos pretendidos

O objetivo principal desta proposta de estdgio doutoral é o aprimoramento do
candidato nas areas de pesquisa quantitativa, docéncia, desenvolvimento e avaliacdo da
eficacia de programas de extensao e intervencdo em educacédo, em consonancia com as
tematicas de sua tese de doutorado, com a expertise da supervisora de estagio no
exterior e com o Plano de Desenvolvimento Institucional da Universidade do Oeste
Paulista (UNOESTE 2023-2027).

Para tanto, o plano prevé as seguintes atividades: acompanhar atividades e
disciplinas do Programa de Doutoramento em Educacao; participar de grupos de pesquisa
e programas interventivos coordenados pela professora supervisora; colaborar em
atividades de docéncia na pos-graduacdao; participar de eventos cientificos; elaborar artigos
para publicacdo em periddicos qualificados, em coautoria com a supervisora e com o grupo
de pesquisa; e desenvolver uma revisao sistematica sobre programas de intervencao para
a promocao da autoeficacia na educacdo médica, a qual integrara a tese de doutorado do
candidato, conforme cronograma previamente aprovado pela orientadora no Brasil e pela

supervisora no exterior.

Trajetéria Académica e Profissional

O candidato, natural de Presidente Prudente e egresso da escola publica em um
contexto educativo precarizado, iniciou sua trajetoria académica em Psicologia em 2012,
na Unoeste, sendo o primeiro de sua familia a ingressar no ensino superior. Com apoio do
Programa Universidade para Todos (Prouni), péde substituir o trabalho em periodo integral
por meio periodo, dedicando-se intensamente a formacg&o por meio de monitorias, iniciacdo
cientifica, atuacdo em contextos de vulnerabilidade social, criacéo de ligas académicas e
projetos multiprofissionais em saude, com énfase nas interfaces entre psicologia,
educagédo, pesquisa e saude, especialmente em como as profisses da saude aprendem
as competéncias necessarias para cuidar melhor de seus pacientes.

Apos a graduacédo (2016), ingressou na especializagdo em Docéncia e Gestédo na
Educacdo Superior, produzindo pesquisa sobre metodologias ativas na formacéo das
profissfes de saude. Essa experiéncia o conduziu ao mestrado em Educacéo (2018), como

bolsista CAPES, onde se dedicou a construcao e validacao de instrumentos psicométricos
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voltados a educacdo em saude, aprofundando-se na Teoria Social Cognitiva e participando

de pesquisas interdisciplinares nos cursos de Psicologia e Medicina. As experiéncias desse
periodo, permitiram a sua insercdo como docente, ministrando disciplinas tedricas e
supervisionando estagios clinicos e hospitalares.

Paralelamente, cursou especializacdes em Psicologia da Saude e Hospitalar e em
Andlise do Comportamento Aplicada, consolidando formacdo préatica e tedrica. Sua
dissertacdo de mestrado (2020) resultou na construcdo e validacdo de uma escala de
autoeficacia docente para o uso de metodologias ativas, com apresentacdo de trabalho
derivada da pesquisa, premiada em evento internacional. Na sequéncia, ingressou na
residéncia multiprofissional em cardiologia do HCor (2020-2022), com mais de 5.700 horas
de pratica, envolvendo assisténcia, preceptoria, pesquisa clinica e gestdo de servicos em
meio a pandemia, tanto no HCor quanto em outras instituicdes brasileiras de referéncia em
saude. Desenvolveu estudos sobre tabagismo em cardiopatas, implementacdo de
instrumentos psicolégicos em pronto-socorro e autoeficdcia de preceptores, obtendo
premiagdes nacionais. Em 2024, retornou & Unoeste ao ingressar no doutorado em
Educacéo.

Atualmente, atua como psicologo clinico-hospitalar, professor e supervisor de
estagios em psicologia, professor visitante em cursos de especializacdo e colaborador em
grupo de pesquisa do PPGE/Unoeste, com publicacbes sobre autoeficacia docente,
avaliacdo psicologica e andlise do comportamento aplicada a saude. Seu objetivo é
consolidar-se como pesquisador interdisciplinar em Psicologia e Educa¢do em Saude, com
foco na investigacao de variaveis psicoldgicas em processos de ensino, aprendizagem ativa
e educacédo baseada em evidéncias.

Sua trajetdria evidencia solida formagcdo académica e profissional, marcada por
experiéncias curriculares e extracurriculares que articulam Psicologia, Educacao e Saude,
possibilitadas pelo fomento recebido, uma vez que 0 acesso a oportunidades de
desenvolvimento no ensino superior ainda é reduzido. Assim, 0 estagio no exterior se
justifica pela necessidade de ampliar esse acesso, aprofundar a produgéo de
conhecimento técnico-cientifico e fortalecer a insercdo internacional de suas pesquisas,
promovendo a integracao entre ensino, pratica clinica e pesquisa aplicada a educacao em

saude.
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Investigacdo em execucédo para o desenvolvimento da Tese
Avancos na Avaliacdo e Promocao da Autoeficicia: Andlise da Viabilidade e Verificagéo da
Eficacia de um Programa para Professores de Medicina (CAAE: 86575125.9.0000.5515).

As crencas de autoeficacia no ensino superior em saude tém sido associadas com o bem-
estar, engajamento, desempenho e sucesso académico. No entanto, esse construto
psicolégico contextual precisa ser melhor compreendido na educacdo médica brasileira
baseada em competéncias e mediada por metodologias ativas. A escassez de estudos
controlados randomizados e de instrumentos validados para essa populacdo, dificulta
andlises preditivas e da eficacia de intervencdes voltadas para professores de medicina.
Nesse contexto, esta pesquisa tem como objetivo investigar a validade psicométrica da
Escala de Autoefichcia Docente para o uso de Metodologias Ativas (EADOMA) na
educacdo meédica e desenvolver um programa de promocdo de autoeficacia para
professores de medicina, avaliando sua eficacia. Trata-se de uma pesquisa de abordagem
hibrida e exploratoria, que sera composta por trés estudos. O primeiro consiste em uma
revisdo sistematica com metandlise sobre a eficacia de programas de autoeficacia em
comparacdo a formacdo usual para promocdo de autoeficdcia docente na educacédo
médica, em conformidade com as diretrizes PRISMA e com a consulta a nove bases de
dados. O segundo estudo envolve uma pesquisa transversal analitica que examinara a
calibracdo e as evidéncias psicométricas da EADOMA em relacdo a Escala de Fontes de
Autoeficacia Docente, Escala de Engajamento no Trabalho de Utrecht e a Burnout
Assessment Tool, com uma amostra de participantes compostas por 384 professores de
medicina. Por fim, o terceiro trabalho consiste em um estudo de validade de conteudo e
viabilidade, subsequente a um ensaio clinico randomizado com 60 professores de medicina
gue avaliara a eficacia de um programa para a promocao de autoeficacia na educacéo
médica, utilizando as diretrizes CONSORT. Os dados qualitativos serdo analisados por
meio do IRaMuTeQ, enquanto os dados quantitativos utilizardo os softwares SPSS, JASP,
Winsteps e Mplus, permitindo o desenvolvimento de andlises descritivas e inferenciais.
Espera-se que esta pesquisa contribua para o avanco da avaliacdo e do aprimoramento da
autoeficacia docente no contexto da educacdo médica, oferecendo subsidios tanto para a
pratica quanto para futuras investigacdes na area de educacédo em saude.

Palavras-chave: Autoeficacia; Educacdo Meédica; Aprendizagem Ativa; Avaliacéao
Psicolégica; Psicometria.
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Proposta de Investigagao

A pesquisa vinculada a este plano de estudos, a ser desenvolvida durante o estagio
de doutoramento, consiste na realizagdo da revisao sistematica intitulada “Programas de
Autoeficacia Docente na Educagdo Médica: Uma Revisdo Sistemética com Metanalise”, a

qual integraré a tese de doutorado do candidato.

Relevancia da proposta de investigacao, estudos e pesquisa

A realizacdo do estagio de doutoramento justifica-se pela convergéncia entre as
tematicas de investigacdo do candidato e a expertise técnico- cientifica da supervisora no
exterior. Tal parceria permitira o aprimoramento do doutorando em analise quantitativa de
dados, construcao de instrumentos psicométricos, docéncia e estudos sobre autoeficicia,
além de possibilitar o desenvolvimento e a avaliagdo de programas de intervencdo em
educacao.

A proposta favorece trocas interculturais e amplia parcerias interinstitucionais,
fortalecendo a internacionalizacdo da ciéncia brasileira e contribuindo para a qualificacéo
dos processos educativos no Brasil e em Portugal. A participagdo em grupos de pesquisa,
formacdes, eventos cientificos, disciplinas e publicagcbes conjuntas potencializa a
multiplicacéo dos resultados e aces decorrentes do intercambio, com impacto cientifico,
académico e social para ambas as instituicdes envolvidas.

Espera-se que a tese contribua para o avanc¢o da avaliacdo e do aprimoramento da
autoeficacia docente na educacdo médica, oferecendo subsidios tanto para a pratica
pedagdgica quanto para futuras investigagbes em educagcdo em saude. No que tange ao
desenvolvimento da revisdo sistematica durante o periodo de estagio, esta etapa é
fundamental, pois permitira mapear e analisar evidéncias disponiveis sobre avaliacéo e
intervencdo em autoeficacia docente na educacdo médica. Contara, ainda, com a expertise
metodoldgica da supervisora, essencial para garantir rigor cientifico na conducéo do estudo.
Essa investigacao inicial servira de base para os demais estudos previstos na tese,
incluindo a elaboracdo de um programa de intervencéo voltado a promocéao da autoeficacia
docente, fundamentado nas melhores evidéncias disponiveis na literatura e em praticas

internacionais. A originalidade da proposta destaca-se pela auséncia de publicacdes
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brasileiras sobre intervengdes nessa area e pelo nUmero ainda reduzido de instrumentos
psicomeétricos validados para mensurar a autoeficacia docente no contexto da educacao
em saude, especialmente a luz da Teoria Social Cognitiva. Investir na producédo e
divulgacdo de evidéncias sobre programas que fortalecam a autoeficacia docente em
educacdo médica representa, ao mesmo tempo, um investimento na saude publica,
considerando o papel central dos professores de medicina na promoc¢ao da aprendizagem
e no desenvolvimento de competéncias essenciais para a oferta de um cuidado qualificado

em saude.

Referéncial Teorico
Teoria Social Cognitiva — Albert Bandura (BANDURA, 1986;1997).

A autoeficéacia € um construto psicologico contextual definido como o julgamento que
um individuo faz de suas préprias capacidades para realizar, com éxito, uma determinada
acao (Bandura,1986; 1997). Na literatura, ela tem sido mencionada como um dos preditores
de bem-estar (Franco, 2022; Souza; Murgo, 2024) engajamento, desempenho no trabalho
(Alessandri et al., 2015; Schaufeli; Bakker; Salanova, 2006) e sucesso académico no ensino
superior em saude (Bressa; Murgo; Sena, 2021; Bressa, 2023; Costa-Filho; Murgo; Franco,
2022; Pelaccia; Viau, 2017; Souza; Murgo, 2023; Souza; Murgo, 2024; Turan et al., 2013).

Sob a 6tica da Teoria Social Cognitiva, que fundamenta esta pesquisa, as crencas de
autoeficacia sao desenvolvidas e moduladas por quatro fontes principais: a) experiéncia
direta ao realizar a atividade; b) experiéncias vicarias ou modelos observados em outros
individuos enfrentando tarefas semelhantes; c) persuaséo social ou verbal, relacionada aos
feedbacks recebidos do contexto social sobre seu comportamento; e d) estados fisiolégicos
percebidos antes ou durante a sua agao (Bandura, 1986; 1997; Nunes, 2008; Rocha, 2009).
A autoeficacia, ao fornecer condi¢des para que o individuo se motive, planeje, organize,
avalie eventos e execute acdes para solucionar situacdes-problema (Bandura, 1997; Dantas
et al., 2015) tem sido objeto de investigacdo em diferentes contextos educacionais, com o
objetivo de promover aprendizagem significativa entre docentes, estudantes e demais
agentes do contexto escolar.

A autoeficacia docente refere-se as crencas do professor sobre sua capacidade de

promover condicfes adequadas para a aprendizagem de seus estudantes, incluindo aqueles
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considerados mais desafiadores (Bandura, 1997; Bressa; Murgo; Sena, 2021; Souza; Murgo,
2023). Ja a autoeficacia académica corresponde a percepcdo do estudante sobre sua
capacidade de organizar e executar comportamentos relacionados a prépria formacéao,
influenciando a definicdo de metas, acdes e engajamento no processo de aprendizagem
(Bandura, 1997; Bressa, 2023; Pelaccia; Viau, 2017). Nesse sentido, espera-se um aumento
da autoeficacia académica ao longo dos anos de estudo (Bressa, 2023; Turan et al., 2013).

Embora a autoeficacia tenha sido amplamente investigada nas ultimas décadas no
ensino superior, ainda h4 insuficiéncia de estudos que avaliem a autoeficacia do professor
de medicina de maneira fidedigna, assim como a determinacdo do tamanho de efeito de
intervencdes para a promocao do construto. Essa lacuna ocorre devido a escassez de
instrumentos de autoeficacia desenvolvidos ou adaptados para o0 ensino superior em saude
brasileiro, especialmente ferramentas validadas junto a docentes e estudantes na educacéo
médica baseada em metodologias ativas. Além disso, a incipiente producdo de estudos
randomizados e controlados longitudinais com amostras representativas prejudica a validade
externa das investigacfes sobre o construto (Bressa, 2023).

Considerando a maior sensibilidade de delineamentos experimentais na avaliacao da
autoeficicia na educacéo médica (Bressa, 2023), a escassez de instrumentos validados com
amostras representativas na educacao em salude mediada por metodologias ativas (Bressa,
2023; Souza; Murgo, 2023) e a perspectiva de que a promocéao da autoeficacia docente na
educacdo médica pode ser uma estratégia eficiente para o gerenciamento educacional e o
desenvolvimento de competéncias (Costa-Filho; Murgo; Franco, 2022), destaca-se a
relevancia social e cientifica de novas pesquisas. Essas investigacdes devem buscar tanto
avaliar a eficacia de programas interventivos voltados a promog¢éo da autoeficacia na
educacdo medica baseada em competéncias e mediada por metodologias ativas, quanto
avancar na qualidade dos instrumentos psicométricos, garantindo sua mensuracao

adequada nesse contexto.

Problema de pesquisal/investigacao

Em que medida existem diferencas de eficicia entre programas de promoc¢ao da
autoeficécia e a formacédo continuada convencional, sem a¢fes especificas voltados para
o desenvolvimento da autoeficicia docente na educacdo médica?

P — Docentes de medicina (abrangendo diferentes areas de formacéo inicial).
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| — Programas focados no desenvolvimento da autoeficacia docente.
C — Formagéo continuada usual, com foco em metodologias de ensino.

O — Autoeficacia docente.

Hipotese do problema

Acredita-se que ambos os tipos de intervencdo contribuam para o fortalecimento da
autoeficacia docente. Entretanto, supde-se que programas interventivos que abordem
intencionalmente o construto de autoeficacia apresentardo efeito maior do que a formacéo

continuada voltada apenas para metodologias de ensino e aprendizagem.

Objetivo Geral
Analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre programas de desenvolvimento
da autoeficacia docente em professores de medicina, incluindo os instrumentos de

mensuragao utilizados.

Objetivos especificos

e Validar e conduzir a estratégia de busca nas bases de dados cientificas;

e Examinar a qualidade metodoldgica e a elegibilidade dos estudos incluidos;

e Descrever a estrutura dos programas interventivos e os instrumentos psicométricos
utilizados para avaliacao dos desfechos;

e Analisar os resultados das intervencdes e discutir as evidéncias de eficacia.

Metodologiade pesquisa para ainvestigacao cientifica

Trata-se de uma revisdo sistematica com metanalise (Page et al., 2021). O protocolo
para a revisdo sistematica seguira as recomendacdes Cochrane Handbook for Systematic
Reviews of Interventions (Higgins et al., 2019) e as diretrizes PRISMA - Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (Page et al., 2021), com o objetivo de
responder a questdo definida com base no acréonimo PICO: Em que medida existem
diferencas de eficicia entre programas de promogédo da autoeficacia e a formacao continuada
sem acdes especificas voltadas para o desenvolvimento da autoeficAcia docente na

educacdo médica?
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A estratégia de busca sera aplicada nas bases de dados MEDLINE (Pubmed),
Cochrane Central, EMBASE, Scopus, CINHAL, BVS (Scielo e LILACS), Portal de Periddicos
CAPES, Education Resources Information Center (ERIC) e American Psychological
Association PsycNet Advanced Search (APA PsycNet). Buscas por protocolos de estudo em
desenvolvimento também serdo realizados no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos
(ReBEC) e na International Clinical Trials Registry Platform (ICTRP). Todos os artigos
completos disponiveis, resultantes de ensaios clinicos randomizados, serdo selecionados por
dois revisores independentes, sem restricdo de idioma ou periodo de publicacéo. O risco de
Viés e a certeza da evidéncia serdo avaliados por meio da RoB 2 (Sterne et al., 2019).

Para avaliar a concordancia entre os revisores quanto a elegibilidade dos estudos,
sera aplicado o teste Kappa de Cohen (Landis; Koch, 1977). ApGs a sintese dos dados, os
resumos dos trabalhos selecionados serdo submetidos a andlises exploratdrias lexicogréficas
(Camargo, Justo, 2013), utilizando o software IRaMuTeQ - Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (Ratinaud, 2009). Na metanalise,
considerando a utilizacao de diferentes instrumentos psicométricos, serdo aplicados modelos
de efeitos aleatérios (random effect models) para calcular a Diferenca Média Padronizada
(MSD), interpretada segundo os parametros de Cohen (1992). A heterogeneidade (I2) sera
analisada conforme as orientacdes de Higgins et al (2023). A representacao grafica dos
dados sera realizada por meio de Forest Plot, desenvolvido no Software Review Manager
5.4, adotando um nivel de significancia de (p<0.05). O viés de publicacédo sera avaliado por
meio do Funnel Plot.

Figura 1 - Fluxograma metodologico do estudo.
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Estudo 1 Revisdo Sistematica com BASES:
Programas de Autoeficacia metanalise de estudos MEDLINE, EMBASE,
Docente na Educagao que comparem Scopus, Cochrane R devies:
Meédica: Uma Revisao intervengoes AED com Central, CINHAL, BVS, ROB 2
Sistematica com formacao usual - CAPES, ERIC, APA
Metanalise Diretriz PRISMA PsycNet, ReBEC e ICTRP

Dados Qualitativa:

permitem SPSS: Kappa
Metanalise? de Cohen

Review Manager 5.4:
diferenca média
padronizada (MSD),
Forest Plot e Funnel Plot

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Infraestrutura disponibilizada pela IES de estudo no Exterior

A Universidade de Lisboa (ULisboa) resulta da fusdo da antiga Universidade de
Lisboa (também conhecida como Universidade Classica de Lisboa), da Universidade
Técnica de Lisboa e do Estadio Universitario de Lisboa, dando continuidade a uma historia
com mais de sete séculos. Esse processo visou reunir, em uma mesma instituicao, diversas
areas do conhecimento, criando melhores condi¢cdes para acompanhar a evolugao
contemporanea da ciéncia, da tecnologia, das artes e das humanidades.

Atualmente, a ULisboa é a maior universidade de Portugal e uma das maiores da
Europa. Situada no coracdo da cidade, oferece a sua comunidade uma das mais
diversificadas e qualificadas ofertas formativas, proporcionando uma experiéncia
académica e cultural enriqguecedora. A instituicido tem como objetivos: promover a coesao
e 0 espirito identitario, atrair os melhores estudantes, fomentar a interacdo com o setor
produtivo e os poderes publicos, estimular o rejuvenescimento e a mobilidade dos recursos
humanos, reforcar a capacidade de intervencdo em espacos internacionais estratégicos,
consolidar seu Sistema de Gestdo da Qualidade, ampliar a oferta cultural para a
universidade e a cidade, além de incentivar a responsabilidade social, o desporto, a saude
e 0 bem-estar de sua comunidade académica.

A ULisboa é composta por 18 Escolas, designadas como Faculdades ou Institutos,
gue funcionam como unidades organicas de ensino e investigacdo, com 6rgaos de gestao
préprios. Entre elas, destaca-se a Faculdade de Motricidade Humana (FMH), aprovada pela
Assembleia da Universidade em 9 de marco de 1989, sucessora do INEF e do ISEF. Sua
missao inicial esteve voltada a integracdo das praticas corporais na escola, com forte
énfase pedagdgica. Atualmente, a FMH abrange areas que dialogam com setores amplos
da sociedade, como o sistema educativo, produtivo, desportivo, artistico e de reabilitagéo.
Seu objetivo central € o desenvolvimento humano por meio da motricidade, investigando o
corpo e suas manifestacdes na interacdo entre processos biolégicos e valores
socioculturais.

A FMH oferece cursos de licenciatura em Ciéncias do Desporto, Danc¢a, Ergonomia,
Gestao do Desporto, Reabilitacdo Psicomotora, Estudos Gerais e Ciéncias da Nutricao.
Também disponibiliza programas de mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundério, Ergonomia, Exercicio e Saude, Gestdo do Desporto, Reabilitagéo
Psicomotora, Treino de Alto Rendimento, Treino Desportivo e Resiliéncia na Educacdo. No
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ambito dos doutoramentos, oferece o programa em Educacdo e Motricidade Humana. A
instituicdo conta ainda com infraestrutura de alta qualidade e um corpo docente experiente
e reconhecido.

Além da relevancia historica e da exceléncia da infraestrutura da FMH/ULisboa, o
Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias da Educacdo revelou-se particularmente
adequado para a realizacdo do estagio de doutoramento. Essa adequacéo decorre da
convergéncia entre 0s objetivos da pesquisa do doutorando e a expertise investigativa da
professora supervisora, 0 que possibilita participacdo em atividades cientificas
interculturais e colaborativas relacionadas a linha de pesquisa desenvolvida no Brasil. Tal
contexto favorecera o aprimoramento em competéncias de analise de dados, metodologia
cientifica, praticas e intervencdes educacionais, bem como estudos sobre autoeficacia.

A supervisora no exterior, indicada pelo doutorando, apresenta excelentes indices
de produtividade cientifica nos Ultimos anos, com regularidade consistente. Suas
publicacdes incluem artigos em periédicos indexados, além de livros e capitulos de livros,
0 que evidencia sua qualificacdo académica. Possui também ampla experiéncia na
coordenacdo de atividades de investigacdo cientifica nas éareas de Psicologia
Educacional, Construcdo e Avaliacdo de Instrumentos Psicométricos e Programas de
Intervencdo em Educacdo — campos nos quais se insere a presente proposta. Esses
aspectos reforcam a adequacédo da escolha do Centro de Estudos de Educacéo e Promocéo

para a Saude para a realizacao do projeto.

Objetivos e Produtos Esperados

O objetivo geral da proposta de estadgio de doutoramento no exterior € 0
aprimoramento do doutorando nas areas de pesquisa quantitativa, escrita cientifica,
docéncia, desenvolvimento e avaliacdo da efichcia de programas de intervengdo em
educacao.

Para alcancar esse objetivo, o plano contempla os seguintes objetivos especificos e
acOes esperadas:

e Ampliar conhecimentos tedrico-metodoldgicos nos programas de pés-graduacao
da Faculdade de Motricidade Humana (Acompanhar a supervisora em atividades docentes

no Doutoramento em Educacao e na pés-graduacédo em Resiliéncia na Educacgéo);
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e Aprimorar habilidades de analise quantitativa de dados e de construcédo de
instrumentos psicométricos, além de desenvolver programas de formacdo docente e
realizar investigacbes sobre autoeficacia (Participar das atividades de disciplinas do
Programa de Pés-Graduacgdo que abordardo essas tematicas ao longo do semestre, bem
como das reunides e producdes colaborativas do grupo de pesquisa liderados pela
supervisora no exterior);

e Integrar eventos cientificos, grupos de pesquisa e treinamentos voltados a
aplicacao de projetos interventivos, sob orientacdo da supervisora externa, (Participar de
congresso, reunides do grupo de pesquisa e dos programas PROMEHS [Promoting Mental
Health at Schools] e RESCUR [Curriculo Europeu para a Resiliéncia], dos quais a
supervisora é representante da Universidade de Lisboa);

e Publicar artigos derivados da tese e de investigacGes do grupo de pesquisa, em
periodicos qualificados e com énfase na internacionalizacdo (Desenvolver e colaborar na
redacdo de manuscritos em coautoria com a supervisora e demais membros dos grupos de
pesquisa no exterior, visando a publicacdo em periédicos qualificados);

e Desenvolver uma investigacao cientifica na modalidade revisdo sistemética
sobre programas de intervenc¢éao voltados a promocéao da autoeficacia na educacao médica
(Implementar o protocolo de revisdo sistematica e elaborar o manuscrito em coautoria com
a supervisora no exterior e a orientadora no Brasil, integrando-o a tese de doutorado do

candidato).

Produtos Esperados
e Relatorio com a descricdo de todas as atividades desenvolvidas e dos resultados
obtidos durante a realiza¢do do estagio de doutoramento;
e Apresentacédo de trabalhos em eventos cientificos, em coautoria com a supervisora,
a orientadora e membros da equipe de pesquisa,
e Submissao de artigos em periédicos qualificados, em coautoria com a supervisora,

a orientadora e o grupo de pesquisa.
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Cronograma e decricdo das metas e atividades previstas

X 2026
DESCRICAO DAS ATIVIDADES FEV T MAR| ABR| MAT [ 3UN T30
Realizacédo de reunido prévia com a X
supervisora no exterior, para alinhamento antes
do embarque para Portugal.
Matricula como investigador/pesquisador X
convidado na Universidade de Lisboa.
Organizacdo, leitura e redacao da tese de X X X X X X
doutorado, com énfase no estudo de revisédo
sistematica.
Reunides periddicas com a supervisora no X X X X X X
exterior e com a orientadora no Brasil.
Acompanhamento e colaboragéo em atividades X X X X X X
ministradas pela supervisora no exterior.
Participagao ativa nos encontros dos grupos de X X X X X X

pesquisas e em programas interventivos
liderados pela supervisora.

Apoio e colaboracdo em pesquisas hos X X X X X
diferentes niveis de investigacao.

Participacdo em eventos cientificos de X X X X X X
relevancia nacional e internacional.
Elaboracao e submisséo de artigos cientificos X X X

em coautoria com a supervisora e membros
do grupo de pesquisa.

Regresso ao Brasil para continuidade e X
conclusdo do doutorado.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Meta 1 - Desenvolvimento de investigacao cientifica: estudo de revisdo sistematica

sobre programas de autoeficacia docente.

A proposta do estudo, a ser desenvolvido em coautoria com a supervisora no exterior
e a orientadora no Brasil, encontra-se detalhada no item Proposta de Pesquisa deste plano

de trabalho. Nesse item, foram descritos a relevancia, o referencial tedrico, o problema de
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pesquisa, 0s objetivos e o delineamento metodolégico que sustentardo a revisao

sistematica.

Meta 2 - Participacdo em atividades pedagoégicas complementares a formacgao no
Brasil

O acompanhamento e a participacdo em atividades pedagodgicas especificas
relacionadas a disciplinas disponiveis ministradas pela supervisora no exterior e
professores integrantes de seu grupo de pesquisa, no ambito do Doutoramento em
Educacdo — linha de Educacdo para a Saude — e do Mestrado em Resiliéncia na
Educacdo, ofertados pela Faculdade de Motricidade Humana, contribuirdo
significativamente para a formacdo em pesquisa e docéncia do doutorando. Tais
experiéncias ampliardo seus conhecimentos tedrico-metodoldgicos, habilidades de
analise quantitativa de dados, competéncias na construcdo e adaptacédo de instrumentos
psicométricos, bem como no desenvolvimento de programas de formacédo docente e
investigagBes sobre autoeficécia.

Entre as atividades e disciplinas previstas no Doutoramento em Educacéo e no
Mestrado em Resiliéncia na Educacédo para o primeiro semestre letivo de 2026, seréo
priorizadas aquelas disponiveis e vinculadas a especialidade de estudos avancados, com
destaque para: 1) Modelacédo de Equacdes Estruturais: Analise Fatorial Confirmatéria; I1)
Construcao e adaptacao de instrumentos psicométricos; Ill) Escrita cientifica e revisdes da
literatura; 1V) Estudos sobre autoeficacia dos professores; V) Planeamento, implementacéo
e avaliacdo de programas de resiliéncia; VI) Métodos e técnicas de investigacdo em
educacao e saude.

Essas atividades agregarédo elementos técnico-cientificos e tedrico-metodoldgicos
essenciais para o aprofundamento do estudo proposto na Meta 1, além de subsidiar as
demais etapas da tese de doutorado, que incluem a elaboracéo, aplicacao, implementagéo,
monitorizacéo e avaliacdo dos efeitos do programa interventivo destinado a promocéao da
autoeficacia docente, bem como o aprimoramento da analise psicométrica do instrumento

utilizado para mensurar o desfecho primario.

Acompanhamento e colaboracdo em atividades estratégicas nas disciplinas de
Estudos avancados - Cursos de Doutorado em Educacgéo e Mestrado em Resiliéncia

em Educacéao
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Disciplina Docente responsavel Cargaletiva ECTS
(horas)

Estudos sobre Autoeficacia dos Professores Marcos Onofre 5 2,5

Modelacao de Equacgdes Estruturais: Analise Fatorial | Celeste Simdes 10 5

Confirmatéria e Modelos Estruturais aplicados a
Educacéo para a Salde

Adilson Marques; 10 5
Escrita cientifica e revisao de literatura Sofia Santos e

Jodo Martins
Métodos e técnicas de investigacdo em educacéo e Adilson Marques 10 5
salde
Planeamento, implementacéo e avaliagédo de Maria Margarida 50 (20 tedricas 10
programas de resiliéncia (Mestrado Resiliéncia em Nunes Gaspar de e 30 praticas)
Educacéo) Matos

Fonte: Elaborado pelo autor.

O doutorando visitante também podera colaborar, a critério da supervisora, por meio
de topicos especiais complementares em disciplinas de graduacdo da Faculdade de
Motricidade Humana, ministradas pela supervisora na Universidade de Lisboa,
aproveitando tematicas de sua expertise e favorecendo o intercambio cientifico e
intercultural associado a atividade docente. Ademais, coloca-se a disposicao para participar
de acbes de coorientagcdo, em conjunto com a supervisora, em pesquisas que estejam
alinhadas ao escopo de sua investigacdo, com o objetivo de aprimorar seu repertério de
orientacdo enquanto pesquisador.

Meta 3 - Participacdo em grupos de pesquisa e programas de intervencdao liderados
pela Professora Supervisora

O doutorando, na condicdo de pesquisador visitante, integrarda os grupos de
pesquisa e programas de intervencao coordenados pela professora supervisora durante o
periodo do estagio de doutoramento. Essa participacdo tem como objetivos principais o
aprimoramento teorico-metodolégico e préatico, além da contribuicdo efetiva para o
desenvolvimento das atividades do grupo.

No que se refere aos programas interventivos, o doutorando acompanhara
prioritariamente os programas PROMEHS (Promoting Mental Health at Schools) e
RESCUR (Curriculo Europeu para a Resiliéncia), ambos conduzidos pela supervisora no
ambito da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa. Ressalta-se que

esta prevista a replicacdo do programa RESCUR no contexto brasileiro, em colaboracéo
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cientifica interinstitucional com a orientadora do doutorando no Brasil, favorecendo a

transferéncia de conhecimento e o fortalecimento da cooperacao internacional.

Meta 4 - Participacdo em eventos cientificos

O doutorando participara de eventos cientificos nacionais e internacionais, com 0
intuito de apresentar resultados parciais e finais de suas investigacdes, bem como de
fortalecer redes de colaboracdo com pesquisadores que atuam nos campos da autoeficacia
docente, psicometria e programas de intervengdo em educacdo. Essa insercao académica
contribuira para a visibilidade internacional da pesquisa, além de fomentar discussdes

qualificadas sobre os achados do estudo.

Meta 5 - Elaboracédo e submisséo de artigos

O doutorando desenvolverd e submeterd artigos derivados da tese e de
colaborac6es em investigacfes de grupos de pesquisa no exterior, visando a publicacao
em periédicos qualificados de circulacdo internacional. Essa meta tem como propdsito
central a ampliacdo da producao cientifica, a consolidacdo de parcerias de pesquisa e a
énfase na internacionalizagdo, assegurando maior alcance e impacto dos resultados

obtidos ao longo do estagio de doutoramento.

Exceléncia da proposta de investigacao

Os temas abordados na presente proposta de tese sao inovadores e originais. A
originalidade da proposta destaca-se pela auséncia de publicacbes brasileiras sobre
intervencdes nessa area e pelo numero ainda reduzido de instrumentos psicométricos
validados para mensurar a autoeficacia docente no contexto da educacdo em saude,
especialmente a luz da Teoria Social Cognitiva. Investir na producdo e divulgagcédo de
evidéncias sobre programas que fortalecem a autoeficacia docente em educacédo meédica
constitui, simultaneamente, um investimento em saude publica, considerando o papel
central dos professores de medicina na promoc¢ao da aprendizagem e no desenvolvimento

de competéncias essenciais para a oferta de um cuidado qualificado em saude.
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As trocas interculturais e interinstitucionais proporcionadas pelo estagio de
doutoramento no exterior permitirdo o aprimoramento técnico-cientifico do doutorando em
areas como andlise quantitativa de dados, construcdo de instrumentos psicomeétricos,
docéncia, estudos sobre autoeficicia, além do desenvolvimento e avaliacdo de programas
de intervencdo em educacdo. Tais competéncias sdo essenciais para a conducdo com
exceléncia dos estudos que comporédo a tese de doutorado, ampliando tanto seu impacto

cientifico quanto social.

Potencial de multiplicacao

A proposta de investigacdo apresenta uma estrutura metodoldgica robusta e
inovadora. Inicialmente, serdo realizados estudos de revisdo para identificar a literatura
relevante, apontar lacunas e sugerir possiveis interven¢cdes. Considerando a importancia
de analisar as evidéncias disponiveis para elaborar, implementar, avaliar e sistematizar
programas voltados a promocdo da autoeficacia docente — cujos resultados serdo
incorporados a tese do doutorando, que visa desenvolver e avaliar a eficacia de um
programa de autoeficacia em construcdo, destaca-se o potencial de multiplicacdo das
acOes desenvolvidas ao longo do semestre em parceria com 0 grupo no exterior.

Esse intercambio possibilitard ampliar e disseminar iniciativas que possam impactar
outras linhas de pesquisa no Brasil ou no pais anfitrido, especialmente aquelas que tenham
interface entre Avaliacdo Psicologica, Educacdo e Saude. Além disso, permitird a
elaboracdo e sistematizacdo de um processo formativo com énfase na autoeficacia,
avaliando sua viabilidade e eficacia no contexto da educacdo médica brasileira, abrindo

caminho para avancos cientificos por meio de replicacdes e novos estudos de validade.

Contribuic&o para a Internacionalizagdo da Ciéncia Brasileira

As atividades previstas durante o estagio de doutoramento em Portugal, incluindo a
participacdo do doutorando na equipe de pesquisa liderada pela supervisora, 0
acompanhamento das acdes de preparacdo e implementacdo compartilhadas em

programas interventivos com outras universidades europeias parceiras, bem como a
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insercdo em producdo cientifica colaborativa, possibilitardo o aprimoramento do
doutorando e o desenvolvimento de competéncias essenciais para conduzir com
exceléncia os estudos que comporéo a tese. Essa experiéncia ampliard o impacto cientifico
e social da pesquisa, permitindo o compartilhamento de novos conhecimentos com o grupo
de pesquisa brasileiro e a qualificacdo das producdes cientificas desenvolvidas no Brasil.
Essas atividades contribuirdo para o avanco da pesquisa, da docéncia e da intervencao na
avaliacdo e promocéao da autoeficacia docente na educacdo médica, oferecendo subsidios
tanto para a pratica pedagogica quanto para futuras investigacdes em educacdo em saude.

No que se refere ao desenvolvimento da revisdo sisteméatica durante o estagio
de doutoramento, essa etapa é fundamental, pois permitira mapear e analisar as
evidéncias disponiveis sobre avaliagdo e intervencdo em autoeficacia docente na
educacdo médica. Contara ainda com a expertise metodoldgica da supervisora, essencial
para garantir o rigor cientifico na conducdo do estudo em colaboracdo com a
orientadora no Brasil, possibilitando o refinamento e a amplificacdo dos resultados a
serem compartilhados com a comunidade internacional de pesquisadores nas areas

abordadas pela tese de doutorado.

Relevancia dos resultados esperados

Espera-se que a parceria a ser estabelecida seja propulsora de novas ac¢ées junto
as universidades brasileiras e portuguesas, contemplando, assim, relevancia técnica e
econdbmica, por meio da oportunidade de gerar intercambio e construgcdo de novos
conhecimentos. O fomento de estudos entre as universidades e programas de pos-
graduacéo possibilitara a reorganizacdo de variaveis no ensino superior para a promocao
da autoeficacia docente na educagcédo medica.

A proposta apresenta relevancia social significativa, pois visa fortalecer a
autoeficacia docente na educacdo meédica, contribuindo diretamente para a formacéo de
profissionais de saude mais preparados e capacitados. Professores com maior autoeficacia
apresentam correlacdo positiva com o bem-estar e engajamento no trabalho, além de
persistirem na aplicacédo de metodologias que favorecem a aprendizagem dos estudantes.
Isso permite o desenvolvimento de competéncias essenciais nos alunos, com repercussoes

na melhoria da qualidade do atendimento a populacdo e na reducéo de desigualdades no
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acesso a uma educacdo médica de qualidade. Ao investigar e implementar programas de
intervencao voltados a promocao da autoeficacia docente, a pesquisa oferece subsidios
para a formulacao de politicas educacionais e estratégias institucionais que podem impactar
positivamente o ensino superior e a formagao de futuros profissionais da saude.

Além disso, a proposta possui relevancia cientifica, pois preenche lacunas na
literatura nacional sobre intervencbes para a promocado da autoeficacia docente,
especialmente a luz da Teoria Social Cognitiva. Ao desenvolver revisbes sistematicas,
validar instrumentos psicométricos e avaliar programas de intervencdo, a pesquisa contribui
para a consolidacdo de metodologias rigorosas e inovadoras, promovendo o avanc¢o do
conhecimento na area da educacdo em saude. Essa investigacdo também pode gerar
impactos econdémicos ao direcionar recursos financeiros das universidades para a formacéo
docente de forma empiricamente fundamentada, ampliando o retorno sobre o0s

investimentos em educacao e pesquisa.



REQUERIMENTO

Venho por meio deste, requerer permissdo para a realizacdo de um estagio de
doutoramento na Faculdade de Motricidade Humana (Departamento de
Educacdo, Ciéncias Sociais e Humanidades) da Universidade de Lisboa,
enquadrado no ambito do doutoramento em Educacédo, na especialidade em
Educacéo para a Saude, sob orientacéo da professora Dra. Celeste Simfes, com
0 objetivo de desenvolver o projeto Avancos na Avaliacdo e Promocédo da
Autoeficacia: Analise da Viabilidade e Verificacdo da Eficacia de um Programa
para Professores de Medicina.

11 de dezembro de 2025.

i

Leonardo Santos de Souza
Doutorando em Educacéo - Unoeste
Psicélogo CRP 06/135350
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30/12/25 22:44 Estagio de Doutoramento FMH - Documentagao Souza, Leonardo

Boa tarde. Espero que este e-mail vos encontre bem.

O meu nome é Leonardo Souza, sou doutorando em Educacao na Universidade do Oeste Paulista (Brasil),
e venho, por este meio, encaminhar em anexo a documentacao necessaria para o requerimento de
estagio doutoral junto da Faculdade de Motricidade Humana, com a devida anuéncia da supervisora, Prof.
Doutora Maria Celeste Simdes.

Fico ao dispor para quaisquer esclarecimentos adicionais e agradeco, desde ja, a atencao dispensada.
Com os melhores cumprimentos,

Leonardo Souza

Psicologo CRP: 06/135350

Doutorando em Educacao - Unoeste

Especialista em Psicologia da Satide e Hospitalar (CFP)

Residéncia em Cardiologia pelo Hospital do Coracao de Sao Paulo
Lattes: http:/lattes.cnpq.br/8518940516453344

2 Plano de Trabalho detalhado com cronograma.pdf (318 kb)

3 Carta de Aceite da Orientadora Brasileira Assinada.pdf (798.3 kb)
4 Carta_Aceite_FMH_Assinado Celeste.pdf (116.8 kb)

5 Requerimento FMH ULisboa.pdf (19.3 kb)
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Requerimento

Exmo. Senhor Presidente do Conselho Cientifico,

Professor Doutor Anténio Veloso,

Venho por este meio requerer que o estudante Enrique Cano Cafiada, que frequenta o
Programa de Doutoramento “Ciencias del Deporte” da Universidade da Extremadura -
Facultad de Formacion del Profesorado de Caceres (Espanha), sob a orientacdo do
Professor Doutor Damian Iglesias Gallego e Professor Doutor Miguel Angel Tapia
Serrano, possa realizar um estdgio no doutoramento de educagdo - especialidade de
didatica da educacdo fisica na FMH-UL, sob a minha supervisdo, enquadrando-se o
mesmo no ambito do polo UIDEF-FMH/Centro de estudos em Educacao, entre Maio e

Julho de 2026.
Faculdade de Motricidade Humana, 16 de dezembro de 2025.

O Orientador

Jodo Filipe da Silva Figueira Martins, PhD

Professor Associado

Faculdade de Motricidade Humana ¢ Estrada da Costa * 1499 - 002 Cruz Quebrada * Lisboa * Portugal
Tel.: 3512141491 00 ¢ E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt
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DECLARACAO

Eu, Marcos Teixeira de Abreu Soares de Onofre, Professor Associado com Agregacgdo da
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa (FMH-UL, Portugal) e
Coordenador do Centro de estudos em Educagao e do Polo UIDEF-FMH, declaro para os
devidos efeitos concordar que o estudante de Doutoramento Enrique Cano Caiiada, da
Universidade da Extremadura - Facultad de Formacion del Profesorado de Céaceres
(Espanha), sob a orientacdo do Professor Doutor Damian Iglesias Gallego e Professor
Doutor Miguel Angel Tapia Serrano possa realizar um estdgio no doutoramento de
educacdo - especialidade de didatica da educag@o fisica na FMH-UL, sob a supervisao do
Doutor Joao Filipe da Silva Figueira Martins, Professor Associado da FMH-UL, nesta
institui¢ao. O estudante desenvolvera o estagio de doutoramento com o projeto intitulado
“A relagdo entre os modelos pedagdgicos e a motivagdo nos alunos de educacdo fisica”,

no periodo de maio de 2026 a julho de 2026, de que se anexa o respetivo plano de trabalho.

Cruz-Quebrada, 12 de Dezembro de 2025

Assinado por: Marcos Teixeira de Abreu Soares
Onofre

Num. de Identificacao: 06033078

Data: 2025.12.12 08:24:13 +0000

Marcos Teixeira de Abreu Soares de Onofre, PhD
Professor Associado (com Agregacao)
Coordenador do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica
Coordenador do Polo UIDEFMH
Coordenador do Centro de Estudos em Educacao, FMH
Investigador na UIDEF, Instituto de Educagcéo

Faculdade de Motricidade Humana * Estrada da Costa * 1499 - 002 Cruz Quebrada ¢ Lisboa * Portugal
Tel.: 3512141491 00 ¢ E-mail: fmh@fmbh.ulisboa.pt



DECLARAGAO DE INTENGAO DE ESTADIA DO DOUTORAMENTO

Eu, Enrique Cano Canada, estudante do curso de doutorado no Programa de
Ciencias del Deporte, estou a realizar a minha tese de doutoramento na Facultad de
Formacién del Profesorado de Caceres, en la Universidad de Extremadura (UEX),
sob a orientagéo do Professor Doutor Damian Iglesias Gallego e Miguel Angel Tapia
Serrano, venho declarar minha intengao para realizar uma estadia de doutoramento,
em nivel de intercambio, na Universidade de Lisboa, sob a orientagdo do Professor
Doutor Jo&do Martins. O intercambio ocorrera entre os meses de maio, junho e julho
de 2026.

Estou a disposi¢cédo para demais esclarecimentos.

correio eletronico: enriquecc@unex.es

Caceres, 15 de novembro de 2025

Enrique Cano Canada


mailto:enriquecc@unex.es

DECLARAGAO

Sr.:
Professor Doutor Jodao Martins

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa

Damian Iglesias Gallego e Miguel Angel Tapia Serrano, orientadores da tese de
doutoramento, entramos em contato com V. Ex.? para informar que o0 nosso
doutorando, Enrique Cano Cafada, aluno do Programa de Doutoramento em
Ciéncias do Desporto da Universidade da Extremadura, manifestou o seu interesse
em realizar uma estadia de doutoramento na Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade de Lisboa.

Ambos os diretores estamos cientes e a acompanhar o processo de candidatura para
essa estadia, que abrange os meses de maio, junho e julho de 2026, desde 1 de maio
até 31 de julho do referido ano. Confiamos que esta colaboragao possa concretizar-
se de forma satisfatoria e permanecemos a disposi¢cao para quaisquer informacgdes

adicionais através dos nossos enderecos eletronicos diglesia@unex.es y

matapiase@unex.es.

Atenciosamente,

Caceres, 17 de novembro de 2025

Orientador Damian Iglesias Gallego Orientador Miguel Angel Tapia Serrano
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Carta de Aceitacao/Convite

Eu, Jodo Filipe da Silva Figueira Martins, declaro para os devidos efeitos que aceito
receber e orientar, no Ambito das atividades de investigacdo que desenvolvo na Faculdade
de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa (FMH-UL), Centro de Estudos em
Educacdo (CEE), Polo UIDEF-FMH, o estudante de Doutoramento Enrique Cano
Canada, da Universidade da Extremadura - Facultad de Formacion del Profesorado de
Céceres (Espanha), de modo a que este possa realizar um estagio no doutoramento de
educacdo - especialidade de didética da educagdo fisica, na FMH-UL. Os orientadores
deste estudante na faculdade de origem sdo o Professor Doutor Damién Iglesias Gallego
e o Professor Doutor Miguel Angel Tapia Serrano. O estudante desenvolveré o estagio de
doutoramento com o projeto intitulado “A relacdo entre os modelos pedagogicos e a
motivagdo nos alunos de educagdo fisica”, no periodo de maio de 2026 a julho de 2026.
Este trabalho enquadra-se na linha estratégica do Polo UIDEF-FMH/CEE intitulada:
Empowerment of educational communities for inclusion, pois enfoca a intervengao
pedagogica como forma de promover a motivacdo, a aprendizagem e a participacdo de
todos os alunos nas aulas de Educac¢ao Fisica.

Cruz-Quebrada, 16 de dezembro de 2025.

O Professor Associado,

1
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Jodo Martins



ENRIQUE CANO CANADA

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DA ESTADIA

ENRIQUE CANO CANADA



Estudante de doutoramento do Programa de Doctorado en Ciencias del
Deporte, Universidad de Extremadura
Facultad de Formacion del Profesorado

Atividades Maio Junho | Julho

Reunides de boas-vindas e alinhamento com o
coorientador/a e com o grupo de investigagao da instituicao

de acolhimento

Apresentacado do projeto de tese e do estudo transversal a

desenvolver durante a estadia

Revisdo do plano de trabalho detalhado e ajuste do

cronograma de acordo com os recursos disponiveis

Tratamento dos dados recolhidos. Analise descritiva da
amostra e das variaveis principais, bem como analise

correlacional e modelos preditivos

Participacdo em seminarios e reuniées do grupo

Elaboragao e preparacéo dos resultados para o manuscrito

Participagcao em reunides para receber feedback cientifico

Elaboragao e redacdo do manuscrito

Revisao interna e envio do manuscrito aos coautores/as para

contribuicoes e comentarios

Verséo final do artigo e preparagéo para submisséo a revista

Assisténcia a aulas, atividades, workshops ou conferéncias

do grupo anfitrido

Formacao de redes de colaboracdo futura com o grupo de
investigagdo (propostas de publicagbes ou projetos

conjuntos)

Reuni&o final com o coorientador e a equipa de investigacao

e elaboracao do relatério final da estadia




ENRIQUE CANO CANADA

RELACION ENTRE LOS MODELOS PEDAGOGICOS Y LA MOTIVACION
EN EL ALUMNADO DE EDUCACION FiSICA

RELAGAO ENTRE OS MODELOS PEDAGOGICOS E A MOTIVAGAO NOS
ALUNOS DE EDUCAGAO FiSICA



ENRIQUE CANO CANADA

Estudante de doutoramento do Programa de Doctorado en Ciencias del
Deporte, Universidad de Extremadura
Facultad de Formacion del Profesorado
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1. PROBLEMA DE PESQUISA

A Educacao Fisica (EF) constitui um contexto privilegiado para gerar experiéncias de
aprendizagem significativas, formativas e emocionalmente positivas, capazes de contribuir
para o bem-estar integral do aluno (Castillo et al., 2020). Contudo, o potencial educativo
desta disciplina ndo pode residir apenas na sua natureza e nos conteudos ministrados, mas
depende também, em grande medida, das metodologias utilizadas pelo professor
(Quennerstedt, 2019). Nesse sentido, os modelos pedagdgicos apresentam-se como
abordagens centradas no estudante que permitem estruturar o ensino e os diferentes
elementos do curriculo para alcancar os objetivos e as exigéncias educativas (Casey e Kirk,
2020).

Atualmente, o estudo dos fatores que influenciam a motivacido e o compromisso dos
alunos revela-se fundamental para que a EF se configure como um cenario de
aprendizagens significativas e relevantes. Por isso, a Teoria da Autodeterminagéo (TAD;
Ryan e Deci, 2017) constitui hoje um dos principais referenciais tedricos para compreender
0s processos motivacionais. Segundo a TAD, uma pessoa deve ter satisfeitas trés
necessidades psicologicas basicas (NPB), como a autonomia, a competéncia e as relagdes
sociais, para apresentar niveis de motivacdo mais autodeterminados. Ao mesmo tempo,
também se verificou que a frustracdo destas NPB—que ndo se refere apenas a uma
influéncia negativa, mas também a sua auséncia—pode gerar maior desmotivagao nos
alunos. Dadas as caracteristicas e particularidades que definem os modelos pedagdgicos,
estes parecem ser um veiculo fundamental para promover aprendizagens e experiéncias
mais significativas e relevantes, pois tém o potencial de influenciar positivamente a
motivagdo dos alunos através de uma metodologia que procura conectar com 0s seus
interesses e necessidades, tornando-os participantes ativos do processo de ensino-

aprendizagem (Casey e Kirk, 2020).

No entanto, apesar da atual relevancia dos modelos pedagdégicos e da TAD como
teoria que estuda os comportamentos e a motivagcdo dos alunos em EF, ainda n&o existem
investigagdes que tenham sintetizado a relagdo existente entre os modelos e a TAD, nem
que acbes devem ser transferidas da comunidade cientifica para a comunidade educativa
para que a implementacdo dos modelos pedagogicos nas escolas seja bem-sucedida e
contribua para melhorar a motivagao, o compromisso e a aprendizagem dos alunos a longo

prazo. Assim, este projeto de tese doutoral busca, por um lado, sintetizar a relagéo existente



entre os modelos pedagogicos e todo o quadro motivacional da TAD, incluindo necessidades
e tipos de motivacao, para, a partir disso, identificar as causas e razdes que levam ou nao
os futuros professores de EF a implementagdo de modelos pedagdgicos nas suas aulas,
desenvolvendo, consequentemente, intervengdes educativas que faciltem a aplicagao

destas metodologias na aula de EF.

2. OBJETIVO DEL PROYECTO DE ACTIVIDADES

Dado o contexto atual, o objetivo do projeto de atividades durante a estadia sera
realizar uma investigagcdo que analise a relacdo entre a TAD e o conhecimento e
implementagcdo de modelos pedagdgicos em futuros professores de EF (pre-service
teachers), bem como verificar se o seu perfil pode determinar, e em que medida, o

conhecimento e a implementagao dessas metodologias.

3. PROGRESO DEL TRABAJO DE TESIS HASTA LA FECHA Y PROYECCION DE
ACTIVIDADES

Ao longo do desenvolvimento desta tese, a linha de investigacdo tem evoluido
progressivamente, avangcando desde a analise focalizada de variaveis concretas até a
construgdo de uma compreensdo mais ampla sobre como os modelos pedagdgicos
influenciam os processos motivacionais dos alunos e dos professores em formacgao. Este
percurso responde a necessidade de aprofundar os fundamentos que sustentam a aplicagao
dos modelos pedagogicos e, especialmente, como estes podem favorecer ambientes de
aprendizagem estimulantes, motivadores e coerentes com os principios da TAD. Nesse
sentido, os estudos realizados até ao momento permitiram identificar lacunas, matizar
resultados anteriores e abrir novas linhas de trabalho que convergem na projecao futura
desta tese, centrada na formacgao docente e na sua capacidade de implementar modelos
pedagogicos com fidelidade e eficacia. Segue-se uma sintese ampliada do caminho

percorrido e a sua ligagdo com os objetivos que estruturam a proxima fase do projeto.

O primeiro estudo analisou a relagdo entre os quatro modelos pedagdgicos mais
relevantes segundo Casey e Kirk (2020) no ambito da EF: o Modelo de Educacéo Desportiva
(MED; Siedentop et al., 2011), Teaching Games for Understanding (TGfU; Bunker e Thorpe,
1982), Aprendizagem Cooperativa (AC; Dyson e Casey, 2016) e Modelo de



Responsabilidade Pessoal e Social (MRPS; Hellison, 2011), e a necessidade de novidade.
Embora existissem trabalhos que exploravam a influéncia desses modelos sobre as trés
NPB tradicionais (autonomia, competéncia e relagdo), a novidade—que algumas
contribuigdes (Gonzalez-Cutre et al., 2016) tém recentemente incorporado ao quadro tedrico
da TAD como quarta necessidade—tinha recebido muito menos atencdo. Esta lacuna €&
particularmente relevante num contexto educativo onde despertar interesse, gerar desafios
significativos e oferecer experiéncias diversificadas se considera fundamental para promover
a motivacao autodeterminada. Assim, este primeiro estudo (Cano-Cafiada et al., 2025)
forneceu evidéncia empirica num campo ainda em consolidagao tedrica, contribuindo para
o avanco do conhecimento e abrindo novas perspetivas de analise em torno dos modelos

pedagdgicos.

Com base nas conclusdes do primeiro estudo, o segundo trabalho procurou alargar o
campo de analise e adotar uma perspetiva mais integradora. O objetivo foi examinar o
impacto dos modelos pedagdgicos sobre o conjunto de variaveis que compdem a TAD,
incluindo tanto a satisfacdo das NPB como os diferentes tipos de motivacdo. Esta
abordagem permitiu identificar padrées mais completos sobre como os modelos favorecem
uma experiéncia motivacional positiva nos alunos. Além disso, realizou-se uma analise por
subgrupos considerando o modelo pedagodgico utilizado, a idade dos participantes e o sexo,
0 que proporcionou uma compreensdo mais detalhada e contextualizada dos resultados.
Este nivel de profundidade foi essencial para explicar diferencas individuais e para detetar
em que medida certas caracteristicas dos alunos ou do contexto podem modular os efeitos

dos modelos pedagdgicos.

Apds este processo de ampliagdo e aprofundamento, a tese orienta-se agora para o
seu préximo grande objetivo: a realizagdo de um estudo transversal centrado no
professorado em formacao (pre-service teachers). Este estudo, que constitui o eixo principal
da estadia de investigagao, busca analisar em que medida a satisfagdo das NPB e os niveis
de motivacao influenciam o conhecimento, a percecao e a potencial implementagao dos
modelos pedagoégicos em EF. Esta mudanca de foco, do aluno para o professor em
formacgao, responde a ideia de que a qualidade e a fidelidade com que os modelos sao
aplicados dependem, em grande parte, da preparagao, das crengas, da motivagdo e da

seguranca profissional do docente. Por isso, compreender como estes fatores se relacionam



com a adogao dos modelos € um passo fundamental para construir propostas de formacéao

mais eficazes.

Finalmente, os resultados do estudo transversal servirdo de base para o
desenvolvimento de uma intervengao formativa que atuara como o projeto final da tese. Esta
intervengao consistird num programa formativo destinado a futuros professores, concebido
especificamente para melhorar o seu conhecimento, compreenséao e aplicagdo dos modelos
pedagogicos. A intengcdo € que esta formagdo ndo s6 aumente a competéncia docente
percebida, mas também promova uma implementagcdo mais fiel, coerente e eficaz,
repercutindo positivamente na motivagao, no compromisso e na aprendizagem dos futuros
alunos. Paralelamente, o programa permitira recolher dados para analisar o impacto da
formagao na motivacao do professorado em formacéo e na sua disposi¢ao para utilizar os
modelos, fornecendo assim evidéncia adicional de carater aplicado e com elevado valor

formativo.

4. METODO E INSTRUMENTOS

Para desenvolver este estudo transversal, serao utilizados questionarios que os
docentes em formacao deverdao preencher online. Estes questionarios incluirdo os
seguintes instrumentos, com o objetivo de obter dados especificos das variaveis a
analisar.

Preguntas sociodemograficas e de perfil docente. Incluira variaveis como sexo,
idade, universidade onde realizaram os estudos de licenciatura, universidade onde estédo
a frequentar o mestrado em formacgéao de professores, ou se receberam ou ndo formagao
especifica em modelos pedagdgicos.

Motivagdo para o ensino. Utilizar-se-a a adaptacao em espanhol da Basic
Psychological Need at Work Scale (BPNWS; Abods et al., 2018). Esta escala contém 12
itens distribuidos em quatro itens por fator: frustragdo da autonomia (ex.: “Sinto-me
obrigado/a a realizar muitas atividades/exercicios que n&o escolho”), frustracdo da
competéncia (ex.: “Tenho sérias duvidas sobre se sou capaz de realizar bem as
atividades/exercicios”) e frustragao da relagao (ex.: “Sinto-me rejeitado/a pelo grupo do
qual queria fazer parte”).

Motivacion por la ensefianza. Se empleara la adaptacion al espanol de la Basic
Psychological Need at Work Scale (BPNWS; Abos et al., 2018). Esta escala consta de

12 items, distribuidos en cuatro items para cada factor: frustracion de la autonomia (p.



ej., “Me siento obligado/a a realizar muchas actividades/ejercicios que no elijo hacer”),

frustracion de la competencia (p. €j., “Tengo serias dudas sobre si puedo realizar bien las

actividades/ejercicios”) y frustracion de la relacion (p. €j., “Me siento rechazado/a por el

grupo del que queria formar parte”).

Conhecimento dos modelos pedagogicos. Utilizar-se-a um conjunto de perguntas

de resposta Sim/Nao sobre as caracteristicas principais dos quatro modelos analisados

(MED, TGfU, AC, MRPS), para determinar se os futuros docentes conhecem ou nao

estes aspetos fundamentais.

Intengdo de aplicar os modelos pedagodgicos. Sera utilizada a versdo adaptada

aos modelos pedagogicos da escala empregue por Hagger et al. (2009) para medir a

intencao de realizar atividade fisica. Esta escala tem trés perguntas relacionadas com a

intencéo, pensamento e expectativa de implementar os modelos pedagdgicos.

Para além disso, utilizar-se-do bases de dados para armazenar a informacéo e

programas estatisticos para realizar as analises necessarias que permitam obter conclusdes

mais fiaveis sobre os dados recolhidos.

Os resultados deverao responder aos objetivos propostos e serdo apresentados num

artigo cientifico, correspondente ao terceiro artigo da tese.

5. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Com base nos objetivos propostos, a hipotese deste estudo € que os docentes em formacgéo

que tiverem as suas NPB mais satisfeitas e apresentarem motivacdo autbnoma terdo maior

conhecimento geral sobre os modelos pedagdgicos e demonstrarao maior interesse em

utiliza-los no futuro.

6. CRONOGRAMA DE TRABAJO DURANTE LA ESTANCIA

Atividades

Maio

Junho

Julho

Reunides de boas-vindas e alinhamento com o
coorientador/a e com o grupo de investigacao da instituicao

de acolhimento

Apresentagédo do projeto de tese e do estudo transversal a

desenvolver durante a estadia




Revisdo do plano de trabalho detalhado e ajuste do

cronograma de acordo com 0s recursos disponiveis

Tratamento dos dados recolhidos. Analise descritiva da
amostra e das variaveis principais, bem como analise

correlacional e modelos preditivos

Participacdo em seminarios e reuniées do grupo

Elaboragao e preparacéo dos resultados para o manuscrito

Participagao em reunides para receber feedback cientifico

Elaboragao e redagdo do manuscrito

Revisao interna e envio do manuscrito aos coautores/as para

contribuicbes e comentarios

Verséao final do artigo e preparagao para submissao a revista

Assisténcia a aulas, atividades, workshops ou conferéncias

do grupo anfitrido

Formagao de redes de colaboragdo futura com o grupo de
investigagdo (propostas de publicagbes ou projetos

conjuntos)

Reuniao final com o coorientador e a equipa de investigacao

e elaboragao do relatério final da estadia

7. RELEVANCIA DE LOS RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que os resultados deste estudo possuam uma relevancia significativa
tanto para a investigacdo em Educacao Fisica (EF) como para a formacéo inicial de
professores. Em primeiro lugar, forneceriam evidéncia empirica inovadora sobre um
dominio que, apesar do crescente interesse, ainda apresenta lacunas importantes que
nao foram diretamente abordadas pela literatura até ao momento. Estes temas referem-
se a relacao entre a satisfagdo das NPB e a motivagado do professorado em formacéo
com o seu conhecimento e inteng&o de aplicar modelos pedagdgicos nas suas praticas
docentes. Desta forma, os resultados permitiriam avangar na compreensdo dos
processos motivacionais que condicionam a adog¢ao e a fidelidade na implementagao dos
modelos pedagdgicos, um aspeto chave para que estas abordagens metodologicas

alcancem o seu verdadeiro potencial transformador na sala de aula.



Em segundo lugar, espera-se também que os resultados tenham um impacto
direto na melhoria dos programas de formacao inicial de professores. Identificar quais os
perfis motivacionais e quais as necessidades mais estreitamente vinculadas a
compreensao e disposicdo para com os modelos pedagodgicos permitira desenhar
propostas formativas mais ajustadas, personalizadas e eficazes. Em concreto, se se
confirmar a hipétese de que niveis mais elevados de satisfacdo das NPB e,
consequentemente, uma maior motivagao autéonoma predizem um maior conhecimento
e uma maior intencao de uso, as instituicbes formadoras poderao incorporar estratégias
que promovam ambientes formativos mais auténomos, competentes e relacionais,
favorecendo assim uma aprendizagem mais profunda e significativa nos futuros

docentes.

Da mesma forma, os resultados poderiam contribuir para reduzir a lacuna
existente entre o discurso tedrico e a pratica real nos centros educativos. Um dos
principais desafios atuais € que, apesar do reconhecimento académico dos modelos
pedagogicos como abordagens de grande valor educativo, a sua implementagao
continua a ser limitada ou pouco fiel. Compreender quais sao as barreiras e facilitadores
motivacionais no professorado em formacao permitiria identificar fatores criticos que
influenciam a transferéncia eficaz destes modelos para a pratica docente, ajudando a

desenhar intervengdes que aumentem a sua viabilidade e sustentabilidade.

Por ultimo, os resultados do estudo teriam implicagbes de grande alcance para o
desenvolvimento profissional e o bem-estar docente. Se se confirmar que a motivagao
auténoma e a satisfagcao das NPB predizem um maior interesse em aplicar metodologias
inovadoras, bem como uma maior percegao de competéncia e sentido profissional,
reforcar-se-ia a ideia de que potenciar a motivagao do professorado em formagao é o
mecanismo central para melhorar a sua pratica educativa. Incrementar esta motivagcao
favorecera que os futuros docentes constituam o principal caminho para gerar
experiéncias de aprendizagem mais motivadoras e significativas para os alunos. Desta
forma, o fortalecimento do perfil motivacional docente torna-se num fator estratégico que,
embora atue de forma indireta, exerce um impacto decisivo na motivagdo, no

compromisso e na aprendizagem do estudante.

Em conjunto, espera-se que este estudo ndo so6 fornega conhecimento cientifico

relevante, como também gere recomendagdes aplicadas que contribuam para uma



melhoria real da formacgao docente e da implementagdo dos modelos pedagdgicos em

EF, fortalecendo assim a conexao entre investigacao, pratica e politicas educativas.
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Universidad de Extremadura Personal Cientifico Investigador (PCI) 26/10/2021

B4l . GOBIERMNO MINISTERIC
] -‘: DE ESPANA DE CIENCIA, INNOVACION
T UNIVERSIDADES

Entidad empleadora: Universidad de
Extremadura

Categoria profesional: Personal Cientifico Investigador (PCI)
Fecha de inicio-fin: 26/10/2021 - 09/01/2024

dias

Tipo de entidad: Universidad

Duracion: 2 afos - 2 meses - 14

FECYT

IHNDOV

ACTON




M C
a V| N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 44394e39c3b4fa13edbeaff1b34f7231
Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulacion universitaria: Grado

Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte
Ciudad entidad titulacion: Caceres, Extremadura, Espana

Entidad de titulacion: Universidad de Extremadura Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulacién: 19/07/2021

Nota media del expediente: Notable

Titulo homologado: Si Fecha de homologacién: 19/07/2021

Doctorados

Programa de doctorado: Programa de Doctorado en Ciencias del Deporte (R011)
Entidad de titulacion: Universidad de Extremadura Tipo de entidad: Universidad

Otra formacion universitaria de posgrado

Titulacion de posgrado: Master Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria en
Educacion Fisica

Entidad de titulacion: Universidad de Extremadura Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 11/07/2022

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovacion y mejora docente, nuevas
tecnologias, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Titulo del curso/seminario: Analisis de la importancia del bienestar psicolégico y emocional en nuestro
desempefio en educacién superior

Entidad organizadora: Servicio de Orientacion y Tipo de entidad: Universidad
Formacion Docente (SOFD) de la Universidad de

Extremadura

Duracion en horas: 25 horas

Fecha de inicio-fin: 03/07/2025 - 15/07/2025

2 Titulo del curso/seminario: Disefio pedagdgico y elaboracion de recursos didacticos para asignaturas en el
campus virtual UEX
Entidad organizadora: Servicio de Orientacion y Tipo de entidad: Universidad
Formacién Docente (SOFD) de la Universidad de
Extremadura

Duracion en horas: 30 horas
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Fecha de inicio-fin: 02/06/2025 - 15/06/2025

3 Titulo del curso/seminario: Formacion Web of Science online
Objetivos del curso/seminario: LOS DOCUMENTOS Y AUTORES ALTAMENTE CITADOS - 02/07/2024 - (1
H.) ANALIZAR LAS PUBLICACIONES DE UNA INSTITUCION CON WEB OF SCIENCE - 03/07/2024 - (1 H.)
JOURNAL CITATION REPORTS PARA LOS EXPERTOS - 04/07/2024 - (1 H.) MIS PRIMEROS PASOS CON WEB
OF SCIENCE - 17/09/2024 - (1 H.) UTILIZAR OPERADORES BOOLEANOS Y GUARDAR MIS CONSULTAS EN
WEB OF SCIENCE - 18/09/2024 - (1 H.) UTILIZAR WEB OF SCIENCE PARA IDENTIFICAR LOS DOCUMENTOS
MAS RELEVANTES - 19/09/2024 - (1 H.) DE LA CONSULTA SIMPLE A LA COMPLEJA EN WEB OF SCIENCE -
15/10/2024 - (1 H.) ESTRATEGIAS PARA ENCONTRAR MAS INFORMACION EN WEB OF SCIENCE - 16/10/2024
- (1 H.) DESTAPAR INFORMACION RELEVANTE CON LA RED DE CITAS DE WEB OF SCIENCE - 17/10/2024 -
(1 H.) LOS ENLACES DE ACCESO ABIERTO EN WEB OF SCIENCE - 12/11/2024 - (1 H.) BUSCAR EN TODAS
LAS BASES DE DATOS DE WEB OF SCIENCE - 13/11/2024 - (1 H.) CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
EN WEB OF SCIENCE - 14/11/2024 - (1 H.) PRIMEROS PASOS CON LOS PERFILES DE INVESTIGADORES EN
WEB OF SCIENCE - 10/12/2024 - (1 H.) GESTIONAR UN PERFIL DE INVESTIGADOR EN WEB OF SCIENCE
- 11/12/2024 - (1 H.) INTERPRETAR LAS METRICAS DE LOS PERFILES DE INVESTIGADORES EN WEB
OF SCIENCE - 12/12/2024 - (1 H.) IDENTIFICAR CENTROS Y AREAS DE EXCELENCIA CON ESSENTIAL
SCIENCE INDICATORS - 11/02/2025 - 1H. ;QUE HAY DE NUEVO EN WEB OF SCIENCE? - 12/02/2025 - 1H.
IDENTIFICAR LAS PUBLICACIONES MAS IMPORTANTES CON WEB OF SCIENCE - 13/03/2025 - 1H. ANALIZAR
LAS PUBLICACIONES DE UNA INSTITUCION CON WEB OF SCIENCE - 01/04/2025 - 1H. EL CURRICULUM
VITAE NORMALIZADO (CVN) DE FECYT - 21/05/2025 - 1H. LEER EL PERFIL DE UNA REVISTA EN JOURNAL
CITATION REPORTS - 22/05/2025 - 1H.
Entidad organizadora: Fundacién Espafiola para la Tipo de entidad: Otros
Ciencia y la Tecnologia
Duracién en horas: 21 horas

Fecha de inicio-fin: 02/07/2024 - 12/06/2025

4 Titulo del curso/seminario: Desarrollo y competencias TIC para el trabajo en equipo. Zoom, Trello y Google
Drive

Entidad organizadora: Servicio de Orientacion y Formacion Docente (SOFD) de la Universidad de Extremadura
Duracion en horas: 15 horas
Fecha de inicio-fin: 19/05/2025 - 01/06/2025

5 Titulo del curso/seminario: Innovacién y competencia emprendedora en la docencia universitaria

Entidad organizadora: Servicio de Orientacion y Tipo de entidad: Universidad
Formacién Docente (SOFD) de la Universidad de
Extremadura

Duracion en horas: 25 horas
Fecha de inicio-fin: 05/05/2025 - 31/05/2025

6 Titulo del curso/seminario: Iniciacion y disefio a los MOOC
Entidad organizadora: Servicio de Orientacion y Tipo de entidad: Universidad
Formacién Docente (SOFD) de la Universidad de
Extremadura
Duracién en horas: 30 horas

Fecha de inicio-fin: 12/05/2025 - 25/05/2025

7 Titulo del curso/seminario: Inclusion educativa de personas con discapacidad intelectual en el ambito
universitario
Entidad organizadora: Servicio de Orientacion y Tipo de entidad: Universidad
Formacion Docente (SOFD) de la Universidad de
Extremadura
Duracién en horas: 30 horas
Fecha de inicio-fin: 31/03/2025 - 13/04/2025
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Titulo del curso/seminario: Mendeley, su gestor de flujo de investigacion
Entidad organizadora: Elsevier Tipo de entidad: Otros
Fecha de inicio-fin: 25/02/2025 - 25/02/2025

Titulo del curso/seminario: Seminario de Investigacion

Entidad organizadora: Universidad de Extremadura Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Educacién y Psicologia (Universidad de Extremadura)
Duracién en horas: 4 horas

Fecha de inicio-fin: 17/10/2024 - 17/10/2024

Titulo del curso/seminario: Formacion Web of Science presencial

Objetivos del curso/seminario: Panoramica de las areas de ciencias sociales y humanidades en Web of Science y
Journal Citation Reports * Los indices de ciencias sociales, artes y humanidades en Web of Science ¢ Utilizar Web of
Science para descubrir las citas a cualquier trabajo (informe, novela, obra de arte, etc.) « Las revistas, sus métricas
y perfiles en Journal Citation Reports

Entidad organizadora: Fundacién Espafiola para la Tipo de entidad: Otros

Ciencia y la Tecnologia

Facultad, instituto, centro: Facultad de Formacion del Profesorado (Universidad de Extremadura)

Duracién en horas: 3 horas

Fecha de inicio-fin: 10/10/2024 - 10/10/2024

Titulo del curso/seminario: Formacién en Scopus

Objetivos del curso/seminario: SCOPUS ONLINE - INTRODUCCION A SCOPUS - 1H. SCOPUS ONLINE -
SCOPUS: BUSQUEDA POR MATERIA - 1H. SCOPUS ONLINE - SCOPUS: CITE SCORE - 1H. SCOPUS ONLINE
- SCOPUS: SOURCES Y COMPARACION DE REVISTAS - 1H. SCOPUS ONLINE - SCOPUS: BUSQUEDA
AVANZADA - 1H. SCOPUS ONLINE - SCOPUS: TRABAJANDO CON LOS RESULTADOS - 1H. SCOPUS ONLINE
- MAS ALLA DE SCOPUS: APROVECHANDO LOS RECURSOS DE SCOPUS - 1H. SCOPUS ONLINE - SCOPUS:
PREGUNTAS Y RESPUESTAS-LIBGUIDE - 1H

Entidad organizadora: Fundacién Espafiola para la Tipo de entidad: Otros

Ciencia y la Tecnologia

Duracion en horas: 8 horas

Fecha de inicio-fin: 16/10/2023 - 20/10/2023

Titulo del curso/seminario: Linux en el aula

Entidad organizadora: Universidad Internacional Isabel Tipo de entidad: Universidad
| de Castilla

Duracion en horas: 101 horas
Fecha de inicio-fin: 01/12/2022 - 31/12/2022

Titulo del curso/seminario: Animacion a la lectura en entornos real y virtual
Entidad organizadora: Consejeria de Educacién Tipo de entidad: Otros
y Empleo de la Junta de Extremadura y Foro

Sindical/CSIF

Duracion en horas: 50 horas

Fecha de inicio-fin: 04/06/2022 - 22/06/2022

Titulo del curso/seminario: Ensefar y aprender en linea: Google Drive y sus aplicaciones Docs, Forms, Meet y
Slides

Entidad organizadora: Consejeria de Educacion Tipo de entidad: Otros

y Empleo de la Junta de Extremadura y Foro

Sindical/CSIF

Duracion en horas: 60 horas
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Fecha de inicio-fin: 08/05/2022 - 03/06/2022

Titulo del curso/seminario: Entornos colaborativos de trabajo en los centros educativos

Entidad organizadora: Consejeria de Educacién Tipo de entidad: Otros
y Empleo de la Junta de Extremadura y Foro
Sindical/CSIF

Duracion en horas: 60 horas
Fecha de inicio-fin: 11/04/2022 - 07/05/2022

Titulo del curso/seminario: Prevencién de peligros en la red desde el ambito educativo

Entidad organizadora: Consejeria de Educacién Tipo de entidad: Otros
y Empleo de la Junta de Extremadura y Foro
Sindical/CSIF

Duracion en horas: 50 horas
Fecha de inicio-fin: 19/03/2022 - 10/04/2022

Titulo del curso/seminario: Herramientas que facilitan la labor docente durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje

Entidad organizadora: Consejeria de Educacion Tipo de entidad: Otros
y Empleo de la Junta de Extremadura y Foro
Sindical/CSIF

Duracion en horas: 60 horas
Fecha de inicio-fin: 20/02/2022 - 18/03/2022

Titulo del curso/seminario: Prevenir el consumo de drogas en menores. Intervencion socioeducativa desde el
ambito escolar

Entidad organizadora: Consejeria de Educacién Tipo de entidad: Otros
y Empleo de la Junta de Extremadura y Foro
Sindical/CSIF

Duracion en horas: 60 horas
Fecha de inicio-fin: 24/01/2022 - 19/02/2022

Titulo del curso/seminario: Sites online para docentes y discentes dentro y fuera del aula

Entidad organizadora: Consejeria de Educacion Tipo de entidad: Otros
y Empleo de la Junta de Extremadura y Foro
Sindical/CSIF

Duracion en horas: 50 horas
Fecha de inicio-fin: 13/01/2022 - 05/02/2022

Titulo del curso/seminario: Aprendizaje basado en juegos con herramientas online en entornos GNU/LINEX
Entidad organizadora: Consejeria de Educacién Tipo de entidad: Otros

y Empleo de la Junta de Extremadura y Foro

Sindical/CSIF

Duracién en horas: 70 horas

Fecha de inicio-fin: 24/12/2021 - 23/01/2022

Titulo del curso/seminario: Curso de Aprendizaje integrado de contenido en lengua extranjera (AICLE) para
docentes

Entidad organizadora: Consejeria de Educacién Tipo de entidad: Otros

y Empleo de la Junta de Extremadura y Foro

Sindical/CSIF

Duracion en horas: 50 horas

Fecha de inicio-fin: 01/12/2021 - 23/12/2021
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Titulo del curso/seminario: Pautas para desarrollar un TFG en la especialidad de Educacion Fisica de
Magisterio

Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas

Duracién en horas: 18 horas

Fecha de inicio-fin: 18/02/2021 - 10/06/2021

Conocimiento de idiomas

Idioma

Comprension Interaccion oral

auditiva

Comprension
de lectura

Expresion oral |Expresion escrita

Inglés

C1 C1 C1

C1 C1

Actividad docente

Direccidn de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

Titulo del trabajo: Propuesta e intervencion de una Situacion de Aprendizaje de orientacion en Educacion
Primaria

Entidad de realizacién: Universidad de Extremadura
Alumnol/a: Irene Narciso Barrios
Fecha de defensa: 20/06/2025

Tipo de entidad: Universidad

Titulo del trabajo: Las aventuras de Kenia y Bastian: cuentos motores como estrategia de descansos activos
Entidad de realizacion: Universidad de Extremadura  Tipo de entidad: Universidad

Alumnol/a: Ana Pedraza Cambero

Fecha de defensa: 19/06/2025

Material y otras publicaciones docentes o de caracter pedagoégico

¥  GOBIERNO
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Alberto Grao Cruces; Daniel Camiletti Moirén; Fatima Martin Acosta; Maria Gonzalez Pérez; Enrique Cano
Cafiada; Abel Ruiz Hermosa; Antonio J. Barrios Marin; Raul Mufioz Gonzalez; Maria Fernandez-Truijillo
Raposo; Arminda D. Aleman Herrera; Benito M. Pifia Delgado; Marta Vallejo Aparici; Lourdes Soler Rufas;
Rubén Martin Ortega; Sara Artigas Manero; David Sanchez Oliva. Aprendizaje fisicamente activo: fundamentos
tedricos y estrategias practicas para la materia de matematicas en 1° y 2° de ESO, pp. 1 - 315. Dykinson.
Nombre del material: Libro de aprendizaje fisicamente activo en centros escolares

Fecha de elaboracion: 2023

Tipo de soporte: Libro

Autor de correspondencia: No
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Aportaciones mas relevantes de su CV de docencia

Descripcion: Coimparticion de la asignatura de Practicum Il del Grado en Educacion Primaria
Entidad organizadora: Universidad de Extremadura Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 30/06/2025

Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovaciéon

Nombre del grupo: Analisis Didactico y Comportamental del Deporte (ADICODE)
Entidad de afiliaciéon: Universidad de Extremadura Tipo de entidad: Universidad

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |1+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Promocién de la movilidad activa y conductas sostenibles hacia el medio ambiente
en los/as jovenes del Valle del Ambroz

Ciudad entidad realizacion: Extremadura, Espana
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Miguel Angel Tapia Serrano
Fecha de inicio-fin: 01/01/2025 - 30/09/2025

2 Nombre del proyecto: Efectos de un programa de descansos activos en secundaria para fomentar la
practica de actividad fisica y reducir el tiempo sedentario en jovenes extremefios

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): David Sanchez Oliva
Entidad/es financiadorals:
Consejeria de Economia e Infraestructuras. Junta de Extremadura

Fecha de inicio-fin: 17/06/2021 - 31/05/2024
Cuantia total: 147.635,4 €

3 Nombre del proyecto: EUMOVE: Let’s move Europa: School-based promotion of healthy lifestyles to
prevent obesity

Entidad de realizacion: Universidad de Extremadura Tipo de entidad: Universidad
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): David Sanchez Oliva

Entidad/es financiadorals:

European Comission. Erasmus+ Programme. Convocatoria: ERASMUS+ SPORT CALL

Fecha de inicio-fin: 01/01/2021 - 31/12/2023
Cuantia total: 399.979 €

4 Nombre del proyecto: Optimizacion de las conductas motivacionales en el profesorado de Educacion
Fisica en Educacion Primaria: efectos en los niveles de Actividad Fisica en el alumnado y en el bienestar
docente
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Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Miguel Angel Tapia Serrano
Entidad/es financiadorals:
Unién Europea y Ministerio de Hacienda

Fecha de inicio: 14/11/2025
Cuantia total: 119.053,55 €

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

indice H: 3
Fecha de aplicacion: 20/11/2025
Fuente de Indice H: Researchgate

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Enrique Cano Cafada; Miguel Angel Tapia Serrano; Pablo Saiz Gonzalez; Javier Fernandez Rio; Damian Iglesias
Gallejo. Effects of pedagogical models on novelty satisfaction in physical education: a systematic review and
meta-analysis. European Physical Education Review. pp. 1 - 19. Sage Publication LTD, 04/11/2025.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH

indice de impacto: 3.3 Revista dentro del 25%: Si

2 Enrigue Cano Caiiada; José Antonio Sayavera Cidoncha; Damian Iglesias Gallego. Disefio e implementacion de
una Situacion de Aprendizaje bajo la hibridacion de los modelos pedagoégicos TGfU y MED. Revista Espafiola de
Educacion Fisica y Deportes - REEFD. 439 - 1, pp. 1 - 20. Consejo General de Colegios Oficiales de Licenciados
en Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Consejo COLEF), 16/03/2025.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posiciéon de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: Dialnet Categoria: Deporte y Educacién

indice de impacto: 0.45 Revista dentro del 25%: No

3 Enrique Cano Cafada; Miguel Angel Tapia Serrano; Rubén Llanos Mufioz; Ana Rubio Morales; David Lobo Trivifio;
David Sanchez Oliva. Influencia de los estilos de vida saludables en el compromiso hacia los estudios y el rendimiento
académico en los adolescentes. Revista Espaiola de Educacién Fisica y Deportes - REEFD. 438 - 1, pp. 1 - 12.
Consejo General de Colegios Oficiales de Licenciados en Educacién Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte (Consejo COLEF), 15/02/2024.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: Dialnet Categoria: Deporte y Educacién

indice de impacto: 0.45 Revista dentro del 25%: No
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David Sanchez Oliva; Maria Gonzalez Pérez; Alberto Grao Cruces; Enrique Cano Canada; Fatima Martin Acosta;
Raul Mufioz Gonzélez; Francisco J. Bandera Campos; Abel Ruiz Hermosa; Mikel Vaquero Solis; Carmen Padilla
Moledo; Julio Conde Caveda; Victor Segura Jiménez; Inmaculada Gonzalez Ponce; Tomas Garcia Calvo; José
Castro Pifiero; Daniel Camiletti Moiron. Effects of the inclusion of physical activity in secondary education academic
classes on educational indicators and health markers: rationale methods of the ACTIVE CLASS study. Frontiers in
Public Health. 11, Frontiers Media SA, 05/01/2024.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 4

N° total de autores: 16 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: PUBLIC, ENVIRONMENTAL &
OCCUPATIONAL HEALTH

indice de impacto: 3.4 Revista dentro del 25%: No

Rubén Llanos Mufioz; Francisco Miguel Leo Marcos; Miguel Angel Lépez Gajardo; Enrique Cano Cafada;
David Sanchez Oliva. ;Puede el Modelo de Educacion Deportiva favorecer la igualdad de género, los procesos
motivacionales y la implicacion del alumnado en Educacion Fisica? Can the Sport Educational Model promote gender
equality, motivational processes and student engagement in Physical Education?. Retos. Nuevas tendencias en
Educacién Fisica, Deportes y Recreacion. 45 - 46, pp. 8 - 17. Federacién Esparfiola Asociacion de Docentes de
Educacion Fisica. FEADEF, 16/08/2022. ISSN 1579-1726

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Educacion Fisioterapia, Terapia Deportiva y
Rehabilitacion Ortopedia y Medicina Deportiva

indice de impacto: Q1 Revista dentro del 25%: Si

Maria Isabel Moreno Diaz; Miguel Angel Tapia Serrano; Mikel Vaquero Solis; Enrique Cano Cafiada; Pedro Antonio
Sanchez Miguel. El deporte colectivo en Educacién Fisica. Unidad Didactica de Colpbol. Revista Espafiola de
Educaciéon Fisica y Deportes - REEFD. 437 - 432, pp. 101 - 109. Consejo General de Colegios Oficiales de
Licenciados en Educacién Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Consejo COLEF), 23/03/2021.
ISSN 1133-6366

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo en revista con comité evaluador de admisién externo
N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: Dialnet Categoria: Deporte y Educacién

indice de impacto: 0.45

Miguel Angel Tapia Serrano; David Cerro Herrero; José Antonio Sayavera Cidoncha; David Sanchez Oliva; Enrique
Cano Cafada; Ana Acedo Castela; Francisco Miguel Leo Marcos; Javier Sevil Serrano. Promocion de la movilidad
en bicicleta y conductas sostenibles hacia el medio ambiente en los/as estudiantes de Educacién Secundaria del
Valle del Ambroz. Il Congreso Internacional. El desplazamiento activo como motor de cambio: ciclo vital, salud,
sostenibilidad y politicas publicas. 11/09/2025. ISBN 978-972-8687-87-8

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Posicién de firma: 5 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 8

Fatima Martin Acosta; Enrique Cano Canada; Maria Gonzalez Pérez. Propuesta de clase fisicamente activa en el
aula de matematicas en Educacion Secundaria: The Active Class Study. Importancia de un aprendizaje competencial
y transversal para un 6ptimo desarrollo educativo. pp. 75 - 88. Wanceulen, 25/10/2022. ISBN 978-84-19388-45-2

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
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Posicién de firma: 2 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro
N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: No

Enrique Cano Cafada; Miguel Angel Tapia Serrano; Rubén Llanos Mufioz; David Sanchez Oliva. Analisis de los
comportamientos saludables de los adolescentes extremenos. ¢Llevan en su dia a dia un estilo de vida sano?.
Juventud y Bienestar. pp. 188 - 196. Dykinson, 27/06/2022. ISBN 978-84-1122-361-4

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 4

Miguel Angel Tapia Serrano; Javier Sevil Serrano; Mikel Vaquero Solis; Enrique Cano Cafada; Pedro Antonio
Sanchez Miguel. El rol moderador del indice de masa corporal en la asociacion de la actividad fisica y el rendimiento
académico en nifios/as de Educacion Primaria. International Conference on Multidisciplinary Perspectives on equality
and diversity in Sports (ICMPEDS). 978-84-18321-32-0, pp. 360 - 361. Servicio de publicaciones de la Universidad
de Zaragoza, 16/07/2021. ISBN 978-84-18321-32-0

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Posicién de firma: 4 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 5

Miguel Angel Tapia Serrano; Javier Sevil Serrano; Mikel Vaquero Solis; Enrique Cano Cafada; Pedro Antonio
Sanchez Miguel. Diferencia de género en el tiempo de pantalla en nifios/as de Educacién Primaria. The International
Conference on Multidisciplinary Perspectives on equality and diversity in Sports (ICMPEDS). pp. 96 - 102. Servicio
de Publicaciones de la Universidad de Zaragoza, 14/07/2021. ISBN 978-84-18321-32-0

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Posicion de firma: 4 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 5

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

&

Titulo del trabajo: Influencia de los modelos pedagodgicos en la motivacion del alumnado de Educacion
Fisica. Un analisis por etapa educativa y sexo

Nombre del congreso: Congreso Internacional Repensando la Promocion de la Salud en los Centros
Educativos

Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracién: Huesca, Aragén, Esparia

Fecha de celebracién: 06/11/2025

Fecha de finalizacion: 07/11/2025

Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Enrique Cano Cafiada; Damian Iglesias Gallego; Sergio Diloy Pefia; Ana Acedo Castela; Miguel Angel
Tapia Serrano.

Titulo del trabajo: Predictores motivacionales de la intencion de actividad fisica en Educacion Primaria: un
modelo estructural desde la Teoria de la Autodeterminacion

Nombre del congreso: Congreso Internacional Repensando la Promocion de la Salud en los Centros
Educativos

Tipo evento: Congreso
Ciudad de celebracion: Huesca, Aragon, Espafa
Fecha de celebracién: 06/11/2025
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Fecha de finalizacién: 07/11/2025
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

José Antonio Sayavera Cidpncha; Enrique Cano Cafada; Ana Acedo Castela; Diego Esteban Torres;
Sergio Diloy Pefia; Miguel Angel Tapia Serrano.

3 Titulo del trabajo: Promocién de la movilidad en bicicletas y conductas sostenibles hacia el medio
ambiente en los/as estudiantes de educacién secundaria del Valle del Ambroz

Nombre del congreso: Il Congresso Internacional RIIDASS - O deslocamento ativo como motor de
mudancga: ciclo de vida, saude, sustentabilidade e politicas publicas

Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Oporto, Portugal
Fecha de celebracién: 10/09/2025
Fecha de finalizacion: 11/09/2025

Entidad organizadora: Red Internacional de Investigacion en Desplazamiento Activo, Salud y
Sostenibilidad

Miguel Angel Tapia Serrano; David Cerro Herrero; José Antonio Sayavera Cidoncha; David Sanchez Oliva;
Enrique Cano Cafiada; Ana Acedo Castela; Francisco Miguel Leo Marcos; Javier Sevil Serrano.

4 Titulo del trabajo: Modelos pedagdgicos en Educacién Fisica y novedad: revision sistematica de estudios
cualitativos

Nombre del congreso: Xlll Congreso Internacional Multidisciplinar de Investigacion Educativa
Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: San Sebastian, Pais Vasco, Espana

Fecha de celebracién: 03/07/2025

Fecha de finalizacion: 04/07/2025

Entidad organizadora: Asociacion Multidisciplinar de Investigacién Educativa

5 Titulo del trabajo: Revision sistematica de estudios cuantitativos para evaluar el impacto de los modelos
pedagodgicos sobre la novedad en Educacion Fisica

Nombre del congreso: EU Green- Young Research Internation Marathon. Multidisciplinary Congress of
Young Researchers

Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebraciéon: Badajoz, Extremadura, Espafia

Fecha de celebracién: 25/04/2025

Fecha de finalizacion: 25/04/2025

Entidad organizadora: EU Green European Alliance y Oficina de Responsabilidad Social de la UEX
Enrique Cano Cafiada; Damian Iglesias Gallego; Miguel Angel Tapia Serrano.

6 Titulo del trabajo: Ejercicio Fisico para la salud a lo largo de la vida
Nombre del congreso: VIl Simposio Exernet
Tipo evento: Simposio
Ciudad de celebracion: Almeria, Andalucia, Espana
Fecha de celebracion: 20/10/2023
Fecha de finalizacion: 21/10/2023
Entidad organizadora: Red Espafiola de Investigacion en Ejercicio Fisico y Salud

7 Titulo del trabajo: Inclusion of physical activity in secondary school academic classes and its effect on
educational indicators and health markers: Rationale and methods of the ACTIVE CLASS Study

Nombre del congreso: VIl Simposio Exernet

Tipo evento: Simposio

Ciudad de celebracion: Almeria, Andalucia, Espana
Fecha de celebracién: 20/10/2023
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Fecha de finalizaciéon: 21/10/2023
Entidad organizadora: Red Espafola de Investigacion en Ejercicio Fisico y Salud

Maria Gonzalez Pérez; Fatima Martin Acosta; Enrique Cano Canada; David Sanchez Oliva; Abel Ruiz
Hermosa.

8 Titulo del trabajo: Could the perceived requierements of the next match and motivation influencia mental
fatigue of soccer players?
Nombre del congreso: Xl Congreso Internacional de la Asociacion Espanola de Ciencias del Deporte
Tipo evento: Congreso
Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa
Fecha de celebracién: 21/06/2023
Fecha de finalizacion: 21/06/2023
Entidad organizadora: Asociacion Espafola de Ciencias del Deporte y Universidad Auténoma de Madrid
9 Titulo del trabajo: ¢ Influye la condicion fisica en la fluidez matematica de los adolescentes? Estudio
ACTIVE CLASS
Nombre del congreso: Xl Congreso Internacional de la Asociacién Espariola de Ciencias del Deporte
Tipo evento: Congreso
Ciudad de celebracion: Madrid, Extremadura, Espafia
Fecha de celebracién: 21/06/2023
Fecha de finalizacion: 21/06/2023
Entidad organizadora: Asociacion Espanola de Ciencias del Deporte y Universidad Autbnoma de Madrid
10 Titulo del trabajo: Impacto del Aprendizaje Fisicamente Activo sobre los niveles de actividad fisica en
Educacién Secundaria: The ACTIVE CLASS Study
Nombre del congreso: Simposio Internacional sobre promocion de actividad fisica desde los centros
educativos
Tipo evento: Simposio
Ciudad de celebracion: Caceres, Extremadura, Espana
Fecha de celebracién: 10/06/2023
Fecha de finalizacién: 10/06/2023
Entidad organizadora: Universidad de Extremadura, Universidad de Cadiz y Universidad de Castilla la
Mancha
Enrique Cano Cafiada; Maria Gonzalez Pérez; Francisco Javier Bandera Campos; Abel Ruiz Hermosa;
David Sanchez Oliva.
11 Titulo del trabajo: Claves para la inclusion de actividad fisica en clases académicas mediante el
Aprendizaje Fisicamente Activo: the ACTIVECLASS Study
Nombre del congreso: Il Congreso Internacional de Innovaciéon Docente
Tipo evento: Congreso
Ciudad de celebracion: Caceres, Extremadura, Espafa
Fecha de celebracién: 23/05/2022
Fecha de finalizacion: 25/05/2022
Entidad organizadora: Universidad de Extremadura, Universidad Auténoma de Chole y Universidad de
Evora
Enrique Cano Canada; Alberto Grao Cruces; Fatima Martin Acosta; Raul Mufoz Gonzalez; Abel Ruiz
Hermosa.
12 Titulo del trabajo: Implementacion de descansos activos en secundaria mediante una plataforma virtual:
The ACTIVECLASS Study
Nombre del congreso: || Congreso Internacional de Innovacién Docente
Tipo evento: Congreso
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Ciudad de celebracion: Caceres, Extremadura, Espafia
Fecha de celebracién: 23/05/2022
Fecha de finalizacion: 25/05/2022

Entidad organizadora: Universidad de Extremadura, Universidad Autonoma de Chile y Universidad de
Evora

Abel Ruiz Hermosa; David Sanchez Oliva; Enrique Cano Cafada; Daniel Camiletti Moiron; Maria Gonzalez
Pérez.

13 Titulo del trabajo: Effects of the inclusion of physical activity in academic classes on educational indicators
and health markers: the ACTIVE CLASS study

Nombre del congreso: International Society of Behavioral Nutrition and Physical Activity
Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracién: Phoenix, Estados Unidos de América

Fecha de celebracién: 18/05/2022

Fecha de finalizacién: 21/05/2022

Entidad organizadora: ISBNPA

Daniel Camiletti Moiron; Alberto Grao Cruces; Fatima Martin Acosta; Maria Gonzalez Pérez; Enrique Cano
Cafada; Tomas Garcia Calvo; Inmaculada Gonzalez Ponce; Julio Conde Caveda; Carmen Padilla Moledo;
Inmaculada C. Alvarez Izquierdo; Rocio Izquierdo Gomez; David Sanchez Oliva.

14 Titulo del trabajo: Introducing physically active lessons in Spanish secondary schools: The co-creation
process within the ACTIVECLASS Study

Nombre del congreso: ACTivate International Congress for Physically Active Learning
Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Zwolle, Holanda

Fecha de celebracion: 12/04/2022

Fecha de finalizacion: 13/04/2022

Entidad organizadora: Mulier Instituut

Maria Gonzalez Pérez; Alberto Grao Cruces; Daniel Camiletti Moirén; Fatima Martin Acosta; Enriqgue Cano
Cafiada; David Sanchez Oliva.

15 Titulo del trabajo: Adherencia a las directrices de las 24 horas de movimiento de los adolescentes
extremenos

Nombre del congreso: V Seminario Internacional de Investigacién en Juventud

Tipo evento: Seminario

Ciudad de celebracion: Badajoz, Extremadura, Espafia

Fecha de celebracién: 15/12/2021

Fecha de finalizacion: 16/12/2021

Entidad organizadora: Consejo de la Juventud de Extremadura

Enrique Cano Cafiada; Miguel Angel Tapia Serrano; Rubén Llanos Mufioz; David Sanchez Oliva.

16 Titulo del trabajo: El Modelo de Educacion Deportiva en Educacion Fisica para favorecer la igualdad de
género y su influencia sobre variables psicosociales en el alumnado de Bachillerato

Nombre del congreso: V Seminario Internacional de Investigacion en Juventud

Tipo evento: Seminario

Ciudad de celebracién: Badajoz, Extremadura, Espafia

Fecha de celebracién: 15/12/2021

Fecha de finalizacién: 16/12/2021

Entidad organizadora: Consejo de la Juventud de Extremadura

Rubén Llanos Mufoz; Enrique Cano Canada; Ana Rubio Morales; David Lobo Trivifio.
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Titulo del trabajo: Propuesta de clase fisicamente activa en el aula de matematicas de educacion
secundaria: the Active Class Study

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional sobre metodologias activas, modelos de
ensefianza-aprendizaje e investigacion en Ciencias de la Educacién y del Deporte.

Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Granada, Andalucia, Espana

Fecha de celebracién: 25/11/2021

Fecha de finalizacion: 26/11/2021

Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Enrique Cano Canada.

Titulo del trabajo: Influencia de los estilos de vida saludables en el rendimiento académico durante la
adolescencia

Nombre del congreso: | Congreso Internacional EDUFISALUDABLE. "Educacion Fisica y Promocion de
Habitos saludables™

Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Zaragoza, Aragoén, Espafia
Fecha de celebracién: 01/10/2021

Fecha de finalizacion: 02/10/2021

Entidad organizadora: Red Internacional de Investigacion en Educacion Fisica y Promocién de Habitos
Saludables

Enrique Cano Cafada; Miguel Angel Tapia Serrano; David Sanchez Oliva.

Titulo del trabajo: ; Ha cambiado el tiempo de practica de actividad fisica, pantallas y sueno de los jévenes
extremenos como consecuencia de la COVID-19?

Nombre del congreso: | Congreso Internacional EDUFISALUDABLE
Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Zaragoza, Aragon, Espafa

Fecha de celebracién: 01/10/2021

Fecha de finalizacién: 02/10/2021

Entidad organizadora: Red Internacional de Investigacion en Educacion Fisica y Promocién de Habitos
Saludables

Miguel Angel Tapia Serrano; Javier Sevil Serrano; Enrique Cano Cafada.

Titulo del trabajo: Diferencia de género en el tiempo de pantalla en nifios de Educacion Primaria

Nombre del congreso: International Conference on multidisciplinary perspectives on equality and diversity
in Sports

Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Teruel, Extremadura, Espana

Fecha de celebracion: 14/07/2021

Fecha de finalizacion: 16/07/2021

Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza y Fundacién Universitaria Antonio Gargallo

Miguel Angel Tapia Serrano; Javier Sevil Serrano; Mikel Vaquero Solis; Enrique Cano Cafiada; Pedro
Antonio Sanchez Miguel.

Titulo del trabajo: El rol moderador del indice de masa corporal en la asociacion de la actividad fisica y el
rendimiento académico en nifios de Educacion Primaria

Nombre del congreso: International Conference on Multidisciplinary perspectives on equality and diversity
in Sport.

Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracioén: Teruel, Aragén, Espaia

Fecha de celebracién: 14/07/2021
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22

23

24

Fecha de finalizaciéon: 16/07/2021

Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza y Fundacién Universitaria Antonio Gargallo

Miguel Angel Tapia Serrano; Javier Sevil Serrano; Mikel Vaquero Solis; Enrique Cano Cafiada; Pedro
Antonio Sanchez Miguel.

Titulo del trabajo: Promocién de comportamientos saludables en nifios de Educacion Primaria: una
experiencia de Aprendizaje-Servicio (ApS) en las practicas del Grado de Educacion Primaria

Nombre del congreso: | Congreso Internacional sobre buenas practicas ODS durante la COVID

Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Huesca, Aragén, Espafa

Fecha de celebracién: 16/06/2021

Fecha de finalizacion: 17/06/2021

Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza

Miguel Angel Tapia Serrano; Javier Sevil Serrano; Enrique Cano Cafiada; Pedro Antonio Sanchez Miguel.

Titulo del trabajo: La dieta Mediterranea como un comportamiento saludable. ;Es importante para el
rendimiento escolar de los nifios?

Nombre del congreso: | Congreso Internacional de Innovacién Docente

Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Caceres, Extremadura, Espafa

Fecha de celebracion: 26/04/2021

Fecha de finalizacion: 28/04/2021

Entidad organizadora: Universidad de Extremadura y Universidad de Evora

Enrique Cano Canada; Lucia Romero Roso; Pedro Antonio Sanchez Miguel; Javier Sevil Serrano; Miguel
Angel Tapia Serrano.

Titulo del trabajo: ; Practican los nifios mas actividad fisica en primavera que en invierno?

Nombre del congreso: | Congreso Internacional de Innovacion Docente

Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Caceres, Extremadura, Espafia

Fecha de celebracién: 26/04/2021

Fecha de finalizacion: 28/04/2021

Entidad organizadora: Universidad de Extremadura y Universidad de Evora

Lucia Romero Roso; Enrique Cano Cafada; Pedro Antonio Sanchez Miguel; Javier Sevil Serrano; Miguel
Angel Tapia Serrano.

Trabajos presentados en jornadas, seminarios, talleres de trabajo y/o cursos nacionales o
internacionales

&

Titulo del trabajo: Modelos pedagdgicos en Educacién Fisica y su influencia sobre variables
motivacionales y de aprendizaje

Nombre del evento: Xll Jornadas Doctorales y VIl Jornadas de Divulgacién Cientifica G-9
Ciudad de celebracion: Mérida, Extremadura, Espafia

Fecha de celebracién: 11/06/2025

Fecha de finalizacion: 13/06/2025

Entidad organizadora: Grupo G-9 de Universidades

Titulo del trabajo: Modelos pedagdgicos en Educacioén Fisica y su influencia sobre variables
motivacionales, de diversion y de Aprendizaje

Nombre del evento: VIIl Jornadas Doctorales de la Universidad de Extremadura
Ciudad de celebracion: Caceres, Extremadura, Espafia

& §
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Fecha de celebracién: 18/10/2024
Fecha de finalizacién: 18/10/2024
Entidad organizadora: Escuela de Doctorado de la Universidad de Extremadura

3 Titulo del trabajo: Efectos de la inclusion de actividad fisica en clases académicas de educacion
secundaria sobre marcadores educativos y marcadores de salud: the ACTIVE CLASS study

Nombre del evento: Il Jornadas de estudiantes de doctorado de la Red internacional de investigacion en
Educacioén Fisica y Promocion de Habitos Saludables

Ciudad de celebracion: Huesca, Aragén, Espafa
Fecha de celebracion: 07/10/2022
Fecha de finalizacién: 07/10/2022

Entidad organizadora: Red Internacional de Investigacion en Educacion Fisica y Promocion de Habitos
Saludables (EFPHS)

Enrique Cano Cafiada.

Actividades de divulgacion

1 Titulo del trabajo: Ocio Activo y Sostenible: Autoconstruccion de material deportivo

Nombre del evento: Noche Europea de los Investigadores e Investigadoras (Horizonte Europa proyecto
SCIENCE4ALL n°101162477)

Tipo de evento: Actividades de divulgacion

Ciudad de celebracion: Caceres, Extremadura, Espafa

Fecha de celebracién: 26/09/2024

Entidad organizadora: Servicio de difusion de cultura cientifica de la UEX

2 Titulo del trabajo: ¢ Salimos de la zona de confort? Inclusion de actividad fisica en las clases académicas
mediante aprendizaje fisicamente activo

Nombre del evento: Ciencia Circular en el marco del programa de la Noche Europea de los Investigadores
Tipo de evento: Actividades de divulgacion

Ciudad de celebracioén: Piornal, Extremadura, Esparia

Fecha de celebracién: 29/11/2023

Entidad organizadora: Servicio de Difusion Cientifica de la UEX

3 Titulo del trabajo: Ocio Activo y Sostenible: Autoconstruccién de material deportivo en Educacion Fisica

Nombre del evento: Noche Europea de los Investigadores e Investigadoras (Horizonte Europa proyecto G9
Missions n° 101061455)

Tipo de evento: Actividades de divulgacion

Ciudad de celebracion: Caceres, Extremadura, Espafa

Fecha de celebracién: 29/09/2023

Entidad organizadora: Servicio de difusion de cultura cientifica de la UEX

4 Titulo del trabajo: Construye tu propio material deportivo
Nombre del evento: Desayuna con la Ciencia-Cultura emprendedora
Tipo de evento: Actividades de divulgacion
Ciudad de celebracion: Caceres, Extremadura, Espafa
Fecha de celebracién: 28/03/2023

Entidad organizadora: Servicio de Difusién de la Cultura Cientifica, dependiente del Vicerrectorado de
Investigacion y Transferencia de la Universidad de Extremadura, y por la Direccién General de Politica
Universitaria de
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Titulo del trabajo: Constructores de material deportivo

Nombre del evento: Noche Europea de los Investigadores

Tipo de evento: Actividades de divulgacion

Ciudad de celebracion: Caceres, Extremadura, Espafa

Fecha de celebracién: 30/09/2022

Entidad organizadora: Servicio de Difusién de Cultura Cientifica de la UEX

Titulo del trabajo: Constructores de material deportivo

Nombre del evento: Noche Europea de los Investigadores

Tipo de evento: Actividades de divulgacion

Ciudad de celebracion: Badajoz, Extremadura, Espafa

Fecha de celebracién: 24/09/2021

Entidad organizadora: Servicio de Difusion de la Cultura Cientifica de la UEx y Fundecyt-PCTEXx

Gestion de I+D+i y participacion en comités cientificos

Evaluacion y revision de proyectos y articulos de [+D+i

Nombre de la actividad: Revision de articulo cientifico:"Influencia de los estilos y enfoques motivacionales
del entrenador en el compromiso y la 1 diversion de jugadores de futbol amateur”

Funciones desempeiiadas: Revisor de articulo cientifico

Entidad de realizacion: Revista Espafola de Educacion Fisica y Deportes (REEFD)

Nombre de la actividad: Revision de articulo “The Associations Between Screen Use and Sleep Habits
Among Children in the Eastern Province of Saudi Arabia”

Funciones desempeiiadas: Revisor de articulo cientifico
Entidad de realizacion: Journal of Public Health Research

Nombre de la actividad: Revision de articulo “Who Stays on Track? Investigating Compliance with and
Predictors of 24-Hour Movement Behaviours Guidelines Across Childhood and Adolescence in Australia”

Funciones desempeiadas: Revisor de articulo cientifico
Entidad de realizacién: Journal of Science and Psychology in Sport

Nombre de la actividad: Revisor articulo "The effect of passion on the engagement of university students
specializing in DanceSport: the moderating role of gender"

Funciones desempefiadas: Revisor de articulo cientifico
Entidad de realizacion: Frontiers in Psychology
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Otros méritos

Ayudas y becas obtenidas

Nombre de la ayuda: Ayuda para la Formacién de Profesorado Universitario (FPU22/01788)
Finalidad: Predoctoral

Entidad concesionaria: Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades

Fecha de concesién: 10/01/2024 Duracién: 4 afios

Fecha de finalizaciéon: 09/01/2028

Entidad de realizacion: Universidad de Extremadura

Nombre de la ayuda: Personal Cientifico Investigador
Finalidad: Predoctoral

Entidad concesionaria: Universidad de Tipo de entidad: Universidad
Extremadura
Fecha de concesion: 26/10/2021 Duracion: 2 afios - 2 meses - 14 dias

Fecha de finalizacion: 09/01/2024
Entidad de realizacién: Universidad de Extremadura
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias del Deporte

Premios, menciones y distinciones

Descripcion: Segundo representante de la Universidad de Extremadura en las Xll Jornadas Doctorales del
Grupo G9 de Universidades

Entidad concesionaria: Asociacion de Doctorandos de la Universidad de Extremadura (ADUEX)
Fecha de concesion: 05/11/2024
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Assunto Estagio de Doutoramento em Educacdo | Enrique Canal|
CEE/Polo UIDEF-FMH - 1 de Maio a 31 de Julho de 2026

De Jodo Martins <jmartins@fmh.ulisboa.pt>
Para Doutoramentos Fmh <doutoramentos@fmh.ulisboa.pt>
Cc Secretariado Departamentos

<secretariado.departamentos@fmh.ulisboa.pt>, Doutoramentos Fmh
<doutoramentos@fmh.ulisboa.pt>, <diglesia@unex.es>, Miguel
Angel Tapia Serrano <matapiase@gmail.com>,
<enriquecc@unex.es>, Prof Marcos Onofre
<monofre@fmbh.ulisboa.pt>, Adilson Marques
<amarques@fmh.ulisboa.pt>, Antdnio Rodrigues
<arodrigues@fmh.ulisboa.pt>

Data 2025-12-16 13:54

e 6. CV.pdf(~349 KB)

e 5. Projeto.pdf(~228 KB)

e 4. Cronograma.pdf(~101 KB)

e 3. Carta de Aceitagdo.pdf(~133 KB)

e 2 Declaracdo do orientador_signed.pdf(~220 KB)

1. Carta_MO.pdf(~332 KB)

0. Requerimento_JM.pdf(~241 KB)

1_Declaracao de intencdo de intercambio.pdf(~174 KB)

Boa tarde.

Venho por este meio requerer que o estudante Enrique Cano Cahada, que
frequenta o Programa de Doutoramento “Ciencias del Deporte” da
Universidade da Extremadura - Facultad de Formacién del Profesorado de
Caceres (Espanha), sob a orienta¢do do Professor Doutor Damian Iglesias
Gallego e Professor Doutor Miguel Angel Tapia Serrano, possa realizar um
estagio no doutoramento de educacdo - especialidade de didatica da
educacdo fisica na FMH-UL, sob a minha supervisdo, enquadrando-se o mesmo
no ambito do polo UIDEF-FMH/Centro de estudos em Educacdo, entre Maio e
Julho de 2026.

Para o efeito junto:

- Requerimento do orientador da FMH ao Sr. Presidente do CC

- Declaracao de intencao do doutorando

- Declaracao dos orientadores

- Carta do Professor Marcos Onofre, Coordenador do CEE e Polo UIDEF
- Carta de aceitacdo do orientador Jodo Martins

- Cronograma

- Projeto de PhD

- CV do candidato.

Dou conhecimento deste email ao Presidente do DECSH - Professor Adilson Marques; ao Coordenador do Doutoramento em Educa¢ao - Professor Anténio Rodrigues;



ao estudante; e aos orientadores da Universidade de Extremadura.
Obrigado.
Cumprimentos,

Jodao Martins



Assunto RE: SECRETARIADO DOS DEPARTAMENTOS| Estagio de
Doutoramento em Educacao | Enrique Cana| CEE/Polo UIDEF-
FMH - 1 de Maio a 31 de Julho de 2026

De Adilson Marques <amarques@fmh.ulisboa.pt>

Para 'Ana Sofia Fonseca Cavaco' <anacavaco@fmbh.ulisboa.pt>

Cc 'Secretariado Departamentos'
<secretariado.departamentos@fmh.ulisboa.pt>

Data 2026-01-26 18:28

Ana,

Dou um parecer positivo.

Atenciosamente,
Adilson Marques

————— Mensagem original-----

De: Ana Sofia Fonseca Cavaco <anacavaco@fmh.ulisboa.pt>

Enviada: 26 de janeiro de 2026 14:21

Para: Adilson Marques <amarques@fmh.ulisboa.pt>

Cc: Secretariado Departamentos <secretariado.departamentos@fmh.ulisboa.pt>
Assunto: SECRETARIADO DOS DEPARTAMENTOS| Estagio de Doutoramento em
Educacdo | Enrique Cana| CEE/Polo UIDEF-FMH - 1 de Maio a 31 de Julho de
2026

Boa tarde Exmo. Sr. Prof.,
Informo despacho do CC:

"Solicita-se parecer do Presidente do DECSH a fim de ser agendado para a
préxima reunido do DOPD".

Ao dispor e cumprimentos,

Ana Sofia Fonseca Cavaco

Secretariado dos Departamentos e Sec¢des Autdnomas
Secretariado do Conselho de Etica para a Investigacdo
Secretariado do Conselho de Escola

Faculdade de Motricidade Humana/Universidade de Lisboa

Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada


mailto:anacavaco@fmh.ulisboa.pt
mailto:amarques@fmh.ulisboa.pt
mailto:secretariado.departamentos@fmh.ulisboa.pt

anacavaco@fmh.ulisboa.pt tel 21 4149122
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Rodrigo Luiz Neske Rabuske

Enderego para acessar este CV: http://lattes.cnpq.br/8055368124200802
ID Lattes: 8055368124200802
Ultima atualizagao do curriculo em 25/02/2024

Aluno de Pds-Graduacdo pelo Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias do Movimento
Humano (PPGCMH) na Escola de Educagao Fisica, Fisioterapia e Danca (ESEFID) da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Graduado em Educacdo Fisica
(Bacharelado e Licenciatura) na ESEFID/UFRGS. Aluno do curso de Bacharelado em Fisioterapia
na ESEFID/UFRGS. Integrante do Grupo de Pesquisa em Treinamento de Forca (GPTF). Estuda o
treinamento de forca e seus efeitos sobre as adaptacdes neuromusculares em de diferentes
faixas etarias e niveis de treinamento. (Texto informado pelo autor)

Identificacao
Nome

Rodrigo Luiz Neske Rabuske-g*

Nome em citagoes
bibliograficas

NESKE, RODRIGO;NESKE, R.;NESKE,
RODRIGO LUIZ;NESKE, RODRIGO RABUSKI

Lattes iD
PN
http://lattes.cnpq.br/8055368124200802
Orcid iD
? © https://orcid.org/0000-0003-4983-
0374
Pais de

Nacionalidade

Brasil

Formacao académica/titulacao
2023

Doutorado em andamento em Ciéncias do
Movimento Humano.

Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
UFRGS, Brasil.

Orientador: Ronei Silveira Pinto.

Bolsista do(a): Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior, CAPES, Brasil.

Palavras-chave: Exercicio Nérdico de
Isquiotibiais; Treinamento de Forga.

2020 - 2023



Mestrado em Ciéncias do Movimento
Humano.

Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
UFRGS, Brasil. .
Titulo: TORQUE NA ARTICULACAO DO
JOELHO E ATIVIDADE MIOELETRICA DO
BICEPS FEMORAL ? CABECA LONGA E
SEMITENDINEO DURANTE OS EXERCICIQS
NORDICO DE ISQUIOTIBIAIS E FLEXAO
EXCENTRICA DE JOELHOS, Ano de
Obtengao: 2023.

Orientador: @ Ronei Silveira Pinto.

Bolsista do(a): Coordenagdo  de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior, CAPES, Brasil.

Palavras-chave: Treinamento de Forga;
Exercicio Nordico de Isquiotibiais.

2023
Graduagao em andamento em Fisioterapia.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
UFRGS, Brasil.

2020 - 2022
Graduacao em Educacao Fisica.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
UFRGS, Brasil.

2016 - 2019
Graduacao em Educacao Fisica.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
UFRGS, Brasil. _
Titulo:  Ativagao_ muscular e trabalho
durante a execugao do exercicio nordico de
isquiotibiais com diferentes
posicionamentos da  articulagdo  do
tornozelo.
Orientador: Ronei Silveira Pinto.

2002 - 2012

Atuacao Profissional

Ensino Médio (2° grau). )
Escola Estadual de Ensino Médio Arroio do
Tigre, EEEMAT, Brasil.

Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Brasil.

Vinculo institucional

2018 - 2020

Vinculo: Bolsista, Enguadramento
Funcional: Bolsista de Iniciagao Cientifica,



Carga hordria: 20, Regime: Dedicacao
exclusiva.

Outras
informagoes

Bolsista de iniciagao cientifica pelo Grupo de
Pesquisa em Treinamento de Forga (GPTF).

Projeto de Pds Doutorado intitulado
"Comparagdo da atividade eletromiografica
e da producdo de torque no exercicio
ndrdico de isquiotibiais executado com duas
técnicas diferentes”, vinculado a FAPERGS e
(F))_rleintado pelo Professor Dr. Ronei Silveira

into.

Vinculo institucional

2017 - 2018

Vinculo: Bolsista, Enquadramento
Funcional: Avallagao de Dinamometria
Isocinética, Carga horaria: 20, Regime:
Dedicagao exclusiva.

Outras _
informacgoes

Atuagao vinculada ao Grupo de Avaliagdes
do Laboratério de Pesquisa do Exercicio
(LAPEX) e ao Grupo de Pesquisa em
Treinamento de Forga (GPTF). Atividades
supervisionadas pelo diretor do LAPEX -
Professor Dr. Leonardo P. Tartaruga, e pelo
grientador do GPTF - Professor Dr. Ronei S.
into.

Areas de atuacdo
1.

Grande a&rea: Ciéncias da Saude / Area:
Edu(cjagao Fisica / Subdrea: Ciéncias da
aude

Prémios e titulos

2019
Mengdo Honrosa, X Simpédsio de
Neuromecanica Apllcada da Universidade
Federal do Pampa.

2019

Destaque na sessao Esporte e Treinamento
S%R é(&);(XI Saldo de Iniciagdo Cientifica,

Produgoes



Producao bibliografica

Artigos completos publicados em periddicos

Ordenar por

[ Ordem Cronolégica VJ

MARTINI, GABRIELA LUCCIANA ; PINTO, RONEI SILVEIRA ;
BRUSCO, CLARISSA MULLER ; FRANCESCHETTO, BIANCA
FASOLO ; OLIVEIRA, MATEUS LEITE ; NESKE, RODRIGO ;
CADORE, FABRICIO LUSA ; TEODORO, JULIANA LOPES ;
WILHELM, EURICO NESTOR ; DE SOUZA, CAROLINA GUERINI .
Similar body composition, muscle size, and strength adaptations
to resistance training in lacto-ovo-vegetarians and non-
vegetarians.  APPLIED  PHYSIOLOGY, @ NUTRITION  AND
METABOLISMe=, v. 1, p. 1-10, 2023. Citagoes: wes or soence~ 2 |
scLPUus 1

SCHEMES, MARCIO BECK ; BACH, SIMONE DE AZEVEDO ;
MACHADO, CARLOS LEONARDO FIGUEIREDO ; NESKE,
RODRIGO RABUSKI ; SCHNEIDER, CLAUDIA DORNELLES ;
PINTO, RONEI SILVEIRA . Relationship Between Dual-Energy X-
Ray Absorptiometry, Ultrasonography, and Anthropometry
Methods to Estimate Muscle Mass and Muscle Quality in Older
Adults. JOURNAL OF AGING AND PHYSICAL ACTIVITYx=, v. 31,
p. 68-74, 2023. Citag0es: wes or saerce 1

DE AZEVEDO BACH, SIMONE ; RADAELLI, REGIS ; BECK
SCHEMES, MARCIO ; NESKE, RODRIGO ; GARBELOTTO,
CHARLLES ; ROSCHEL, HAMILTON ; SILVEIRA PINTO, RONEI ;
DORNELLES SCHNEIDER, CLAUDIA . Can supplemental protein to
low-protein containing meals superimpose on resistance-trainin
muscle adaptations in older adults? A randomized clinical trial.
EXPERIMENTAL GERONTOLOGYx=, v. 162, p. 111760, 2022.
Citagoes: wez orsomce~ 13 | SCGPUS 6

YOSHIKO, AKITO ; OGAWA, MADOKA ; SHIMIZU, KAORI ;
RADAELLI, REGIS ; NESKE, RODRIGO ; MAEDA, HISASHI ;
MAEDA, KAZUHIRO ; TEODORO, JULIANA ; TANAKA, NORIKO ;
PINTO, RONEI S. ; AKIMA, HIROSHI . Chair sit-to-stand
performance is associated with diagnostic features of sarcopenia
in older men and women. ARCHIVES OF GERONTOLOGY AND
GERIATRICSx=, v. 96, p. 104463, 2021. Citagoes: s or sommce -
26 | scsPus 19



BRUSCO, CLARISSA MULLER ; RADAELLI, REGIS ; NESKE,
RODRIGO ; PENAILILLO, LUIS E. ; PINTO, RONEI S. . Rate of
torque development as an indirect marker of muscle damage in
the knee flexors. SPORT SCIENCES FOR HEALTH (TESTO
STAMPATO)r, V. -, p. -, 2021. Citagoes: wes or soeuce=~ 3 |
SCUPUS 1

MULLER, DIANA CAROLINA ; IZQUIERDO, MIKEL ; BOENO,
FRANCESCO PINTO ; AAGAARD PER ; TEODORO, " JULIANA
LOPES ; GRAZIOLI, RAFAEL ; RADAELLI, REGIS ; BAYER,
HENRIQUE ; NESKE, RODRIGO ; PINTO, RONEI SILVEIRA ;
CADORE, EDUARDO LUSA . Adaptations in mechanical muscle
function, muscle morphology, and aerobic power to hlﬁh-intensity
endurance training combined with either traditional or power
strength training in older adults: a randomized clinical trial.
EUROPEAN JOURNAL OF APPLIED PHYSIOLOGYis=m, v. 120, p.
1165-1177, 2020. Citagoes: wezcrsomcer 21 | SCGPUS 18

AKIMA, HIROSHI ; YOSHIKO, AKITO ; RADAELLI, REGIS ;
OGAWA, MADOKA SHIMIZU KAORI TOMITA AYA ; MAEDA
HISASHI NESKE, RODRIGO TEODORO JULIANA MAEDA
KAZUHIRO ; TANAKA, NORIKO ; PINTO, RONEI . Comparison of
muscle quality and functional capacity between Japanese and
Brazilian older individuals. PLoS Onex=, v. 15, p. €0243589, 2020.
Citagoes: wezorsomwce~ 5 | scoPUs 6

Resumos expandidos publicados em anais de congressos

MARTINI, G. L. ; TEODORO, JULIANA LOPES ; BRUSCO, C. M. ;
NESKE, RODRIGO ; LOPEZ, P. ; PINTO, RONEI SILVEIRA ;

SOUZA, C. G. Efeito do treinamento de forga e da |ngestao
protelca adequada em parametros neuromusculares de
ovolactovegetarianos e ndo vegetarianos. In: Mega Evento
E;lt‘r}lsgao 2019, Sao Paulo, SP. Nutricao em Pauta, 2019. v. 52. p.

Resumos publicados em anais de congressos

*wr NESKE, RODRIGO; RADAELLI REGIS ; TEODORO, JULIANA
LOPES BRUSCO C. M. ; PINTO, RONEI SILVEIRA . Andlise do
exercicio nérdico de |qu|ot|b|a|s com diferentes posicionamentos
do tornozelo. In: Simpdsio em Neuromecanica Aplicada, 2019,
Uruguaiana, RS. X Simpdsio de Neuromecanica Aplicada, 2019.

HOFFMANN, R. R. ; MACHADO, C. L. ; TEODORO, JULIANA
LOPES ; PECHINA, M. ; NESKE, RODRIGO ; RODRIGUES



Eventos

JUNIOR, L. C. ; PINTO, RONEI SILVEIRA . Associacao entre a
qualldade muscular e o desempenho de saltos verticais em
jogadores  profissionais de futebol. In: Simpdsio em
Neuromecanica Aplicada, 2019. X Simpdsio de Neuromecanica
Aplicada, 2019.

STEFFENS, T. ; NESKE, RODRIGO ; DIAS, C. P. . Associagao
entre forga muscular e desempenho funcional em idosos
nonagenarios e centenarios. In: XVIII Congresso Brasileiro de
Biomecanica, 2019, Manaus. ANAIS XVIII - CONGRESSO
BRASILEIRO DE BIOMECANICA, 2019. p. 60-60.

MOLINARI, T. ; STEFFENS, T. ; NESKE, RODRIGO ; DIAS, C. P. .

Avaliagao da forga maxima e fadlga muscular em idosos de 90 a
99 anos. In: XVIII congresso Brasileiro de Biomecanica, 2019,
Manaus.. ANAIS XVIII - CONGRESSO BRASILEIRO DE
BIOMECANICA, 2019. p. 76-76.

STEFFENS, T. ; NESKE, RODRIGO ; DIAS, C. P. . Comparagao
da forca muscular e desempenho funcional entre idosos com > 90
anos. In: XVIII Congresso Brasileiro de Biomecanica, 2019,
Manaus.. ANAIS do  XVIII CONGRESSO BRASILEIRO DE
BIOMECANICA, 2019. p. 260-260.

BRUSCO, C. M. ; RADAELLI, REGIS ; MARTINS, D. ; NESKE,
RODRIGO ; PINTO, RONEI SILVEIRA . Generalized Joint
Hypermobility (GJH) Syndrome Does Not Affect the Rapid Torque
Production. In: International Conference on Strength Training,
2018, Perth. International Conference on Strength Training, 2018.

Participacao em eventos, congressos, exposicoes e feiras

X Simpdsio de Neuromecanica Aplicada.Andlise do exercicio
ndrdico de isquiotibiais com diferentes posicionamentos do
tornozelo. 2019. (Simpdsio).

XXXI SALAO DE INICIACAO CIENTIFICA DA UFRGS.Anélise do
exercicio nordico de isquiotibiais com diferentes posicionamentos



do tornozelo. 2019. (Outra).

Pagina gerada pelo Sistema Curriculo Lattes em 19/08/2025 as 15:29:13

Somenie os dados identificados como publicos pelo autor sao apresentados na consulta do seu

Curriculo Lgttes. . .
Configuracao de privacidade na Plataforma Lattes




[J LisBon | e £ AR O MOEORDEHOTAT

DECLARACAO

Nome completo do estudante:

Rodrigo Luiz Neske Rabuske

Titulo do projeto:
Impacto do tratamento oncolégico e do exercicio fisico na fadiga relacionada ao cancer

e respostas neuromusculares em mulheres com cancro da mama

Instituicdo de realizagao do estagio no exterior:

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa

Departamento/ Instituto de realiza¢gdo do estagio no exterior:

Laboratorio de Fungdao Neuromuscular, Departamento de Desporto e Saude

Descrigao resumida das atividades que serdao desenvolvidas no exterior:

O estudante de doutoramento Rodrigo Luiz Neske Rabuske integrard a linha de
investigacao do Laboratorio de Fungdao Neuromuscular, intitulada Powerpenia, a qual se
dedica ao estudo do processo de envelhecimento e consequente perda de poténcia. No
ambito do seu projeto, desenvolvera estudos com mulheres em tratamento de cancro
da mama, com o intuito de investigar o impacto do processo doenga-tratamento no
sistema neuromuscular das pacientes, com especial enfoque na poténcia. Para atingir
este objetivo, o doutorando recorrerd a diversas metodologias avancadas de
eletroestimulagao, eletromiografia e ultrassonografia, especificamente na modalidade
de Shear Wave Elastography. O laboratério dispée de equipamentos com estas
tecnologias, possibilitando a realizagdo das atividades propostas. Os estudos a

desenvolver aprofundardao o conceito de Powerpenia, particularmente na populagdo



) LisBoA | e fmH[HI]H[HHI][I][m[HHIEIHHH[HU[ﬂHﬂH

oncoldgica, dando continuidade a trabalhos previamente publicados e de destaque no

panorama internacional.

Periodo no exterior.
Inicio (Més/Ano): setembro de 2025
Fim (Més/Ano): junho de 2026

Declaro para os devidos fins que receberemos o estudante acima identificado para

realizacdo de estagio de doutorado.

A

/ Sandro R. Freitas

Professor Auxiliar da Faculdade de Motricidade Humana Membro

investigador do Laboratério de Fungao Neuromuscular



) LisBon | s £ AL O MORORDEHOTAT

DECLARACAO

Nome completo do estudante:

Rodrigo Luiz Neske Rabuske

Titulo do projeto:
Impacto do tratamento oncolégico e do exercicio fisico na fadiga relacionada ao cancer

e respostas neuromusculares em mulheres com cancro da mama

Instituicdo de realiza¢do do estagio no exterior:

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa

Departamento/ Instituto de realiza¢do do estagio no exterior:

Laboratério de Fungcdo Neuromuscular, Departamento de Desporto e Saude

Descri¢cao resumida das atividades que serdo desenvolvidas no exterior:

O estudante de doutoramento Rodrigo Luiz Neske Rabuske integrard a linha de
investigacdo do Laboratdrio de Funcao Neuromuscular, intitulada Powerpenia, a qual se
dedica ao estudo do processo de envelhecimento e consequente perda de poténcia. No
ambito do seu projeto, desenvolvera estudos com mulheres em tratamento de cancro
da mama, com o intuito de investigar o impacto do processo doenca-tratamento no
sistema neuromuscular das pacientes, com especial enfoque na poténcia. Para atingir
este objetivo, o doutorando recorrerd a diversas metodologias avancadas de
eletroestimulacdo, eletromiografia e ultrassonografia, especificamente na modalidade
de Shear Wave Elastography. O laboratério dispGe de equipamentos com estas
tecnologias, possibilitando a realizacdo das atividades propostas. Os estudos a

desenvolver aprofundardo o conceito de Powerpenia, particularmente na populacdo



) LisBoA | e me[HEIJlHHI][H[ﬂlﬂIHIEIIJHH[HU[ﬂHﬂH

oncoldgica, dando continuidade a trabalhos previamente publicados e de destaque no

panorama internacional.

Periodo no exterior.
Inicio (Més/Ano): setembro de 2025
Fim (Més/Ano): junho de 2026

Declaro para os devidos fins que receberemos o estudante acima identificado para

realizacdo de estagio de doutorado.

A

/ Sandro R. Freitas

Professor Auxiliar da Faculdade de Motricidade Humana Membro

investigador do Laboratério de Fungédo Neuromuscular



UFRGS T
UNIVERSIDADE FEDERAL ES FI D

DO RIO GRANDE DO SUL UFRGS

DECLARACAO
Porto Alegre, 09 de dezembro de 2025

Declaro, para todos os fins € a quem possa interessar, que a ida do
doutorando Rodrigo Luiz Neske Rabuske para a Faculdade de Motricidade Humana
(FMH) da Universidade de Lisboa (UL) para estagiar com o Prof. Sandro Freitas em
seu laboratério é essencial para a sua formagdo académico-cientifica, sendo
inclusive determinante para a realizagao de seu projeto de pesquisa de Doutorado.
O referido professor tem elevada expertise no dominio da técnica de elastografia e
tem um laboratério de elevado nivel, com 3 equipamentos integrados para a
exploracdo de imagens de ultrassonografia utilizando a referida técnica. Cabe
ressaltar que ja ha um protocolo de colaboragao técnico-cientifica firmado entre a
UFRGS e a UL, aprovado e assinado pelos representantes legais das duas
Instituigdes de Ensino, o qual foi apresentado pelo professor Sandro e por mim (IAP
001345, publicado no Diario Oficial da Uni&do em 17 de outubro de 2022). Por fim,
devo informar que o Prof. Sandro Freitas ja tem conhecimento e aceita receber o
aluno em seu Laboratério, inclusive tendo ja sido acertado entre nds o trabalho que

o estudante ira realizar durante a sua estadia na UL.

Sendo assim, considero essencial a aprovagao e ida do estudante Rodrigo para a

Universidade estrangeira acima referida.

Sem mais,

Atenciosamente,

Prof. Dr. Ronei Silveira Pinto



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCAGCAO FiSICA, FISIOTERAPIA E DANCA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAQ EM CIENCIAS DO MOVIMENTO HUMANO

IMPACTO DO TRATAMENTO ONCOLOGICO E DO EXERCICIO FiSICO NA
FADIGA RELACIONADA AO CANCER E RESPOSTAS NEUROMUSCULARES EM
MULHERES COM CANCER DE MAMA

Rodrigo Luiz Neske Rabuske

Porto Alegre
Agosto de 2025



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCAGCAO FiSICA, FISIOTERAPIA E DANCA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAQ EM CIENCIAS DO MOVIMENTO HUMANO

IMPACTO DO TRATAMENTO ONCOLOGICO E DO EXERCICIO FiSICO NA
FADIGA RELACIONADA AO CANCER E RESPOSTAS NEUROMUSCULARES EM
MULHERES COM CANCER DE MAMA

Projeto de pesquisa cientifica elaborado
para execucao durante o curso de pés-
graduagdo - doutorado. Versao atual
elaborada para apresentagado no exame de
qualificacdo e que sera avaliada pela

banca examinadora.

Porto Alegre
Agosto de 2025



RESUMO

INTRODUGAO: O cancer de mama é a neoplasia de maior prevaléncia em mulheres,
e seu tratamento, embora eficaz, resulta em sequelas multifacetadas, sendo a fadiga
relacionada ao cancer uma das mais debilitantes. A fadiga relacionada ao céncer é
um estado de exaustdo persistente, ndo proporcional ao esfor¢co fisico, que
compromete o funcionamento fisico e cognitivo. O exercicio fisico supervisionado
emerge como a intervengado mais eficaz para o seu manejo, mas a relagdo entre
modalidades de treino especificas e a melhora da fadiga e dos parametros
neuromusculares ainda ndo esta completamente elucidada. Diante dessa lacuna, esta
tese esta estruturada em trés capitulos interconectados para investigar o impacto do
tratamento e do exercicio fisico na fadiga relacionada ao céncer e na fungao
neuromuscular de mulheres com cancer de mama. CAPITULO 1: Uma revisdo
sistematica com metanalise em rede comparara a eficacia de diferentes tipos de
treinamento de exercicio (forgca, aerdbico, combinado) na fadiga relacionada ao
cancer, utilizando evidéncias diretas e indiretas de ensaios clinicos randomizados e
estudos ndo randomizados. O objetivo € hierarquizar as intervengdes com base na
sua eficacia. CAPITULO 2: Um estudo de coorte longitudinal avaliara as alteragdes
agudas e subagudas do tratamento oncoldgico (quimioterapia e radioterapia) sobre
parametros neuromusculares e sua relagdo com a fadiga relacionada ao cancer. Com
um delineamento intra-individuo (pré vs. pos), o estudo investigara a influéncia do
tratamento oncoldégico convencional (quimioterapia e radioterapia) sobre a fadiga
neuromuscular, forca maxima e poténcia de membros superiores e inferiores.
CAPITULO 3: Um ensaio clinico randomizado com quatro grupos paralelos (forga,
aerobico, combinado e controle) ira comparar a eficacia de 12 semanas de
treinamento com diferentes modalidades de exercicio na fungdo neuromuscular,
fadiga e qualidade de vida durante e apds o tratamento oncoldgico. Este capitulo
testara as hipoteses geradas a partir dos achados dos dois primeiros capitulos, com
0 objetivo de fornecer evidéncias robustas para a prescricdo de exercicio fisico
personalizado. Em conjunto, esta tese pretende ndo apenas sintetizar o conhecimento
existente e observar os efeitos do tratamento, mas também testar diretamente a
eficacia de diferentes modalidades de exercicio, contribuindo para a elaboragao de
interveng¢des mais precisas e individualizadas no cuidado oncologico.

PALAVRAS-CHAVE: neoplasia de mama maligna; fadiga percebida; fadiga de

performance; treinamento fisico.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Breast cancer is the most prevalent malignancy in women, and its
treatment, while effective, results in multifaceted sequelae, with cancer-related fatigue
(CRF) being one of the most debilitating. CRF is a state of persistent exhaustion,
disproportionate to physical effort, that impairs physical and cognitive function.
Supervised physical exercise emerges as the most effective intervention for its
management, but the relationship between specific training modalities and
improvements in fatigue and neuromuscular parameters is not yet completely
elucidated. Given this gap, this thesis is structured in three interconnected chapters to
investigate the impact of treatment and physical exercise on CRF and neuromuscular
function in women with breast cancer. CHAPTER 1: A systematic review with network
meta-analysis will compare the efficacy of different types of exercise training (strength,
aerobic, combined) on cancer-related fatigue, using direct and indirect evidence from
randomized controlled trials and non-randomized studies. The objective is to rank
interventions based on their efficacy. CHAPTER 2: A longitudinal cohort study will
evaluate the acute and subacute changes of oncological treatment (chemotherapy and
radiotherapy) on neuromuscular parameters and their relationship with cancer-related
fatigue. With an intra-individual design (pre vs. post), the study will investigate the
influence of conventional oncological treatment (chemotherapy and radiotherapy) on
neuromuscular fatigue, maximal strength, and upper and lower limb power. CHAPTER
3: Arandomized controlled trial with four parallel groups (strength, aerobic, combined,
and control) will compare the efficacy of 12 weeks of training with different exercise
modalities on neuromuscular function, fatigue, and quality of life during and after
oncological treatment. This chapter will test the hypotheses generated from the
findings of the first two chapters, with the goal of providing robust evidence for
personalized physical exercise prescription. Together, this thesis aims not only to
synthesize existing knowledge and observe the effects of treatment but also to directly
test the efficacy of different exercise modalities, contributing to the development of
more precise and individualized interventions in oncological care.

KEYWORDS: malignant breast neoplasm; perceived fatigue; performance fatigue;
physical training.
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1 INTRODUGAO

A mama feminina é composta por cerca de 15 a 20 se¢des, que sao constituidas
por estruturas menores conhecidas como lobulos, além de pequenos ductos que
conectam os mamilos aos I6bulos. O crescimento descontrolado das células
mamarias pode levar a formacdo de tumores, os quais sao classificados como
benignos (ndo cancerigenos) ou malignos (cancerigenos). A educagdo em saude
desempenha um papel fundamental no rastreamento da doencga, viabilizando a
deteccdo precoce do cancer de mama. Nesse contexto, a mamografia € a principal
ferramenta diagnostica. Mulheres com idade acima de 40 anos e/ou com risco elevado
para o desenvolvimento da doencga devem realizar o exame periodicamente, uma vez
que ele apresenta sensibilidade superior a 80% na identificacdo de mutagdes iniciais
(Ichikawa et al., 2010). Isso permite o diagnostico ainda antes da manifestacéo dos
sintomas (Rockoff; Calandra, 2018).

A ocorréncia do cancer de mama € multifatorial, envolvendo tanto aspectos
modificaveis (e.g., estilo de vida) quanto n&do modificaveis (e.g., predisposi¢céo
genética). Essa complexidade dificulta tanto o diagnostico quanto o tratamento. De
acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), estima-se que, no triénio 2023-
2025, sejam registrados aproximadamente 73.160 novos casos de neoplasias
malignas no Brasil. Paralelamente, projegdes do National Cancer Institute’ indicam
que, em 2025, cerca de 42.170 obitos poderao ocorrer em decorréncia do cancer de
mama, o que representa 6,8% do total de mortes por cancer previstas. Esses dados
reforgam a afirmacéo do Ministério da Sauide? de que o cancer de mama € o tipo mais
frequente entre mulheres, tanto no Brasil quanto no mundo.

A manifestacdo do cancer de mama é heterogénea. Com base na expressao
imuno-histoquimica de receptores hormonais, os tumores malignos séo classificados
em quatro subtipos principais: 1) receptor de estrogénio positivo (ER+), 2) receptor de
progesterona positivo (PR+), 3) receptor do fator de crescimento epidérmico humano
positivo (HER2+) e 4) cancer de mama triplo-negativo (TNBC). Os trés primeiros
subtipos sao definidos pela presenca dos respectivos receptores, enquanto o TNBC
caracteriza-se pela auséncia simultanea de receptores de estrogénio, progesterona e
HER2 (Orrantia-Borunda et al., 2022; Shaath; Elango; Alajez, 2021). O tratamento &

" https://seer.cancer.gov/statfacts/html/breast.html
2 https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/cancer-de-mama



personalizado conforme o comportamento biolégico do tumor, podendo incluir terapia
hormonal, quimioterapia, radioterapia e/ou cirurgia. Recentemente, observa-se uma
transicdo paradigmatica: a terapia neoadjuvante (intervengao antes da cirurgia) tem
sido preferida em relacao a adjuvante (intervenc&o apos a cirurgia) (Corti et al., 2024).
Essa mudanga é acompanhada pelo desenvolvimento de novas classes terapéuticas,
como conjugados anticorpo-farmaco e inibidores de pontos de controle imunologico,
que demonstraram eficacia mesmo em subtipos agressivos da doenca (Corti et al.,
2024). O estadiamento (0 a IV) é crucial para definir a abordagem terapéutica e o
prognostico. Diagndsticos em estagios iniciais (0 a Ill) estdo associados a melhores
desfechos, enquanto o estagio IV, marcado pela presenga de metastases —
disseminagao de células tumorais para outros 6rgdos —, é considerado incuravel,
embora passivel de controle paliativo.

O tratamento do cancer de mama — incluindo cirurgia, quimioterapia e/ou
radioterapia — tem como objetivo primario a erradicagdo da doencga e a restauragéo
da saude das pacientes. No entanto, essas intervengdes frequentemente geram
sequelas multifacetadas que impactam negativamente a qualidade de vida das
sobreviventes. Dados retrospectivos indicam que mais de 72% das pacientes
desenvolvem pelo menos um efeito colateral, enquanto mais de 55% apresentam dois
ou mais (Alkhaifi et al., 2025). As principais consequéncias podem ser categorizadas
em: i) sociais e funcionais - medo de recorréncia, disfun¢des sexuais, infertilidade e
dificuldades de reintegragao social (Alkhaifi et al., 2025; Stan; Loprinzi; Ruddy, 2013);
ii) psicolégicas e comportamentais - disturbios do sono, comprometimento cognitivo
(memoria e concentragao), depresséo e ansiedade (Alkhaifi et al., 2025; Bower, 2008;
Haidinger; Bauerfeind, 2019); e iii) fisicas - linfedema, neuropatia periférica, dor
cronica, cardiotoxicidade, osteoporose, ganho de peso e fadiga persistente —
condigbes que variam de desconforto leve a incapacidade funcional (Haidinger;
Bauerfeind, 2019; Schmitz et al., 2015). A fisiopatologia dessas sequelas esta
associada principalmente a neurotoxicidade das terapias
quimioterapicas/radioterapicas e a elevacao de citocinas inflamatorias pos-tratamento
(Alfano et al., 2007; Lacourt; Heijnen, 2017). Essas sequelas nao apenas
comprometem o bem-estar psicossocial, mas também reduzem a adesao a terapias
de manutencgdo, impactando desfechos em longo prazo. Ademais, muitos desses
efeitos sdo persistentes, podendo perdurar por meses ou mesmo anos apos a
remissao clinica (Mustian et al., 2017).



Dentre as sequelas mencionadas, a fadiga relacionada ao cancer (cancer-
related fatigue - CRF) destaca-se como uma das mais incapacitantes. Informagdes
indicam que 62-85% dos pacientes em tratamento oncoldgico relatam algum grau de
fadiga, sendo classificada como moderada a grave em 9-45% dos casos (Thong et al.,
2020). Além disso, 21-52% das sobreviventes ainda experienciam fadiga até cinco
anos apos o tratamento - denominada fadiga de curto prazo -, enquanto 23-49%
continuam a apresentar o sintoma por periodo superior a cinco anos, caracterizando
a fadiga de longo prazo ou crénica (Thong et al., 2020). A fadiga relacionada ao cancer
é definida como um estado subjetivo de exaustdo extrema, ndo proporcional ao nivel
de atividade recente realizada, que persiste e compromete significativamente o
funcionamento fisico e cognitivo (Zombeck, 2013). Diferentemente da fadiga habitual,
resultante de esforgo fisico ou privagdo de sono, e reversivel com repouso, a fadiga
relacionada ao cancer mantém-se mesmo apods periodos de descanso, gerando um
estado continuo de esgotamento. Evidéncias demonstram o impacto funcional da
fadiga relacionada ao cancer: sobreviventes com esse sintoma apresentam redug¢ao
de 7-8% na forga voluntaria maxima em comparagéo aos nao afetados (Brownstein et
al., 2022). Como a capacidade de gerar forgca esta diretamente associada a
autonomia, essa deficiéncia prejudica a execugdo de atividades basicas diarias,
reduzindo a qualidade de vida.

A fadiga, enquanto fenémeno transitério complexo, foi categorizada por Enoka
e Duchateau (2016) em duas dimensdes distintas: 1) fatigabilidade percebida -
relacionada a alteragbes na homeostase fisiolégica e ao estado psicolégico no
momento da avaliagdo, e 2) fatigabilidade de performance - associada a mecanismos
centrais (i.e., ativagado neural) e periféricos (i.e., fungcéo contratil muscular)(Enoka;
Duchateau, 2016). Essa distingdo permite a quantificagéo objetiva da fadiga por meio
de testes de desempenho fisico (fatigabilidade de performance) e instrumentos
subjetivos como questionarios (fatigabilidade percebida). Contudo, a fadiga
relacionada ao cancer diferencia-se por sua etiologia multifatorial, diretamente
vinculada a presenga do tumor e aos tratamentos oncologicos. Zombeck et al. (2022)
identificaram os principais fatores envolvidos: i) psicoldgicos - estresse e ansiedade,
exacerbados pelo diagnostico, que desregulam o eixo hipotalamo-hipofise-adrenal
(HPA), inibindo a produgado de citocinas e perpetuando a fadiga e ii) fisiologicos -
efeitos dos tratamentos (cirurgia, quimioterapia, radioterapia) que suprimem
processos como neurogénese, sintese de serotonina e fungdo do eixo HPA, e que



estimulam anemia e liberag&o de citocinas pré-inflamatoérias (Zombeck, 2013). Essas
alteragdes desencadeiam sintomas concomitantes de fadiga cognitiva, afetiva e fisica,
0S quais, por sua vez, retroalimentam os disturbios psicolégicos. Esse ciclo vicioso
explica a natureza persistente, subjetiva e refrataria ao repouso da fadiga relacionada
ao cancer.

Dentre as diversas estratégias testadas (i.e., farmacoldgicas, psicoterapéuticas
e atividade fisica) para o controle da fadiga relacionada ao cancer, o exercicio fisico
supervisionado emerge como a intervengdo mais eficaz (Mustian et al., 2017; Thong
et al., 2020; Vannorsdall et al, 2021). Evidéncias robustas demonstram que
modalidades como exercicio aerdbico, treinamento de forga e protocolos combinados
apresentam efeitos significativos na redugdo da fadiga relacionada ao cancer
(Furmaniak; Menig; Markes, 2016; Wu et al., 2023; Zhou et al., 2024). Esses achados
reforcam a seguranga do exercicio supervisionado durante e apods o tratamento
oncologico e sua viabilidade como estratégia complementar em todas as fases do
cuidado. Entretanto, a fadiga relacionada ao cancer € predominantemente avaliada
por instrumentos subjetivos padronizados, como o Brief Fatigue Inventory (BFI) e o
Functional Assessment of Chronic lllness Therapy — Fatigue (FACIT-F). Embora esses
questionarios capturem a fatigabilidade percebida, sua natureza unidimensional limita
a compreensao global do sintoma. A complexidade da fadiga relacionada ao cancer
demanda uma abordagem multifatorial, considerando seu impacto bidirecional: tanto
a doenga quanto o tratamento oncolégico modificam simultaneamente as dimensdes
de fatigabilidade percebida e de performance. Essa interagdo exige uma avaliagao
integrada, uma vez que a medigao isolada da fatigabilidade percebida - por meio de
questionarios validados - é insuficiente para quantificar o real impacto do binédmio
doenga-tratamento. Portanto, torna-se essencial avaliar ambas as dimensodes
(percebida e de performance) em momentos estratégicos (pré e pos-tratamento).
Nesse contexto, o primeiro capitulo desta tese tem como objetivo investigar as
alteragdes agudas provocadas pelo tratamento inicial (cirurgia, quimioterapia e/ou
radioterapia) sobre a fungdo muscular, incluindo a fadiga neuromuscular em pacientes
com cancer de mama. Essa abordagem permitira compreender como a fungao
muscular e a fadiga é afetada pelo cancer de mama e seus tratamentos e identificar
marcadores objetivos para guiar intervengdes personalizadas.

Na etapa subsequente, sera necessario testar - com base nas evidéncias

obtidas na primeira fase - qual modelo de treinamento (forga, aerébico ou combinado)



10

promove adaptagdes mais relevantes nos parametros neuromusculares e na
percepcgao de fadiga em mulheres durante e apos o tratamento oncolégico. O estudo
de revisédo sistematica com metanalise realizado por Furmaniak, Menig & Markes
(2016) demonstrou que a pratica de exercicios fisicos em geral tem efeito significativo
na reducdo dos niveis de fadiga. Contudo, a qualidade moderada das evidéncias
analisadas indica limitagbes metodoldgicas nos estudos primarios, particularmente em
relacdo aos protocolos de intervengao (Furmaniak; Menig; Markes, 2016). Embora tal
consenso cientifico reconhega a eficacia do exercicio fisico no manejo da fadiga
relacionada ao cancer, as adaptacdes especificas induzidas por cada modalidade de
treinamento - e sua correlagdo com a melhora dos sintomas de fadiga - permanecem
como area que demanda investigagcao mais aprofundada.

Os diferentes modelos de treinamento promovem adaptacdes distintas e que
podem impactar a fadiga relacionada ao cancer através de vias fisiologicas
especificas. O treinamento aerdbico induz principalmente adaptagdes centrais, como
o0 aumento da capacidade cardiorrespiratéria (VO2max.) € melhoria da eficiéncia
cardiovascular (fragao de ejecao do ventriculo esquerdo) (Maginador et al., 2020), que
podem contribuir na redu¢ao da percepcéo subjetiva de esfor¢o. Seus beneficios na
fadiga relacionada ao cancer parecem estar associados a modulagao da inflamacao
sistémica (com reducdo de marcadores como IL-6) e melhora da fun¢do autondmica
(Toohey et al., 2020; Zhou et al., 2024). Por outro lado, o treinamento de forga atua
predominantemente em nivel periférico, promovendo ganhos na massa livre de
gordura (Fraser et al., 2022) e aumento da capacidade de gerar forga (Soriano-
Maldonado et al., 2023). Estas adaptagcbes sao particularmente relevantes para
combater o muscle wasting induzido pelo tratamento, reduzir a fatigabilidade periférica
e melhorar o desempenho em tarefas de alta intensidade e curta duragédo. Ja o
treinamento combinado (aerdbico + forga) incorpora esses efeitos através de um
sinergismo unico, integrando tanto as adaptagbes cardiometabolicas (de natureza
central) quanto os ganhos neuromusculares (de natureza periférica). Essa abordagem
multimodal pode ser especialmente vantajosa para pacientes oncoldgicos, que
frequentemente apresentam comprometimentos tanto centrais quanto periféricos
decorrentes da doenca e do tratamento, oferecendo uma intervengc&o mais abrangente
contra os multiplos mecanismos fisiopatoldgicos da fadiga relacionada ao cancer.

Apesar dos avangos no entendimento dos beneficios do exercicio fisico no

manejo da fadiga relacionada ao céancer, permanecem importantes lacunas de
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conhecimento sobre a efetividade comparativa entre as diferentes modalidades de
treinamento. Dois aspectos essenciais merecem destaque: primeiro, a relacdo entre
parametros neuromusculares especificos (como fadiga neuromuscular e poténcia) e
a fadiga relacionada ao cancer ao longo do tempo ainda n&do esta completamente
elucidada; segundo, a interagdo entre 0 momento do tratamento (durante versus pos-
tratamento) e as respostas adaptativas ao exercicio requer investigagdo mais
aprofundada. Diante deste cenario complexo, o segundo capitulo desta tese tem como
objetivo conduzir um ensaio clinico randomizado com grupo controle para comparar
sistematicamente os efeitos do treinamento aerdbico, de forca e combinado sobre trés
dimensdes fundamentais: a prépria fadiga relacionada ao cancer, parametros
neuromusculares e qualidade de vida, considerando ainda as diferencas entre as
fases de tratamento (durante e pds-tratamento). Os resultados deste estudo tém
potencial para fornecer bases cientificas sélidas para a elaboragao de prescri¢gdes de
exercicio verdadeiramente personalizadas, que possam alinhar de forma 6tima a
modalidade de treinamento as necessidades fisiopatologicas individuais decorrentes
do cancer de mama e seu tratamento, considerando também o momento especifico

da jornada terapéutica em que a paciente se encontra.

1.1 OBJETIVOS

e Capitulo 1 - Esta revisao sistematica visa comparar a eficacia de diferentes
tipos de treinamento sobre a fadiga relacionada ao cancer em mulheres com
cancer de mama durante e apos o tratamento (i.e., cirurgia, quimioterapia,
radioterapia, hormonioterapia ou combinagdes), por meio de evidéncias diretas
(i.e., comparagdes pareadas). A sintese incluira ensaios clinicos randomizados
(ECRs) e estudos ndo randomizados, utilizando abordagem de metanalise
pareada e, se viavel, metanalise em rede para hierarquizar as intervencgoes;

e Capitulo 2 - Avaliar as alteragbes do tratamento oncoldgico (cirurgico,
quimioterapico e/ou radioterapico) sobre paradmetros neuromusculares e sua
relagdo com a fadiga relacionada ao cancer em mulheres com cancer de mama;

e Capitulo 3 - Comparar a eficacia de 12 semanas de treinamento estruturado
com trés modalidades de exercicio (for¢a, aerébico, combinado) versus grupo

controle na fungdo neuromuscular (incluindo fadiga neuromuscular), fadiga



relacionada ao cancer e qualidade de vida, durante e apds o tratamento
oncoldgico.

12
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2 METODOS - CAPIiTULO 1

Este projeto de revisdo sistematica foi construido com base nas diretrizes do
PRISMA-P 2020 (The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting
systematic reviews, de Page et al., 2020) e o protocolo sera registrado na base
PROSPERO (Prospective Register of Systematic Reviews) antes da etapa de

extracdo dos dados.

2.1 CRITERIOS DE ELIGIBILIDADE

Os estudos que serao incluidos nesta revisdo serao selecionados a partir da

estratégia PICOT, seguindo os critérios de inclusdo e exclusao detalhados a seguir.

2.1.1 (P) Populagao

A populacdo do estudo incluira mulheres sobreviventes de cancer de mama
com 18 anos ou mais, diagnosticadas com cancer de mama em qualquer estagio (I-
), independentemente do tempo desde o diagnostico, do status do tratamento (em
andamento ou concluido) ou da modalidade terapéutica (cirurgia, quimioterapia,
radioterapia, hormonioterapia ou combinagdes). As participantes poderao estar em
qualquer ponto de sua trajetéria oncoldgica, seja durante o tratamento ativo, no
periodo pos-tratamento imediato ou na fase de sobrevida a longo prazo.

Serao excluidos os estudos que incluam participantes com doenca metastatica
(estagio 1V). Nao havera restricbes quanto a raga, etnia, status socioeconémico ou
localizagdo geografica. Estudos com participantes que apresentem outros tipos de
cancer somente serdo incluidos se for possivel extrair os dados referentes

especificamente as pacientes com cancer de mama

2.1.2 (l) Intervengoes
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Serédo incluidos estudos que avaliem intervencdes estruturadas de atividade
fisica ou exercicio fisico, comparada com grupos controle (ativos ou inativos) ou outras
intervengdes ativas. As intervengdes serdo categorizadas de acordo com sua

modalidade primaria:

e Intervengdes Ativas de Interesse Primario:

o Treinamento de Forga (TF) - Exercicios contra resisténcia (i.e., pesos
livres, maquinas, elasticos) visando aumento de forga/hipertrofia;

o Treinamento Aerdbico (TA) - Atividades ciclicas continuas ou
intervaladas (i.e., corrida, ciclismo, natagao ou similar) visando melhora
cardiorrespiratoria;

o Treinamento Combinado (TC) - Protocolos que integram TF e TA na
mesma sessao ou em sessodes alternadas.

e Controles Ativos (CA), intervengdes fisicas comparativas ndo enquadraveis nas
categorias acima:
o Exercicios mente-corpo (i.e., ioga, tai chi chuan e/ou similares);
o Treinamento funcional/equilibrio;
o Exercicios aerdbicos de baixa intensidade (i.e., caminhada);
o Fisioterapia convencional (i.e., alongamento, mobilizagao);
o Intervengdes mistas (i.e., atividade fisica ndo estruturada + educagéo);

e Controles Inativos (Cl):
o Cuidados habituais;
o Lista de espera;
o Atengao minima (visitas sem prescricao de exercicio).

Todos os bragos ativos (TF, TA, TC, CA) serdo categorizados de acordo com os
seguintes critérios de eligibilidade:

e Duracdo: 2 4 semanas;

e Frequéncia: = 2 sessdes/semana;

e Tempo por sessio: = 30 minutos;

e Intensidade:
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o TAJ/TC: Moderada a vigorosa (2 30% VO, max. ou Borg = 12);

o TF: Carga = 50% 1-RM ou escala de esforgo = 6/10;

o CA: Intensidade documentada (preservando heterogeneidade).
Os critérios foram definidos com base em recomendacgdes de atividade fisica para
esta populagdo e para garantir que as intervengbes tenham uma dose efetiva
(Ramirez-Vélez et al., 2021).

De forma a viabilizar a hierarquizacédo e fortalecer o né de controle da
metanalise em rede, apenas estudos com >2 bragos serdo incluidos na rede. Essa
abordagem busca garantir que o né de controle (i.e., cuidados habituais) seja robusto
e que a hierarquizagdo das intervengdes também seja mais confiavel, uma vez que a
metanalise em rede se beneficiara de estudos que comparam multiplas intervencdes
simultaneamente (Cameron et al., 2015). Protocolos n&o-especificos, como
protocolos com orientagdo para atividade fisica sem um programa estruturado, mas
que cumprem os critérios de dosagem, serdo alocados como CA. A analise de
sensibilidade sera feita para exclusao de estudos com CA com <10 sessdes totais e

subgrupos seréo analisados de acordo com a dosagem (i.e., volume/intensidade).

2.1.3 (C) Comparagodes

As comparacgdes serao baseadas na rede de evidéncias, tanto diretas quanto
indiretas. Isso permitira a comparacgao de todas as intervengdes de interesse primario
(i.e., treinamento de forga, treinamento aerdbico, treinamento combinado) entre si e
com os grupos controle (i.e., controles ativos e controles inativos). As comparacgoes
diretas serdo feitas com todos os pares de intervencdes testadas nos estudos
incluidos. Por exemplo, no caso de um estudo de trés bragos (for¢a vs. aerdbico vs.
controle), os pares extraidos seréo:

e Forga vs. aerdbico;

e Forga vs. controle;

e Aerobico vs. controle.
Isso permite que a rede de evidéncias seja construida a partir das comparagdes
diretas disponiveis, o que viabiliza a sintese de evidéncias diretas e indiretas para

hierarquizar todas as intervengdes.
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2.1.4 (O) Desfechos

Os desfechos de interesse que serdo utilizados para a revisdo sistematica e
metanalise sao:

e Primario — fadiga relacionada ao cancer pos-intervengao, avaliada por escalas
validadas, como a BFI (Brief Fatigue Inventory), FACIT-F (Functional lliness
Therapy — Fatigue), EORTC QLQ-FA12 (European Organisation for Research
and Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire — Fatigue 12), ou a PFS
(Piper Fatigue scale). O ponto de corte para a avaliagdo da fadiga relacionada
ao cancer sera de até 6 meses apos a intervengao.

e Secundarios:

o Adesdo - definida como a conclusdo de = 80% das sessbes de
treinamento propostas pelos estudos;

o Eventos adversos — quaisquer eventos ou lesbes reportados e
especificamente relacionados a intervengdo com exercicios;

o Forga muscular — mensurada por testes de forca maxima (i.e., teste de
1RM, dinamometria isométrica e/ou isocinética), for¢a rapida (i.e., teste
de poténcia com dinamometria isométrica e/ou medida dindmica com a
avaliagdo da poténcia por encoder), ou resisténcia muscular (i.e., teste
de multiplas repeticdes maximas ou teste isométrico sustentado ao
longo de um determinado periodo).

o Capacidade cardiorrespiratéria — mensurado através de medidas diretas
(i.e., teste de VO2max) ou indiretas de aptiddo fisica (i.e., teste de 6
minutos de caminhada).

2.1.5 (T) Tipos de estudos

Seréo incluidos os estudos de tipo ensaios clinicos randomizados e estudos nao
randomizados com grupo controle (e.g., ensaios clinicos controlados n&o
randomizados, coortes prospectivas). Aqueles estudos sem grupo controle ou com
intervengdes mistas (e.g., exercicio + terapia psicoldgica) ndo seréo incluidos, pois o

objetivo principal do presente estudo é avaliar o efeito isolado que o exercicio fisico
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possui sobre a fadiga relacionada ao céancer, e intervengdes mistas poderiam

mascarar ou confundir o feito do treinamento.

2.2 FONTES DE INFORMAGCAO E ESTRATEGIAS DE BUSCA

2.2.1 Bases de dados

A busca por estudos indexados sera realizada nas plataformas MEDLINE (via
PubMed), EMBASE, Cochrane CENTRAL, CINAHL, Web of Science e Scopus. A
literatura cinzenta sera incorporada através de buscas no OpenGrey e no
ClinicalTrials.gov. Além disso, para complementar a estratégia de busca tradicional,
sera aplicada a busca por citagéo (citation chaining), que incluira:

1. Leitura das listas de referéncias dos artigos selecionados para identificar
trabalhos adicionais;

2. Uso de ferramenta de busca de literatura baseada em inteligéncia artificial,
como o Connected Pappers e/ou o Research Rabbit, a partir de um artigo-
semente de referéncia.

Nao serdo aplicadas limitagbes temporais e/ou de idioma. Ademais, serdo excluidos
resumos e resumos expandidos de congressos, teses e dissertagbes que nao foram
publicados em formato de artigos cientificos. A data da ultima busca sera em 10 de
outubro de 2025.

2.2.2 Termos da busca

A estratégia de busca, apresentada na Tabela 1, foi desenvolvida com foco em alta
sensibilidade. As buscas nas bases de dados serédo realizadas pela combinagao dos
termos descritores de Populagédo (P) e Intervencdo (l). O desfecho (O) ndo sera
utilizado na busca inicial para evitar a perda de artigos relevantes que ndo mencionem
o termo “fadiga” no titulo ou resumo, mas que tenham avaliado a fadiga como
desfecho. O refinamento da estratégia de busca sera feito através da inclusdo de
termos de exclusdo no final da string, como “NOT(review[tiab] OR meta*[tiab] or

observa*[tiab]” para remover estudos ndo elegiveis. A inclusdo de termos para o
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desfecho (O) sera utilizada apenas nas telas de selecéo (titulos e resumo) e de texto

completo.

Tabela 1. Estratégia de busca desenvolvida para a base MEDLINE/PUBMED

Termo da busca

Populacéo ("breast neoplasms"[MeSH] OR "breast
cancer"[tiab])

Intervencgéo ("exercise"[MeSH] OR "exercise"[tiab]
OR ‘'resistance training"[MeSH] OR
"resistance training"[tiab] OR "aerobic
exercise"[tiab] OR "combined
exercise"[tiab])

Desfecho ("cancer-related fatigue"[tiab] OR

"fatigue"[MeSH] OR "fatigue"[tiab] OR
"FACIT-F" OR "Functional Assessment of
Chronic lliness Therapy - Fatigue" OR
"EORTC QLQ-FA12" OR "EORTC" OR
"European Organization for Research
and Treatment of Cancer" OR "PFS" OR
"Piper Fatigue Scale" OR "BFI" OR "Brief
fatigue inventory" OR "EORTC")

2.2.3 Processo de selecao

O processo de selegdo dos estudos seguira as diretrizes do fluxograma

PRISMA e sera conduzido na plataforma Rayyan, que permitira o gerenciamento das

referéncias e a identificagcdo e remogédo automatica de duplicatas. A triagem dos

artigos sera realizada por duas duplas de revisores, trabalhando em paralelo para

otimiza o fluxo de trabalho. Cada dupla sera responsavel por uma parte igual da

amostra de artigos. Inicialmente, o par de revisores trabalhara em conjunto na triagem

dos titulos e resumos, buscando o consenso imediato. Nos casos em que a decisao

de inclusao ou exclusao nao for consensual, a dupla consultara um terceiro revisor,

que sera responsavel pela decisdo final. Em seguida, os textos completos dos artigos



19

considerados elegiveis serdo obtidos para uma avaliagdo detalhada. Nesta fase, as
duplas de revisores aplicardo novamente os critérios de elegibilidade P, |, C, O para
confirmar a inclusdo. Para cada artigo excluido, o motivo da exclusdo sera
documentado. Artigos com as seguintes caracteristicas serdo excluidos: estudos sem
grupo controle, intervengdes combinadas que ndo permitam isolar o efeito do
exercicio, e artigos de revisdo ou de natureza observacional. Adicionalmente, sera
feita uma verificagcdo rigorosa para identificar publicagdes duplicatas ou artigos
vinculados a um mesmo estudo. A identificacdo de multiplos artigos provenientes de
um unico ensaio clinico € crucial para evitar vieses em metanalises, uma vez que tais

publicagcdes podem introduzir dados redundantes.

2.2.4 Extracao de dados

A extracao dos dados sera feita por duas duplas de revisores, em processo que
busca garantir a precisdo e a minimizagdo de vieses. Cada dupla sera responsavel
por uma parte dos estudos incluidos. Um formulario padronizado no Excel sera
utilizado para conducéo da extracédo, conforme modelo disponivel no Apéndice 1. Apds
a extracgao inicial, os revisores de cada dupla compararao os dados para identificar e
resolver discrepancias. Em caso de divergéncias persistentes, um terceiro revisor sera
consultado para a decisao final.

Os dados extraidos abrangerdo as caracteristicas dos estudos, das
participantes e das intervengdes, bem como os resultados dos desfechos primarios e
secundarios. Para os desfechos, serdo extraidos dados quantitativos, como média,
desvio padrdo ou erro padrdo, e o numero de participantes de cada grupo, em
diferentes pontos de tempo (pré e pos-intervengao).

Além disso, sera feito contato com os autores de estudos nao publicados ou
em andamento, se necessario, para obter informagdes cruciais para a elegibilidade e
a extracdo de dados. Trabalhos em andamento serdo monitorados para possivel
inclusdo futura. Os dados coletados seré&o organizados nas seguintes categorias:

e Caracteristicas do Estudo:
o Identificagao (i.e., autores, ano de publicagéo e pais);
o Tipo de estudo e delineamento;
o Numero total de grupos e participantes;
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o Local de realizacao da intervencgao.
Caracteristicas dos Participantes:
o Detalhes demograficos (i.e., idade, estatura e massa corporal).
o Distribuicao por sexo;
o Nivel de treinamento ou aptidao fisica inicial;
o Tipo e fase do tratamento oncoldgico associado.
Detalhes da Intervengao:
o Tipo de exercicio aplicado (i.e., for¢a, aerébico, combinado);
o Equipamentos utilizados;
o Parametros de treinamento (i.e., volume, intensidade, frequéncia,
duragao);
o Protocolo de progressao.
Desfechos:
o Resultados para o desfecho primario (i.e., fadiga), incluindo dados para
a metanalise;
o Resultados para os desfechos secundarios (i.e., ades&o, eventos
adversos, forca muscular e capacidade cardiorrespiratoria), incluindo
dados quantitativos para a metanalise.

2.2.5 Desfechos

O desfecho primario do estudo € a fadiga relacionada ao céancer e, para avaliar o efeito

dos diferentes tipos de exercicios sobre o desfecho primario, serdo considerados

resultados obtidos de escalas previamente validades:

BFI - Brief Fatigue Inventory;
FACIT-F - Functional Assessment of Chronic lliness Therapy-Fatigue scale;

EORTC QLQ-FA12 - European Organisation for Research and Treatment of
Cancer, 12 fatigue items;

PFS - Piper Fatigue Scale.

Ja os desfechos secundarios serio:
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e Adesdo ao programa de treinamento — descrita nos estudos como o valor
percentual de sessdes de treinamento concluidas pelos participantes. Se
aplicavel, para analises de subgrupos, o critério minimo de 80% das sessdes
sera observado;

e Forca muscular — avaliada por testes de forca maxima (i.e., teste de 1RM e
isocinéticos), forga rapida (i.e., teste de poténcia com dinamometria isométrica
e/ou medida dindmica com a avaliacdo da poténcia por encoder, saltos) e
resisténcia muscular (i.e., teste de multiplas repeticbes maximas ou teste
isométrico sustentado ao longo de um determinado periodo);

e Capacidade cardiorrespiratoria — mensurada através de medidas diretas (i.e.,
VO2max) ou indiretas (i.e., teste de 6 minutos de caminhada);

e Eventos adversos — ocorréncia de lesdes, desconforto, ou quaisquer outros
relatos que possam ser atribuidos pelos estudos ao protocolo de intervencéo

com exercicios.

2.3 AVALIAGAO DE VIES/RISCO DE VIES

A ferramenta RoB 2.0 (Cochrane) sera utilizada para avaliar o risco de viés em
ECRs. A RoB 2.0 avalia 5 dominios de viés, que sao detalhados na Tabela 2. A
classificagdo dos estudos seguira o desfecho geral para a variavel de fadiga
relacionada ao cancer que podera ser:

e Baixo risco de viés — quando todos os dominios sado classificados como de
baixo risco;

e Algumas preocupacgdes — quando pelo menos um dos dominios € classificado
como com algumas preocupagdes, mas sem a presenca de alto risco de viés
em nenhum dominio;

e Alto risco de viés — quando ao menos um dominio € classificado como alto risco
de viés ou quando multiplas preocupacdes sao identificadas nos dominios, de
modo que a confianga do estudo € reduzida substancialmente.

O risco de viés de estudos nao randomizados sera feito através da ferramenta

ROBINS-I, na qual os seguintes dominios sdo analisados:
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e Pré-intervencgao:
o Viés de confuséao;
o Viés na selecao de participantes para o estudo;
¢ Durante a intervencéo:
o Viés na classificacdo das intervencgdes;
e Pods-intervengao:
o Viés devido a desvios da intervencéo pretendida;
o Viés devido a dados faltantes;
o Viés na mensuragao dos desfechos;
o Viés de seleg¢ao dos resultados apresentados.

A classificagao geral de viés dos estudos, no caso da ROBINS-I, sera feita em:

e Risco baixo — todos os dominios sao classificados como de baixo risco;

e Risco moderado — todos os dominios sdo classificados como baixo ou
moderado risco;

e Risco sério — em pelo menos um dos dominios o estudo foi classificado como
risco sério de viés, mas nao foi classificado em nenhum dominio com risco
critico;

e Risco critico — em pelo menos um dominio o estudo foi classificado como

contendo risco critico de viés.

Através da ROBINS-I, os estudos também poderao ter dominios classificados como
“informacéo faltante/ausente”, quando a falta de informagdes e/ou clareza inviabiliza
a classificagao do dominio-chave no estudo.

Ambas as ferramentas de risco de viés (i.e., RoB 2.0 e ROBINS-I) seréao
utilizadas por duas duplas de revisores. Os resultados obtidos serdo conferidos e, em
caso de discordancia, os resultados divergentes serdo discutidos entre os revisores.
Caso a divergéncia permanega, a opinidao de um terceiro avaliador sera utilizada para
determinar a classificagao final.

Na revisao sistematica da literatura, todos os artigos, independente do risco de
viés serdo incluidos. Ja para a metanalise pareada, uma analise de sensibilidade sera
feita para avaliar o impacto que o risco de viés tera sobre os resultados. Inicialmente,

todos os estudos serao incluidos na analise principal. Posteriormente, uma analise de
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subgrupo sera executada incluindo somente os artigos classificados como baixo ou
moderado risco de viés, o que permitira verificar a estabilidade dos resultados. Por
outro lado, para a metanalise em rede, todos os estudos serdo incluidos na analise,

independentemente da classificagdo do risco de viés.

Tabela 2. Dominios de viés adaptados de Cochrane ROB 2.0.

Dominio de Viés Aspectos Avaliad

« A sequéncia de alocag3o foi aleatoria?
Viés no processo de randomizagio « A alocag@o foi adequadamente ocultada?
« Diferengas basais entre os grupos sugerem problemas na randomizagdo?

« Os participantes sabiam qual intervengdo receberam?

« Os profissionais e cuidadores sabiam a alocagéo?

Quando o interesse é o efeito da atribuicio a intervencio:
Viés por desvios das intervencgdes pretendidas « (se aplicavel) desvios da intervengdo pretendida surgiram devido ao contexto experimental (ou seja. ndo
refletem a prética usual): e, se sim, se eles foram desequilibrados entre os grupos e provavelmente afetaram o
« uma analise apropriada foi usada para estimar o efeito da designagéo para intervengéo;
e, caso contrario, se havia potencial para um impacto substancial no resultado.
* Os dados do desfecho estavam disponiveis para todos, ou quase todos, os participantes randomizados?
« (se aplicavel) Ha evidéncias de que os resultados nio foram viesados por dados faltantes?
« (se aplicavel) A auséncia de dados pode ter dependido do valor real do desfecho
(ex.: diferengas nas proporgdes ou motivos de missing entre grupos)?
* O método de mensuragao foi inadequado?

Viés por dados faltantes dos desfechos

Viés na mensuracio do desfecho A mmsyagéo pode ter diferido e1l1tre 08 W0j7 .
+ Os avaliadores dos desfechos sabiam a alocagéo dos participantes?

* (se aplicavel) A avaliagdo foi influenciada pelo conhecimento da intervencio recebida?

* O estudo foi analisado de acordo com um plano pré-especificado que foi finalizado antes
que os dados de resultados ndo cegos estivessem disponiveis para analise;

* O resultado numérico que esta sendo avaliado provavelmente foi selecionado, com base nos resultados,
a partir de multiplas medi¢Ses de resultados dentro do dominio de resultados;

« O resultado numérico que esta sendo avaliado provavelmente foi selecionado. com base nos resultados.
a partir de multiplas andlises dos dados.

Viés na selecio dos resultados reportados

2.4 ANALISE DOS DADOS

A analise sera feita através de uma metanalise em rede, o que permite sintetizar
as evidéncias sobre os efeitos de diferentes tipos de treinamento na fadiga
relacionada ao cancer. A metanalise em rede ira hierarquizar as intervencgoes,
combinando evidéncias diretas (comparagdes pareadas) e indiretas.

Primeiro, a geometria da rede de evidéncias sera produzida, em que 0s nds
representardo as intervencgdes (i.e., treinamento de forga, aerdbico, combinado,
controles ativos e inativos) e as arestas representardo as comparagdes diretas
disponiveis. O tamanho dos nds sera proporcional ao numero de participantes e a
espessura das arestas ao numero de estudos disponiveis.

Suposigdes de similaridade, homogeneidade e consisténcia serdo utilizadas

para verificar a viabilidade da metanalise em rede:
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e Similaridade — medida qualitativamente pela comparagao das caracteristicas
clinicas e metodologicas dos artigos, conforme detalhado na extragdo dos
dados;

e Homogeneidade — mensurada pela estatistica 1% e interpretada com os limiares
baixo (0-40%), moderado (30-60%), substancial (50-90%) e alto (75-100%);

e Consisténcia — a coeréncia entre as evidéncias diretas e indiretas sera avaliada
estatisticamente por meio de separagao de nds (node-splitting), com corre¢cao
de Bonferroni.

Para todas as analises sera adotado o modelo de efeitos aleatérios. A medida de efeito
utilizada sera a diferenca média padronizada (SMD) quando os estudos tiverem
utilizado escalas de fadiga diferentes. Quando a mesma escala for utilizada, sera
adotado a diferenga média (MD).

A sintese dos dados sera iniciada com metanalises par a par diretas e, na
sequéncia, sera ajustado o modela principal da metanalise em rede. A estimac&o dos
parametros sera performada por simulacées de Monte Carlos em Cadeias de Markov
(MCMC), e a selecdo do modelo (efeitos fixos vs. aleatérios) sera guiada pelo
Deviance Information Criterion (DIC). Todos os resultados serdo apresentados como
diferenca de médias padronizadas com seus respectivos intervalos de credibilidade
de 95% (ICr 95%) em graficos de forest plot.

Ainda, o ranqueamento da eficacia das intervengcbes sera calculado e
apresentado pela Superficie Sob a Curva de Ranqueamento Cumulativo (SUCRA).
Além disso, analises de subgrupo serdo exploradas (i.e., fases do tratamento,
intensidade do exercicio) e meta-regressodes, quanto o critério de heterogeneidade for
substancial (1> > 50%) e se houver pelo menos 10 estudos por analise.

Dados ausentes serao solicitados diretamente para os autores. Caso nao seja
possivel a obtengdo, como ultimo recurso, sera aplicada a imputagdo conservadora
(i.e., com base em dados de estudos do mesmo grupo). Todas as analises estatisticas
serdo conduzidas no software R, utilizando os pacotes netmeta e/ou gemtc para a

metanalise em rede.

2.5 AVALIACAO DA CERTEZA DE EVIDENCIA
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A certeza da evidéncia sera feita em duas etapas, de acordo com o tipo de

analise:

1. Metanalise pareada — a confianga das evidéncias para as comparacodes diretas

(i.e., forga vs. aerdbico, forga vs. combinado etc.) sera avaliada utilizando a

abordagem GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development

and Evaluations), de acordo com os dominios detalhados na Tabela 3. A

classificagao final do nivel de evidéncia podera ser:

a.
b.

C.
d.

Alta (DD D): evidéncia confiavel; efeito real proximo ao estimado;

Moderada (PP PO): efeito real provavelmente proximo, mas pode

haver diferencgas;

Baixa (DD S O): efeito real pode ser substancialmente diferente;
Muito baixa (DSOS O): estimativa do efeito incerta.

A ferramenta GRADEpro GDT sera empregada para gerar o Summary of

Findings (SoF) e painéis interativos.

2. Metanalise em rede — a certeza da evidéncia na metanalise em rede, por outro

lado, utilizara a ferramenta CINEeMA (Confidence in Network Meta-Analysis).

Ela foi especificamente desenvolvida para avaliar a confianga das evidéncias

de metanalises em rede de acordo com seis dominios (viés dentro do estudo,

viés de relato, indiretividade, imprecisdo, heterogeneidade e incoeréncia), a

inconsisténcia da rede e outros fatores uUnicos da metanalise em rede

(Nikolakopoulou et al., 2020; Papakonstantinou et al., 2020).

Tabela 3. Dominios da avaliagdo de confianga de evidéncia (GRADE)

Dominio

Critério de avalia¢io

Dire¢ido do impacto

Viés de estudo

Resultado da ferramenta RoB 2.0 (ECRs)
ou ROBINS-I (nao randomizados)

= Baixo/algum risco

(O] Moderado/algum e alto/sério risco

(O] Alto/critico risco

Inconsisténcia

Heterogeneidade (I> > 50%) + sopreposigéo
limitada de ICs na analise visual

= I?> <40% e sobreposigao de ICs >50%

I2 50-90%, heterogeneidade p<0,05 e sobreposi¢do de ICs <30%

I2 >75% e ICs sem sobreposi¢ao

Indireticidade

A evidéncia responde diretamente a pergunta PICO?

= sim, responde

nao responde e apresenta moderado grau de diferenca (P e I), proximidade
causal proxima (O) ou similaridade plausivel na qualidade da comparagao (C)

nao responde e apresenta extremo grau de diferenga (P e I), proximidade
causal distante (O) ou similaridade duvidosa na qualidade da comparagao (C)

Imprecisao

I0S + IC95% cruzando ou nao o limiar clinico

= OIS atingido e IC ndo cruza limiar clinico

(3] OIS nao atingido ou IC cruza limiar clinico com impreciso grave

OIS nao atingido ou IC cruza limiar clinico com imprecisao muito grave

Viés de publicagdo

Analise de funnel plot se n° artigos >10
ou indicadores indiretos

= improvavel suspeita de viés

() forte suspeita de viés
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Em ambas as abordagens, a avaliagéo sera realizada por dois avaliadores da equipe
colaborativa buscando o consenso. Em caso de discordancia, um terceiro revisor sera

consultado para a decisao final.

2.6 DECLARACAO DE APOIO E CONFLITO DE INTERESSES

O pesquisador principal do presente estudo (Rodrigo Neske) recebe bolsa de
estudos de doutorado proveniente da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoalde Nivel Superior (CAPES). Todos os pesquisadores que serdo envolvidos
no desenvolvimento e produgdo do presente artigo de revisdo serdo escolhidos de

modo que conflitos de interesse n&o sejam possiveis.

2.7 CRONOGRAMA

O cronograma estabelecido para as etapas do estudo esta alinhado com o
processo de qualificacdo do projeto e foram acordados com todos os membros do

projeto (Tabela 5).

Tabela 5. Cronograma estimado para as etapas do estudo

Atividade set/25 | out/25 | nov/25 | jan/26 | fev/26 | mar/26 | abr/26 | mai/26 | jun/26
Revisdo da Literatura X X X X X X X X X

Revisdo e ajustes no projeto X
Registro PROSPERO X
Busca de Artigos
Selecio de artigos X
Extracdo de dados X X
Analise dos dados X X
Discussdo e Conclusédo X X
Finalizagdo X X
Submissio X

e
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3 METODOS - CAPIiTULO 2

O segundo capitulo da presente proposta de tese trata de um estudo de coorte
longitudinal, e que foi desenvolvido com base nas diretrizes do STROBE
(Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology), seguindo o
checklist o seu checklist de 22 itens (Vandenbroucke et al., 2007). Sera utilizada uma
abordagem quantitativa dos dados em que serdo avaliadas mulheres em fase de
tratamento oncologico. Com um desenho intra-individuo (pré vs. pods-inicio da
intervengao) sera possivel mudangas nos parametros neuromusculares — incluindo
PT, TPT(F), fadiga neuromuscular (via sEMG do VL e desenvolvimento de for¢ca) — e
suas correlagdes com a fadiga relacionada ao cancer, controlando variaveis clinicas e
demograficas.

Inicialmente, o estudo sera realizado em dois centros:

e Hospital de clinicas de Porto Alegre — através de parceria anteriormente
consolidada através do projeto ABRACE;
e Hospital da CUF em Lisboa/Portugal — por intermédio do Prof. Sandro,
coorientador do presente projeto;
Existe, todavia, a possibilidade de ampliacdo do numero de centros. Entretanto, isso
depende da capacidade da equipe de pesquisadores e da Vviabilidade
metodoldgica/ética de cada situacéo. As atividades relacionadas ao projeto ja estéo
em andamento, como a adequacao, aprimoramento e formatacdo do desenho do
estudo. O inicio da fase de coleta de dados deve ocorrer a partir de setembro de 2025
e estender-se até a fase final do doutorado do pesquisador responsavel, em meados
de 2027.

3.1 JUSTIFICATIVA

e Lacuna na literatura: a maior parte dos estudos foca no efeito tardio (> 1 més)
ou nao consegue registrar de forma adequada os efeitos que o inicio do
tratamento causa nas variaveis propostas pelo projeto, e que € uma janela

temporal critica e pouco explorada;
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e Auxiliar na capacidade de identificar mulheres com maior risco de fadiga (i.e.,
fadiga relacionada ao céncer) possibilita a implementacdo de intervencgdes

preventivas e/ou mais rapido possivel.

3.2 OBJETIVO

Avaliar as alteragdes do tratamento oncoldgico (cirurgico, quimioterapico e/ou
radioterapico) sobre parametros neuromusculares e sua relacdo com a fadiga

relacionada ao cancer em mulheres com cancer de mama

3.2.1 Objetivos especificos

e Comparar o torque relativo (i.e., 50% do PT) e a variagéo do sinal sEMG (i.e.,
espectro da frequéncia) do musculo VL durante uma contragdo isométrica
sustentada dos extensores de joelho, como indicadores de fadiga
neuromuscular, em pacientes com cancer de mama pré e poés-inicio do
tratamento;

e Comparar a TPT durante a contragdo isométrica de extensdo do joelho em
pacientes com cancer de mama nos momentos pré e pos-inicio do tratamento;

e Comparar o PT na CIVM de extensao do joelho em pacientes com cancer de
mama nos momentos pré e pés-inicio do tratamento;

e Comparar o desenvolvimento de forca de preensdo palmar durante uma
contragao isométrica sustentada, como indicador de fadiga neuromuscular, em
pacientes com cancer de mama pré e pos-inicio do tratamento;

e Comparar a TPF de preensao palmar em pacientes com cancer de mama nos
momentos pré e pos-inicio do tratamento;

e Comparar a forga maxima de preensio palmar em pacientes com cancer de
mama nos momentos pré e pés-inicio do tratamento;

e Avaliar a correlagcdo entre as alteragbes agudas nos parametros
neuromusculares (forga de preensao palmar, PT de extensao do joelho, TPT e
fadiga) e os escores de fadiga relacionada ao céncer obtidos por escalas
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validadas (Brief fatigue inventory - BF| & Functional assessment of chronic
illness therapy - FACIT-F) em pacientes com cancer de mama pré e pés-inicio
do tratamento;

Avaliar se existem diferencas nas alteragdes neuromusculares e na escores de
fadiga relacionada ao cancer conforme a modalidade de tratamento (cirurgia,

quimioterapia e/ou radioterapia) em pacientes com cancer de mama.

3.3 PROBLEMA DE PESQUISA

Como o tratamento (i.e., cirurgico, quimioterapico e/ou radioterapico) modifica

os parametros neuromusculares (PT, TPT(F) e fadiga neuromuscular) e a fadiga

relacionada ao cancer em pacientes com cancer de mama apos o inicio do

tratamento?

3.4 HIPOTESES

Fadiga neuromuscular (torque e sEMG) — o torque absoluto dos extensores de
joelho (em 50% do PT) deve diminuir, enquanto a frequéncia do sinal sSEMG do
musculo VL deve aumentar durante a contragao isométrica (30s de duragao)
apos o inicio do tratamento, indicando maior fadiga neuromuscular em
comparagao com o periodo pré-intervengao;

Taxa de producéo de torque - deve ocorrer redugdo da TPT (0-50, 0-100, 0-200
e 0-400ms) apos o inicio do tratamento, o que indica prejuizo na capacidade
neuromuscular de produgao de for¢a rapida em comparagédo com o periodo
pré-intervencéo;

Torque maximo isométrico - o PT durante a CIVM de extensdo de joelho deve
ser menor apods o inicio do tratamento em relagdo ao periodo pré-tratamento,
indicando perda na capacidade maxima de forca;

Forca de preensao palmar - a forca maxima deve diminuir apds o inicio do
tratamento em relacdo ao periodo pré-tratamento, o que indica que o
tratamento impacta diretamente a fungdo muscular global;
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e Correlagdo entre parametros neuromusculares e a fadiga relacionada ao
cancer - as alteragdes nos parametros neuromusculares (i.e., sSEMG, TPF(T),
forca e PT) devem estar positivamente correlacionados com o aumento dos
escores e fadiga relacionada ao cancer, medidos através de BFI e FACIT-F
apos o inicio do tratamento;

e Diferentes tratamentos - espera-se que pacientes submetidos a tratamentos
sistémicos (radioterapia e quimioterapia) tenham maiores redug¢des nos
parametros neuromusculares (i.e., sEMG, TPF(T), forca e PT) e escores de
fadiga relacionada ao céncer mais elevados em comparagao com pacientes

submetidos a cirurgia/hormonioterapia.

3.4 IDENTIFICACAO DAS VARIAVEIS

3.4.1 Variaveis independentes

¢ Inicio do tratamento oncoldgico para combater o cancer de mama;

3.4.2 Variaveis dependentes

e Torque e sinal sEMG do musculo VL durante uma contragdo isométrica
submaxima dos extensores de joelho, sustentada em 50% do PT como
indicadores de fadiga neuromuscular;

e TPT de extensao de joelho (0-50, 0-100, 0-200 e 0-400ms);

e PT da CIVM de extensao de joelho (avaliada através de célula de carga);

e Forga maxima de preensdo palmar (com dinamdmetro palmar);

e Score de fadiga relacionada ao cancer, avaliado através de escalas
previamente validadas (BFI & FACIT-F);

3.4.3 Variaveis intervenientes
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Variaveis demograficas:

Idade (anos completos) - relacionado com o declinio neuromuscular
natural;
Indice de massa corporal (IMC) - possivel influéncia na forga muscular e
fadiga;
Nivel de atividade fisica — como moderador da capacidade

neuromuscular (avaliado por IPAQ — versao curta);

Variaveis clinicas do cancer:

Estadiamento tumoral (TNM: I, Il ou Ill) — pois pode afetar a intensidade
do tratamento e consequentemente a progresséo da fadiga relacionada
ao cancer,

Tipo de cirurgia (conservadora ou mastectomia) — pode afetar a funcao
muscular de forga especifica;

Estratégia de quimioterapia/radioterapia — dose e agentes
quimioterapicos empregados podem afetar a fungdo neuromuscular;

Variaveis de comorbidades e habitos:

Presenca de neuropatias prévias — pode influenciar/confundir a
avaliacdo da fadiga neuromuscular;

Uso de medicamentos — remédios utilizados para o tratamento de outras
condicdes de saude podem ter efeito sobre a fungdo neuromuscular;
Tabagismo e/ou etilismo — fatores que influenciam diretamente o

processo de recuperagao;

Variavel temporal - Intervalo exato (dias) entre a avaliagao pos-tratamento e o

inicio da intervengao oncologica.

3.4.4 Definigao operacional das variaveis

Independentes:

a.

Inicio do tratamento oncoldgico — iniciagdo do tratamento cirurgico e/ou
das sessdes de quimioterapia/radioterapia. O intervalo exato (dias) entre
o inicio da intervencdo médica e os momentos de avaliagdo sera

registrado para controle estatistico;
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Variaveis dependentes:

a.

o

Fadiga neuromuscular — torque e atividade sEMG mensurada durante
contragao isométrica voluntaria a 50% do PT de extensao do joelho e
sustentada por 30 segundos. A fadiga neuromuscular sera quantificada
pela variagdo do torque e pela mudanga na frequéncia mediana (FMed)
ou razédo de poténcias espectrais, em janelas de 1 segundo (2000
amostras) e com overlap de 50%, normalizada pela linha de base (pré-
contracdo). Os sinais serdo coletados com eletrodos posicionados
conforme SENIAM (sampling rate: 2 KHz, filtros: 50-200 Hz);

TPF de preensdo palmar e TPT de extensdo do joelho- derivada da
curva torque ou forga-tempo (AT/At e AF/At) durante a CIVM de extensao
do joelho, calculada em intervalos de 0-50, 0-100, 0-200 e 0-400 ms. A
forca e o torque serdo avaliados através de célula de carga (sampling
rate: 2 KHz) e expressa em kgF-' e Nms, respectivamente;

PT de extens&o do joelho - maior valor de torque (Nm) alcangcado na
CIVM de extensao do joelho em 60° de flexdo de joelho (em que 0°
representa a maxima extensdo de joelho), durante contracdo de 5
segundos e mensurado por célula de carga;

Forga maxima de preensao palmar - maior valor de forga (em kgF) de
preensdo palmar alcangado, com o dinamdmetro ajustado para o
segundo intervalo de abertura, com o brago da participante posicionado
junto ao tronco e cotovelo flexionado a 90°;

Escores de fadiga relacionada ao cancer:

i. Pontuacéo total obtida na escala BFI, validada para mensurar a
severidade e impacto da fadiga relacionada ao cancer (resultados
de 0-10, em que valores mais altos indicam maior acometimento
de fadiga);

ii. Pontuagao total obtida na escala FACIT-F, validada para o cancer
de mama (escore de 0 a 52, onde menores valores indicam maior

fadiga).

Variaveis intervenientes:

a.

Idade - autorrelato em anos e meses completos;
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b. IMC - massa corporal (kg) dividida pelo quadrado da estatura (m?),
mensurada balanga calibrada e estadidmetro, respectivamente;

c. Nivel de atividade fisica - pontuacdo do IPAQ (versdo -curta),
categorizada em sedentario, insuficientemente ativo (A e B), ativo e
muito ativo;

d. TNM - classificagdo do médico assistente (I, Il ou lll) registrada no
prontuario;

e. Tipo de cirurgia - dicotomizada em conservadora (tumorectomia
/quadrantectomia) ou mastectomia;

f. Estratégia de quimioterapia/radioterapia - registro dos agentes
quimioterapicos (e.g., antraciclinas, taxanos) e dose cumulativa (mg/m?),
ou esquema de radioterapia (e.g., Gy/fragdes);

g. Neuropatias prévias - diagnostico autorrelatado ou registrado no
prontuario (e.g., diabética, quimio-induzida);

h. Uso de medicamentos - lista de farmacos de uso continuo (e.g.,
corticoides, antidepressivos) obtida por prontuario/entrevista;

i. Tabagismol/etilismo - classificado como atual/ex/nunca (para tabaco) e
consumo semanal de alcool (ml/semana);

j- Intervalo pés-tratamento - numero exato de dias entre a primeira sessao

de tratamento e a reavaliagéo.

3.5 SUJEITOS DA PESQUISA

3.5.1 Populagao

Mulheres adultas (218 anos) com diagnostico de cancer de mama
(estadiamento  I-lll), candidatas a tratamento cirurgico (tumorectomia,
quadrantectomia ou mastectomia) e/ou quimioterapia/radioterapia como primeira

intervengao oncolodgica.

3.5.2 Amostra
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e Tipo de amostra — nao probabilistica (por conveniéncia), voluntaria e
consecutiva;
e Recrutamento:
o Encaminhamento pela equipe médica durante consultas pré-tratamento;
o Divulgacgao via panfletos e cartazes no ambulatério (clinica e/ou hospital)
além de material digital (difundido através de redes sociais como
Instagram);
e Tamanho amostral — sera calculado a posteriori com base no poder estatistico
(B=0.8, 0=0.05) e na magnitude de efeito (effect size) encontrada nos primeiros
20 participantes (analise piloto).

3.5.3 Critérios de inclusao

e Mulheres com diagndstico histopatolégico confirmado de cancer de mama (nos
estagios |I-lll) programadas para iniciar o tratamento cirdrgico e/ou
quimioterapia/radioterapia como primeira intervencéo;

e Auséncia de metastases detectaveis, clinica e/ou radiologicamente;

e Sem o diagndstico prévio de comorbidades neuromusculares ou ortopédicas
(e.g., artrose grave de joelho e afins);

e Com capacidade cognitiva de compreender os protocolos de avaliagao
(deliberagao realizada pela equipe médica).

3.5.4 Critérios de exclusao

e Acometimento de intercorréncias clinicas que impecam a realizacdo das
avaliacbes (tais como linfedema grave pos-cirurgia, infeccdo aguda e
relacionados);

e Utilizacdo de medicamentos que afetam diretamente a fun¢gdo neuromuscular
(como corticoides em alta dosagem e relaxantes musculares);

¢ Abandono do protocolo ou perda de acompanhamento pds-tratamento;
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e Diagnostico de recidiva tumoral ou progressdo para metastases durante o
estudo.

3.6 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE COLETA

3.6.1 Variaveis demograficas e clinicas

Instrumentos:
e Balancga digital (URANO — PS 180, BRASIL; precisao: + 0.1 kg);
Estadiometro (URANO — PS 180, BRASIL,; precisdo: £ 0.1 cm);
e Absorciometria de Raios-X de Dupla Emissdo (DENSITOMETRIA OSSEA
LUNAR Prodigy, GE Medical Systems Lunar);
e Software Prodigy (GE LUNAR Corporation, version 14.10.022).

e Prontuario médico para registro de:

o Estadiamento tumoral (TNM I-IlI).
o Tipo de tratamento (cirurgia, quimio/radioterapia);
o Medicamentos em uso.

Procedimentos:

A massa corporal total (em quilogramas) e estatura (em centimetros) serao
aferidas com participantes descalgos, vestindo apenas roupas leves e em posigao
ortostatica — com o olhar na linha do horizonte. Ja os dados clinicos dos participantes
(obtidos dos prontuarios) seréo registrados por um pesquisador experiente, o qual
identificara cada participante com um ID, garantindo assim o anonimato das
informagdes na analise dos dados (descrita posteriormente).

A composicéo corporal - % de gordura corporal e tecido magro (i.e., massa
muscular + tecido 6sseo) - serdo mensurados através de escaneamento pelo DEXA.
Para tanto, os participantes serao posicionados deitados, em decubito dorsal, sobre a
maca do aparelho e tiras de velcro serdo utilizadas para que durante o exame a
posicdo dos membros inferiores seja mantida. O brago do equipamento realizara toda
a varredura dos tecidos corporais de cada individuo no sentido craniocaudal, com

duracao aproximada de 8 minutos. A exposicio a radiacdo nesse tipo de avaliagao €
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considerada baixa, sendo equivalente a 1 e 10% de uma radiografia de peitoral (Lee;
Gallagher, 2008). Previamente as avaliagbes, o DEXA sera calibrado de acordo com
as diretrizes do fabricante.

3.6.2 Forga e torque

Instrumentos:

e Dinamb&metro isométrico com célula de carga (CEFISE) e software de aquisi¢ao
de dados (Miotool de 8 canais, Miotec Equipamentos Biomédicos Ltda) com
taxa de amostragem de 2 kHz;

e Gonidémetro (Magazine Médica, 36¢cm);

e Fita métrica (Magazine Médica, 36cm);

e Dinambdmetro palmar adaptado com placa analogico/digital;

Procedimentos:

A curva de torque de extensdo de joelho sera avaliada com o participante
sentado — quadril flexionado em 85° (0°=posi¢cao neutra do quadril) e o joelho na
posicado de 60° de flexdo (0°=maxima extenséo de joelho). Ambas as posi¢cdes seréo
verificadas com um gonibmetro. Para a amplitude de flexdo de quadril sera
considerado o angulo anterior formado entre o tronco e o fémur do participante. Ja o
angulo posterior, entre o fémur e a tibia do participante, sera o utilizado para garantir
a posicao de flexdo de joelho. Uma das extremidades da célula de carga sera fixada
na cadeira e a outra sera fixada com um velcro na perna do participante — 2cm acima
do maléolo medial.

O protocolo de avaliagcdo consiste em 1 tentativa submaxima para
familiarizagao do participante com a posicéo articular e duragao do teste, além de 3
tentativas maxima com duragdo de 5 segundos e com 1 minuto de recuperagao entre
cada tentativa. A célula de carga sera calibrada de acordo com as recomendagdes do
fabricante. A medida do comprimento do membro da participante sera feita — distancia
entre o epicondilo lateral e o ponto de aplicagado da forga (2cm acima do maléolo
medial). Além disso, durante o teste, forte incentivo verbal sera proporcionado durante
o teste. Da curva de torque serdo extraidos os valores de PT e TPT, que recebem um
filtro automatico de 5Hz da plataforma New Miotool.
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A forca maxima e a curva de forgca de preensdo palmar serdo aferidas em
seguida, com o participante na mesma posicdo descrita acima. Desta vez, o
participante ira segurar o dinamémetro palmar na posi¢ao de 90° de flexdo de cotovelo
(0°=maxima extensdo) com o braco junto ao tronco. O dinamémetro sera configurado
para o segundo intervalo de abertura e, além de uma tentativa submaxima de
familiarizagao, o participante realizara 3 tentativas maximas (alternando os membros
superiores) com 30 segundos de recuperagao entre cada teste. Todos os dados de
forca maxima e TPF serdo salvos no computador do pesquisador responsavel para

analise posterior.

3.6.3 Fadiga neuromuscular

Instrumentos:
e Eletrodos Double Trace (Shanghai Litu Medical Appliances Co., Ltd.)

e Sistema de aquisigao EMG (Miotool de 8 canais com amostragem de 2 KHz -
Miotec Equipamentos Biomédicos Ltda, Porto Alegre — RS).

Procedimentos:

Apos a tricotomia dos pelos e abrasdo da pele com alcool 70% para limpeza,
eletrodos bipolares de superficie (20mm de espagamento entre os polos) seréo
posicionados no VL (50% da distancia entre o trocanter do fémur e o epicéndilo lateral
do fémur — recomendagdo do SENIAM) de acordo com a orientagdo das fibras
musculares. Além disso, um eletrodo de referéncia (aterramento) sera posicionado no
centro da superficie patelar. Nado havera analise sEMG durante a preens&o palmar.

Neste teste, o participante continuara sentado na cadeira com as mesmas
configuragdes de posicionamento descritas no teste de extensao de joelho e preensao
palmar (item 3.6.2). O protocolo para avaliar a fadiga neuromuscular consistira em
uma contragéo sustentada de extensdo de joelhos com 30 segundos de duragéo na
intensidade de 50% do PT e outra de preensao palmar, com mesmo tempo de duragao
e intensidade de 50% da forma maxima. Durante o teste o participante recebera
incentivo verbal para atingir e manter a intensidade desejada durante o teste, além de
feedback visual em um laptop com indicagdo da intensidade (50% do PT) e tempo
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(30s) de contracdo almejados. Os dados de atividade sEMG receberao um filtro de
5Hz automaticamente da plataforma New Miotool. Todos os dados de fadiga
neuromuscular serdo salvos no computador do pesquisador responsavel para analise

posterior.

3.6.4 Fadiga relacionada ao cancer

Instrumento:
1. Escala Piper Fatigue Scale (verséao brasileira);
o Tradugado validada por Mota e colaboradores (Mota; Pimenta; Piper,
2009), composta por 22 itens em escala numérica (0-10), onde 0 =
auséncia de fadiga e 10 = fadiga severa;
o Subescalas: avalia quatro dominios:
=  Comportamental (i.e., impacto nas atividades diarias);
= Afetiva (i.e., estado emocional);
= Sensorial (i.e., sintomas fisicos);
= Cognitivo-emocional (i.e., dificuldades de concentragao);

o Aplicacdo: autopreenchimento supervisionado em ambiente privativo,
com instrugdes padronizadas: "Avalie sua fadiga nas ultimas 24 horas";

2. Escala FACIT-F (versao 4.0);
o Complementar a Piper, focada em impacto funcional (13 itens
especificos para fadiga + 27 itens gerais de qualidade de vida);

o Pontuacgdo: 0-52 (escore <30 indica fadiga relacionada ao cancer
clinicamente relevante);

o Aplicacdo: entrevista individual conduzida por pesquisador treinado e
cegado para os resultados neuromusculares;

Procedimentos:
e Ordem de aplicagao: Piper (autopreenchimento) — FACIT-F (entrevista), com
intervalo de 15 minutos para evitar viés de resposta;

e Controle de viés:
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o Questionarios serdo numerados (n&o identificados) para garantir
anonimato;

o Pesquisador da FACIT-F ndo tera acesso aos dados neuromusculares
até o final do estudo.

3.6.5 Controle de variaveis intervenientes

e |PAQ (versao curta):
o Avalia nivel de atividade fisica (sedentario a muito ativo) nos ultimos 7
dias;
o Aplicacdo: autopreenchimento em TO, com auxilio de instrutor para
esclarecer duvidas;
¢ Questionario de habitos (tabagismo/etilismo):
o Tabagismo: classificado como atual, ex-fumante (=1 ano sem fumar) ou
nunca fumou;
o Etilismo: consumo semanal em gramas de alcool (convertido de doses
padrdo);
e Registro temporal:

o Intervalo exato (dias) entre DO (inicio do tratamento) e T1 (reavaliagdo)
registrado em planilha eletrénica.

Dados clinicos (e.g., TNM e medicamentos) serdo extraidos do prontuario por
pesquisador unico.

3.7 TRATAMENTO DOS DADOS

A caracterizagdo da amostra sera feita com as informacdes de: 1) variaveis
demograficas basicas — idade, estatura, massa corporal total, IMC, composi¢cao
corporal, dominéncia manual; 2) variaveis clinicas do cancer — estadiamento TNM (I,
I, 111), tipo de cirurgia, estratégia de tratamento adjuvante, tempo decorrido desde o
diagnostico; 3) variaveis de estilo de vida — nivel de atividade fisica (descrito pelo

IPAQ), tabagismo e etilismo; 4) forca de preensdo palmar; 5) escore de fadiga
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relacionada ao cancer em TO e T1. As informagdes de caracterizagdo da amostra néao
necessitam de tratamento adicional e serdo apresentadas em suas respectivas

unidades de medida padrao e/ou classificagao.

3.7.1 Conversao de unidades e normalizagao

Para obter o torque de extensdo do joelho, as curvas de forga (kgf) serdo
primeiro convertidos em newtons (N) utilizando o fator padrdao (1kgf = 9,80665N) e
depois multiplicados pelo comprimento do bragco de momento (em metros), definido
como a distancia entre o eixo articular do joelho (epicondilo femoral lateral) e o ponto
de aplicagdo da forca no tornozelo (maléolo lateral). Esse comprimento sera
mensurado individualmente com fita métrica durante a avaliagéo pré-tratamento (T0),

garantindo precis&o no calculo do torque (Nm):

Torque (Nm)=Forga (N) * Comprimento do brago de momento (m)

3.7.2 Analise da taxa de producgao de forga e torque

A TPF e TPT serao calculadas a partir da curva forga e torque-tempo durante os
primeiros 400 ms da contragdo isométrica voluntaria maxima (CIVM) de preenséo
palmar e extensdo do joelho, respectivamente. O processamento seguira estas
etapas:

1. Filtragem do sinal:

a. O sinal bruto da célula de carga (2 kHz) sera filtrado com um filtro digital
passa-baixa (Butterworth, 42 ordem, frequéncia de corte: 20 Hz) para
reduzir ruidos mecanicos;

2. ldentificagdo do Onset da contragao:

a. O inicio da contracdo sera definido como o ponto em que o torque
excede o valor da média + 3 desvios padrdes do periodo de 1 segundo
na linha de base pré-contracao;

3. Calculo da TPF e TPT em janelas temporais:



41

a. Aderivada da curva Forga e Torque-tempo sera calculada em intervalos
de 0-50 ms, 0-100 ms, 0-200 ms e 0-400 ms apos o Onset;
b. ATPF e TPT em cada janela sera expressa como a média da derivada
nesse intervalo (unidade: Nm/s);
4. Normalizagéo:
a. Os valores de TPF e TPT serao normalizados pela forgca maxima e pelo
PT, respectivamente, para comparag¢des interindividuais.

3.7.3 Analise da fadiga neuromuscular

O tratamento e analise do sinal sEMG do musculo VL sera feito de forma
padronizada de acordo com a analise espectral, identificando como a variavel
indicadora de fadiga neuromuscular a mediana da frequéncia. O processamento dos
dados sera feito através do MATLAB (versao R2017b) utilizando scripts customizadas
de acordo com diretrizes validadas (Hermens et al., 2000).

1. Pré-processamento do sinal bruto
a. Filtragem Digital:

i. Passa-banda (20-500 Hz): para remover artefatos de
movimento (baixas frequéncias) e ruido eletrénico (altas
frequéncias);

ii. Filtro notch (50/60 Hz): para eliminar interferéncia da rede
elétrica;

iii. Software: Funcdo butter (filtro Butterworth de 4% ordem no
software MATLAB).

b. Retificagao:

i. Converte o sinal EMG bipolar (média zero) para valores

absolutos, facilitando a analise espectral.
c. Segmentagao:

i. O sinal da contragdo sustentada (30s a 50% do PT) sera
dividido em janelas de 1s (50% sobrepostas), garantindo
resolugcao temporal adequada.
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2. Analise espectral
a. Transformada Rapida de Fourier (FFT):

i.  Aplicada a cadajanela de 1s (com janelamento de Hanning para
reduzir vazamento espectral).

ii. Resolugéo espectral: 1 Hz (para uma taxa de amostragem de 2
kHz e NFFT = 2000 pontos).

b. Calculo da Frequéncia Mediana (FMed):

i.  Frequéncia que divide o espectro de poténcia em duas areas
iguais.

i Férmula:

1 Jinax
FMed:min{f\/ P(f)dfz%/ P(f)df}

fmin fmin

Onde:

e P (f) = densidade espectral da poténcia (PSD) em Hz;
L fmin =20 Hz;
o fmax = 500 Hz;

c. Razao de poténcias espectrais (RPE):

i. Calculada entre bandas de baixa (20-50 Hz) e alta frequéncia (50-
200 Hz):

RPE = Poténciazo-s0 Hz / Poténciaso-200 Hz

3. Quantificagdo da Fadiga Neuromuscular
a. Declinio da FMed (%):

i. Calculado entre os primeiros (0-5s) e ultimos 5s (25-30s) da
contragao:

AFMed (%) = (1-FMedhina / FMedinicia)) * 100
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ii. Critério de fadiga: AFMed = 10%;
b. Coeficiente de Inclinacao Espectral (S):
i. Regressao linear do log(P(f)) vs. frequéncia (20-150 Hz);
ii. Inclinagdo negativa mais acentuada (| S) correlaciona-se com

maior fadiga.

3.8 ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

A analise estatistica sera realizada em etapas sequenciais, de modo que
abordagens complementares serdo utilizadas para responder aos objetivos do
presente estudo. A primeira etapa da analise sera um processo rigoroso de controle
de qualidade dos dados:

e Dados faltantes receberao abordagem independente de acordo com a natureza
da variavel:

o Variaveis continuas — como o PT e a FMed, sera utilizado o método de
imputagdo pela média do grupo quando os dados faltantes forem
inferiores a 5% dos casos;

o Variaveis categoricas — como nas escalas de fadiga relacionada ao
cancer, serao excluidos os casos em que mais de 20% dos itens nao
tenham sido respondidos.

e Deteccao de outliers:

o Sera empregado o método de Tukey em que o valor de 1,5 vezes o
intervalo quartil sera utilizado como parametro para revisao clinica dos
valores extremos, de forma que erros de mensuragdo e variagdes
bioldgicas esperadas sejam identificadas.

A normalidade da distribuicdo dos dados sera avaliada através do teste de Shapiro-
Wilk (a = 0,05) para cada variavel continua, com o resultado determinando a escolha
de testes paramétricos ou ndo-paramétricos para a analise. Testes pareados serao
utilizados para comparagdes individuais entre os momentos pré (TO) e pos inicio do
tratamento (T1):

e Teste t-Student — para as variaveis continuas com distribuicdo normal;

e Teste de Wilcoxon — para as variaveis continuas com distribuicdo assimétrica.
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Além disso, o tamanho de efeito (magnitude da diferenga) sera mensurado através do
d de Cohen, considerando |d| < 0,3 como efeito pequeno, |d| < 0,6 como efeito
moderado e |d| = 0,8 como tamanho de efeito grande.

A analise de corregao de Pearson (r) sera empregada para avaliar a relagao
entre as mudangas nos parametros neuromusculares (A PT, A RTD, AFMed) e na
fadiga relacionada ao cancer (A FACIT-F, APiper). Para as associagdes lineares entre
as variaveis com distribuicdo normal dos dados sera utilizado o coeficiente de
correlacao de Pearson, enquanto para relagbes nao lineares ou ordinais sera utilizado
o de Spearman. Todas as correlagdes verificadas serao recalculadas com a utilizagao
de variaveis de confusdo, como a idade, IMC e tipo de tratamento. Além disso, serao
constituidos modelos de regresséao linear multipla (backwards) para avaliar o poder
preditivo que as variaveis neuromusculares possuem sobre a fadiga relacionada ao
cancer, incluindo como covariaveis fatores demograficos e clinicos relevantes. O fator
de inflacdo de variancia (VIF <5) sera utilizado para verificar a multicolinearidade dos
dados.

Analises estratificadas considerando o tipo de tratamento (cirurgia vs.
quimio/radioterapia) e gravidade basal da fadiga relacionada ao cancer (FACIT-F < 30
vs. > 30) serdo utilizadas para explorar as diferengas nos padrées de respostas dos
subgrupos. Para isso, modelos mistos, ANOVA de medidas repetidas ou GEE
(Generalized Estimating Equations) serédo utilizadas para avaliar a interagdo entre
tempo e grupo. Adicionalmente, analises de mediacédo serdo empregadas para testar
a hipotese de mecanismos indiretos (e.g., mediacdo da AFMed na relagdo entre o
tratamento e a A fadiga relacionada ao cancer) utilizando o método de bootstrapping
(5000 amostras). Os resultados serdo apresentados com valores precisos de p,
tamanhos de efeito e intervalos de confianca de 95%.

3.9 PROCEDIMENTOS ETICOS

O estudo em questao sera realizado em estrita conformidade com as diretrizes
da Declaracao de Helsinque e com a resolucéo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, que regulamenta pesquisas que envolvem seres humanos no ambito nacional

(Brasil). Além disso, o projeto sera submetido para avaliagéo junto ao Comité de Etica
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em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e o numero do

parecer final e o CAAE serdo adicionados ao Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) apds a aprovagao do projeto.

Do processo de consentimento

a. Recrutamento e esclarecimentos:

i. Os potenciais participantes da pesquisa serao
contatados/convidados durante as consultas médicas pré-
tratamento ou através de materiais de divulgacéo.

ii. Uma reunido sera agendada individualmente para confirmar os
critérios de inclusado/exclusdo, explicar os objetivos, protocolos,
riscos e beneficios, além de garantir que quaisquer duvidas

relativas a participagado no projeto sejam sanadas.

b. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - O TCLE, redigido em

linguagem acessivel, sera apresentado ao potencial participante para
leitura. Os individuos que concordarem em participar do estudo
realizarédo a rubrica de todas as paginas e assinar&o ao final, recebendo
uma copia autenticada. Sera reforcado o direito de desisténcia a
qualquer momento, sem prejuizo de qualquer intervengdo médica além

dos métodos do projeto.

Minimizacao de riscos

a.

b.

Seguranga dos protocolos — todos os testes que serdo aplicados
seguirdo protocolos padronizados de acordo com a literatura mais
recente disponivel, para evitar fadiga excessiva. Além disso, somente
equipamentos validados serdo empregados e a aplicagdo e manuseio
sera feita por pesquisadores treinados e com experiéncia na aplicacao
dos testes.

Acompanhamento clinico — intercorréncias que porventura ocorram
durante e/ou apos os testes, como dor muscular de inicio tardio, serao

monitoradas e encaminhadas a equipe médica, se necessario.

Confidencialidade e anonimato
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a. Codificacdo de dados — antes da analise dos dados, um pesquisador
independente, externo ao projeto, substituira identificadores pessoais
por codigos numéricos (ID), de modo que dados clinicos sensiveis, como
o estadiamento TNM, serdo acessiveis apenas aos pesquisadores
principais (Prof. Dr. Ronei S. Pinto, Prof. Dr. Sandro R. Freitas e o
doutorando Rodrigo Neske).

b. Todas as informacdes coletadas serdo armazenadas digitalmente, com
backup em nuvem criptografada. Dados fisicos, como questionarios,
serdo escaneados de modo que todas as informagdes sejam
armazenadas digitalmente. Conforme legislagdo, os dados serdo

armazenados por 5 anos.

IV. Devolutiva aos participantes — cada participante recebera ao final da sua
participagédo no projeto um documento com seus resultados, comparados com
parametros de referéncia e/ou com seus parametros pré-tratamento. Para isso,
uma reunido presencial sera agendada, no hospital ou no laboratério de
pesquisa, para entrega e discussdo dos resultados. Os participantes podem
também solicitar, como alternativa, o envio dos seus resultados via e-mail

institucional.

V. Divulgagao cientifica — publicagdes e apresentagdes serao feitas com dados
agregados, sem que a identificagdo individual dos participantes seja possivel.
Os resultados do estudo, do projeto de pesquisa e dos futuros artigos poderao
ser solicitados pelos participantes via e-mail institucional.

VI. Custos e financiamento — ndo havera remuneracédo pela participacdo no

projeto, de acordo com normas éticas. Por outro lado, despesas com transporte

serdo custeadas pelo projeto mediante apresentagdo de comprovantes.

3.10 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

A etapa de revisdo da literatura sera dividida em duas fases. Na primeira, a
literatura sera revisada para embasar as perguntas que o projeto propde, de modo
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que o processo de qualificagdo marcara o final da primeira fase. Ja a segunda, servira
para atualizagdo continua, até o final da pds-graduacdo, em relagdo aos assuntos
pertinentes ao tema. Além disso, a execugdo do projeto incorpora as atividades
descritas na Tabela 6.

Tabela 6. Cronograma de atividades previstas durante os anos de 2025, 2026 e 2027.

Qualificacao
Aprimoramento - - - - - - N

x

Envio ao CEP X X X

Recrutamento/
coleta de dados

2026

Recrutamento/
coleta de dados

2027

Recrutamento/
coleta de dados
Andlise e
discussao dos X X
resultados
Redacgao da
tese
Apresentacao
da tese

3.11 FINANCIAMENTO E ORCAMENTO

O pesquisador principal do presente estudo (Rodrigo Neske) recebe bolsa de
estudos de doutorado proveniente da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES). Além disso, parte do presente estudo deve ser realizado

durante estagio no exterior, que sera feito junto a Universidade de Lisboa.
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Para a execucdo do estudo, serdo necessarios materiais permanentes

(equipamentos duraveis) e materiais de consumo (itens utilizados durante as coletas).

A pesquisa de pregos foi realizada no més de maio de 2025 e sao descritos nas

tabelas 7 e 8.

Tabela 7. Estimativa para os materiais permanentes envolvidos no projeto.

EQUIPAMENTO VALOR UNITARIO (R$)
Balancga e estadidmetro (Urano — PS 180, Brasil) 1.200,00
Dinamo&metro isométrico com célula de carga (Cefise) 25.000,00
Dinamo&metro palmar hidraulico (Jamar®) 3.500,00
Sistema de aquisicdo EMG (Miotool 8 canais) 18.000,00
Subtotal 47.000,00

Tabela 8. Estimativa para os materiais de consumo envolvidos no projeto.

EQUIPAMENTO UNIDADES | VALOR UNITARIO (R$)

Eletrodos bipolares descartaveis (Double 200

15,00
Trace)
Alcool etilico hidratado 92,8 °INPM 3 15,00
Algodéo de assepsia (Melhormed) 3 2,00
Laminas de tricotomia (Bic, Sensitive 200

1,50
Shaver)
Luvas descartaveis 200 0,26
Subtotal 3.403,00

Logo, a soma dos materiais permanentes e de consumo do projeto preveem um

investimento de R$50.403,00.
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4 METODOS - CAPITULO 3

A justificativa do presente estudo ja foi discutida na introdugéo da tese, que
aborda a lacuna de conhecimento sobre a efetividade comparativa de diferentes
modalidades de exercicio fisico (forga, aerdbico, combinado) no manejo da fadiga e
no restabelecimento da fungdo neuromuscular em pacientes com cancer de mama.

O objetivo do presente capitulo é de comparar a eficacia de 12 semanas de
treinamento estruturado com trés modalidades de exercicio (forga, aerdbico,
combinado) versus um grupo controle na fungdo neuromuscular, na fadiga relacionada
ao cancer e na qualidade de vida de mulheres com cancer de mama em tratamento e
pos-tratamento.

S&o0 objetivos especificos do presente trabalho:

e Avaliar a eficacia das intervencdes de exercicio na redugcdo dos escores de
fadiga relacionada ao cancer (BFl e FACIT-F) e na melhora da qualidade de
vida (EORTC QLQ-C30);

e Comparar o efeito do treinamento de forga, aerdbico e combinado na fadiga
neuromuscular (mensurada via torque e variagado do sinal sEMG do musculo
vasto lateral durante contracdo sustentada) em comparagdo com um grupo
controle;

e Comparar a eficacia das diferentes intervengcdes de exercicio na melhora do
pico de torque, da taxa de produc¢ao de torque, e da forca maxima de preensao
palmar,;

e Avaliar se a melhora nos parametros neuromusculares se correlaciona com a
reducdo da fadiga relacionada ao céncer;

e Comparar a eficacia das trés modalidades de exercicio entre si para identificar
qual delas promove os melhores desfechos;

Todos os direcionamentos levam ao problema de pesquisa, que busca
responder: Qual modalidade de exercicio (forga, aerébico, combinado) é mais eficaz
para atenuar a fadiga relacionada ao cancer e seus efeitos deletérios sobre a fungéo
neuromuscular em pacientes com cancer de mama, quando comparada a um grupo

controle que recebe cuidados habituais?
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Além disso, s&o identificados previamente algumas hipoteses em relagdo aos

objetivos especificos:

Hipotese 1 (Efeito do Exercicio): As participantes nos grupos de exercicio
(forca, aerobico e combinado) apresentardo melhora nos paréametros
neuromusculares (pico de torque, taxa de producdo de torque e fadiga
neuromuscular) e redugdo nos escores de fadiga relacionada ao cancer,
quando comparadas ao grupo controle;

Hipotese 2 (Comparacdo entre Modalidades): O grupo de treinamento
combinado resultara em maiores melhorias nos parametros de funcéo
neuromuscular e na fadiga relacionada ao cancer, em comparagado com 0s
grupos de treinamento de forga ou aerdbico isoladamente;

Hipotese 3 (Relacdo entre Desfechos): A melhora na fungdo neuromuscular
(e.g., aumento do pico de torque, diminuicdo da fadiga neuromuscular) sera
positivamente correlacionada com a redugéo dos escores de fadiga relacionada

ao cancer.

4.1 PAPEIS E RESPONSABILIDADES

4.1.1 Colaboradores do protocolo

Para garantir a transparéncia e a integridade deste protocolo, a seguir estdo os

nomes, afiliacdes e as contribuicbes especificas de cada colaborador:

Rodrigo Neske - aluno de P6s-Graduagao do Programa de Pés-Graduagao em
Ciéncias do Movimento Humano (PPGCMH) da Escola de Educagéo Fisica,
Fisioterapia e Danca (ESEFID) da UFRGS. E o pesquisador principal
responsavel pela concepgédo, redacdo, desenvolvimento metodoldgico e
gerenciamento do projeto;

Ronei S. Pinto - professor Titular da ESEFID/UFRGS e membro do PPGCMH.
Atua como orientador do pesquisador principal, com contribuigdes significativas
na concepcgao do estudo, na fundamentacéao tedrica e na supervisdo das etapas
do projeto.
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4.1.2 Patrocinadores e Financiadores

Nao ha patrocinadores comerciais ou privados envolvidos neste estudo. Os
pesquisadores declaram a auséncia de conflitos de interesse financeiros. O
pesquisador principal é bolsista de doutorado e doutorado sanduiche, com
financiamento concedido pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES). A CAPES nao teve e n&o tera qualquer papel no desenho do
estudo, na coleta, gerenciamento, analise e interpretagcdo dos dados, ou na decisao
de submeter os resultados para publicagdo, garantindo assim a completa

independéncia dos pesquisadores.

4.1.3 Composicao de comités e supervisao

Devido a natureza de baixo risco das intervengdes (exercicio fisico) e a curta
duracéo do estudo, um Comité de Monitoramento de Dados (DMC) formal n&o sera
constituido. A seguranga dos participantes sera monitorada de forma continua pelo

pesquisador principal e pela equipe de pesquisa, com supervisao direta do orientador.
Quaisquer eventos adversos sérios (EAS) serdo imediatamente reportados ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da universidade, conforme os procedimentos
operacionais padrao. A equipe de pesquisa se reunira semanalmente para revisar o

progresso do estudo e a seguranga dos participantes.

4.1.4 Registro e compartilhamento de dados

O protocolo deste ensaio clinico randomizado sera registrado
prospectivamente em uma base de dados publica. O registro sera realizado na
plataforma ClinicalTrials.gov antes do inicio do recrutamento dos participantes, em
outubro de 2025. O numero de identificacdo e o URL do registro serdo fornecidos no
documento final do projeto apds a conclusao do processo de registro. Esta abordagem

esta em conformidade com as diretrizes do SPIRIT 2025.
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4.2 DESENHO EXPERIMENTAL

O presente estudo € um ensaio clinico randomizado com delineamento de
grupos paralelos. Ele sera composto por 4 bragos, com uma raz&do de alocagéo de
1:1:1:1, conforme ilustrado na Figura X. Os quatro grupos que compde a pesquisa
sdo: treinamento de forga (TF), treinamento aerdbico (TA), treinamento combinado
(TC) e um grupo controle (GC). Serao realizadas avaliagdes pré e pos-intervencgéo
com todos os grupos e a intervengao tera duracédo de 12 semanas.

12 semanas de
intervencao

Treinamento
de forga

Recrutamento

- Critérios inclusdo

Avaliagao pré

- Fadiga relacionada
ao cancer

- Massa corporal e
composigao corporal
- Fungéo

- Duvidas do projeto
-TCLE

Randomizagao
1:1:1:

Treinamento
aerobico

neuromuscular
- Fadiga
neuromuscular

72 horas de
intervalo

Avaliagao pos

- Fadiga relacionada
ao cancer

- Massa corporal e
composigao corporal
- Fungéo

72 horas de
" intervalo
Treinamento

neuromuscular
- Fadiga
neuromuscular

- Morfologia muscular combinado - Morfologia muscular

- Capacidade - Capacidade

cardiorrespiratoria cardiorrespiratoria
Grupo

controle

Figura 5. Desenho experimental do terceiro capitulo da tese.
TCLE = termo de consentimento livre e esclarecido.

4.3 SUJEITOS DA PESQUISA

4.3.1 Populacao e critérios de eligibilidade

A populacéo do estudo incluira mulheres com diagndstico confirmado de cancer
de mama, com idade igual ou superior a 18 anos, e estadiamento I, Il ou lll. Serdo
elegiveis:

e Participantes que realizaram tratamento e que estdo realizando

quimioterapia/radioterapia como primeira intervengao oncologica;
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Participantes que finalizaram o tratamento oncologico (quimio ou radioterapia)

nos ultimos 6 meses (i.e., sobreviventes).

Serao considerados critérios de inclusao:

Idade = 18 anos;

Diagnostico de cancer de mama nos estagios I-1ll;

Auséncia de metastases;

N&o ter participado ou estar participando de algum programa de exercicio

fisico.

Ja os critérios considerados para a exclusao do estudo:

43.2

Presencga de comorbidades neuromusculares (e.g., neuropatia autonémica ou
periférica) ou ortopédicas que impegcam a realizagdo dos testes e do
treinamento;

Uso de farmacos que afetem diretamente a fungdo muscular (e.g., altas doses
de corticoides, relaxantes musculares);

Hipertenséo arterial ndo controlada;

Outras condic¢des clinicas que impecam a pratica de exercicio fisico.

Amostra e recrutamento

O tamanho da amostra foi calculado a priori, com base no protocolo do estudo

ABRACE, para detectar diferengas na forga maxima no exercicio de supino. O calculo

considerou uma diferenca minima de 9,5 + 10 kg como referéncia e um poder

estatistico de 80%. A analise resultou em 23 mulheres por grupo, para um total de 84

individuos. O calculo foi realizado no software GPower (verséo 3.1).

A amostra sera do tipo ndo probabilistica, por conveniéncia e voluntaria. As

estratégias de recrutamento incluirdo:

Encaminhamento pela equipe médica dos centros colaboradores: Hospital de
Clinicas (Porto Alegre/RS) e CUF (Lisboa/Portugal).

Divulgacéo via panfletos, cartazes e materiais digitais em redes sociais, como
o Instagram, com informacgdes sobre o projeto e a elegibilidade.
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O recrutamento dos participantes sera iniciado imediatamente apds a aprovacgéo do
protocolo pelos respectivos Comités de Etica em Pesquisa, conforme o cronograma
do estudo, previsto para novembro de 2025

4.3.3 Randomizagao e alocagao

Para garantir que os grupos sejam comparaveis no inicio do estudo € minimizar
0 viés de selegcdo, o presente ensaio clinico randomizado seguira um rigoroso
processo de randomizacdo e alocacdo, conforme as diretrizes do CONSORT. A
sequéncia de alocagéo sera gerada por um pesquisador independente, externo ao
projeto, utilizando o software Randomizer®. A randomizagé&o sera feita por blocos, em
uma proporgao de 1:1:1:1, para garantir um numero equilibrado de participantes entre
0s quatro grupos ao longo do recrutamento.

O processo de alocacgao sera oculto para os avaliadores dos desfechos e para
a equipe responsavel pela intervencgdo. Para isso, diferentes pesquisadores estarao
envolvidos na avaliagao e no treinamento. A lista randomizada sera mantida sob sigilo
e em posse de dois investigadores: um responsavel pela randomizagéo e outro pela
designagdo do participante. A alocagdo de cada participante sera feita
individualmente, apds a conclusao das avaliagdes pré-intervencao e a confirmacao de
que todos os critérios de elegibilidade foram cumpridos. O pesquisador que realizara
a alocacdo nao tera acesso aos dados das avaliacbes pré-intervencdo. A cada
alocagao, o participante sera direcionado para o grupo de treinamento correspondente
ou para o grupo controle. Isso garante que a sequéncia de alocagao permanega oculta
até o momento da designagao do grupo e que os avaliadores estejam vendados em

relac&o a intervengao realizada.

4.4 DESCRICAO DAS INTERVENGOES

As intervengdes de exercicio fisico foram planejadas para ter uma duragédo de
12 semanas e serao realizadas na academia da ESEFID/UFRGS. Todas as sessdes
serao supervisionadas por pesquisadores experientes nas respectivas modalidades
de treinamento e ocorrerdo em horarios semelhantes do dia (i.e., entre 10h e 16h)
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para minimizar os vieses circadianos. A presencga e a adesao dos participantes serao
monitoradas para garantir a fidelidade do protocolo. O delineamento do treinamento
foi baseado no protocolo ABRACE e nas diretrizes de exercicio para a populagao
oncologica, com o objetivo de garantir a segurancga e a eficacia.

4.4.1 Grupo treinamento de forga

Os participantes alocados no grupo de TF realizardo duas sessdes semanais,
em dias ndo consecutivos, com um intervalo minimo de 72 horas entre cada sessao.
O programa incluira 10 exercicios para membros superiores e inferiores, executados
em maquinas e/ou com pesos livres, conforme detalhado na Tabela 9. O TF seguira
um modelo de periodizagdo progressiva. A intensidade sera ajustada a partir de 60%
de 1RM nas semanas iniciais e progredira para 80% de 1RM nas semanas finais. O
volume sera mantido em 3 séries por exercicio ao longo de todo o periodo, com o
numero de repeticoes diminuindo de 10-15 para 6-8, o que permite o aumento

progressivo da carga.

Tabela 9. Periodizac&o do treinamento de forga

Semana Intensidade Volume Recuperacgao
1-2 60% 1RM 2 séries 1 min
3-4 60% 1RM 3 séries 1 min

5-6 70% 1RM 3 séries 1 min 30 seg

7-8 75% 1RM 3 séries 1 min 30 seg
9-10 80% 1RM 3 séries 2 min
11-12 85% 1RM 3 séries 2 min

4.4.2 Grupo treinamento aerobico

As participantes do grupo de TA realizardo trés sessdes semanais de exercicio
continuo no cicloergdmetro. O volume total de treino sera de 40 minutos por sess&o.
A intensidade sera progressiva e individualizada, com base na frequéncia cardiaca
(FC) da participante correspondente ao segundo limiar ventilatério (FCLV2), ajustada

ao longo do periodo de treino, conforme Tabela 10.

Tabela 10. Periodizacao do treinamento aerdbico
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Semana Intensidade Volume
1-2 80-85% FCLV2 30min
3-4 80-85% FCLV2 30min
5-6 85-90% FCLV2 35min
7-8 85-90% FCLV2 35min
9-10 90-95% FCLV2 40min

11-12 90-95% FCLV2 40min

4.4.3 Grupo treinamento combinado

Este grupo ira combinar os protocolos de TF e TA. Para otimizar o estimulo de ambas
as modalidades, a intervencado sera distribuida em trés sessbes semanais: duas
sessdes com a combinacido de TF + TA e uma sessao apenas com TA. As sessdes
que incluem o TF serédo separadas por, no minimo, 72 horas, enquanto a sessao de
TA tera um intervalo de pelo menos 48 horas. Os protocolos de TF e TA seguirdo as
mesmas diretrizes de intensidade, volume e progressao descritas nas Tabela 9 e 10.

4.4.4 Grupo controle

Os participantes do Grupo Controle (GC) serao orientados a manterem suas
atividades de vida diaria habituais e nao participardo de nenhum programa de
exercicio fisico estruturado. Eles serdo convidados a participar das avaliagbes nos
mesmos momentos dos grupos de intervengdo (pré e pos-12 semanas). Apds a
conclusdao do estudo, sera oferecida a oportunidade de participar de um dos

programas de treinamento.

4.5 IDENTIFICAGCAO E DEFINICAO DAS VARIAVEIS

4.5.1 Variaveis independentes

A variavel independente principal € a intervengcdo de exercicio fisico. As

participantes serdo alocadas para um dos quatro grupos distintos:
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e Grupo treinamento de forgca: recebe o protocolo de treinamento de forga por 12
semanas.

¢ Grupo treinamento aerdbico: recebe o protocolo de treinamento aerdbico por
12 semanas.

e Grupo treinamento combinado: recebe o protocolo de treinamento combinado
por 12 semanas.

e Grupo controle: recebe cuidados habituais e n&o participa de um programa de
exercicio fisico estruturado.

A outra variavel independente é o tempo de avaliacdo, com dois momentos de

mensuragao: pré-intervencéo (T0) e pds-intervengao (T1).

4.5.2 Variaveis dependentes

A seguir, apresentamos a lista de desfechos primarios e secundarios, que s&o
as variaveis dependentes que serdo mensuradas para avaliar o efeito das

intervencgdes.

e Desfechos primarios:
o Fadiga relacionada ao cancer;

e Desfechos secundarios:

o Massa corporal e composi¢ao corporal (massa magra, massa gorda e
conteudo mineral 6sseo);

o Funcéo neuromuscular (forga maxima e taxa de produgao de forga, pico
de torque e taxa de produgédo de torque);

o Fadiga neuromuscular;

o Morfologia muscular (espessura, qualidade e rigidez muscular);

o Capacidade cardiorrespiratoria;

o Qualidade de vida;
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4.5.3 Variaveis intervenientes

I.  Variaveis demograficas:

a.

Idade (anos completos) - relacionado com o declinio neuromuscular
natural;

Indice de massa corporal (IMC) - possivel influéncia na forgca muscular e
fadiga;

Nivel de atividade fisica — como moderador da capacidade
neuromuscular (avaliado por IPAQ — versao curta);

Il.  Variaveis clinicas do cancer:

a.

Estadiamento tumoral (TNM: I, Il ou Ill) — pois pode afetar a intensidade
do tratamento e consequentemente a progresséo da fadiga relacionada
ao cancer,

Tipo de cirurgia (conservadora ou mastectomia) — pode afetar a funcao
muscular de forga especifica;

Estratégia de quimioterapia/radioterapia — dose e agentes

quimioterapicos empregados podem afetar a fungédo neuromuscular;

Ill. Variaveis de comorbidades e habitos:

a.

Presenca de neuropatias prévias — pode influenciar/confundir a
avaliacao da fadiga neuromuscular;

Uso de medicamentos — remédios utilizados para o tratamento de outras
condicdes de saude podem ter efeito sobre a fungdo neuromuscular;
Tabagismo e/ou etilismo — fatores que influenciam diretamente o

processo de recuperagao;

IV.  Variavel temporal - Intervalo exato (dias) entre a avaliagdo pés-tratamento e o

inicio da intervengao oncologica.

4.5.4 Definigao operacional das variaveis

Para garantir a consisténcia e a replicabilidade do estudo, cada variavel sera

definida e mensurada da seguinte forma:
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Fadiga relacionada ao cancer: Pontuacgdo total obtida nas escalas Piper
Fatigue Scale e FACIT-F. A pontuagdo de cada escala sera utilizada para
analise de covariancia;

Fadiga neuromuscular: Avaliada pelo declinio do pico de torque e da
frequéncia mediana do sinal SEMG do musculo vasto lateral durante uma
contracdo isométrica sustentada a 50% do pico de torque, com duracéo de 30
segundos;

Qualidade de vida: Pontuagao obtida na escala EORTC QLQ-C30 e EORTC
QLQ-BR23;

Pico de torque: Maior valor de torque (Nm) alcangado durante uma contragao
isométrica voluntaria maxima de extensado do joelho, em 60° de flexdo (0° =
maxima extenséo de joelho);

Forgca de preensao palmar: Maior valor de forga (kgF) alcangado em um
dinamémetro palmar;

Taxa de producao de forga e torque: serdo mensuradas em dois contextos:

o TPF de Preensdo Palmar: Calculada a partir da derivada da curva forca-
tempo (AF/At) durante a contragdo maxima de preensdo. Os valores
seréo extraidos em janelas incrementais de 0-50, 0-100, 0-200 e 0-400
ms;

o TPT de Extensao do Joelho: Calculada a partir da derivada da curva
torque-tempo (AT/At) durante a contragédo isométrica voluntaria maxima
(CIVM) de extensao do joelho, em janelas incrementais de 0-50, 0-100,
0-200 e 0-400 ms. A forca e o torque serdo avaliados através de uma
célula de carga (com sampling rate de 2 kHz) e expressos em Nm/s;

Massa magra e gorda: Mensuradas em quilogramas (kg) através de
Absorciometria de dupla emissdo de Raios-X (DEXA), em um escaneamento
de corpo inteiro;

Conteudo mineral 6sseo e densidade mineral éssea: Mensurado em
gramas (g) e gramas por centimetro quadrado (g/cm?), respectivamente, a
partir de um escaneamento por Absorciometria de dupla emissdo de Raios-X
(DEXA);

Espessura muscular: A espessura muscular sera avaliada por meio de

ultrassonografia modo-B, utilizando um transdutor linear com frequéncia de 9,5
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MHz. A espessura dos musculos do quadriceps femoral (vasto lateral, vasto
intermédio, reto femoral e vasto medial) sera avaliada no membro inferior
direito. As imagens ser&o capturadas em pontos especificos, demarcados com
caneta dermografica para garantir a reprodutibilidade. No membro superior, a
espessura dos musculos biceps braquial e braquial sera avaliada
bilateralmente;

e Qualidade muscular (echo intensity): A eco intensidade sera analisada a
partir das imagens de ultrassonografia coletadas para a espessura muscular. A
analise sera realizada no software Image-J, utilizando uma escala de cinza de
0 (preto) a 255 (branco). Valores mais altos de eco intensidade estdo
associados a uma menor qualidade muscular;

e Rigidez muscular (shear-wave elastography - SWE): A rigidez dos musculos
biceps braquial e vasto lateral sera mensurada em repouso por meio da técnica
de SWE, utilizando um transdutor de ultrassom. A rigidez muscular sera
expressa em quilopascais (kPa) e avaliada em ambos os lados para o biceps

braquial e no membro inferior direito para o vasto lateral em repouso.

4.6 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE COLETA

A coleta de dados sera realizada no Laboratorio de Pesquisa do Exercicio
(LAPEX) da Escola de Educagao Fisica, Fisioterapia e Danga (ESEFID) da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). A intervengdo de exercicio
fisico sera conduzida na academia do centro natatorio do mesmo campus. O primeiro
contato com os potenciais participantes sera realizado em um encontro presencial no
LAPEX, onde serdo fornecidos esclarecimentos detalhados sobre o projeto e seus
procedimentos. Apds a concordancia, as participantes assinardo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

As avaliagbes serao realizadas em dois momentos: pré-intervencéo (preé) e pos-
intervencao (pos). As sessdes de avaliagao serao distribuidas ao longo de 2 a 3 dias

para evitar o efeito da fadiga e garantir a maxima performance nos testes.
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1. Avaliagao Pré-intervengao - nesta etapa, antes do inicio da randomizacéo, os
participantes serdo submetidos aos seguintes procedimentos, conforme o
cronograma e o desenho experimental:

a. Recrutamento: Avaliacdo dos critérios de inclusdo/exclusédo e
assinatura do TCLE;

b. Avaliagbes da composi¢cdo corporal e morfologia muscular:
Medidas de peso, estatura e IMC serdo realizadas. A composi¢cao
corporal (DEXA) e a ultrassonografia (espessura e rigidez muscular)
serao mensuradas;

c. Avaliagoées neuromusculares: Os participantes realizardo os testes de
forca maxima (1RM de flexdo de cotovelo e extensdo de joelho), os
testes isométricos para mensurar o pico de torque (PT) e a taxa de
producao de torque (TPT) em extensdo de joelho, e a forga maxima de
preensao palmar;

d. Avaliagcbes de fadiga e qualidade de vida: As participantes
preencherdo os questionarios validados para fadiga relacionada ao
cancer (BFI e FACIT-F) e qualidade de vida (EORTC QLQ-C30);

2. Intervengao: Apds a avaliagao inicial, as participantes serdao randomizadas
para um dos quatro grupos (TF, TA, TC ou Controle) e iniciardo o programa de
12 semanas, conforme detalhado na sec¢ao 4.4 Descri¢cao das Intervencgdes;

3. Avaliagao pés-intervencao: Apds o periodo de 12 semanas, os participantes
retornardo ao LAPEX para uma nova rodada de avaliagdes, seguindo
exatamente o0 mesmo protocolo e a mesma ordem da avaliagdo pré-
intervengado. A reavaliagéo sera realizada com um intervalo de 72 horas apds a
ultima sess&o de treinamento para os grupos de intervengéo, para evitar a

interferéncia da fadiga aguda nos resultados.

4.6.1 Variaveis demograficas e clinicas

Instrumentos:
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e Balanca digital (URANO — PS 180, BRASIL,; precisado: £ 0,1 kg) e Estadiémetro
(URANO - PS 180, BRASIL; precisao: £ 0,1 cm);

e Absorciometria de Raios-X de Dupla Emissdo (DEXA) para composi¢cao
corporal e contetdo mineral 6sseo (DENSITOMETRIA OSSEA LUNAR Prodigy,
GE Medical Systems Lunar);

e Prontuario médico para registro de dados clinicos: estadiamento tumoral (TNM
I-111), tipo de tratamento (cirurgia, quimio/radioterapia) e medicamentos em uso;

Procedimentos:

A massa corporal total (em kg) e a estatura (em cm) serédo aferidas com as
participantes descalcgas, vestindo apenas roupas leves e em posicao ortostatica. A
composicao corporal (percentual de gordura e massa magra), bem como o conteudo
mineral 6sseo (CMO) e a densidade mineral 6ssea (DMO), serdo mensurados por
escaneamento de corpo inteiro via DEXA. Para a avaliagao, as participantes serao
posicionadas em decubito dorsal. A exposicdo a radiacdo € minima, sendo
considerada segura e equivalente a 1-10% de uma radiografia de peitoral (Lee;
Gallagher, 2008). Previamente, o equipamento sera calibrado de acordo com as
especificagdes do fabricante. Os dados clinicos das participantes serao extraidos dos
prontuarios e registrados por um pesquisador treinado. Um ID numérico sera atribuido
a cada participante para garantir o anonimato e a confidencialidade das informagdes
durante a analise dos dados.

4.6.2 Forga e torque isométricos

Instrumentos:

e Dinambmetro isométrico com célula de carga (CEFISE) e software de aquisi¢ao
de dados (Miotool de 8 canais, Miotec Equipamentos Biomédicos Ltda) com
taxa de amostragem de 2 kHz;

e Dinambdmetro palmar adaptado com placa analdgica/digital;

e Gonibmetro, fita métrica;

Procedimentos para a avaliagao de extensao de joelho:
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As participantes seréo posicionadas sentadas, com o quadril flexionado em 85°
e o joelho em 60° de flexdo (0° = extensdo maxima). Ambas as posi¢des serao
verificadas com um goniémetro. Uma extremidade da célula de carga sera fixada na
cadeira e a outra sera fixada com velcro na perna da participante, 2 cm acima do
maléolo medial. O protocolo de avaliagao consistira em uma tentativa submaxima para
familiarizagao, seguida de 3 tentativas maximas com duragao de 5 segundos cada, e
um minuto de recuperacéao entre as tentativas. A célula de carga sera calibrada antes
de cada avaliagdo. Durante o teste, um forte incentivo verbal sera fornecido. O
comprimento do bragco de momento (distancia entre o epicdndilo lateral do fémur e o
ponto de aplicacdo da forga) sera mensurado individualmente para o calculo do
torque. A partir das curvas de torque-tempo, serdo extraidos os valores de pico de
torque e taxa de produgao de torque.

Procedimentos para a preensao palmar:

A forca maxima de preensdao palmar sera avaliada com as participantes
sentadas, com o brago posicionado junto ao tronco e o cotovelo em 90° de flexdo. O
protocolo incluird uma tentativa submaxima de familiarizacao, seguida de 3 tentativas
maximas, alternando os membros superiores, com 30 segundos de recuperagao entre
cada teste. Os dados de forca maxima e taxa de producgao de for¢a serdo salvos para

analise posterior.

Em todas as avaliagdes, os dados brutos de for¢a e torque serao coletados com
o software Miotool, utilizando uma taxa de amostragem de 2 kHz. A TPT e TPF seréo
calculadas a partir da curva forga/torque-tempo, e os valores de PT e forca maxima

serao os maiores obtidos em cada tentativa.

4.6.3 Teste de 3 repeticoes maximas

O teste de repetigdes maximas sera utilizado para mensurar a forca maxima
dos membros superiores e inferiores, bem como para a prescricdo das cargas de
treinamento. A estimativa do valor de 1-RM sera feita através de um teste de trés
repeticdes maximas (3-RM), seguindo as recomendagdes do ACSM (Shephard, 2011).
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Equipamentos:
e Maquina de flexado de cotovelo (marca);

e Cadeira extensora de joelhos (marca);

Procedimentos geral:

Antes do inicio do teste, as participantes realizardo um aquecimento com
repeticbes submaximas. A carga sera progressivamente incrementada até que seja
encontrada a carga com a qual a participante consiga realizar apenas trés repeticoes
completas. Sera realizado um maximo de quatro tentativas, com intervalo de
recuperacao de 3 minutos entre cada uma. A carga maxima levantada e o numero de
repeticoes serdo utilizados para estimar o valor de 1-RM através da equacao de
Lombardi et al. (1989). O mesmo investigador executara a avaliagéo para garantir a
padronizagao e o avaliador sera cegado para a alocagéo dos grupos.

No teste de extensdo de joelhos, as participantes serdo posicionadas em uma
cadeira de extensdo, com o encosto ajustado individualmente. A posigéo inicial do
joelho sera no angulo de 90° de flexdo (0° = extensdo maxima). A amplitude de
movimento completa se dara entre 90° e a maxima extensao do joelho. Ja no teste de
flexdo de cotovelo, sera utilizado um equipamento de rosca direta, ajustado para cada
participante. A posicao inicial sera com o cotovelo totalmente estendido. A amplitude
do movimento sera completa, desde a extensdo maxima do cotovelo até a sua maxima
flexao.

Durante a execuc¢ao, as participantes serao instruidas a realizar o movimento
com ritmo controlado, com cadéncia de 2 segundos para cada fase (concéntrica e
excéntrica) e sem movimentos explosivos. A falha sera definida como a incapacidade

de completar a amplitude de movimento estipulada no ritmo estabelecido.

4.6.4 Fadiga neuromuscular

A fadiga neuromuscular sera avaliada por meio de uma contragao sustentada,

com o registro simultaneo da curva de torque/forga e da atividade eletromiografica

(SEMG).

Instrumentos:
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e Eletrodos Double Trace (Shanghai Litu Medical Appliances Co., Ltd.)

e Dinambmetro isométrico com célula de carga (CEFISE) e software de aquisi¢ao
de dados (Miotool de 8 canais, Miotec Equipamentos Biomédicos Ltda) com
taxa de amostragem de 2 kHz;

e Dinambdmetro palmar adaptado com placa analdgica/digital;

Procedimentos:
A pele sera preparada (tricotomia dos pelos, abrasédo e limpeza com alcool
70%). Eletrodos bipolares de superficie (20 mm de espagamento entre os polos) seréo
posicionados no musculo vasto lateral (VL), conforme as recomendagdes do SENIAM
(50% da distancia entre o trocanter do fémur e o epicéndilo lateral do fémur). Um
eletrodo de referéncia (aterramento) sera posicionado no centro da superficie patelar.
As participantes realizardo uma contragdo sustentada de 30 segundos na
intensidade de 50% do seu valor maximo (Pico de Torque para extensao de joelho e
Forca Maxima para preensédo palmar). Os testes ser&o realizados em dois contextos:

e Extensdo de joelho: A participante sera posicionada na cadeira dinamomeétrica
(conforme item 4.6.2). A fadiga neuromuscular sera mensurada pela atividade
sEMG do musculo vasto lateral, além do declinio do torque;

e Preensao palmar: A participante sera posicionada sentada (conforme item
4.6.2). A fadiga sera mensurada pelo declinio da forga de preenséo ao longo
da contragdo. Nao havera analise sEMG durante este teste;

Durante o teste, a participante recebera incentivo verbal e feedback visual em um
monitor, que indicara a intensidade-alvo (50% do maximo) e o tempo de contragéo
restante. Os dados brutos da atividade sEMG receberao um filtro passa-baixa de 5 Hz
(frequéncia de corte). Todos os dados serédo salvos no computador do pesquisador

para analise posterior.

4.6.5 Fadiga relacionada ao cancer

A fadiga relacionada ao cancer, um dos desfechos primarios, sera avaliada
através de duas escalas validadas para a populagao de estudo.
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Instrumentos:

e Piper Fatigue Scale: Utilizaremos a verséo brasileira, validada por Mota et al.
(2009). A escala € composta por 22 itens numa escala numérica de 0 a 10 (onde
0 = auséncia de fadiga e 10 = fadiga severa). Ela avalia quatro dominios de
fadiga: comportamental, afetiva, sensorial e cognitivo-emocional;

e Functional Assessment of Chronic lliness Therapy-Fatigue scale: Sera utilizada
a versao 4.0, que foca no impacto funcional da fadiga. A pontuacéo varia de 0
a 52, sendo que escores iguais ou inferiores a 30 indicam fadiga clinicamente

relevante.

Procedimentos:

A ordem de aplicagao sera padronizada para evitar viés de resposta: primeiro
a escala PFS (autopreenchimento) e, apds um intervalo de 15 minutos, a escala
FACIT-F (entrevista). Para garantir a validade dos dados, o pesquisador responsavel
pela aplicagdo da escala FACIT-F sera cegado para os resultados dos testes
neuromusculares. Todos os questionarios serdo numerados, sem identificacdo

pessoal, para assegurar o anonimato e a confidencialidade dos dados.

4.6.6 Qualidade de vida

A qualidade de vida, um dos desfechos secundarios, sera avaliada por meio de

questionarios especificos, amplamente utilizados na area da oncologia.

Instrumentos:

e FEuropean Organization for Research and Treatment of Cancer Quality of Life
Questionnaire (EORTC QLQ-C30): Questionario geral de qualidade de vida,
composto por 30 itens;

e EORTC QLQ-BR23: Questionario especifico para cancer de mama, composto
por 23 itens;

Procedimentos:
Os questionarios serdao autopreenchidos pelas participantes, em um ambiente

privativo, sob a supervisdo de um pesquisador treinado. A fim de minimizar vieses, o
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pesquisador responsavel pela aplicagdo do questionario sera cegado para os
resultados dos demais testes e para o grupo de alocagao da participante. Todos os
questionarios serdo numerados para garantir a confidencialidade das informagdes. O
EORTC QLQ-C30 e o QLQ-BR23 serao aplicados em conjunto para obter uma
avaliacdo completa da qualidade de vida, abrangendo aspectos gerais e especificos

da doencga.

4.6.7 Morfologia

A morfologia muscular sera avaliada por meio de ultrassonografia para
determinar a espessura muscular, a qualidade muscular (eco intensidade) e a rigidez

(elastografia).

Instrumentos:
e Aparelho de ultrassom (GE P7, General Electric Company) com sonda linear
de 9,5 MHz;

e Lapis dermatografico, fita métrica e gel condutor a base de agua;

Procedimentos para espessura muscular:

As participantes serdo posicionadas em decubito dorsal. Um periodo de 5
minutos de repouso sera observado antes da coleta para estabilizacdo dos fluidos
corporais. As imagens serdo coletadas no modo B, com a sonda posicionada
perpendicularmente e de acordo com a orientagdo do membro (superior ou inferior). A
pressao do transdutor sobre a pele sera minima. Para os membros inferiores, a
espessura dos musculos do quadriceps (vasto lateral, reto femoral, vasto intermédio
e vasto medial) sera avaliada no membro inferior direito. Para os membros superiores,
a espessura dos musculos biceps braquial e braquial sera avaliada bilateralmente. Os
pontos de referéncia anatdbmicos para a coleta de imagens dos musculos do
quadriceps femoral no membro inferior direito serao:

e Reto Femoral e Vasto Intermédio: Ponto médio entre a crista iliaca e a borda
superior da patela;
e Vasto Lateral: Ponto médio entre o trocanter maior e o epicondilo lateral do

fémur;



68

¢ Vasto Medial: Local correspondente a 30% da distancia entre o trocanter maior
do fémur e o epicondilo lateral do fémur;

Os pontos de coleta serdo demarcados com lapis dermatografico e sera utilizado um
mapa de posicionamento (ex: folha de acetato) para garantir a reprodutibilidade entre
as avaliacbes pré e pos-intervencao.

Procedimentos para Qualidade Muscular (Eco Intensidade):

A anadlise de eco intensidade sera realizada a partir das mesmas imagens
coletadas para a espessura muscular. A analise sera feita no software Image-J,
avaliando os tons de cinza na regido de interesse muscular, com valores variando de
0 (preto) a 255 (branco). Valores mais altos de eco intensidade estdo associados a

uma menor qualidade muscular.

Procedimentos para rigidez muscular (shear-wave elastography - SWE):

A rigidez dos musculos biceps braquial e vasto lateral sera mensurada em
repouso por meio da técnica de SWE, utilizando um transdutor de ultrassom. O
ultrassom sera configurado no modo de elastografia 2D, com os parédmetros de preset
de elastografia 2D - musculoskeletal preset, penetrate mode, smoothing level 5,
persistence off, scale 0-800 kPa - e utilizando para isso, uma sonda linear de 38mm.
Durante a avaliagdo, a participante permanecera em uma posicdo confortavel e
relaxada para garantir a mensuragao da rigidez em estado de repouso. A sonda sera
posicionada longitudinalmente as fibras musculares e o local sera marcado para
garantir a reprodutibilidade entre as avaliagdes. A rigidez muscular sera expressa em

quilopascais (kPa).

4.6.8 Capacidade cardiorrespiratéria

A capacidade cardiorrespiratoria, um dos desfechos secundarios, sera avaliada

através de um teste incremental maximo em cicloergdbmetro.

Instrumentos:
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e Sistema de ergoespirometria de circuito aberto por analisador de gases (Quark
CPET, Cosmed, Italia);

e Cicloergbmetro estacionario (Cybex, Medway, EUA);

e Eletrocardiograma de 12 derivagdes, para monitoramento durante o teste de
VO,max;

Procedimentos:

O protocolo em rampa sera realizado em um cicloergbmetro, com um
aquecimento de 3 minutos a uma carga de 25 W. A carga sera incrementada em 25
W a cada 1 minuto até que o participante ndo consiga manter uma cadéncia de
pedalada superior a 60 RPM. Apdés o teste, serdo realizados 3 minutos de recuperagao
ativa a uma carga de 50 W. Durante o teste, a sensagao subjetiva de esfor¢o e a
frequéncia cardiaca serdo monitoradas. Os participantes serdo estimulados
verbalmente a realizar o esforco maximo. O teste sera encerrado quando os
participantes atingirem um dos seguintes critérios: (1) quociente respiratorio > 1; (2)
frequéncia cardiaca = 90% da predita para a idade; (3) leve diminuigdo do VO, mesmo

com aumento da carga; e/ou (4) fadiga voluntaria.

4.7 TRATAMENTO DOS DADOS

4.7.1 Conversao de unidades e normalizagao

Para a obtencédo do torque de extenséo do joelho, as curvas de forga (kgf) seréo
primeiramente convertidas para newtons (N) utilizando o fator padrédo de 1 kgf =
9,80665 N, e, em seguida, multiplicadas pelo comprimento do brago de momento (em
metros). O brago de momento € definido como a distancia entre o epicéndilo lateral
do fémur e o ponto de aplicagcdo da forca no tornozelo, e sera mensurado
individualmente com fita métrica durante a avaliagéo pré-tratamento (TO) para garantir
a preciséo do calculo do torque (Nm).

Torque (Nm)=Forga (N) * Comprimento do brago de momento (m)
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Os valores de taxa de producdo de forgca e torque serdo normalizados pela forga
maxima (para preensdo palmar) e pelo pico de torque (para extensdo de joelho),

respectivamente, o que permitira comparacgodes interindividuais.

4.7.2 Anadlise da taxa de producao de forga e torque

Ambas serao calculadas a partir das curvas de forga/torque-tempo durante os
primeiros 400 ms da contragdo isométrica voluntaria maxima (CIVM). O
processamento dos dados seguira as seguintes etapas:

e Filtragem do sinal: O sinal bruto (2 kHz) da célula de carga sera filtrado com
um filtro digital passa-baixa (Butterworth, 42 ordem, frequéncia de corte: 20 Hz)
para a reducdo de ruidos mecanicos;

e |dentificac&do do inicio da contragdo (Onset): O inicio da contrag&o sera definido
como o ponto em que a forga ou o torque exceder o valor da média + 3 desvios
padrées (DP) do periodo de 1 segundo na linha de base pré-contragéo;

e Calculo em janelas temporais: A derivada da curva Forga/Torque-tempo sera
calculada em intervalos de 0-50, 0-100, 0-200 e 0-400 ms ap0és o onset. A taxa
de producgdo de forgca e a taxa de produgdo de torque em cada janela serao
expressas como a média da derivada nesse intervalo (unidade: N/s ou Nm/s);

4.7.3 Analise da fadiga neuromuscular

O tratamento e analise do sinal SEMG do musculo vasto lateral (VL) ser&o
realizados por meio de analise espectral, com a frequéncia mediana (FMed) como
principal variavel indicadora de fadiga neuromuscular. O processamento sera
realizado no software MATLAB (versdao R2017b), com scripts customizados de acordo

com diretrizes validadas (Hermens et al., 2000).

1. Pré-processamento do sinal bruto:
a. Filtragem digital: O sinal bruto sera filtrado digitalmente com um filtro
passa-banda de 20-500 Hz (para remover artefatos de movimento e

ruido eletrénico) e um filtro notch de 50/60 Hz (para eliminar interferéncia
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da rede elétrica). Sera utilizada a funcao butter (filtro Butterworth de 42
ordem) do software MATLAB;

b. Retificagdo: O sinal SEMG bipolar (média zero) sera convertido para
valores absolutos, o que facilita a analise espectral;

c. Segmentagdo: O sinal da contragdo sustentada de 30 segundos sera
dividido em janelas de 1 segundo com 50% de sobreposicéo, para
garantir uma resolugéo temporal adequada;

2. Analise espectral

a. Transformada Rapida de Fourier (FFT):

i. Aplicada a cada janela de 1s (com janelamento de Hanning para
reduzir vazamento espectral).

ii. Resolugdo espectral: 1 Hz (para uma taxa de amostragem de 2
kHz e NFFT = 2000 pontos).

b. Calculo da Frequéncia Mediana (FMed):

i. Frequéncia que divide o espectro de poténcia em duas areas
iguais.

ii. Formula:

b Jinax
FMed:min{f\/ P(f)dfz%/ P(f)df}

fmin fmin

Onde:
e P (f) = densidade espectral da poténcia (PSD) em Hz;
L fmin = 20 Hz;

o fmax = 500 Hz;
d. Razéo de poténcias espectrais (RPE):
i. Calculada entre bandas de baixa (20-50 Hz) e alta frequéncia (50-

200 Hz):

RPE = Poténciazo-s0 Hz / Poténciaso-200 Hz
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3. Quantificagado da Fadiga Neuromuscular
c. Declinio da FMed (%):
i. Calculado entre os primeiros (0-5s) e ultimos 5s (25-30s) da
contragao:

AFMed (%) = (1-FMedhina / FMedinicia)) * 100

ii. Critério de fadiga: AFMed = 10%;
d. Coeficiente de Inclinacédo Espectral (S):
i. Regressao linear do log(P(f)) vs. frequéncia (20-150 Hz);
ii. Inclinagdo negativa mais acentuada (| S) correlaciona-se com

maior fadiga.

4.7.4 Analise da espessura e qualidade muscular

As imagens de ultrassonografia serdo processadas através do software ImageJ
(National Institutes of Health). A espessura muscular sera mensurada como a distancia
perpendicular entre a aponeurose superficial e profunda de todos os musculos
coletados. A analise da eco intensidade sera realizada a partir das mesmas imagens
coletadas para a espessura muscular. A analise sera feita no software Image-J,
utilizando uma escala de cinza (0O=preto e 255=branco). A regido de interesse da
imagem devera incluir a maior parte possivel dos musculos analisados, sem qualquer
fascia ou osso circundante. O valor da eco intensidade sera expresso em unidades

arbitrarias.

4.7.5 Analise da rigidez muscular

O processamento das gravagdes de rigidez muscular sera realizado no
software MATLAB (Mathworks v. 2018) através de uma rotina customizada. A
gravacgao de rigidez em repouso sera sequenciada em imagens .jpg. Uma regido de
interesse (ROI) do elastograma sera selecionada, evitando aponeuroses e outros
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artefatos musculares. O valor de rigidez (shear elastic modulus) sera calculado a partir
da média da ROlI, e sera expresso em quilopascais (kPa).

4.7.6 Analise da capacidade cardiorrespiratoria

O valor maximo de VO, (mL/kg/min) obtido préximo a exaustdo sera
considerado o VO,pico. A determinagdo do VO,max e dos limiares ventilatorios (LV1
e LV2) sera realizada por inspecao visual detalhada dos graficos por parte de dois
avaliadores experientes. O avaliador responsavel pela execucado e analise do teste
sera cegado para a alocagao dos grupos.

4.8 ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

A anadlise estatistica dos dados sera conduzida com o objetivo de testar as
hipoteses de pesquisa e avaliar os efeitos das intervengbes sobre os desfechos
primarios e secundarios. O nivel de significancia sera de p < 0.05 para todas as
analises. Inicialmente, sera realizado um rigoroso controle de qualidade dos dados. A
normalidade da distribuicdo dos dados sera avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk. A
detecgdo de outliers sera feita pelo método de Tukey (1.5 vezes o intervalo
interquartil), com os valores extremos sendo revisados clinicamente.

As caracteristicas basais da amostra, incluindo variaveis demograficas, clinicas
e de linha de base dos desfechos, serdo apresentadas como média e desvio-padrao
(para dados com distribuicdo normal) ou mediana e intervalo interquartil (para dados
com distribuicdo assimétrica). As variaveis categodricas serdo apresentadas como
frequéncia e percentual.

Para a comparagéo dos desfechos primarios e secundarios entre 0s grupos nos
momentos pré e pds-intervengao, sera utilizada a ANCOVA (Analise de Covariancia),
ajustada pelos valores basais das respectivas variaveis. Para avaliar a interagéo entre
tempo e grupo, sera utilizada a Analise de Varidncia Mista, com o tempo (pré/pos)
como fator de medidas repetidas e o grupo (for¢a, aerébico, combinado, controle)
como fator entre sujeitos. O tamanho do efeito (magnitude das diferengas) sera
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calculado pelo d de Cohen, com interpretacao de |d|<0.3 pequeno, |d|<0.6 moderado
e |d[=0.8 grande.

Serao realizadas analises de correlagao entre as mudangas (A) nos desfechos
primarios (fadiga relacionada ao cancer) e as mudangas (A) nos parémetros
neuromusculares. O coeficiente de correlagdo de Pearson sera utilizado para variaveis
com distribuigdo normal e o de Spearman para variaveis com distribuicdo assimétrica.
Modelos de Regressao Linear Multipla (método backwards) serdo empregados para
avaliar o poder preditivo das variaveis neuromusculares sobre a fadiga relacionada ao
cancer, com ajuste para covariaveis de confusdo como idade, IMC e tipo de
tratamento. O fator de inflagdo de variancia (VIF < 5) sera utilizado para verificar a
multicolinearidade.

Analises de Subgrupo e de Sensibilidade poderéo ser realizadas para explorar
0 impacto de variaveis como a fase do tratamento e a intensidade do exercicio nos
resultados. Todas as analises estatisticas serdo conduzidas no software SPSS

(versdo 20.0 ou superior).

4.9 PROCEDIMENTOS ETICOS

O presente projeto sera conduzido em total conformidade com a Declaragéo de
Helsinque e a Resolugao n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. O protocolo
de pesquisa sera submetido para avaliacdo e aprovacéo junto ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da universidade. O estudo somente sera iniciado apos a obtengéo do
parecer favoravel.

Uma reunido sera agendada com cada individuo interessado em participar do
estudo. Durante a reunido, a equipe de pesquisa fornecera esclarecimentos
detalhados sobre os objetivos, procedimentos, riscos e potenciais beneficios do
estudo. Todas as duvidas serao respondidas antes que o participante seja convidado
a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O TCLE sera lido na
integra pelo participante, que devera rubricar todas as paginas e assinar a ultima.
Duas vias do documento serédo geradas, sendo que uma ficara com o participante e a
outra com a equipe de pesquisa. O direito de revogar a participagdo no estudo a
qualquer momento, sem prejuizo ou impacto no tratamento médico, sera

explicitamente reforgado.
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Os procedimentos metodologicos foram cuidadosamente selecionados com
base na literatura de alta qualidade para garantir que o risco aos participantes seja
minimo. Os testes e as intervengdes serdo executados por pesquisadores experientes
e treinados, utilizando equipamentos previamente validados. Quaisquer eventos
adversos sérios serao reportados ao CEP em até 48 horas apds a sua ocorréncia. Os
participantes terdo como beneficios o conhecimento de seu perfil fisico, a
oportunidade de participar de um programa de exercicio supervisionado, a obtengéo
de relatérios detalhados sobre seu desempenho e o custeio de despesas com
transporte.

A confidencialidade e o anonimato dos dados ser&o garantidos através de um
processo de codificagdo. Antes da analise, um pesquisador externo ao projeto
substituira as informagdes pessoais por um codigo numerico (ID). Os dados serdo

tratados como confidenciais, manipulados apenas pelos pesquisadores responsaveis
e armazenados digitalmente por até 5 anos apds o encerramento do estudo, em

conformidade com a legislagdo vigente. Em publica¢des e apresentagdes, os dados
serdo divulgados de forma agregada, sem a identificagao individual dos participantes.

Ao final do estudo, cada participante recebera um relatério individual com

informagdes sobre seu desempenho nos testes. Uma reunido de devolutiva sera
agendada no LAPEX, com a opgao de envio remoto dos resultados por e-mail, caso o
participante prefira. O pesquisador principal estara disponivel para esclarecer

quaisquer duvidas.

4.10 CRONOGRAMA

A primeira fase de pesquisa, que culmina na qualificagdo, abrange a reviséo e
a elaboragdo da tese. A partir da aprovagdo da qualificagdo, o projeto entra na
segunda fase, que consistira na execugao dos estudos conforme o cronograma
detalhado na Tabela 11.
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Tabela 11. Cronograma de atividades previstas durante os anos de 2025, 2026 e 2027.

Qualificacao

Aprimoramento | - | - - - - - - X

Envio ao CEP X X X
Recrutamento/

coleta de dados

2026

Recrutamento/
coleta de dados

2027

Recrutamento/
coleta de dados
Andlise e
discussao dos X X
resultados
Redacgao da
tese
Apresentacao
da tese

4.11 FINANCIAMENTO E ORCAMENTO

O pesquisador principal do presente estudo € bolsista de doutorado e de
doutorado sanduiche, com financiamento proveniente da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). O periodo de estagio no
exterior sera realizado na Universidade de Lisboa, na Faculdade de Motricidade
Humana. As agéncias de fomento nao terdo qualquer papel no desenho do estudo, na
coleta, gerenciamento, analise e interpretagdo dos dados, ou na decisdo de submeter
os resultados para publicacéao.

Para a execugdo do estudo, foram estimados os custos com materiais

permanentes e de consumo. A pesquisa de precgos foi realizada em maio de 2025.

Materiais Permanentes:



e Balanca e estadiometro: R$ 1.200,00
e DinamoOmetro isométrico com célula de carga: R$ 25.000,00
e DinamoOmetro palmar hidraulico: R$ 3.500,00
e Sistema de aquisicdo EMG: R$ 18.000,00
Subtotal: R$ 47.000,00

Materiais de Consumo:
e Eletrodos bipolares: R$ 15,00 (unidade), total para 200 unidades.
e Alcool etilico: R$ 15,00 (unidade), total para 3 unidades.
e Algodao: R$ 2,00 (unidade), total para 3 unidades.

e Laminas de tricotomia: R$ 1,50 (unidade), total para 200 unidades.

e Luvas descartaveis: R$ 0,26 (unidade), total para 200 unidades.
Subtotal: R$ 3.403,00

144
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Exmo. Senhor Presidente do Conselho Cientifico da Faculdade de

Motricidade Humana Universidade de Lisboa

Assunto: Requerimento de realizagcao de estagio de investigagao

RODRIGO LUIZ NESKE RABUSKE, estudante de Doutoramento em Ciéncias
do Movimento Humano na Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS - Brasil), portador do Passaporte n° GL896768, residente na Rua
Goncalves Crespo, 18, 4.° Dt.°, em Linda-a-Velha, vem, muito respeitosamente,
requerer a V. Exa. autorizagc&do para a realizagao de um estagio no ambito do

seu doutoramento na Faculdade de Motricidade Humana.

O referido estagio decorrera sob a orientagdo do Prof. Doutor Sandro R.
Freitas, no Laboratério de Fungdo Neuromuscular, no periodo compreendido
entre setembro de 2025 e julho de 2026.

Mais se informa que as atividades a desenvolver inserem-se no ambito do seu
projeto de tese de doutoramento e enquadram-se na especialidade de
Comportamento Motor das Ciéncias da Motricidade, obedecendo ao seguinte

cronograma de trabalhos:

Cronograma de atividades

« Setembro a dezembro de 2025: apoio técnico e cientifico a recolha de
dados e execucgao experimental de projetos em curso no Laboratorio de
Funcédo Neuromuscular (colaboragdo com a equipa de investigagao);

o Janeiro a julho de 2026: Planeamento, recolha e analise de dados
referentes ao 2.° Estudo (Capitulo 2) da Tese de Doutoramento do

requerente.



Para o efeito anexam-se os seguintes documentos:

- Projeto (Projeto PhD RN);

- Cronograma, acima descrito;

- Aceitacdo do orientador da Faculdade de Motricidade Humana (Declaragao
coorientador);

- Carta de aceitagao do orientador da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (Declaragéao orientador);

- Curriculum Vitae (Lattes RN).

Pede Deferimento,
Lisboa, 06 de janeiro de 2026

Me. Rodrigo Luiz Neske Rabuske
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