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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Bem-vindo a Faculdade de Motricidade Humana, onde o conhecimento é construido pela
interagdo entre todos os que se movimentam nesta escola! A academia estd num
constante processo de mudancga, e nos tempos que correm esta dindmica é acelerada
pela ‘forca’ das novas tecnologias. O acesso a informacgdo esta hoje em dia disponivel e
facilitado a quem a quiser procurar; porém, o conhecimento assenta cada vez mais na
riqueza e na partilha que acontece em cada interagcdo social. Uma Universidade é isto:
partilha de informacéo, de experiéncias, de ideias e opiniées entre alunos e professores.
E sob este ecossistema de partilha que se constréi a aprendizagem e se adquire o saber.
No entanto, num mundo saturado de informacédo, este conhecimento ganha a sua
verdadeira forca quando alicercado na ciéncia e no rigor metodolégico. Na nossa escola,
a prética e a inovagdo caminham lado a lado com a investigacéo cientifica, garantindo que
0 VOSSO percurso se apoia em evidéncias sélidas — uma competéncia que sera certamente
crucial e diferenciadora nas vossas futuras vidas profissionais

A nossa Faculdade tem oito décadas de histéria, oito décadas desta partilha e de
producéo cientifica de exceléncia, da qual sairam nomes de destaque no panorama
nacional e internacional do desporto, da atividade fisica e da saide. Os estudantes que
hoje se juntam a este legado passardo a fazer parte desta histéria, para a qual contribuirdo
com as vossas ideias, com o vosso sentido de serem empreendedores, com pensamento
critico, cientifico e construtivo. Mas isso s6 acontece se ca estiverem, se participarem
ativamente na vida da faculdade.

Sejam muito bem-vindos e vamo-nos vendo por ail Desejo a todos, votos de sucesso e
que sejam felizes na vossa passagem pela FMH!

Prof. Pedro Passos,
Presidente da FMH




A UNIVERSIDADE DE LISBOA
HISTORIA

A Universidade de Lisboa (ULisboa) resulta da fusdo das anteriores Universidade de Lisboa
(também conhecida por Universidade Cléssica de Lisboa) e Universidade Técnica de Lisboa, bem
como do Estddio Universitario de Lisboa, continuando assim uma histéria com mais de sete
séculos. Este processo resulta da vontade de juntar, numa mesma institui¢ao, as diversas areas do
conhecimento, criando melhores condi¢cdes para acompanhar a evolucdo contemporanea da

ciéncia, da tecnologia, das artes e das humanidades.

A decisdo tomada pelas duas comunidades académicas, num quadro de grande participacéo e
envolvimento dos érgdos de governo da Universidade e das Escolas, teve como designio a
construgao de uma universidade de investigacdo comprometida com o ensino, a inovacgao e a
transferéncia de tecnologia, centrada nas pessoas, valorizando o conhecimento, o mérito e a
participacdo, envolvida com a sociedade portuguesa e a regido de Lisboa, com dimenséo
europeia e aberta ao mundo.

ESCOLAS

A Universidade de Lisboa (ULisboa) compreende 18 Escolas que tém a designacao de Faculdade
ou Instituto e sdo unidades orgénicas de ensino e investigacdo dotadas de 6rgdos de governo

proprios.
Faculdade de Arquitetura (FA) Faculdade de Belas-Artes (FBA)
Faculdade de Ciéncias (FC) Faculdade de Direito (FD)
Faculdade de Farmécia (FF) Faculdade de Letras (FL)
Faculdade de Medicina (FM) Faculdade de Medicina Dentéria (FMD)
Faculdade de Medicina Veterinaria (FMV) Faculdade de Motricidade Humana (FMH)
Faculdade de Psicologia (FP) Instituto de Ciéncias Sociais (ICS)
Instituto de Educacéo (IE) Instituto de Geografia e Ordenamento do Territdrio (IGOT)
Instituto Superior de Agronomia (ISA) Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas (ISCSP)
Instituto Superior de Economia e Gestao (ISEG) Instituto Superior Técnico (IST)
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A FMH

A Faculdade de Motricidade Humana (FMH), aprovada pela Assembleia da Universidade em 9 de
margo de 1989, encerra uma histéria das instituigdes que a precederam - o INEF e o ISEF.

Com uma missdo inicialmente centrada na integracdo das praticas corporais na Escola, assumindo,
assim, um elevado pendor de indole pedagdgica, a Faculdade estd, atualmente, aberta a um conjunto
de dreas que interessam a novos e amplos setores da Sociedade - o Sistema Educativo, o Sistema
Produtivo, o Sistema Desportivo, o Sistema Artistico e o Sistema de Reabilitacéo.

A FMH tem por objetivo fundamental o Desenvolvimento Humano, através da motricidade, pelo estudo
do corpo e das suas manifestagdes na interacdo dos processos bioldgicos com os valores socioculturais.

FMH: A ESCOLHA CERTA

A FMH é uma instituicdo pioneira do ensino superior focada no rendimento escolar. E uma
faculdade publica que integra a Universidade de Lisboa e usufrui da integracdo no Vale do
Jamor, no Centro Desportivo Nacional do Jamor com 240 hectares de espacos de grande fruigdo
ecoldgica e instalagdes desportivas informais e formais.

A FMH disp&e de uma grande variedade de programas académicos, que os estudantes podem
escolher, conciliando a experiéncia com a inovagdo e o empreendedorismo, projetos-piloto e
investigagdo, funcionando ainda como promotora de educagdo e transformadora do
conhecimento.

Devido a prestigiosa eficacia do seu processo de ensino e aprendizagem, a FMH conta com a
presenca de 2.000 alunos a frequentar quatro licenciaturas: Ciéncias do Desporto, Danca,
Reabilitacdo Psicomotora e Gestdo do Desporto. Estes quatro cursos incidem sobre diferentes
areas de empregabilidade, proporcionando aos alunos os conhecimentos e as competéncias
necessarias que permitem a integracdo profissional ou académica em diferentes éareas e



contextos de crescimento social.
A FMH tem ainda a capacidade de disponibilizar aos seus alunos a possibilidade de frequentar
os seguintes Mestrados:
// Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
// Ergonomia
// Exercicio e Saude
// Futebol
// Gestao do Desporto
// Psicologia do Desporto e do Exercicio
// Reabilitagao Psicomotora
// Treino Desportivo em Alto Rendimento
// Erasmus Mundus - Resilience in Educational Contexts

// Internacional - Governance and Administration of Leisure and Sports

E ainda os cursos de doutoramento em Motricidade Humana e em Educacdo e vérias pds-
graduacoes.

A FMH faz questdo de desenvolver a sua missdo a escala global, garantindo um progresso
consistente de uma sociedade informada, potenciando o desenvolvimento humano sustentavel
através do movimento, do estudo do corpo e das suas manifestacdes em interacdo com os
processos bioldgicos e psicoldgicos, e valores socioculturais nos diferentes contextos sociais,
nomeadamente, nos sistemas educativo, desportivo, de salde, artistico e produtivo.

Existem caracteristicas determinantes na diferenciacdo da FMH. Os estudantes que comecam a
sua formagdo no primeiro ciclo podem progredir na sua area de formacao inicial para mestrado
e, aqueles que querem continuar uma formacdo mais especializada podem prosseguir para
doutoramento. Esta é uma oferta formativa bem estruturada com percursos especificos e
alternativos que se iniciam na licenciatura, passam pelo mestrado e doutoramento e podem
prolongar-se em programas pds-doutorais.

Ha ainda a considerar uma importante oferta formativa de cursos ndo conducentes a grau
académico, nomeadamente pds-graduacdes, visando uma formagdo continua em areas
especializadas.
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Um outro dominio importante de diferenciagdo sdo as infraestruturas laboratoriais. Existem
laboratérios de grande intensidade tecnoldgica com métodos, metodologias e instrumentos, do
mais avancado e moderno que existe na comunidade cientifica internacional. Este dominio
cientifico contribui muito para o apoio ao ensino, proporcionando aos estudantes a valorizagdo
de experiéncias mais praticas. De realcar ainda os centros de estudos que congregam
investigadores e estudantes que se dedicam a anélise, investigacdo e divulgacdo do
conhecimento.

Estas caracteristicas conjugadas com um corpo docente de exceléncia, experiente e com uma
vocacdo dirigida para o desenvolvimento do conhecimento e para a investigacdo, estabelecem
uma boa pratica pedagdgica e definem uma diferenciacdo das diversas areas de missdo da
faculdade, colocando a FMH como uma das 50 melhores faculdades na Europa e uma das 100
melhores no Mundo.

A FMH atrai desafios de inovacdo para os estudantes e os investigadores valorizando o ensino.
Estd agora a desenvolver um novo plano estratégico: um novo ciclo de desenvolvimento,
investindo em acgdes que promovam a ligacdo com o setor empresarial, a inovacdo, a
internacionalizacdo e a vinculagdo a comunidade, incluindo a valiosa integracdo no projeto de
Oeiras Valley.

Este eixo estratégico coloca a FMH e todas as suas dreas de missdo numa aproximacéo global da
educacdo interpretando a polissemia dos valores destas areas na universalidade do
conhecimento. Este recurso estratégico alicerca-se na qualidade do seu ensino, no lugar de
destaque no desenvolvimento da formacdo superior, um atributo assegurado por uma
experiéncia acumulada de mais de 80 anos de histéria na formacdo de profissionais muito
qualificados e influentes nas diversas éareas de acdo profissional com impacto na
empregabilidade.

A FMH promove a exceléncia na inovacdo integrando-a na educacdo para a ciéncia e
tecnologia.




ORGAOS COM ESTUDANTES

Da organizacao interna da FMH fazem parte diferentes estruturas, que na sua composi¢do possuem
representantes, eleitos, dos estudantes. Sdo eles os teus primeiros e principais interlocutores
sempre que pretenderes apresentar alguma sugestdo e/ou reclamacao.

// Conselho de Escola
// Conselho Pedagdgico
// Associacdo dos Estudantes

// Conselho de Avaliagdo e Garantia da Qualidade

CURSOS

Para além das areas mais tradicionais de formagdo de professores de Educacéo Fisica, fruto da
escola que herdou, a FMH tem vindo a apostar também noutras areas e abordagens, que se tém
materializado nas suas licenciaturas e, em particular, nos Mestrados e Cursos de Pés-Graduagao
que fazem parte da sua oferta.

Ao modelo de escola que forma definitivamente para a vida opde-se o modelo de escola que, para
além da formacédo inicial, tem o dever de acompanhar o profissional durante a sua vida, de |he
proporcionar formacdo nas suas varias etapas e, ainda, de receber a sua mais-valia técnica,

reinvestindo esse know-how na formac&o e na investigacao.

Por outro lado, a par da valorizacdo das carreiras profissionais, respondemos a uma
responsabilidade social de intervencdo nos setores associados as areas de pds-graduacao, com o
compromisso e as implicagdes evidentes no desenvolvimento desses setoreso compromisso e as
implicacdes evidentes no desenvolvimento desses setores.
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SERVICOS

A FMH dispde de servicos complementares de apoio ao trabalho académico fundamentais para
acompanhar a tua formacdo universitaria. Pela possibilidade de alteracdes dos horarios dos
servicos ao longo do ano letivo, sugerimos que os consultem na pagina da FMH, onde serdo
sempre atualizados.

NUCLEO DE APOIO A VIDA DE ESTUDANTE

O Nucleo de Apoio a Vida de Estudante (NAVE) da FMH foi criado para acolher, orientar e apoiar
os alunos ao longo do seu percurso académico e pessoal.

A sua principal missdo é garantir que cada estudante se sinta integrado e apoiado na instituicao,
ajudando a superar os desafios que surgem durante a transi¢cdo para o ensino superior. O NAVE
atua como um intermediario entre o estudante e a faculdade, oferecendo um espaco seguro para
esclarecer duvidas sobre o funcionamento da FMH, desde questdes administrativas, como o

pagamento de propinas e datas de exames, até a resolugcdo de problemas psicossociais.

Além do suporte académico e social, o NAVE oferece apoio em éareas cruciais para o bem-estar

do estudante:
// Satde mental e psicopedagdgica na promogao do bem-estar

// Agdes formativas, sessdes de aconselhamento e apoio (ex.: gestdo do tempo e da ansiedade

relacionada com exames, ou bem-estar na escola)

// Transicdo para o mercado de trabalho (ex.: preparacdo de curriculos e cartas de

apresentacgdo, procura de emprego)
// Programas de mentoria e voluntariado, criando uma rede de apoio entre os alunos
O gabinete encontra-se no corredor de acesso ao Pavilhdo Herminio Barreto no 2.° piso do
Edificio Lord, o horéario de funcionamento é das 9:30 as 16:30, com atendimento presencial e
online mediante marcacéo.

CONTACTOS:

& (+351) 214149271 < nave@fmh.ulisboa.pt




BIBLIOTECA “NORONHA FEIO”

A Biblioteca constitui, sem duvida, referéncia a nivel nacional. Possui um fundo de mais de 17.000
volumes, 720 titulos de periddicos e diversas bases de dados em CD-ROM. Estdo também
disponiveis para consulta on-line cerca de 40 titulos de periddicos, aos quais podes aceder
apenas a partir dos computadores existentes na sala.

CENTRO DE MEIOS AUDIOVISUAIS

O Centro de Meios Audiovisuais € um servico de apoio da Faculdade, que tem por fim:

// A coordenacgdo e manutencdo do equipamento e dos suportes audiovisuais de apoio ao

ensino, a investigacgao e atividades de extensao

// O apoio audiovisual a realizacdo de eventos internos e externos

>< audiovisuais@fmh.ulisboa.pt

LOJA FMH
Na Loja FMH podes encomendar os livros publicados pelas Edi¢cdes|FMH. Tens ainda disponivel
uma colecdo de manuais pedagdgicos e livros cientificos relacionados com a Motricidade

Humana uUnica no nosso pais.

@ loja.fmh.ulisboa.pt X< edicoes@fmh.ulisboa.pt
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DIVISAO DE GESTAO DE ASSUNTOS ACADEMICOS
A Divisdo de Gestdao de Assuntos Académicos (Secretaria) é o local em que irds tratar dos
assuntos relacionados com matriculas, propinas, certificados e muitos outros aspetos referentes

ao teu percurso académico.

Licenciaturas: X< licenciaturas@fmh.ulisboa.pt

Mestrados: DX mestrados@fmh.ulisboa.pt

Doutoramentos: DX doutoramentos@fmh.ulisboa.pt

Pés-Graduagoes Nao Conferentes de Grau: < posgraduacdes@fmh.ulisboa.pt

Estudantes Internacionais: DX estudantesinternacionais@fmh.ulisboa.pt

€ (+351) 214149110

ESPACOS DE LAZER E ATIVIDADE FiSICA

A faculdade tem pouco espaco fisico, mas disponibiliza alguns espacos de convivio, alimentacdo
e espacos desportivos. Por exemplo, a sala de exercicio pode ser usada pelos estudantes sempre
que ndo existam marcagdes para este espago.

PROVEDOR DO ESTUDANTE

O Provedor do Estudante é um 6rgado independente da Universidade de Lisboa que tem como
funcdo a defesa e a promocdo dos direitos e interesses dos estudantes no ambito da
Universidade.

Compete ao Provedor apreciar queixas dos alunos sobre matérias pedagdgicas e matérias
administrativas com elas conexas, assim como sobre outros aspetos da sua vida académica,
dirigindo aos o6rgdos competentes da Universidade as recomendacdes que considere
adequadas a prevencdo e reparacdo das situacdes verificadas.

As atividades do Provedor desenvolvem-se em articulagdo com os Conselhos Pedagdgicos das
Escolas, com os Servicos de Acdo Social e com as Associacdes de Estudantes, nos termos fixados

no respetivo regulamento.

> provedordoestudante@campus.ul.pt




DIREITOS E DEVERES DOS ESTUDANTES

O estudante da FMH deve conhecer e cumprir os seus direitos e deveres descritos na legislagao

da Universidade que frequenta.
// Cédigo de Conduta e Boas Praticas da ULisboa
// Regulamento Disciplinar dos Estudantes da ULisboa

// Regulamento pedagdgico e de avaliagdo dos conhecimentos e competéncias da FMH da
ULisboa

// Tabela de Emolumentos para atos praticados na FMH

Consulta os documentos em: @ www.fmh.ulisboa.pt/al/deveres-direitos

REGIMES ESPECIAIS

O Ensino Superior prevé alguns estatutos de excecdo para alunos que estdo em situagao
diferente do normal na sua frequéncia no Ensino Superior. Assim, existem varios tipos de
estatutos (com as vantagens inerentes) que podem ser solicitados por ti, desde que cumpras os
requisitos necessarios, ndo podendo em quaisquer circunstancias acumular mais do que um

deles.

// Estudante-Atleta:

Alto Rendimento, Selecdo Nacional, Federado e Universitario
// Trabalhador-Estudante
// Maes e Pais Estudantes
// Dirigente Associativo Jovem
// Estudante com Necessidades Educativas Especiais

// Bombeiros, Militares

11



SEGURO ESCOLAR
No ato de matricula realiza-se o pagamento do teu seguro escolar. Informacéo a reter:
// O seguro é vélido durante o ano letivo em que o estudante esté inscrito

// O seguro garante as indemnizagdes pelos danos ou lesdes corporais, sofridos pelo
estudante, bem como as despesas de tratamento médico, cirirgico, medicamentos e

internamento hospitalar

// O seguro cobre a responsabilidade civil relativamente a reparacdo de danos causados a
terceiros durante a atividade escolar. Os alunos sdo considerados terceiros entre si

// Garante a responsabilidade civil da Faculdade relativamente a reparacdo de danos
causados a terceiros em consequéncia de acidentes que ocorram em quaisquer das suas
instalagdes. Fica abrangido o risco de intoxicagdo provocada por ingestdo de bebidas ou
alimentos adulterados, fornecidos pela ULisboa ou sob a sua responsabilidade

// Sempre que ocorra um acidente, o Aluno devera preencher uma participacéo de sinistro,
cujo impresso deve ser solicitado na Secretaria.
Em caso de acidente, o aluno poderé recorrer a qualquer estabelecimento hospitalar para

receber os cuidados de salide necessarios
// Toda a documentacéo relativa ao sinistro, nomeadamente Relatérios Médicos, devera ser

remetida a seguradora. As despesas de farmécia e exames clinicos para reembolso terdo de

ser acompanhadas pelas devidas prescricbes médicas

PROPINAS

Todos os meses, o FenixEdu mostra as referéncias multibanco para realizar os pagamentos

referentes a propina. Se desejares fazer um pagamento Unico, deves dirigir-te a Tesouraria.




SERVICOS DE ACAO SOCIAL
E BOLSAS DE ESTUDO POR MERITO

Os Servicos de Acdo Social da Universidade de Lisboa (SASULisboa) proporcionam apoios
sociais, de forma a favorecer a igualdade de oportunidades no acesso e na frequéncia bem-

sucedida dos seus estudantes:

// Apoios Sociais Diretos, dos quais se destacam as Bolsas de Estudo, os Auxilios de
Emergéncia, e os beneficios anuais de transporte a estudantes deslocados da Madeira e dos
Acores

// Apoios Sociais Indiretos - de entre outros, o acesso a alimentacao, a residéncias, a servicos

de salde e a atividades culturais e desportivas

// Apoios Especiais, concedidos a estudantes com necessidades educativas especiais, uma

vez ponderada a sua situagdo concreta

As Bolsas de Estudo por Mérito sdo atribuidas a estudantes do ensino superior que obtenham
aproveitamento escolar excecional, independentemente dos seus rendimentos, de acordo com
o Regulamento de Atribuicdo de Bolsas de Estudo por Mérito a Estudantes de Instituicdes de
Ensino Superior (Despacho n.® 13531/2009)

@ www.sas.ulisboa.pt

MOBILIDADE DE ESTUDANTES ERASMUS+

A FMH oferece aos seus alunos a possibilidade de estudarem um ou dois semestres no
estrangeiro, nas escolas suas parceiras em Universidades europeias (programa ERASMUS+) ou
da América Latina.

No final do més de marco de cada ano, a FMH organiza uma reunido, em data a afixar, para
esclarecimento de duvidas relacionadas com os Programas de Mobilidade e abertura de pré-
inscricoes.

Nao percas esta oportunidade! Para mais informacgées, envia uma mensagem para:

04 erasmus@fmbh.ulisboa.pt
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FENIXedu

Area exclusiva dos alunos da Faculdade de Motricidade Humana que disponibiliza um acesso
rapido e eficaz a toda a informacdo e servicos considerados relevantes durante o percurso
académico. O acesso é feito com as credenciais da ULisboa (e-mail utilizado para fazer a

inscricao).

SGA

O sistema de gestdo de aprendizagem ¢é o local onde os docentes colocam toda a informagao
relativa as unidades curriculares que lecionam. A tua inscrigdo neste sistema é automatica (UC
matriculadas no Fénix) e o acesso faz-se com as credenciais da FMH que os servicos informéticos
te enviam na primeira semana de aulas.

DELEGADOS DE TURMA

Cada turma elege, no inicio do ano letivo, o seu estudante representante. Este estudante terd
formacédo para ajudar os seus colegas a resolver os problemas académicos e a representar a sua

turma. Desde 2019/2020, o delegado tem acesso a direitos semelhantes aos de outros estatutos

Regulamento 541/2020 disponivel na pagina da FMH:

@ https://www.fmh.ulisboa.pt/docman/alunos/alunos-regulamentos/3653-regulamento-

pedagogico-e-de-avaliacao/file

HORARIOS E CALENDARIO ACADEMICO
Consulte o site da FMH para saber

Horarios: ® http://horarios.fmh.ulisboa.pt/fmh/horarios/

® https://www.fmh.ulisboa.pt/ensino/alunos/calendario-

Calendario académico: ]
academico




Bem-vindo & FMH, bem-vindo a tua nova casa!

Se estas a ler isto, estas prestes a comegar uma das fases mais bonitas, desafiantes e
imprevisiveis da tua vida.

A partir de hoje, a FMH passa também a ser tua. Ndo apenas o lugar onde vais aprender
e construir a tua profissdo, mas onde vais crescer, descobrir quem és, conhecer pessoas e
criar memorias que ficardo contigo muito para além destes anos.

Aqu1 vais descobrir que o movimento é muito mais do que aquilo que o corpo faz. E corpo
e é mente. E acdo, emocéo, relacdo e descoberta. E desafiar limites, encontrar novos
caminhos e perceber que cada pessoa se move de uma forma unica.

Ser Motricitério é estar em constante movimento. E ter curiosidade, coragem para
experimentar, vontade de aprender e, acima de tudo, vontade de fazer parte.

E é aqui que entra a AEFMH.

Estamos aqui para te ouvir, defender os teus direitos e construir contigo uma Faculdade
onde todos possam sentir que pertencem. Mas a AEFMH também é tua: vive-a nos
eventos, no desporto, na cultura, nos projetos, nas equipas e em tudo aquilo que acontece
para lé da sala de aula.

Por isso, mexe-te. Participa. Diz que sim. Experimenta aquilo que nunca fizeste, conhece
pessoas novas, da uma ideia, junta-te a um projeto. Porque, muitas vezes, tudo comecga
com o primeiro passo.

N&o precisas de chegar aqui a saber tudo. Chega com vontade de aprender, de te
desafiares e de viver. O resto, construimos juntos.

Que estes anos sejam feitos de pessoas, histérias, movimento, crescimento e
transformacgo.

Em nome da AEFMH, desejo-te a melhor das jornadas.
Continua em movimento.

Bem-vindo a FMH. Bem-vindo a casa.
Porque quem néo é, nunca podera saber...

Maria Ruivo,

Presidente da AEFMH
aefmh@fmh.ulisboa.pt

AEFMH
@AEFMH
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Envia as tuas sugestdes para:

Secretariado do Conselho Pedagégico

< cpfmh@fmh.ulisboa.pt
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