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UNIVERSIDADE DE LISBOA

Reitoria

Despacho n.° 7177/2022

Sumario: Criagdo do mestrado em Futebol da Faculdade de Motricidade Humana da Universi-
dade de Lisboa, em colaboragéo com a Federagao Portuguesa de Futebol.

Criagao de Novo Ciclo de Estudos

Mestrado em Futebol

Sob proposta dos 6rgaos legais e estatutariamente competentes da Faculdade de Motricidade
Humana da Universidade de Lisboa, em colaboragdo com a Federacdo Portuguesa de Futebol, e
nos termos das disposi¢des legais em vigor, nomeadamente o artigo 61.° do Regime Juridico das
Instituicdes de Ensino Superior (RJIES), publicado pela Lei n.° 62/2007, de 10 de setembro, e o
Regime Juridico dos Graus e Diplomas do Ensino Superior (RIGDES), aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 74/2006, de 24 de margo, e sucessivas alteragdes, e republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018,
de 16 de agosto e alterado pelo Decreto-Lei n.° 27/2021, de 16 de abril, foi aprovada pelo Despacho
Reitoral n.° 122/2021, de 19 de julho, de acordo com os Estatutos da Universidade de Lisboa, a
criacdo do Mestrado em Futebol.

Artigo 1.°
Criagao
Este ciclo de estudos foi acreditado pela Agéncia de Avaliagéo e Acreditagdo do Ensino Superior

com o processo n.° NCE/21/2100013, em 18 de margo de 2022, e registado pela Diregdo-Geral do
Ensino Superior com o n.° R/A-Cr 27/2022 em 3 de maio de 2022.

Artigo 2.°

Organizacao do ciclo de estudos

O ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Futebol corresponde a 120 ECTS e a
uma duragdo normal de 4 semestres curriculares, integrando:

a) Um curso de especializagéo, constituido por um conjunto organizado de unidades curricu-
lares, denominado curso de mestrado, a que correspondem 69 ECTS;

b) Um seminario de especializagdo de 6 ECTS;

¢) Uma dissertagdo de natureza cientifica ou um estagio de natureza profissional, objeto de
Relatério Final, a que correspondem 45 ECTS.

Artigo 3.°

Estrutura curricular e plano de estudos

A estrutura curricular e o plano de estudos do ciclo de estudos sao os que constam do anexo
ao presente Despacho.

Artigo 4.°
Concessido do grau de mestre

O grau de mestre é conferido aos que, através da aprovagao em todas as unidades curriculares
que integram o plano de estudos e da aprovagéao no ato publico de defesa do trabalho final, tenham
obtido o numero de créditos fixado.
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Artigo 5.°
Classificacao final do grau de mestre

1 — Ao grau de mestre é atribuida uma classificagéo final, expressa no intervalo 10-20 da
escala numeérica inteira de 0 a 20, bem como no seu equivalente na escala europeia de compara-
bilidade de classificagdes.

2 — Aforma de calculo da classificagao final é fixada pelas normas regulamentares aprovadas
pelos 6rgaos legal e estatutariamente competentes da Faculdade de Motricidade Humana.

Artigo 6.°
Normas regulamentares

Os o6rgaos legal e estatutariamente competentes aprovam as normas regulamentares do ciclo
de estudos, nos termos do artigo 26.° do RIGDES e do artigo 14.° do Regulamento de Estudos de
Pos-Graduagao da Universidade de Lisboa, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 175 de
8 de setembro, através do Despacho n.° 8631/2020 e retificado através da declaracao de retificacéo
n.° 648/2020, publicada no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 188 de 25 de setembro.

Artigo 7.°
Entrada em vigor

O ciclo de estudos entra em funcionamento a partir do ano letivo de 2022/2023.

25 de maio de 2022. — O Vice-Reitor, Jodo Peixoto.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade de Lisboa.

2 — Unidade orgénica: Faculdade de Motricidade Humana.

3 — Grau ou diploma: Mestre.

4 — Ciclo de estudos: Futebol.

5 — Area cientifica predominante: Psicologia e comportamento Motor.

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtengéo do grau ou diploma: 120 créditos ECTS.

7 — Duracao normal do ciclo de estudos: 2 anos/4 semestres.

8 — Opgdes, ramos, areas de especializagao, especialidades ou outras formas de organizagao
da estrutura curricular: Area de Especializacdo em Aprofundamento de Competéncias Profissionais
(120 créditos ECTS); Area de Especializagdo em Investigaggo (120 créditos ECTS).

9 — Estrutura curricular:

QUADRON.1

Area de Especializagdo em Aprofundamento de Competéncias Profissionais

ECTS
Area cientifica Sigla
Obrigatdrios Optativos
Psicologia e Comportamento Motor. . ............ ... .. ... ... .. .... PCM 87 0
Biologia das Atividades Fisicas . ........... ... ... ... .. ... ... ... ... BAF 24 0
Pedagogia e Metodologias de Intervengéo nas Atividades Motoras . . ... .. PMI 3 0
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ECTS

Area cientifica Sigla
Obrigatérios Optativos

Sociologia, Estudos Culturais e Gestdo das Atividades Fisicas e do Des-

oL (oY SEG 3 0
Matematica Aplicada e Estatistica . . . .............................. MAE 3 0
Subtotal . ......... ... ... ... 120 0
Total .. ........ ... ... .. ....... 120
QUADRO N.°2

Area de Especializagdo em Investigagao

ECTS
Area cientifica Sigla
Obrigatdrios Optativos
Psicologia e Comportamento Motor. . ............ ... .. ... ... .. ..., PCM 87 0
Biologia das Atividades Fisicas .................. ... .o ... BAF 24 0
Pedagogia e Metodologias de Intervengéo nas Atividades Motoras . . ... .. PMI 3 0
Sociologia, Estudos Culturais e Gestdo das Atividades Fisicas e do Des-

POMO . o oo e e e e e SEG 3 0
Matematica Aplicada e Estatistica . . . .............................. MAE 3 0
Subtotal . ......... .. ... .. ... .. 120 0

Total ...... ... ... . ... 120

10 — Observagdes

Ciclo de estudos ministrado com a colaboragéo da Federagéo Portuguesa de Futebol.



11 — Plano de Estudos

Area de Especializagdo em Aprofundamento de Competéncias Profissionais

QUADRON.3

Horas de trabalho
Unidades curriculares ciz;l-\nrt?faica doogggrzjfrffjar Contacto Créditos
Total
T TP | PL | TC S oT
Desenvolvimento Tatico-Estratégico no Futebol .. ........ ... ... ... ... ... PCM |1.°ano/1.°semestre...| 168 | 14 | 28 6
Andlise da Performance no Futebol. .. ........ ... ... .. ... .. ... . ... .... PCM |1.°ano/1.°semestre...| 168 | 14 | 28 6
Desenvolvimento do Jovem Futebolista. . . ............ ... ... .. ... ... ... BAF |[1.°ano/1.°semestre...| 168 | 14 | 28 6
Fundamentos Técnicos e TAtICOS. . . . ... .. it e PCM |1.°ano/1.°semestre...| 168 | 14 | 28 6
Didactica no Futebol Jovem . .. ... ... . . . PMI |1.°ano/1.° semestre...| 84 28 3
Regulamentacdono Futebol ........ ... ... ... .. . .. . . . . . SEG ([1.°ano/1.°semestre...| 84 28 3
Metodologia do Treinoem Futebol. . . ... ... ... .. ... . . . . .. PCM |1.°ano/2.° semestre...| 168 | 14 | 28 6
Treino das Qualidades Fisicasem Futebol . .............................. BAF |[1.°ano/2.°semestre...| 168 | 14 | 28 6
Avaliagdo e Monitorizagéo do Treino e Competicdo ........................ BAF |[1.°ano/2.°semestre...| 168 | 14 | 28 6
Medicinado Treinoem Futebol . ......... ... ... ... ... . .. . . . ... BAF |[1.°ano/2.°semestre...| 168 | 14 | 28 6
Intervencdo do Treinador . . . ... . e PCM |1.°ano/2.° semestre...| 84 28 3
Lideranga € COmMUNICAGAD . . . . .ot vttt e e e PCM |1.°ano/2.° semestre...| 84 28 3
Metodologia de Investigagdo no Futebol .. ........ ... ... ... .. ... ... . L. PCM |2.°ano/1.°semestre...| 168 | 14 | 28 6
Seminarios de Especializagao . . . .......... .. . PCM |2.°ano/1.°semestre...| 168 | 14 | 28 6
Andlise Estatisticade Dados .. .......... . .. MAE |2.°ano/1.°semestre...| 84 28 3
EStagio . . ..o PCM |[2.°ano/1.° semestre...| 420 14 15
EStagio. ... .o PCM |2.°ano/2.° semestre...| 840 28 30
QUADRON."4
Area de Especializagdo em Investigagao
Horas de trabalho
Unidades curriculares ci:r:t?ﬁca dooz:gsrzifr?:jar Contacto Créditos
Total
T T | PL [ TC S oT
Desenvolvimento Tatico-Estratégico no Futebol ... ........................ PCM |1.°ano/1.°semestre...| 168 | 14 | 28 6
Anadlise da Performance no Futebol . . . ........ .. ... ... . ... .. . .. PCM 11.°ano/1.°semestre...| 168 | 14 | 28 6
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Horas de trabalho
Unidades curriculares cieAr:t?fEilca dooggzrgﬁfr?fljar Contacto Créditos
Total
T T | PL | TC S oT | O
Desenvolvimento do Jovem Futebolista. .. ........... ... .. ... ... ... ...... BAF [1.°ano/1.°semestre...| 168 | 14 | 28 6
Fundamentos Técnicos e TAticos. . .. ... ... . . . . PCM |1.°ano/1.°semestre...| 168 | 14 | 28 6
Didactica no Futebol Jovem. . .. ... ... ... . .. . PMI [1.°ano/1.°semestre...| 84 28 3
Regulamentagdono Futebol .. ... ... ... . .. . . . SEG |[1.°ano/1.°semestre...| 84 28 3
Metodologia do Treinoem Futebol. . ........ ... ... ... ... ... .. ... .. ...... PCM |1.°ano/2.° semestre...| 168 | 14 | 28 6
Treino das Qualidades Fisicasem Futebol .. ........... ... .. ............. BAF [1.°ano/2.°semestre...| 168 | 14 | 28 6
Avaliagdo e Monitorizagao do Treino e Competicdo ........................ BAF [1.°ano/2.°semestre...| 168 | 14 | 28 6
Medicinado Treinoem Futebol . ........ ... ... ... .. . . . ... .. ... ... ..... BAF [1.°ano/2.° semestre...| 168 | 14 | 28 6
Intervengdodo Treinador . . . ... ... . . PCM [1.°ano/2.° semestre...| 84 28 3
Lideranga e Comunicagao . .. ...ttt PCM |1.°ano/2.° semestre...| 84 28 3
Metodologia de Investigagdono Futebol .. ........ ... ... ... ... ... .. .. .... PCM |2.°ano/1.°semestre...| 168 | 14 | 28 6
Seminarios de Especializagdo . . . ........ ... PCM |2.°ano/1.°semestre...| 168 | 14 | 28 6
Anadlise Estatisticade Dados .. ........... ... MAE |[2.°ano/1.°semestre...| 84 28 3
DisSertagan. . .. ... PCM [2.°ano/1.° semestre...| 420 14 15
DisSertagdn. . . ... . PCM [2.°ano/2.° semestre...| 840 28 30
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