
1.º ano / 1.º semestre 

 
 

1.º ano / 2.º semestre 

Unidade Curricular / 
Curricular Unit 

Área 
Científica 
/ Scientific 
Area (1) 

Duração / 
Duration (2) 

Horas 
Trabalho 
/ Working 
Hours (3) 

Horas 
Contacto / 
Contact 
Hours 
(4) 

ECTS 

Observações 
/ 
Observations 
(5) 

Fisiologia do Exercício 
Clínico/Clinical Exercise 
Physiology 

BAF/BPA Semestral/semester 150 49 
(14T+35PL) 6  

Exercício Físico e 
Envelhecimento Saudável 
/Physical Exercise and 
Healthy Ageing 

BAF/BPA Semestral/semester 150 49 
(28T+21TP) 6  

Modificação 
Comportamental/Behavior 
Modification 

PCM/PMB Semestral/semester 150 

49 
(28T+21TP) 6  

Avaliação e Gestão da 
Composição corporal/ 
Body Composition 
Assessment and 
Management 

BAF/BPA Semestral/semester 150 

49 
(14T+35PL) 

6  

Prescrição e Programação 
do Exercício Físico/ 
Physical Exercise 
Prescription and 
Programming  

BAF/BPA Semestral/semester 150 

49 
(14T+35PL) 

6  

Unidade Curricular / 
Curricular Unit  

Área Científica 
/ Scientific Area (1) 

Duração 
/ Duration (2) 

Horas Trabalho 
/ Working 
Hours (3) 

Horas 
Contacto / 
Contact 
Hours 
(4) 

ECTS 
Observações / 
Observations 
(5) 

Exercício Físico e 
Doença Cardiovascular e 
Respiratória / Physical 
Exercise and 
Cardiovascular and 
Respiratory Disease 

BAF/BPA Semestral/semeste
r 150 49 

(14T+35PL) 6  

Exercício Físico e 
Doença Metabólica e 
Endócrina / Physical 
Exercise and Metabolic 
and Endocrine  

BAF/BPA Semestral/semeste
r 150 49 

(14T+35PL) 6 
Com 
FMUL/with 
FMUL 

Exercício Físico e 
Doença 
Oncológica/Physical 
Exercise Oncology 

BAF/BPA Semestral/semeste
r 150 

49 
(14T+35PL) 

6 

Com 
Champalimau
d/with  
Champalimau
d 

Exercício Físico e 
Doença Músculo-
Esquelética e 
Neuromuscular /Physical 
Exercise and 
Musculoskeletal and 
Neuromuscular Disease 

BAF/BPA Semestral/semeste
r 150 

49 
(14T+35PL) 

6  



 
Ramo, opção, perfil, maior/menor ou outra (se aplicável): 

 
2.º ano / 1.º semestre 

 
1.º ano / 2.º semestre 

 

Exercício Físico e 
Doença Neurológica/ 
Physical Exercise and 
Neurological Disease  

BAF/BPA Semestral/semeste
r 150 

49 
(14T+35PL) 

6 
Com 
FMUL/with 
FMUL 

Aprofundamento de Competências Profissionais 
 
Investigação 

Unidade Curricular / 
Curricular Unit 

Área 
Científica 
/ Scientific 
Area (1) 

Duração 
/ 
Duration 
(2) 

Horas 
Trabalho 
/ Working 
Hours (3) 

Horas 
Contacto / 
Contact 
Hours 
(4) 

ECTS Observações / Observations (5) 

Dissertação / 
Dissertation BAF/BPA Anual/annual 600 14(14OT) 24 Ramo de investigação /  

Research branch 

Estágio / Internship BAF/BPA Anual/anual 600 14(14OT) 24 

Ramo de aprofundamento de 
competências profissionais /  
Deepening of Professional 
Skills branch 

Metodologia da 
Investigação 
Científica/ Research 
Methods 

BAF/BPA Semestral/semester 150 35 
(14T+21PT) 6  

Unidade Curricular / 
Curricular Unit 

Área 
Científica 
/ Scientific 
Area (1) 

Duração 
/ 
Duration 
(2) 

Horas 
Trabalho 
/ 
Working 
Hours (3) 

Horas 
Contacto / 
Contact 
Hours 
(4) 

ECTS Observações / Observations (5) 

Dissertação/Dissertation  
 BAF/BPA Anual/annual 750 14(14OT) 30 Área de especialização de 

investigação / Research 

Estágio/Internship BAF/BPA Anual/annual 750 14(14OT) 30 

Área de especialização de 
aprofundamento de 
competências profissionais /  
Deepening of Professional 
Skills 


