
2º ANO

1º SEMESTRE

1º Semestre 1º Semestre 1º Semestre 1º Semestre

Semana 1 Semana 5 Semana 9 Semana 13

22… 27 set

26/set 11h00 - 13h00

24/out 9h00 - 13h00 21/nov 9h00 - 13h00

25/out 9h00 - 13h00 21/nov 14h30 - 18h30

1º Semestre 1º Semestre 1º Semestre 1º Semestre

Semana 2 Semana 6 Semana 10 Semana 14

29… 03 out

10/jan 9h00 - 13h00

1º Semestre 1º Semestre 1º Semestre 1º Semestre

Semana 3 Semana 7 Semana 11 Semana 15

6… 10 out

10/out 9h00 - 13h00 07/nov 14h30 - 18h30 05/dez 9h00 - 13h00 16/jan 14h30 - 18h30

08/nov 9h00 - 13h00 05/dez 14h30 - 16h30

1º Semestre 1º Semestre 1º Semestre 1º Semestre

Semana 4 Semana 8 Semana 12 Semana 16

13… 17 out

17/out 9h00 - 13h00 14/nov 9h00 - 13h00 23/jan 14h30 - 18h30

Sigla

TJA 5 Blocos ( 4 h; 20H)  +  4 H Avaliação  

PFD 5 Blocos ( 4 h; 20H)  +  4 H Avaliação  

Estágio 

Científico Dissertação

Treino do Jovem Atleta

Pedagogia e Formação Desportiva

Regente

Anna Volossovitch (20 T)

Vítor Ferreira (8T+ 12TP)

Unidades Curriculares (UC's)

Tronco Comum

CientíficoTJA-2 (4 H) PFD-3  (4 H) PFD- aval recursoDissertação

10… 14 nov 08… 12 dez 19… 23 jan

Profissionalizante e Cièntífico Profissionalizante e Cièntífico Profissionalizante Profissionalizante e CièntíficoEstágio 

TJA-1 (4 H) PFD-2  (4 H) PFD-5  (4 H) TJA aval recurso

TJA-4 (4 H)

3… 7 nov 2… 6 dez 12… 17 jan

Profissionalizante e Cièntífico Profissionalizante e Cièntífico Profissionalizante e Cièntífico Profissionalizante e Cièntífico

PFD- aval normal

Profissionalizante e Cièntífico

Científico Dissertação Científico Dissertação Científico Dissertação

Profissionalizante Estágio Profissionalizante Estágio Profissionalizante Estágio 

TJA - aval normal

TJA-3 (4 H) PFD-4  (4 H)

26… 31 out 24… 28 nov 5… 9 jan

Sessão Abertura 

Coordenação

Profissionalizante e Cièntífico Profissionalizante e Cièntífico Profissionalizante

PFD-1  (4 H) TJA-5 (4 H)

MTDAR MTDAR MTDAR MTDAR

20… 25 out 17… 21 nov 15… 19 dez


