22 SEMESTRE

DAR DAR DAR DAR DAR
22 Semestre 22 Semestre 22 Semestre 22 Semestre 22 Semestre
Semana 1 Semana 5 Semana 9 Semana 13 Epoca Avaliagio
14/fev. 9h00 - 13h00 DQF-1 (4 H) 14/mar  9h00 - 13h00 MTE-1 (4H) PI-1 (4H) 11/abr  9h00 - 13h00 MTE-2 (4H) 'LCD-FNM / BIO! 23/mai  9h00 - 13h00 MTE-5 (4H) PLCD-6 (4H) 20/jun  9h00 - 13h00 DQF-avaliagdo
14/fev  14h30- 18h30 EST-1(4 H) 14/mar  14h30- 18h30 11/abr  14h30 - 18h30 PCT-3 (4H) 23/mai 14h30- 18h30 PLCD-ANot (4H)| 20/jun  14h30 - 18h30
15/fev. 9h00-13h00 [MVDLLETITELE FTD Recurso 15/mar  9h00 - 13h00 MIC-3 (4 H) 12/abr  9h00 - 13h00 DQF-9 (4 H) 24/mai  9h00 - 13h00 DQF-12 (4 H) 21/jun  9h00 - 13h00 MiC-recurso
* avaliagdo incluida
22 Semestre 22 Semestre 22 Semestre 22 Semestre 22 Semestre
Semana 2 Semana 6 Semana 10 Semana 14 Epoca de Avaliagio
21/fev 9h00 - 13h00 MIC-1 (4 H) 21/mar  9h00-13h00 | TDPD-1 (4H) 25/abr  9h00 - 13h00 30/mai 9h00 - 13h00 PCT-5 (4H) * 27/jun 9h00 - 13h00 PI- Avaliagio
21/fev. 14h30- 18h30 21/mar  14h30 - 18h30 PCT-2 (4H) 25/abr  14h30 - 18h30 30/mai  14h30 - 18h30 DQF-13 (4 H) 27/jun  14h30-18h30 | TDPD-recurso
22/fev 9h00 - 13h00 DQF-2 (4 H) 22/mar  9h00 - 13h00 DQF-6 (4 H) 26/abr  9h00 - 13h00 MIC-5 (4 H) * 31/mai  9h00 - 13h00 MTE-6 (4H)  PLCD-5 (4H) 28/jun  9h00 - 13h00 MTE-aval PLCD-aval
* avaliagdo incluida *avaliagdo incluida
22 Semestre 22 Semestre 22 Semestre 22 Semestre Epoca de Avaliagio
Semana 3 Semana 7 Semana 11 Semana 15
11/jul  9h0O - 13h00 DQF-recurso
28/fev. 9h00 - 13h00 MIC-2 (4 H) 28/mar  9h00 - 13h00 EST-4 (4 H) 02/mai  9h00 - 13h00 TDPD-3 (4H) PI-2 (4H) 06/jun  9h00 - 13h00 MTE-4 (4H) PLCD-5 (4H) 11/jul  14h30-18h30 | TDPD-recurso PI- recurso
28/fev  14h30- 18h30 PCT-1 (4H) 28/mar  14h30- 18h30 02/mai  14h30 - 18h30 PCT-4 (4H) [/ TLRNEEIECREE L  MITE-7 (4H)  PLCD-8 (ESTAT) EEY/ OB ETVIl  MTE-recurso  PLCD-recurso
01/mar  9h00 - 13h00 DQF-3 (4 H) 29/mar  9h00 - 13h00 DQF-7 (4 H) 03/mai  9h00 - 13h00 DQF-10 (4 H) 07/jun  9h00 - 13h00 DQF-14 (4 H)
22 Semestre 292 Semestre 29 Semestre 292 Semestre DQF 15 Blocos ( 4 h; 60H) + 3 H Avaliagdo
Semana 4 Semana 8 Semana 12 Semana 16 Mic 5 Blocos (4 h; 20H) (avaliagao incluida)
PcT 5 Blocos (4 h; 20H) (avaliagio incluida)
07/mar  9h00-13h00 | PSIC-recurso | BTD- recurso 04/abr  9h00 - 13h00 EST-5 (4 H) 16/mai 9h00 - 13h00 EST - aval 13/jun  9h00 - 13h00 feriado EST 5 Blocos (4 h; 20H) + 2 H Avaliagso
07/mar  14h30- 1830 04/abr  14h30 - 18h30 PLCD- AM/ BQ 16/mai  14h30 - 18h30 PLCD-ANot (4H)| 13/jun  14h30- 18h30 feriado TDPD 5 Blocos ( 4 h; 20H) (avaliagao incluida)
08/mar 900 - 13h00 DQF-4 (4 H) 05/abr  9h00 - 13h00 DQF-8 (4 H) 17/mai 9h00 - 13h00 DQF-11 (4 H) 14/jun  9h00 - 13h00 W) Pl 5 Blocos ( 4 h; 20H) (avaliagdo incluida)
M.TE 9 Blocos (4 h; 36H) + 60 H TP e PL Federagdo
PLCD 9 Blocos (4 h; 36H) + 60 H TP e PL Laboratério



Unidades Curriculares (UC's)

Regente

Desenvolvimento das Qualidades Fisicas DQF  Pedro Mil-Homens (20 T +10 TP) Joana Reis (10 T) 15 Blocos ( 4 h; 60H) + 3 H Avaliagio
Maria Jodo Valamatos (11 TP)
Manuel Nicolau (12TP)
Metodologia da Investigagio Cientifica MIC  Filimena Carnide (14 T) Ana Diniz (6 T) 5 Blocos ( 4 h; 20H) (avaliagio incluida)
Periodizagdo e Carga de Treino PCT  Joana Reis (11 T) Manuel Nicolau (9 TP) 5 Blocos ( 4 h; 20H) (avaliagdo incluida)
Estatistica EST Jalia Teles (5T +15 TP) 5 Blocos (4 h; 20H) + 2 H Avaliagdo
Ramo Profissionlizante
Treino Desportivo em Pessoas com Deficiéncia PSIC  Nuno Januério (4T +9TP) Rui Damas (1T +6 TP) 5 Blocos ( 4 h; 20H) (avaliagdo incluida)
Metodologia do Treino Especifica MTE Miguel Moreira (10) Anna Volossovitch (10)
(18 T+42TP +40PL) Anténio Paulo Ferreira (10)
Joana Reis (10)
Jorge Infante (10)
Maria Jodo Valamatos (10)
Bruno Pedro (10)
Ramo Investigagio
Préticas Laboratoriais em Ciéncias do Desporto PLCD  Maria Jodo Valamatos (1 T +8 PL) Anna Volossovitch (1T +4 PL)
Anténio Paulo Ferreira (1T +4 PL)
Cristina Monteiro (3T + 7 PL)
Filipa Jodo (8 PL)
Joana Reis (2 T+ 10 PL)
Julia Teles (6 PL)
Pedro Mil-Homens (8 PL)
Projeto de Investigagio Pl Joana Reis (8 T+ 12 OT) Anna Volossovitch (12 OT) 5 Blocos (4 h; 20H) (avaliagio incluida)

Anténio Paulo Ferreira (12 OT)
Anténio Veloso (12 OT)
Duarte Aratijo (12 OT)
Filomena Carnide (12 OT)
Gongalo Mendonga (12 OT)
Maria Jodo Valamatos (12 OT)
Pedro Mil-Homens (12 OT)
Sandro Freitas (12 OT)

Cristina Monteiro (12 OT)
Vera Silva (12 OT)

Filipa Jogo (12 OT)



