
PROGRAMA   
 

 

CELESTE SIMÕES -  PROFESSORA UNIVERSITÁRIA - FMH | ULISBOA 
PAULA LEBRE - PROFESSORA UNIVERSITÁRIA - FMH | ULISBOA 
LUCIA CANHA - INVESTIGADORA PÓS DOC - FMH | ULISBOA 
 

CÂMARA MUNICIAL DE OEIRAS 
CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA  
SERVIÇOS DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO DE VISEU  
 

MARGARIDA GASPAR DE MATOS - PROFESSORA UNIVERSITÁRIA -  FMH | ULISBOA 
 

PROFESSORES NA SUA SAÚDE MENTAL E NA DOS ALUNOS  
ALEXANDRA MARQUES-PINTO - PROFESSORA UNIVERSITÁRIA - FP | ULISBOA 
 

 

1 0  D E  S E T E M B R O  |  1 4 : 0 0  -  1 8 : 0 0  
 

O N L I N E — P L ATA F O R M A  Z O O M   
 

C O N F E R Ê N C I A  A C R E D I T A D A   
C O M O  A Ç Ã O  D E  C U R T A - D U R A Ç Ã O  
 
I N S C R I Ç Ã O  P A R A  E F E I T O S  D E  C E R T I F I C A Ç Ã O  E M :  

 
 

 
 

          M A I S  I N F O R M A Ç Õ E S  S O B R E  O  P R O J E T O :  

P R O M O V E R  A  S A Ú D E  M E N TA L   
N A  E S C O L A  

C O N F E R Ê N C I A  N A C I O N A L  D E  A B E R T U R A - P R O J E T O  P R O M E H S  
 

promehs.org               promehsportugal@gmail.com         facebook.com/promehs 

E N T R A D A  L I V R E  M E D I A N T E  I N S C R I Ç Ã O   
A T É  A O  D I A  8  D E  S E T E M B R O  E M :  

( E N V I O  I D  Z O O M  A P Ó S  I N S C R I Ç Ã O )  

https://forms.gle/YexkSAJD7zCXTtmw5 

https://almadaforma.net/  

C Ó D I G O  D A  A Ç Ã O  2 0 2 1  A C D  0 1  

MODERADO PELO JORNALISTA JOSÉ GABRIEL QUARESMA (TVI)

COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS COM A FAMÍLIA

14.00 Ͳ 14.20 | SESSÃO DE ABERTURA

14.20 Ͳ 14.50 | PROMOVER A SAÚDE MENTAL NAS ESCOLAS Ͳ APRESENTAÇÃO DO PROJETO PROMEHS

14.50 Ͳ 15.20 | APRESENTAÇÃO DOS PARCEIROS NACIONAIS

15.20 Ͳ 15.40 | ESCOLAS: ECOSSISTEMAS DE SAÚDE?

15.40 Ͳ 16.00 | NÃO SE TRATA APENAS DOS ALUNOS: O PAPEL DAS COMPETÊNCIAS SOCIAIS E EMOCIONAIS DOS

16.40 Ͳ 17.40 | DEBATE

16.00 Ͳ 16.20 | O PROGRAMA ANOS INCRÍVEIS PARA PAIS: FERRAMENTAS DE PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL E DAS

16.20 Ͳ 16.40 | A VOZ DOS JOVENS

MARIA FILOMENA GASPAR  PROFESSORA UNIVERSITÁRIA  FPCE | UCOIMBRA Ͳ MENTORA PROGRAMA ANOS INCRÍVEIS

ANDREIA AZEVEDO  PSICÓLOGA CLÍNICA | ASSOCIAÇÃO PAIS COMO NÓS Ͳ MENTORA PROGRAMA ANOS INCRÍVEIS

17.40  18.00 | SESSÃO DE ENCERRAMENTO

-

- -

-

https://almadaforma.net/



