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Coordenacéo do grupo Neuromechanics of

Human Movement (NHM) LABORATORIO DE o
Desde R Faculdade de Motricidade
BIOMECANICA E MORFOLOGIA FUNCIONAL
15-7-2007 Humana

(LBMF) do Centro de Investigagéo Interdisciplinar

de Performance Humana (CIPER).

Desde N Faculdade de Motricidade
Professor Catedratico - Full Professor
30-12-2010 Humana
01-3-2009 . . . .
Vice president of the Portuguese Society of Portuguese Society of
a
Biomechanics Biomechanics

01-03-2013

Membro do Board of Directors da International

01-7-2009 Society of Biomechanics - responsible for the International Society of
a Development Countries and Affiliated Societies. Biomechanics ISB

Re-eleito em 2009

01-3-2006 . . .
Presidente da Sociedade Portuguesa de Sociedade Portuguesa de
a 01-3-
Biomecanica Biomecanica
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Desde _ European College of Sports
Membro do European College of Sports Sciences _
01-3-2000 Sciences
Membro da International Society of Biomechanics _ _
Desde ) o , International Society of
in Sports (ISBS) being in The board of directors _ o
01-3-1998 _ Biomechanics in Sports
since 2006

Desde Membro da Sociedade Portuguesa de Mecéanica || Sociedade Portuguesa de

01-3-1998 Aplicada e Computacional Mecanica Aplicada e




Computacional

Desde Membro da European Association of Sports European Association of
01-3-1995 Medicine (EURASM) Sports Medicine
Member of the ORGANIZING COMMITTEE and
27-6-2011 . .
017 SCIENTIFIC COMMITTEE of the 29th Congress International Society of
a -f -
2011 of the International Society of Biomechanics in Biomechanics in Sports
Sports, Porto, 2011.
04-2-2011 Member of the scientific Committee of the 4th _
_ . . Portuguese Society of
a 05-2- Portuguese Society of Biomechanics Congress. ) )
_ Biomechanics
2011 Coimbra, 2011.
09-7-2008 || Membro da Comisséo Cientifica do 13th Annual
European College Of Sport
al2-7- Congress of the European College Of Sport ]
) ) Science
2008 Science; Estoril, Portugal; 2008.
Membro da Comisséo Cientifica e do Editorial
14-6-2007 Board do International Symposium on o
_ _ Faculdade de Motricidade
a 16-6- Measurement, Analysis and Modeling of Human
. Humana
2007 Functions (ISHF2007), IMEKO Il. FMH/UTL,
Lisboa, Portugal.
08-2-2007 . . .
09.2 Membro da Comisséo Cientifica do 2° Encontro | Sociedade Portuguesa de
a 09-2- .
2007 Nacional de Biomecénica (2007), Evora, Portugal Biomecénica
Membro da Comisséo Cientifica e do editorial
14-7-2006 . . .
18.7 Board de ISBS 2006 XXIV International International Society of
a -f =
2006 Symposium on Biomechanics in Sports, Salzburg,| Biomechanics in Sports
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Membro da Comisséo Cientifica do ICCB 2005- 1|
International Conference on Computational European Community on
14-9-2005
16.9 Bioengineering; Thematic conference of European| Computational Methods in
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95.0 International Conference on Computational Computational Methods in
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in Applied Science and Engineering; Universidad
de Aragon, Zaragoza.

09-2-2009
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2009

Membro da Comisséo Organizadora do 3°
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12 de Fevereiro, Instituto Politécnico de Braganca,
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Sociedade Portuguesa de

Biomecanica

09-7-2008
a 12-7-
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Vice-Presidente da Comisséo Organizadora do
European College Of Sport Sciences Congress
2008. Estoril. Portugal. Membro da Comisséao de
Candidatura na apresentacao realizada em
Clermont Ferrand 2004

European College Of Sport

Sciences

08-2-2007
a 09-2-
2007

Membro da Comisséo Organizadora do 2°
Encontro de Biomecanica realizado em Evora,
2007. Organizado pela Sociedade Portuguesa de
Biomecénica, Com a participacéo de IST e FMH
da Universidade Técnica de Lisboa, Universidade
de Aveiro e Universidade do Porto.

Sociedade Portuguesa de

Biomecéanica

08-2006

Membro do Program Commitee do BPC 2006
Biosignal Processing and Classification; 2nd
International Worshop on Biosignal Processing
and Classification; Agosto de 2006; ETS-IPS,
Setubal.

Biosignal Processing and

Classification

03-2-2005
a 04-2-
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Membro da Comisséo Organizadora do Encontro
1, Biomecénica. Abrantes, 2005. Organizado pela
Sociedade Portuguesa de Biomecénica, com a
participacdo de IST e FMH da Universidade
Técnica de Lisboa, Universidade de Aveiro e

Universidade do Porto.

Portuguese Society of

Biomechanics

4. Area de actividade cientifica

The studies on the effects of biomechanical load on the musculoskeletal system are of

crucial importance on the field on Human movement studies. The development of

numerical and experimental tools are required. These methodologies are on the




several applied research programs implemented on the Faculty of Human Kinetics. The
following research areas will clearly benefit from the developments of the
biomechanical methodologies; Health and Fitness, Ergonomics, Sports, and

Locomotion.

5. Dominio de especializacéo

Dominio de especializacao

Biomechanics of the MusculoSekeletal System in the context of Sports, Exercise and

Health and Ergonomic applications.

Actuais interesses de investigacao

Biomechanics of the Musculoskeletal System in the context of Sports, Exercise and

Health and Ergonomic applications.

In this context several experimental biomechanical data acquisition systems are
developed and used with special emphasis on surface electromyography (EMG,
Ground Reaction Forces, High Speed Kinematics, and Plantar Pressure.

The development of musculoskeletal models based on current inverse dynamics
methods evaluating the sharing of the muscle loading using static optimization are one
important research area. These models are based on the dynamical solutions
developed under ADAMS Human Figure Modeler full body model, and uses the EMG

information and the acceptable times for muscle activation.

Outras competéncias/actividades

To evaluate the internal and external exposure, mechanical load should be quantified
considering three factors; intensity, duration and frequency that, associated with
variables like cumulated exposure, the repetitiveness and the variation pattern defined
a profile of integrated exposure the more relevant quantitative assessment models will
be implemented in a automatic software packages for Work Load Risk assessment in

Ergonomics.

Recently, effort was made on the development an area of Animal Biomechanics, on the

context of in animal experimentation. Research on the effect of exercise on the



reconstruction of peripheral nerve and on the use of Biomaterials for bone

reconstruction is the result of our cooperation with ICBAS Porto University.

6. Experiéncia na orientagéo

PhD Theses Supervising and Co-Supervising:

- DEVELOPMENT OF A SUBJECT-SPECIFIC MUSCULOSKELETAL SHOULDER
MODEL: INVERSE AND FORWARD DYNAMICS APPLICATIONS.

Ricardo da Costa Branco Ribeiro Matias

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, Lisboa, 2012.

Tese entregue. Data de defesa e discussao: Janeiro de 2013.

- FUNCTIONAL ASSESSMENT AFTER PERIPHERAL NERVE INJURY - KINEMATIC
MODEL OF THE HINDLIMB OF THE RAT.

Sandra Cristina Fernandes Amado

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, Lisboa, 2012.
Tese entregue. Data de defesa e discussédo: 26 de Margo de 2012.

- REGENERA(;AO DO TECIDO NERVOSO PERIFERICO TESTANDO TUBO-GUIA
BIODEGRADAVEL E DIFERENTES TIPOS DE MILIEU INTERNO.

Ana Lucia Emidia de Jesus Luis

Co-orientador: Anténio Prieto Veloso

Instituto Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Porto, Porto, 2008.

- ANALISE DAS CARGAS BIOMECANICAS NAS ESTRUTURAS MUSCULO-
ESQUELETICAS POR EFEITO DO EXERCICIO.

Rita Alexandra Prior Falhas Santos Rocha

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, Lisboa, 2001.

Projecto aprovado em Julho de 2001

Master Theses Supervising ando Co-supervising:

- PROCESSAMENTO DE IMAGENS BOLD DE RESSONANICA MAGNETICA DO
MUSCULO.



Ana Rita Lindo dos Santos Justo Pereira

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade Nova de Lisboa, Outubro 2012.

AVALIACAO FISIOLOGICA DAS ALTERACOES DOS MUSCULOS DA PERNA POR
IRM ATRAVES DO PARAMETRO T2

José Nuno Saude dos Reis Alves

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade Nova de Lisboa, Outubro 2012.

- THE INFLUENCE OF THE COORDENATION AND THE EXPLOSIVE STRENGH
PARAMETERS IN THE TAEKWONDO KICK SPEED.

Pedro Vieira Sarmet Moreira

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, Lisboa, Janeiro
de 2010.

- MEDICAO DA APRENDIZAGEM DO GRIP NO LEVANTAMENTO DE OBJECTOS.
Tiago Anténio Casaca De Rocha Vaz

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade Nova de Lisboa, Lisboa, Julho de
2009.

- FATIGUE DETECTION IN EMG SIGNALS.

Inés Flores Mendes de Freitas.

Co-Supervisor: Anténio Prieto Veloso.

Instituto Superior Técnico, Universidade Técnica de Lisboa, Dezembro de 2008.

- AVALIAQAO DA PRESSAO PLANTAR PRODUZIDA PELO EXERCICIO DE STEP —
INFLUENCIA DA CADENCIA DA MUSICA

Pedro José Fialho Mira

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, Lisboa, 12 de
Fevereiro de 2008

- AVALIACAO FUNCIONAL, BIOMECANICA E MORFOLOGICA DA REPARACAO DE
LESOES DO NERVO PERIFERICO NUM MODELO ANIMAL.

Sandra Cristina Fernandes Amado

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, Lisboa, Outubro
de 2007



- MEASUREMENT OF LUNG VOLUME CHANGES IN NEWBORNS BY
OPTOELECTRONIC PLETHHYSMOGRAPHY

Susana Maria Barreto Gamito Pires

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade Nova de Lisboa, Lisboa, 7 de
Setembro de 2007

- REMO EM ERGOMETRO: ANALISE CINEMATICA. ESTUDO DAS ALTERACOES
NA ESTRUTURA CINEMATICA DA REMADA EM ERGOMETRO COM
REFERENCIAS AOS PARAMETROS DE FORCA, VELOCIDADE E POTENCIA.

Mario Alexandre Freitas Simdes

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, Lisboa,
Setembro de 2006

- ANALISE ELECTROMIOGRAFICA E CINEMATICA DO SERVICO CHAPADO E EM
TOPSPIN NO TENIS, EXECUTADO POR UM JOGADOR DE TOP

César Alexandre Benoliel Coutinho

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, Lisboa, 6 de
Janeiro de 2005

- ESTUDO DA LOCOMOC}AO EM MULHERES IDOSAS ACTIVAS: ANALISE
BIOMECANICA DO DESLOCAMENTO NA SUBIDA E DESCIDA DE UM PLANO
ELEVADO.

Helb Isa Oliveira Viana André

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, Lisboa, 29 de
Outubro de 2004

- SISTEMA VIDA: UMA VISUALIZAQAO AUMENTADA DE DADOS BIOMECANICOS.
José Manuel Lopes Braz Pereira

Co-orientador: A. Veloso.

Mestrado em Engenharia Electrotécnica e de Computadores. Instituto Superior
Técnico, 2 de Abril de 2004

- ESTUDO DA IMPULSAO DINAMICA NA TRANSPOSICAO DA BARREIRA, COM
ESPECIAL REFERENCIA PARA AS ALTERACOES NA CAPACIDADE DE
PRODUCAO MECANICA DO COMPLEXO MUSCULO-TENDINOSO.

Maria Joao de Oliveira Valamatos



Mestrado de Treino de Jovem Atleta, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade
Técnica de Lisboa, Lishoa,2003

-ANALISE DO PADRAO DE MOVIMENTO DO IDOSO NA REALIZACAO DO
EXERCICIO DE STEP. EFEITOS DE CARGA NO APOIO E IMPLICACOES
CINEMATICAS.

Hamilton Marcus Alcoforado dos Santos

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, Lisboa, 15 de
Julho de 2002

7. Participacdo em projectos

Participacdo em projectos de investigagao (coordenador/membro de equipas)

PRAXIS XXI Projecto XXI/P/EME/14040/1998

“Biomecanica da Locomog¢ao Humana Utilizando Modelos Avangados e Metodologias
de Optimizagao.

Membro do projecto Praxis XXI/P/EME/14040/1998, através do Laboratério de
Biomecanica da FMH. Em colaboragdo com o IDMEC-IST Investigador Responsavel.
Prof. Eng. Jorge Cadete Ambrésio.

Member of the Team (PhD Student).

Financiamento: 18 000 contos.

Agéncia Europeia Para a Seguranca e a Saude no Trabalho.

Projecto: Prevention of work related musculo-skeletal disorders, co-financed by the
European Agency for Health and Safety and by Volkswagen — Autoeuropa -
Determinacdo de Carga Biomecéanica em operadores de linha de Montagem na zona 9
da Montagem final na AUTO-EUROPA. Através do Laboratério de Biomecanica em
colaboracdo com o departamento de Ergonomia. Investigador responsavel
Biomecanica: Antonio Prieto Veloso

Inicio: Junho de 2000.

Financiamento: 7.800 contos.

Researcher at FMH in the Project POCTI/39976/EME/2001, “Dynamic Analysis
Methodologies for Application to the Study of the Human Musculo-Skeletal Behavior”,
(Coordinator: Prof. Jorge Ambrésio), 2002-2005. Financiamento 90 000 euros



Investigador Responsavel pelo projecto POCI/DES/61761/2004

Evaluation of biomechanical load on the musculosekeletal system. Development and
application of experimental and modelling methodologies.

Classificagéo Excelente.

Financiamento 62.162,00 euros

POCTI/EAT/61564/2004 Uma Visdo da Extencéo Tecnoldgica da Danga.
Classificagéo — Excelente

Investigador Responsavel. Daniel Tércio Guimaraes.

Entidade Proponente — FMH Faculdade de Motricidade Humana
Entidades Participantes

INESC-ID

CIPER- Faculdade de Motricidade Humana

Instituto de Etnomusicologia (INET/FCSH/UNL)

POCTI/CTM/59091/2004 Nova geracdo de biomateriais biactivos e bioreabsorviveis
para cirurgia regenerativa do tecido 6sseo utilizando biomodelizag&o 3D.

Classificagdo — Excelente

Investigador Responsavel. Prof. Eng. José Domingos da Silva Santos.

Entidade Proponente - INEB Instituto Nacional de Engenharia Biomédica

Entidades Participantes

ICBAS- Instituto Abel Salazar

CECA/ICETA-Porto/UP

CIPER- Faculdade de Motricidade Humana

Faculdade de Medicina Dentéria da Universidade do Porto

PTDC/CVT/64220/2006 REGENERAGCAO DO NERVO PERIFERICO ATRAVES DA
UTILIZA(;AO DE TUBOS-GUIA BIODEGRADAVEIS ASSOCIADOS A UM SISTEMA
CELULAR AUTOLOGo.

Instituicdo de Acolhimento

Instituto de Ciéncias e Tecnologias Agrarias e Agro-Alimentares - Porto (ICETA-
Porto/UP)

Rua D. Manuel Il, Apt. 55142

4051-401Porto

Investigador responséavel: Prof2d Dr2 Ana Colette Pereira Castro Osorio Mauricio

Projecto PTDC/DES/72946/2006



Biomecéanica da Locomocado em Idosos. Factores Determinantes na Reducéo do Risco
de Fractura (Investigador Responséavel)

Financiamento concedido

102 300,00 Euros

PROJECTO PTDC/DES/102058/2008

Efeito da carga biomecéanica no sistema musculo-esquelético na mulher durante a
gravidez e pés-parto

Investigador Responsavel: Rita Alexandra Prior Falhas Santos-Rocha

Financiamento concedido

94 000,00 Euros

PTDC/DES/104036/2008

Modificagdo das propriedades morfologicas e fisiolégicas do muasculo-esquelético de
desinervacgédo/reinervegédo de desuso no rato: uma abordagem integrativa.

Investigador Responsavel: Paulo Alexandre Silva Armada da Silva

Financiamento concedido

185 000,00 Euros

PROJECTO PTDC/DES/103178/2008 (inicio em 2010)

Desenvolvimento de metodologias experimentais e de modelagéo para a avaliacdo da
carga mecanica no sistema musculo-esquelético.

Investigador Responsavel: Anténio Prieto Veloso

Financiamento concedido

151 800,00 Euros

8. Prémios e Distin¢bes

2011

Prémio de mérito cientifico pelo trabalho desenvolvido enquanto membro do no grupo
“Neuromechanics Research Group” no ambito do projecto Biomecanica da Locomogéao

em ldosos. Entidade: UTL-Santander Totta
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actividade fisica nos tecidos nao contracteis. in Eds M, Espanha, Anatomofisiologia
TOMO 1: Sistema Osteo.Articular (22 Edicdo). pp (109-140) (Ed Faculdade de
Motricidade Humana. Servico de edi¢cdes. Cruz-Quebrada.. Edicdo Revista

3) Ramalho M. F.; Pezarat-Correia, P & Veloso, A (2004). Andlise cinesiolégica do
exercicio de slide. In Pedro Pezarat Correia & Pedro Mil-Homens (eds.). A
Electromiografia no Estudo do Movimento Humano. Cruz Quebrada: Edigcbes FMH (pp
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6) Coutinho, C. R; Pezarat-Correia, P & Veloso, A (2004). Carcterizacdo dos padrbes
electromiograficos e cinematicos do servigco de ténis chapado e topspin esecutado por
um jogador de elevado nivel. In Pedro Pezarat Correia & Pedro Mil-Homens (eds.). A
Electromiografia no Estudo do Movimento Humano. Cruz Quebrada: Edigcbes FMH (pp
119-123).

7) Santos-Rocha, R; Franco, S; Pezarat-Correia, P & Veloso, A (2004). Padrdo de
Participagdo Neuromuscular da Actividade de Step: Influéncia da Cadéncia da Musica
e da Altura da Plataforma. In Pedro Pezarat Correia & Pedro Mil-Homens (eds.). A
Electromiografia no Estudo do Movimento Humano. Cruz Quebrada: Edicbes FMH (pp
149-154).

8) Pezarat-Correia, P., P. M.-H. Santos, A. Veloso and P. Armada da Silva (2004).

Relagao entre EMG de superficie e actividade muscular. A Electromiografia no Estudo



do Movimento Humano. P. Pezarat-Correia and P. M.-H. Santos. Cruz Quebrada,

Portugal, Faculdade de Motricidade Humana: 55-73.

9) Veloso, A. P., Espanha, M., Pascoal A. G. Armada-da-Silva, P., Pezarat-Correia, p.
(2004). Efeitos do Exercicio e da Carga Mecéanica no Tecido Conjuntivo.
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10) Pezarat-Correia, P., Cabri, J., Veloso, A., Santos, P. (2005). Electromyography ind
Neuromuscular Function. In C. A. Fontes Ribeiro and Paula Tavares (Ed.), Molecular
Physiology of Skeletal Muscle. (Pp. 129-166). Coimbra: FCDEF Da Universidade De

Coimbra.

11) Ana Colette Mauricio, Andrea Gartner, Paulo Armada-da-Silva, Sandra Amado,
Tiago Pereira, Anténio Prieto Veloso, Artur Varejao, Ana Lucia Luis and Stefano
Geuna (2011). Cellular Systems and Biomaterials for Nerve Regeneration in
Neurotmesis Injuries, Biomaterials Applications for Nanomedicine, Rosario Pignatello
(Ed.), ISBN: 978-953-307-661-4, InTech, Available from:
http://www.intechopen.com/articles/showititle/cellular-systems-and-biomaterials-for-

nerve-regeneration-in-neurotmesis-injuries

Livros (autor)

1) P. Pezarat-Correia, P.M. Santos & A. Veloso P. (1993). Electromiografia:
Fundamentacdo fisiolégica. Métodos de recolha e processamento. Aplicacbes
fisiolégicas. Ed. Faculdade de Motricidade Humana. Servico de edi¢des. Cruz-
Quebrada. Livro de Ensino/Investigacao

Artigos em revistas nacionais com arbitragem cientifica

1) Veloso, A. P., & Abrantes, J. (1990). Concepcéao geral de um modelo biomecénico e
sua aplicacdo especifica a duas situacbes de corrida in Motricidade Humana. 1 e 2,
179-189.

2) Veloso, A. P., & Abrantes, J.. (1991). The dynamic support structure and the foot
stability related to running speed. Motricidade Humana. 1 e 2, 145-149.



3) Veloso, A. P., Santos, P., & Correia, P. P. (1994). Rearfoot mobility related to the
myoelectric activation patterns in jumping exercises under increase stretching load.

Portuguese Journal of Human Performance Studies. 1, 62-68.

4) Veloso, A., Correia, P., Santos, P., & Abrantes, J. (1996). Vertical impact absorption
during landing after a jump. Portuguese Journal of Human Performance Studies. 1, 22-
31.

5) Correia, P., Santos, P., Veloso, A., & Cabri, J. (1998). Estudo da funcao
neuromuscular com recurso a electromiografia: Desenvolvimento e fundamentacao de

um sistema de recolha e processamento e estudos realizados. Episteme, 2, 139-182.

6) Morato, P., Veloso, A., Dias, M., Montez, M., Palha, M. (1999). Avaliacdo de valores
cinematicos da marcha, em criangas do 5 aos 10 anos, com o sistema MacReflex.
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129) Gamboa, H., Matias, R., Aratjo, T., Veloso, A. (2012). Electromyography onset
detection: new methodology. Journal of Biomechanics, 45: S494. (IF= 2.434)
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Absorption of the Leg Spring. Journal of Biomechanics 45, S1: S221 - S221. doi:
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S621. (IF= 2.434).
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Framework to Predict Patient-Specific Gait Disorders. Journal of Biomechanics 45, S1:
S366. doi: 10.1016/S0021-9290(12)70367-6 (IF=2.434).
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Journal of Aging and Physical Activity. Volume 20, Supplement, S147. (IF=2.085).
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