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Se estao esfolados, € bom sinal. “Sao
criancas saudaveis”, diz Carlos Neto, da
Faculdade de Motricidade Humana. Para o
investigador, o que é preocupante € aquilo
a que chama “terrorismo do nao” — pais
que tém receio de tudo e acabam por nao
deixar os filhos fazer o que mais precisam
nesta idade: brincar sem restricoes, fazer
lutas, cair e levantar-se. “Com a rua em vias
de extincao, os recreios sao a unica
alternativa que as criancas tem.”

rexros Catarina Correia Rocha,
Marta 1: Reis ¢ Melissa Lopes

roroararn Helena Poncint
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Crescer. As criancas
portuguesas sao das

ue tem menos
liberdade no dia-a-dia

Nao véo sozinhas para a escola e sdo quase sempre 0s pais que
as levam de carro. Nio saem de casa a noite. Nao vao brincar

para o parque. Que adultos serdo no futuro?

MARTA F. REIS
marta. reis(@sonline. pt

Ha 30 anos as criangas portuguesas come-
gavam a ir para a escola sozinhas com
oito ou nove anos. Agora, s6 aos 12 é que
0s pais lhes dao carta branca, mas a maio-
ria vai mesmo de carro, embora vivam
quase sempre a menos de meia hora da
escola. Poucos sio os gue saem de casa
a noite e, ao fim-de-semana, dominam
as idas as compras e as visitas a familia-
res mais do que as idas ao parque com
adultos ou amigos da mesma idade. Podia
ser apenas um sinal dos tempos, mas um
estudo coordenado pelo think tank Policy
Studies Institute (PSI) concluiu recente-
mente que as criangas portuguesas sao
das que tém menos liberdade no dia-a-
dia. Em 16 paises analisados, Portugal
surge em 14.° lugar a par da Itélia e s6
atras da Africa do Sul. Quem trabalha
com criangas ndo estranha, mas nao hesi-
ta em apontar consequéncias que os pais
devem ter em conta na hora de tentar
controlar tudo: criangas pouco auténo-
mas sdo menos despachadas, mais inse-
guras, menos tolerantes e até podem che-
gar a adultos com défices ao nivel motor
€ emocional.

A anilise do PSI, que em Portugal con-
tou com a colaboragio de uma equipa
de investigadores da Faculdade de Motri-
cidade Humana, foi divulgada este Verdo.
Em altura de regresso as aulas, um dos
autores do trabalho, Carlos Neto, defen-
de ao i que os resultados devem dar que
pensar e apela a uma mudanga por par-
te dos pais portugueses. Segundo o espe-
cialista, ha receios exagerados que depois
passam insegurangas aos filhos e os acom-

. panham pela idade adulta, ainda que o

efeito se note logo em pequenos. “As crian-
¢as que ndo sdo confrontadas com o ris-
co sdo as que estdo mais propensas a
ele”, diz o investigador numa entrevista
que pode ler nas pdginas que se seguem.

O investigador tem uma expresséo para
a sociedade de medo em que pais ¢ crian-

Niimeros

52,1%

Aos oito anos, metade
das criangas vao para a
escola de carro.

14,1%

Nessa idade, s6 uma em
cada dez criangas vai
sozinha para a escola

6,770

Sao uma minoria as que
vao com amigos. Dois
tergos vao com os pais

30,9%

Um tergo das criangas
ndo se sentem seguras,
sobretudo as mais novas

13,8%

S6 uma em cada dez
criangas aos 8 anos esta
autorizada a atravessar
a estrada sozinha
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¢as passaram a mover-se: o terrorismo
do ndo. E avisa que as consequéncias a
longo prazo podem ser significativas, ja
que criangas que ndo arriscaram e nun-
ca lidaram com desafios na idade certa
terdo mais dificuldades em ser adultos
empreendedores no futuro.

O TESOURO DOS PAIS Rita Jonet, psic6-
loga educacional no externato “O Nosso
Jardim”, em Lisboa, admite que ndo esta-
va & espera de uma posi¢do tao na cau-
da na comparagao internacional sobre
autonomia das criangas, mas diz que os
sinais sdo visiveis ha muito. “Os pais estdo
cada vez mais protectores em relagio as
criangas”, diz a especialista.

Quanto as raizes deste problema, a psi-
cologa admite que estaraé mesmo na cri-
se de natalidade que o pais vai atraves-
sando. “Os pais focam-se no tnico filho
que tém, é o tesouro deles e nio arris-
cam.” E isso leva a outro problema que
poderd explicar por que motivo as crian-
¢as em Portugal tém pouca liberdade
nas idades mais novas; “Ofilho deles é a
coisa mais preciosa mas nao se impor-
tam muito com as outras criangas. Exis-
te uma baixa cultura de considerar as
criangas como pessoas como acontece
nos paises mais desenvolvidos, nomea-
damente nos paises nérdicos”, diz Jonet.

E precisamente a Finlandia que lidera
o ranking dos paises em que as criangas
tém maior autonomia em termos de
mobilidade, seguida da Alemanha. E
curiosamente € nestes dois paises que
o0s pais concordam menos com a ideia
de que outros jovens e adultos nas redon-
dezas sdo motivos para recear que as
criangas brinquem na rua sozinhas. Em
Portugal, quase 50% dos pais inquiridos
tem esta preocupagao e nesses paises so
dois em cada dez a expressaram no estu-
do do Policy Studies Institute.

Mas além da auséncia de um sentido
de comunidade, o proprio meio urbano
pode fazer parte da equagfo. Carlos Neto
diz que as cidades s@o pouco amigas das



CISION”

ID: 60937605

criangas, com poucos espacos de lazer.
O pediatra Mério Cordeiro tem a mes-
ma opinido. E acredita que mais do que
a probabilidade rara de as criangas serem
atraidas por predadores, que leva a algum
excesso de zelo por parte dos pais, hd
efectivamente problemas no espago urba-
no: “Os prédios ndo tém espagos livres
comuns (pétios, jardins, logradouros) e
a rua pode ser perigosa por causa do
trinsito”, diz. Para o especialista, isto e
o conforto do “ndo” sdo razdes eviden-
tes para aquilo que chama sedentaris-
mo claustrofébico. “Estar em casa, sobre-
tudo com uma consola ou um computa-
dor nas méos, é meio caminho andado
para nio darem magadas e estarem tran-
quilos e sossegados, sem fazerem birras
nem precisarem de investimento dos

pais”, diz.

VENCER 0 MEDO Segundo o estudo do
Policy Studies Institute, o maior receio
por parte dos pais € que os filhos sejam
atropelados. Ja as criangas tém receio
do que lhes poderiio fazer os “estranhos”
mas também de se perderemi ou serem
vitimas de bullying.

Mirio Cordeiro defende que os medos
devem ser contrariados, mas nio ha recei-
tas faceis. A autonomia e liberdade depen-
derd da crianga, temperamento, matu-
ridade e grau de responsabilizag@o. Aos
poucos, e conhecendo os filhos, os pais

12-09-2015

o caminho de e para a escolg, ir comprar
coisas ao lado de casa, brincar com ami-
£0s que morem ao pé”, exemplifica.

Para Carlos Neto, tornar as escolas,
nomeadamente os recreios, um espago
de maior experimentagio é outra fren-
te de ataque. Para o especialista, uma
escola que reconhecesse mais a neces-
sidade do risco para se aprender e cres-
cer teria melhores resultados de que
uma cultura de hipervigilancia que se
tende a instituir para dar resposta as
inquietudes dos pais e evitar chatices
nos recreios.

Rita Jonet sente esse brago de ferro
entre o que lhe sugere a pedagogia e 0s
receios dos pais, mas acredita que ha for-
ma de dar a volta mostrando bons resul-
tados as familias. No externato onde tra-
balha, comegaram hé uns anos a fazer
uma experiéncia com os alunos da ter-
ceira classe, portanto aos oito anos, Tém
uma actividade que consiste em dar reca-
dos a este alunos para fazerem na rua,
por exemplo comprar magas. “Vio em
pequenos grupos, acompanhados por
alunos do 4 ano”, explica. “A ideia € que

conhegam o bairro e se desenvencilhem.” -

Segundo a psicologa, se ao inicio os pais
eram cépticos, hoje a maioria autoriza
a aventura. Para Rita Jonet, s este tipo
de intervencoes permitird que as crian-
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“Os pais focam-se no

unico filho. E o tesouro

deles e ndo arriscam”
Fonet

Rita
PSICOLOGA INFANTIL

“A ecra-dependéncia
¢ 0 sedentarismo sao
uma pena nao so pelo
fisico mas pela
desumantizacio”
Mario Cordeiro
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¢as ndéo cresgam s6 “grandes cabegas”
com dificuldades sociais. “Sao criangas
que vivemn num mundo tdo pequeno que
por vezes, quando vamos a uma visita
de estudo, sinto que se véem alguém
mais diferente tém uma reacg¢o pouco
natural, olham mais de lado”, diz a psi-
cbloga, alertando para um contracon-
senso de que por vezes os pais nao se
apercebem. “Dizem ndio a experiéncias
que os podem fazer crescer mas para
jogos, gadjets e horas de ir dormir mui-
tas vezes nio existem tantas limitacGes.”

Se o0 sedentarismo e a consequente epi-
demia da obesidade séo perigos conhe-
cidos, Mério Cordeiro chama também
atencdo para o lado humano. “A ecri-
dependéncia, o sedentarismo, o isola-
mento, a transformagdo das relagdes
sociais em péginas de Facebook siouma
pena ndo apenas pela parte fisica mas
pela desumanizagfio das criangas e pelo
aumentar do hiato entre o ser humano
¢ a Natureza e o exterior”, diz.

Mas se as razdes espirituais nao che-
garem, que 0s pais pensem em coisas
priticas. “Brincar no exterior ajuda mui-
to a ter menos infecgbes, a ganhar defe-
sas imunolégicas e autonomia psicold-
gica. Ajuda a crescer em todos os senti-
dos, enquanto estar sempre em casa,
bloqueado num bunker, estiola e faz
regredir, inclusivamente do ponto de vis-
ta intelectual.”
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Carlos Neto. “Estamos
a crniar uma sociedade de
cativeiro para as criancas”

Investigador da Faculdade de Motricidade Humana alerta para os perigos
de dizer sempre ndo as criangas por medo de que se magoem. E avisa
que cortar-lhes a liberdade impede-as de serem adultos empreendedores

MARTA F. REIS (Texto)
marta. reis(@ionline. pt
RODRIGO CABRITA (Fotografia)
rodrigo. cabrita(@ionline. pt

Carlos Neto, investigador da Faculdade
de Motricidade Humana da Universida-
de de Lisboa, dedicou o tltimo ano de
licenga sabdtica a partilhar as suas preo-
cupagdes em torno de um problema que
diagnosticou ha 20 anos: o “terrorismo
do nao”, Diz que € preciso por fim a uma
cultura em que os adultos, por receios
muitas vezes exagerados, negam as crian-
¢as todas as hipdteses que tém de brin-
car, de experimentar, de correr riscos ¢
de aprender com os seus erros. Em tem-
po de regresso as aulas, o especialista dei-
xa um apelo a pais e educadores: nio atra-
palhem as criangas.

Vem ai a escola, o regresso a parte séria
da vida para os mais novos. Teme pela
qualidade de vida das criangas?

E uma questio de desenvolvimento. A
escola ndo faz mal as criangas. Dé-lhes
competéncias e saberes, Deve dar-lhes a
possibilidade de serem curiosos e ferra-
mentas para terem sucesso. Agora a esco-
la é um contexto organizado e muitas
vezes poe as criangas demasiado tempo
sentadas. E € isso que tem preocupado
investigadores e pedagogos: como € que,
tendo de estar nesse espago organizado,
podem ao mesmo tempo brincar e expe-
rimentar livremente. O que temos defen-
dido é um maior equilibrio entre activi-
dades formais e informais na escola. E,
hoje em dia, o sistema educativo, princi-
palmente dos 3 aos 12 anos - uma fase
essencial em que as criangas através do
brincar aprendem muita coisa - muitas
vezes nio tem isso em conta.

Através da brincadeira as criancas
aprendem o qué?

A diversidade de situagbes em que as
criangas se colocam permite-lhes adqui-
rir instrumentos fundamentais para a
resolugio de problemas, para a tomada
de decisio e permite-lhes também de-
senvolver uma capacidade perceptiva em
relag@io ao espago fisico e em relagio aos
outros. A investigagio tem demonstrado
que, quanto mais tempo a crianga tem
de actividade ludica e fisica no recreio,
mais capacidade de concentragdo tem
na sala de aula. Ja para ndo dizer que
manter o corpo activo é uma forma de
combater o flagelo dos nossos tempos
que € o sedentarismo. Os recreios podem

e devemn ser melhor aproveitados.
Devia haver mais intervalos?

E um assunto que deve ser discutido e
depender4 das idades. Mas os estudos
sugerem que deve haver vérios interva-
los e mais distribuidos. Mas quando falo
de aproveitar melhor o recreio, é apro-
veitd-lo enquanto espago educativo e ndo
pensar que ¢é terra de ninguém, como
acontece hoje. Os recreios fazem parte
do processo educativo. Sdo essenciais
para que o resto da educagdo funcione.
Devia haver professores no recreio?

0Os estudos indicam que deve haver super-
visor mas nio tem de intervir. O jogo deve
ser livre. E isto leva-nos a outra questio:
impera na sociedade uma cultura do
medo e uma aversao ao risco. Precisa-
mos que os educadores, tal como os pais,
tentem resistir & tentagfo de proibir as
criangas de experimentar e de brincar
livremente.

Chama a esse receio o “terrorismo do
nilo”. Ndo é uma imagem forte?

Sim, mas € preciso percebé-la. Quando
me refiro ao terrorismo do nio falo das
proibicdes e limitagoes de linguagem que
o0s adultos utilizam para néo permitir que
as criangas se confrontem com o risco e
situagdes adversas. Este medo gera nas
criangas uma grande inseguranga, coa-
gindo-as a ndo fazer o mais natural na
inféncia, que ¢ um tempo de experimen-
tagdo, de impertinéncia, de caos.
Quando comegou a instalar-se o terro-
rismo do ndo?

Falo disto ha 20 anos, acho que foi quan-
do se comegou a notar esta tendéncia.
0 que a explicara?

Seriio vérios os motivos. Um deles ¢ a for-
ma como os media divulgam acidentes,
raptos e violagdes, como se fosse algo
muito comum, Isso criou receio na cabe-

“QOs recreios fazem
parte do processo
educativo. Sao essenciais
para quc o resto da
educacdo funcione”

“Precisamos que os pais
tentemn resistir a tentagao
de proibir as criangas de
experimentar e de
brincar livremente”

¢a dos pais. E fomos tendo um modelo
de urbanizacéo cada vez mais limitador,
com poucos espagos de jogo. Nao temos
cidades pensadas para as criangas, sdo
desesperadamente adultas. Estamos mui-
to atrasados nesse aspecto em relagao
aos paises nérdicos e da Europa Central.
Creio que tem muito a ver também com
a nossa ma gestiio do tempo e falta de
equilibrio entre trabalho e familia.
Como assim?

Existe muito pouca harmonizagao do
tempo de familia. As criancas s6 tém tem-
po para experimentar e brincar se os pais
também tiverem: estarem presentes e
assistirem € a forma de se sentirem segu-
ros. Tem de haver coragem politica para
mudar este estado de coisas. Nos paises
nordicos entra-se no trabalho as 8h e sai-
se as 16. Os pais viio buscar os mitidos &
escola de bicicleta. Porque € que isso ndo
acontece cA? Em vez de olhar para este
problema os adultos tentam colocar as
criangas nas suas superagendas. Brincar
€ aidentidade da infancia e isso nao estd
a ser respeitado. E por isso que digo que
a escola tem de ajudar, proporcionar essa
brincadeira enquanto a sociedade como
um todo ndo muda. Neste momento, com
aruaem vias de extingo, os recreios sdo
a {inica alternativa que as criancas tém.
0 que sugere?

Os recreios tem de ser pensados e esti-
mados da mesma forma que as salas de
aula. Devem ter equipamentos, superfi-
cies de impacto adequadas, estimulos.
Se tivesse de equipar um recreio, como
fazia?

Metia areia, 4gua, Arvores, casas em cima
das drvores, formas de escalada, elemen-
tos que pudessem desencadear do pon-
to de vista corporal comportamentos com
mais atitudes de risco.

Hoje seria preciso os pais assinarem
um papel a dizer que autorizam o edu-
cando a subir a drvore no intervalo.

Mas ndo pode ser. Os pais, e os adultos *

no geral, tém de perceber que as crian-
¢as tém uma capacidade muito grande
de autocontrolo. A partir dos 4 anos difi-
cilmente tém acidentes. E, além disso, as
criangas que ndo sio confrontadas com
0 risco sdo as que estdo mais propensas
a ele. Temos de olhar para esta pande-
mia do sedentarismo e pensar se quere-
mos mesmo este analfabetismo motor.
Onde nota o analfabetismo motor?

Ha imensas criangas com dificuldades
motoras de coordenagio, desde o saltar
20 eixo, ao pé coxinho. Nao sabem correr,
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“Com a rua em vias de

extingao, os recreios
sao a unica alternativa
que as criangas tém”
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ndo sabem trepar. Tudo isto resultou da
cultura do medo que impés regras como
nio puderem fazer jogos de perseguicio
como a apanhada ou brincar as lutas. Mas
o problema nio se nota s6 nas escolas.
Hoje as criangas raramente se confron-
tam com o desconhecido. Véem as suas
cidades pelo vidro dos automéveis.

Que diferencas se notam quando estes
jovens chegam a universidade?

Talvez a Faculdade de Motricidade Huma-
na nio seja bom exemplo pois sao jovens
que foram activos na infincia e fizeram
desporto, 0 que ndo significa que ndo haja
casos de alunos que chegam com uma
cultura motora mais pobre. Agora o que
se sente no geral € que o estudante do
ensino superior é mais imaturo do pon-
to de vista motor ¢ até emocional mas é
mais consistente ao nivel cognitivo. E
mais culto ao nivel cognitivo e menos cul-
to ao nivel motor e social. E esse lado é
fundamental para exercer o outro. Se
uma crianga nfo brincar muito e néo for
activa na infancia dificilmente podera ser
um adulto empreendedor. Se ndo foram
felizes, se ndo puderam fazer asneira, se
lhes foi dado tudo pronto, niio véo resol-
ver problemas e construir uma cultura
adaptativa para ter sucesso.

E melhor visto o estimulo cognitivo do
que a brincadeira fisica?

Sim, o corpo anda completamente esque-
cido, até com as novas tecnologias.
Vé-as como uma ameaca?

Nao. Estiio ca e temos de viver com elas.
Agora nunca nos podemos esquecer que
tem de haver um equilibrio e que é impor-
tante estar em movimento. Isto € decisi-
vo, Imensas investigagoes tém demons-
trado que o jogo e o corpo activo tem um
papel fundamental no desenvolvimento
do cérebro e das ligagoes sindpticas.
Devia proibir-se os telemédveis?

0 caminho nao passa por proibir nem por
obrigar. Tem é de haver estimulos igual-
mente atractivos e possibilidades para as
criangas poderem fazer aquilo que lhes é
mais natural. Com estas limitagdes que
pomos e deixando, por comodismo, que
passem demasiado tempo sentadas, qual-
quer dia ndo tém quaisquer conhecimen-
tos motores. Serd como ter de ensinar um
macaco a trepar as arvores.

0 que acontece quando se faz isso a um
animal?

Os animais em cativeiro morrem mais
cedo, tém mais doengas. Estamos a criar

* uma sociedade de cativeiro para as crian-

gas e o risco é precisamente esse.

0 que aconselharia os pais a dizerem a
eles proprios quando lhes der vontade
de dizer “nio fagas isso™?

Tém de lutar contra a sua inseguranca.
Tém de perceber se os seus receios tém
fundamentos e pesar as consequéncias
E tém de perceber que as criangas tém
uma grande capacidade de autocontro-
lo. Se adiarem a experimentagdo, s6 as
estdo a tornar mais vulnerdveis. Os estu-
dos que temos feito mostram que em Por-
tugal as criangas tém muito pouco inde-
pendéncia. Quando em 16 paises estamos
em 14.° lugar, ao lado da Itilia, quando
paises com pior clima ddo muito mais
liberdade as criancas, isto devia dar-nos
que pensar.

Sentiu esse dilema com os seus filhos?
Tenho um filho com 32 anos e nunca
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impus limitagdes. Pode explorar um mon-
te que tinhamos ao pé de nossa casa em
Linda-a-Velha. Isto ndo quer dizer que se
deva deixar as criangas fazer tudo ou que
niio haja disciplina, mas os adultos ndo
podem estar sistematicamente a atrapa-
lhar as criangas. Devem pensar mais na
liberdade que tiveram. Os avds, que ain-
da tiveram mais, muitas vezes hoje sdo
quem mais deixa os mitidos brincar e que
lhes ddo a liberdade de que precisam.

A crise da natalidade serd parte do
problema, o facto de haver poucas -
criancas torna-as um bem mais pre-
cioso para os pais?

Talvez. Sabemos que familias com pou-
cas criangas s3o mais protectoras. Mas é
um problema geral. As criancas hoje, além
do sedentarismo, néo tém oportunidade
de conhecer os sitios onde vivem, de des-
envolver a sua identidade territorial.
Sdio mais infelizes?

Do meu ponto de vista sim. Costumo dizer
que criangas sauddveis sdo as que esfo-
lam os joelhos. Néo quer dizer que se isso
nio acontece sdo umas totés, mas uma
crian¢a que nunca fez uma asneira, que
nunca se sujou, certamente terd perdido
imensas oportunidades de crescimento.
As criancas aprendem através de situa-
¢Oes inesperadas.

Falou do impacto que isso tem na sua
capacidade empreendedora mais tarde.
Continuar este terrorismo pode com-
prometer o desenvolvimento do pais?
Acho que sim, teremos seguramente cida-
ddos menos empreendedores e isso tor-
nard mais dificil conseguir ultrapassar
crises e inovar.

Muitos pais multiplicam a agenda das
criangas em actividades extracurricu-
lares. E um mal menor?

E positivo, ainda mais se forem diversi-
ficadas. Hoje em dia nas escolas hd cada
vez menos tempo dedicado a Educagdo
Fisica e Desporto e as actividades artis-
ticas, o que ndo faz qualquer sentido, e
ai pode ser uma solugdo. Agora carregar
a agenda das criancas com actividades e
deixd-las sem tempo livre para brinca-
rem ao que quiserem € uma tragédia. E
quase trabalho infantil e niio resolve nada.
E uma falsa solug@o. Brincar livremente
€ um direito da crianga, previsto no arti-
go 31 da Convengiio sobre os Direitos da
Crianga. Diz que a crianga tem direito ao
repouso e aos tempos livres, o direito de
participar em jogos e actividades recrea-
tivas proprias da sua idade e de partici-
par livremente na vida cultural e artisti-
ca. Os estados-membros assinaram este
artigo e ele tem de ser respeitado em casa,
na familia e na comunidade.

Como encara o futuro?

mente que a evolugdo niio termina aqui.
E se hoje temos uma cultura muito aper-
feicoada na cabeca e nas mios, esquece-
mo-nos dos pés. Nao podemos substituir
toda uma cultura motora pela cultura
dos dedos. Se ndo corremos, ndo nada-
mos, nio dangamos, acho que que se colo-
ca um grande desafio ao que serd o cor-
po humano no futuro.

Teremos mios maiores?

Se calhar sé teremos cabeca e ndo pode-
mos ir a lado nenhum. [risos] E um cor-
po sentado e imével é o caminho répido
para a doenga.
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Os tablets e os computadores vieram para ficar, mas nio ha
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“Corrupgio e branqueamento de capi-
tais! Foi por isso que ele foi preso.” Esta
podia muito bem ser uma conversa de
gente grande, mas ndo €. Sdo miudos,
tém entre 10 e 11 anos e uma clarividén-
cia no discurso que espanta granhdos.
Falavam de Sécrates e, claro, do homem

nada que substitua uma boa corrida ou partida de futebol

que foi entregar uma pizza ao ex-primei-
ro-ministro. E riam-se do episédio.

As aulas no Colégio Oriente, em Lis-
boa, ainda n@o comegaram mas pela aza-
fama até parece que sim. Era dia de reu-
nides com os pais e de afinar o regresso
as aulas que € ja na segunda-feira. “Mas
no primeiro dia vai ser s6 actividades”,
contam com entusiasmo de quem estd
desejoso de voltar a ver os amigos depois
do longo periodo de férias.

Aligs, a brincadeira € um aspecto que
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qualquer escola jamais poderia descu-
rar. “E fundamental para extravasar ener-
gia e para fomentar lagos entre as crian-
¢as”, explica a directora Sonia Lopes que
nos encaminha para uma sala de aulas,
ainda sem alunos, mas com professoras
prontas para receber os pais nas cartei-
ras, ja organizadas alfabeticamente com
o nome de cada crianga. Para as duas
professoras do 17° ciclo, o recreio serve
para preencher uma grande lacuna que
advém do facto de hoje em dia as crian-
Gas passarem cada vez mais tempo fecha-
das em casa, menos acompanhadas e
mais isoladas. O convivio na escola é por
isso indispensavel e a grande oportuni-
dade, por vezes a tinica, para estarem
com 0s amigos.

Na escola puablica EBI de Séo Bruno,
em Caxias, a brincadeira também é para
ser levada a sério, até porque em casa o
“descer as escadas e brincar com os ami-
gos acontece cada vez menos”, conside-
ra a directora Isabel Lourengo. "Organi-
zamos os nossos hordrios de recreio com
tempo suficiente (meia hora de manha
e uma hora de almogo) para socializar
¢ brincar. Sentimos que para haver suces-
s0 escolar, sdo precisas pausas com qua-
lidade - tempos livres e tempos de socia-
lizagao entre grupos”, acrescenta.

0s beneficios dos intervalos sdo mais
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que muitos. Sao necessarios para reabas-
tecer os niveis de concentragao, porque
ao fim de 1h30 existe uma quebra no ren-
dimento escolar das criangas. Ajuda na
construgio da personalidade, na sociali-
zagdo, no saber gerir os conflitos e as
emogoes. E isso depois nota-se nas aulas
e na unido de todos enquanto turma,
sublinham as professoras do Colégio
Oriente, que véem nas brincadeiras de
hoje semelhangas com as da sua propria
infancia. “As ladainhas s@o as mesmas,
com uma ou outra inovagio pelo meio.”
Energia ndo lhes falta e desengane-se
quem pensa que a maioria destas crian- ‘
¢as brinca com telemoveis e tablets. “Isso
¢ irritante”, justificam guase em unisso-
no o grupo de cinco amigos com quem
conversamos no patio. “Depois perde-
mos, ¢ € chato.” E certo que ha colegas
que o fazem, mas para os cinco, as pau-.
sas 530 mesmo para brincar uns com os
outros ao “pisca”, ao “policia e ladrao”,
ao “tubardo”, ao “crocodilo”, ou jogar as
cartas. “Também gostamos de dar voltas
ao colégio a conversar. Conversamaos mui-
to”, refor¢a a mais baixinha, a menina
que ja foi cara de publicidades virias (até
para um anuncio de um banco do qual
nao se lembra o nome) mas que ndo gos-
ta de aparecer. Impde-nos uma condigio:
“Posso nfio dar o meu nome? E que sou
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No Colégio Oriente, os alunos
do 1.° ciclo tém 50 minutos de
pausa, distribuidos pela
manha (20 minutos de
intervalo e duas pausas de 5
minutos) e pela tarde (outros
20 minutos). Além da tipica
hora de almogo.

EBI de Sa0 Bruno

Na EBI de S&o Bruno, o
recreio da manha € de 30
minutos. E neste momento
que as criangas reforgam o
pequeno-almogo e aproveitam
para brincar e socializar com

colegas.

muito anti-social.” Os amigos tentam
demové-la mas a colega € de ideias fixas.

TECNOLOGIA VS. ACTIVIDADE FiSICA No
Colégio Oriente, os aparelhos tecnologi-
cos siio proibidos a alunos do 1.° ciclo.
Os restantes, do 2.° e 3.° ciclos, podem
usar mas com moderagdo. Se as auxilia-
res repararem que estio demasiado tem-
po “agarrados” aos teleméveis e tablets,
tém instrugbes para lhes recomendarem
ir fazer qualquer coisa diferente. Alguns
seguem regras impostas pelos pais: “Eu
s6 posso jogar [Playstation Vita] duran-
te uma hora e trés quartos”, atira um
miido sentado numa mesa redonda. Ao

lado, outros dois rapazes fazem um “bra- |

¢o de ferro” - coisa de homens. Téo intem-
poral quanto o jogar & apanhada ou as
escondidas, Nada disso passou de moda,
mas niio podémos negar que a tecnolo-
gia veio pdra ficar e conquista cada vez
mais os mais novos.

No agrupamento de escolas de Caxias
ninguém esti proibido de usar tecnolo-
gia no recreio. Isabel Lourengo diz que
embora se aconselhe as criangas a ndo
trazerem jogos e teleméveis, nos inter-
valos néo podem impedir que estejam a
usd-los ou para ouvir miisica ou até para
mandar mensagens aos outros quando
estio No Mesmo espago.

Hé uma preocupagio, de ambas as esco-
las, em manter as criangas activas. Na
EBI de Sao Bruno, por exemplo, hd dias
marcados no calendério em que as crian-
¢as siio motivadas a darem 10 mil pas-
s0s & volta da escola - € o dia da escola
activa. “Hé uma nogéo de que é impor-
tante estimular a parte motora, a cami-
nhada e a corrida”, justifica a directora.

AINDA SABEM BRINCAR? Nio faltam teo-
rias e estudos alarmistas que apontam no

sentido de as criangas ja ndo saberem brin-
car. Néo foi o que vimos nas duas escolas
que visitimos e as responséveis confir-
mam que sim, as criangas sabem brincar,

caso contrédrio ndo seriam criangas. Isa-

bel Lourengo, da escola de Caxias, conti-
nua a acreditar que ser crianga ¢ desfru-
tar de tudo aquilo que a nogéo de brincar
envolve. “Nao é viver s6 no mundo dos
adultos ou rodeados de tecnologias.”

A hora do recreio funciona da mesma
maneira em ambas as escolas. Ha espa-

Coorlesego Ol

gos para jogar a bola, muitos locais para
brincar ao ar livre e o que cada um deci-
de fazer durante esse periodo € total-
mente espontaneo. No entanto, ha sem-
pre supervisao de auxiliares para garan-
tir que as criangas nio arriscam demasiado
nas brincadeiras e para apaziguar situa-
¢oes de conflito.

O nivel de liberdade que os pais confe-

~ rem a cada crianga € varidvel. Isabel Lou-

rengo constata que ha pais que deveriam
ser mais activos e presentes na vida esco-
lar e na ligagiio da escola a familia. E
outros, em maior niimero, que sio exac-
tamente o oposto: demasiado protecto-
res. Estes, refere a directora, revelam
tanta ansiedade e exigem tanto do desem-
penho dos filhos, que os sobrecarregam
com outras actividade e acabam por nio
lhes dar “asas para voar”. Para prevenir
que 0s pais mais protectores pecam satis-
fagdes sobre qualquer incidente ou arra-
nhio provocado na escola, a EBI de Sdo
Bruno tem como politica informar os
pais para que fiquem mais tranquilos.
Muitos estao a ser criados numa redo-
ma, critica ainda a responsével, que é da
opinido que “faz bem esfolar um joelho
de vez em quando”, “Mas temos de enten-
der que a sociedade mudou de tal for-
ma que mudaram as mentalidades e néo
podemos lutar contra isso”, remata.
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Infancia. Brincadeiras que
atravessaram trés geracoes
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Brincar é uma linguagem
universal. As brincadeiras
podem ter mudado ao longo

das gera¢des mas uma coisa €
certa: ndo ha quem se esqueca.

de como € ser crianca

CATARINA CORREIA ROCHA (Texto)

catarina, rocha@ionline. pt
MANUEL VICENTE (Fotos)

Jfotografia(@ionline. pt

1. ABREU. AS BONECAS

E O INSTINTO MATERNAL

A avé Ilda gosta de ter tudo sob controlo.
E essa caracteristica jd dava ares da sua
graca nas brincadeiras de crianca: “S6 que-
ria ser a professora, a mie ou a madras-
ta, que era para poder mandar?”, atira entre
sorrisos. E ainda hoje € assim: “Néo gos-
to que mandem em mim!” :

Aos 80 anos, lembra-se da infancia como
se tivesse sido ontem. O tempo em que
brincava com as irmés e as amigas no gran-
de quintal da casa de Aljustrel est crava-
do na meméria. “As raparigas batiam-me
ao portio e iam para ld brincar. Fingia-
mos jantares ou brincéivamos as profes-
soras.” As bonecas de trapos ¢ as cantigas
eram outras das diversdes da matriarca
Abreu: “Hd uma boneca que recebi no
Natal que ndo me sai da cabega. Era de
celuldide e tinha um fato vermelho.” Ape-
sar das dificuldades e da guerra que acom-
panharam Ilda nos primeiros anos de vida,
0 25 de Dezembro nunca caiu no esque-
cimento: “Recebia lipis de cor, tabletes de
chocolate ou alguma roupa.” Sabe que teve
uma sorte que nio assistiu a todas as crian-
cas da época: “Eu sabia que havia pessoas
da minha idade que niio tinham prendas.
Mas o meu pai era muito cuidadoso nis-
50", recorda com emogio.

Margarida j4 viveu num tempo diferen-
te do da mde. “Gostava de brincar aos
supermercados, especialmente para ser
a senhora da caixa. Fui também a senho-
ra dos correios porque quando ld iamos
elas tinham sempre uns carimbos que
faziam muito barulho: eu adorava e tam-
bém tinha uns iguais”, conta. Brincar as
peixeiras, tal e qual via fazer, era outra
das diversdes de crianga: “Brincava com
a balanga da cozinha e o meu peixe eram
as molas da roupa.”

Além desta componente de imitagio do
que via quando ia aviar recados, Marga-
rida trangportava também o seu instinto
maternal para os bonecos: “As meninas
sabem naturalmente brincar. Hi sempre
o instinto: eu passava isso para um care-
ca que tinha e de que gostava imenso”.
Esta caracteristica foi herdada pela filha,
Leonor, de cinco anos. “Olhar para ela a
brincar com osbonecos é como um espe-
lho. Ela faz aos bonecos aquilo que nés
fazemos com ela.”

Até aos trés anos, Leonor passou as tar-
des com a avo. “Eu tinha 74 anos ¢ pensei:
se ela estd com uma pessoa idosa vai ficar

velha antes do tempo!” A preocupagio deu-

lugar a memoéria. Ilda foi buscar tudo o
que se lembrou da sua inféncia, especial-
mente as cantigas: “Queria que ela fosse
uma crianga alegre. Hoje € muito canta-

deira, quando a vou buscar & escola vem
sempre a cantar em inglés. Eu digo-lhe
que ndo percebo, 56 sei cantar em alente-
janol!”, brinca.

Ja Margarida afirma que a filha tem “um
upgrade de software”™ “A minha compo-
nente mais tecnolégica em crianga era
uma maquina de calcular! Ela brinca com
o tablet e tenho o telemével cheio de jogos
que ela la pde.” Contudo, na hora de esco-
Ther, Leonor nio tem diividas: “Gosto mais
das bonecas.” E gosta mais de dar mimos
ou mandar? “Gosto de mandar nelas!”,
responde a rir. Quem sai aos seus...

2. GONGALVES. OS CROMOS,

O SPECTRUM E O BASQUETEBOL

0 avd Gongalves era um privilegiado no
contacto com a natureza. Apesar de viver
‘em Lisboa, tinha uma familia muito liga-
da a agricultura pela parte dos avés: “Os
trés meses de férias eram sempre em Lei-
ria ou no Cartaxo. Ia com a familia fazer
trabalhos de agricultura, era o meu deva-
neio de férias.” Hoje, diz com magoa, “as
criangas nem sabem como os alimentos
s@o cultivados ou como se criam 0$ ani-
mais, tirando os céies e os gatos”.

Nos meses de aulas, Joaquim tinha um
grande hobbie: os cromos. “Fazia colec-
¢oes dos cromos dos jogadores de fute-
bol com o meu pai. Também jogava ao
berlinde e ao pido mas mais tarde voltei
aos cromos de actores de cinema”, con-
ta. Jogava na escola para tentar ganhar
mais cromos: “Mas uma vez perdi uns
que eram muito importantes. Levei uma
tareial”, conta a rir. Em casa, era a ima-
ginagéio que dominava. Joaquim jogava
futebol e as meias do pai faziam de bali-
za. 0s brinquedos nao abundavam e, tal-
Vez por isso, aos 74 anos ainda se’lembra
do primeiro que recebeu: “Foi um cava-
lo de cartéio que 0 meu tio me deu. Como
todas as criangas, a minha primeira ati-
tude foi abrir-lhe a barriga para ver o que
14 estava. Ficou estragado.” Mais tarde,
recebeu um brinquedo “insuperivel e

lindissimo™: uma camioneta de lata com
pneus de borracha. “Era um sonho de
brinquedo! Mas, ao lembrar-se do cava-
lo, a minha mae guardou-o na pratelei-
ra mais acima que havia na despensa. L4
se foi 0 meu sonho!”, ri-se.

va-a para engatar mitidas ldnaruaea
minha mulher caiu na esparrela!” Nasceu
o Rui e, 44 anos depois, entende que as
suas brincadeiras foram muito parecidas
as do pai. “Mas a minha infancia esta divi-
dida em duas partes: uma em que anda-
Vamos na rua a jogar i bola, a andar de
bicicleta ou a fazer carrinhos de rolamen-
tos e depois hd um ponto de viragem quan-
do aparece o Spectrum 48K.” Ao contré-
rio de Joaquim, Rui néio se lembra do pri-
meiro brinquedo que teve. Apenas da
“dificuldade que era conseguir té-los”. Com
a sua imaginagao ou usufruindo do espi-
rito de entre-ajuda que mantinha com os
vizinhos da mesma idade, nunca faltaram
actividades: “Tinhamos um espirito cria-
tivo que se perdeu agora nos mais novos.
Isso dava-nos um grande desenrascango!”
Com o computador, as brincadeiras de rua
foram substituidas pelas estadias em casa
dos amigos a jogar.

Pedro, o mais novo dos Gongalves, tem
12 anos acabados de fazer. Gostava de ter
amigos na sua rua com quem pudesse
brincar, tal como acontecia com o seu pai.
Essa falta s6 € colmatada quando viaja até
a terra natal da mée: “Gostava que aqui
fosse assim mas 14 até vamos a casa uns
dos outros. Aqui, 0s meus amigos sdo os
da escola”.

Para se distrair quando chega da esco-
la, brincava com tudo o que encontrava
numa grande arca do seu quarto. “Na infan-
cia nio tinha PlayStation mas brincava
com cromos de jogadores de futebol com
as equipas de todo o mundo.” Hoje, o bas-
quetebol é o desporto favorito de Pedro.
O telemével fica na gaveta: “Nem o uso
muito. S6 mensagens e chamadas!”

3. Famihia Castanhera

3. CASTANHEIRA. A COSTURA DEU
LUGAR AO COMPUTADOR

A palavra “infincia” ndo fez parte do
vocabuldrio da avé Rosete. “Eu ndo brin-
cava, eu trabalhava. Tinha um irméo e
o0s meus pais entenderam que as muthe-
res nio eram para estudar.” Fez a quar-
ta classe e depois o0 segundo ano na esco-
la industrial. Deixou a escola. O irmao
€ que tirou o curso. Quando era mais
nova também néo ia para a rua brincar:
“S6 ia as vezes para o Jardim da Estre-
la mas com hora marcada para voltar.
Ficava ld a ver os outros passear por-
que nio estava habituada a isso. Ou entdo
corriamos as escondidas ou iamos ao
escorrega.”

Aos 12 anos, fez da costura a sua vida.
“Fui trabalhar e acartar sacas de carviio
porque naquele tempo ndo havia electri-
cidade a ndo ser nos sitios publicos. Para
trabalharmos precisdvamos de ter o foga-
reiro ligado todo o dia”, explica. Aos 86,
Rosete ndo tem dvidas: “Os meus filhos
brincaram. Fiz tudo para que eles tives-
sem uma vida diferente. Jurei que os meus
filhos iam ser mais do que eu.”

Confirmou-se. Catarina tem 48 anos
e relembra a sua infincia como um tem-
po feliz. “Brincava em casa com as bone-
cas ou entdo com barquinhos de papel
que depois ia vender ao portio. Ainda
hoje ndo sei porqué, mas a verdade é
que as pessoas mos compravam a um
ou dois tostoes. Era a minha forma de
brincar na rua.” As bonecas eram outra
das perdigdes da pequena Catarina.
“Brincava imenso com elas e adorava
dar-lhes banho mas a minha mae ralha-
va comigo porque elas ficavam cheias
de dgua ld dentro. Depois ia vesti-las
para a cama e molhava tudo!”, conta
com um sorriso. Influenciada pelo irméo,
13 anos mais velho, Catarina apaixo-
nou-se pela leitura e pelos museus. Hoje,
olha para a sua filha, também Catari-
na, e percebe que tem outros interes-
ses. “Ha a necessidade de sair que eu
nio tinha. E mesmo quando se entre-
tém em casa hd diferencas: eu lia e brin-
cava com bonecas, ela estava no com-
putador e a ver filmes.”

A grande influéncia que os computado-
res e os Sims tiveram na vida de Catarina,
a mais nova da familia, sé se compara a
das Barbies e dos Nenucos: “Quando era
pequenina tinha esses bonecos e a minha
avo costumava fazer roupas para eles.
Também nos costumava dar bocados de
tecido para fazermos casaquinhos.” O pas-
sado nao ficou para trés.

Agora com 18 anos, Catarina entende
que havia uma estranheza da parte da avé
quando a via no computador: “No tempo
dela ndo havia nada disso!" Quanto as
semelhangas, essas sdo indiscutiveis. “Os
tempos podem ser diferentes mas os nos-
s0s valores sio 0s mesmos,”
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. AS QUE NAO SAO CO
0 AS QUE ESTAO MAIS |

L

Cnancas portuguesas sao das que tem menos liberdade no dia-a-dia // Aos oito
anos, mais de metade vao para a escola de carro. E so uma em dez vai sozinha

ais tem medo de atropelamentos; criancas, dos estranhos // “Cnance
Pais tém medo de atropelamentos; cas, d tranho Cnancas

saudaveis sao as que tém joelhos esfolados” / rAas. 18-27




